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A trauma és a nosztalgia fogalmai a 18.
szdzadtdl 6ridsi karriert futottak be a pszi-
choldgia teriiletén, mikozben jelentds
szemantikai véltozdsokon estek dt. Ezek a
fogalmak mdra mélyen beleivodtak a hét-
koznapi széhaszndlatba, a nem is olyan rég
még pszichoanalitikus szakkifejezésként
haszndlt' tudattalanhoz hasonléan. Ezek
rutinszer{ haszndlata azt a ldtszatot kelti,
mintha csakugyan teljesen értenénk Gket,
észre sem véve azt, hogy a hétkoznapi sz6-
haszndlat elkendézheti a széban forgé fe-
nomének Osszetett alaptermészetét. Pintér
Judit Nora miive épp erre az dsszetettségre
mutat rd, amikor az interdiszciplinaritds ne-
vében a trauma és a nosztalgia fenoménjeit
fenomenolégiai, pszicholdgiai és esztétikai
sikon vizsgilva elemzi az ember multhoz
valé viszonydt, az 6nazonossdg mibenlétét
és az emlékezet hatdrhelyzeteit.

Pintér Judit Nora miive A nem miild jelen:
Trauma és nosztalgia cimmel a L’Harmattan
Kiad6 gondozdsiban jelent meg 2014-ben
az. Aspecto konyvsorozat legijabb kiadva-
nyaként. A kotet arra az alapvet§ kérdésre
keresi a vilaszt, hogy miképp van hatdssal
a mult egy traumdja a jelenre, illetve hogy
miért ébredhet nosztalgia egy olyan mult
irdnt, amely korantsem volt kellemes. Pin-
tér méar a kotet el@szavaban ismerteti alap-

! Tgaz, a fogalmom gyokerei jéval kordbbra
vezethetdek vissza.

tézisét, melyet a késébbi kifejtések sordn
szisztematikusan igazolni prébél. Eszerint:
»[...] a trauma és a nosztalgia olyan jelen-
ségek, amelyek a mdltat nem multként
tarjik elénk, hanem inkibb jelenként, je-
len karakter(iként tartjik életben”.?

A kotet 6t {6 fejezetbdl éll, melyek:
A pszichoanalitikus és fenomenoldgiai alapok,
a Trauma, a Nosztalgia, A kertészi életirds, va-
lamint A zudattalan identitds.

Az els§ fejezetben a szerz§ a tudatta-
lan, az 1d6, az emlékezet és a fantdzia fo-
galmainak Gsszehasonlité pszichologiai és
fenomenoldgiai elemzését adja, ravildgitva
azokra a kiemelt pontokra, melyeken a két
tudomdnyteriilet fogalmai vonatkozidsba
allithatéak. A gondolatmenet kifejtését
széles hivatkozdsi bazis segiti, olyan gon-
dolkoddk téziseinek bevondsdval, mint Ga-
damer, Bernet, Ricoeur, Merleau-Ponty,
Fink, Sartre, Tengelyi és Ullmann. Pintér
sajatos idgszamitdst tulajdonit a nosztalgia
és a trauma fenoménjeinek, melyek alap-
vetfen eltérnek a mindennapi emlékek-
re valé emlékezést6l. Eppen azért, mert
a traumatikus és nosztalgikus emlékezés
voltaképpen kiszakit a jelenbdl, mely ese-
mény sordn a mult megvaltoztatja, s6t akér
feliil is irhatja a jelen idejét és helyét. A fe-
jezet elején ezért a szerzd az id§ szubjektiv
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tapasztalatdt a tudattalan és az id§ kulcs-
fogalmai mentén vizsgilja, parhuzamosan
targyalva a pszicholdgia és a fenomenol6-
gia beldtdsait.

A fejezet masodik felében a szerz§ arra
keresi a valaszt, hogy milyen szerepet tolt
be a fantdzia az emlékek Iétrejottében.
A kérdés azért fontos, mert — mint Pintér
irja — az emlékezés a jelen fiiggvényében
mindig mds médon értelmezi a miultat,
vagyis voltaképpen 4] miltat hoz létre.
A fantdzia és az emlékezés kozti kiilonb-
séget az adja, hogy mig elébbi a jelenben
reprodukdlédik, utébbiban egy jelenbeli
percepci6 jelenként adddik. A szerzd arra a
kovetkeztetésre jut, hogy a milt és a jelen
egymdsba fondddsa hatdrozza meg a feno-
menolégiai mezdt. ,,A trauma és a nosztal-
gia jelen-karakteri multja olyan szubjek-
tiv és részben tudattalan valésdgra mutat,
amelyet csupdn részben képes megragadni
és befolydsolni a tudat értelemadd tevé-
kenysége.”?

A kotet leghosszabb, Trauma cimi fe-
jezetében Pintér Judit Néra a traumatikus
élmény struktdrdjanak, hatdsmechanizmu-
sanak és idGszerkezetének elemezése so-
rin a traumatizélt identitds koncepcidjit
fogalmazza meg. A fejezet elején a szer-
76 figyelmet szentel annak, hogy milyen
véltozdsokon esett 4t a trauma fogalma
a 18. szazadi pszichol6giatél napjainkig,
mindekdzben kiemelt figyelmet szentel-
ve az olyan torténelmi és kollektiv jelle-
get mutaté traumdknak, mint amilyen a
holokauszt is. Mint azt helyesen megalla-
pitja, a trauma sordn olyan idegenséggel
taldlkozunk, melyet a psziché kénytelen
integrilni, e folyamat sorin pedig bonyo-
lult szovedék alakul ki a trauma és a sajat
identitds kozott az individuumban. ,,A én
ebben a metaforikdban egy személyben a
trauma szerzdje, alanya és befogaddja.”*

3 Pintér 2014. 30.
4 Uo. 34.

Pintér arra keresi a vilaszt, hogy hogyan
vélik a trauma tapasztalattd, ehhez pedig a
pszichoanalizis és fenomenoldgia témdédba
vagé téziseit hivja segitségiil. E16bbi sze-
rint az elsoprd negativ élményre az ember
a nyelvben taldlja meg cselekvéspotlékir,
mellyel az affektust lereagilhatja — allitja
a szerzg.

A pszichoanalitikus idéfelfogast Pin-
tér szerint az utblagossdg vagy a halasz-
tott leginkdbb.
A trauma sajdtja, hogy utélagos jelennel
bir, amely a szerz§ széhaszndlatival élve,
,makacsabb” tud lenni bdrmilyen aktu-
alis jelennél, hiszen a traumdban a pusz-

cselekvés  szemlélteti

ta emlékké halvanyulds lehetetlensége
mutatkozik meg: ,[...] a trauma forditott
idGszerkezetre épiil: [...] olyan jelen, ami
sosem lesz milt”.> Ami a fenomenolégiai
megkozelitést illeti, Pintér a trauma feno-
ménjének rovid elemzésekor a tapasztalat
és az élmény megkiilonboztetésébdl indul
ki. A trauma szerinte akkor védlhat tapasz-
talattd, ha az azt elszenvedd (tiléls) djra-
definidlja a trauma daltal szétzilale vildgot.
Eziltal nyerheti vissza sajat idejét a trauma
idejével szemben, amely az élményt jelen
karaktertiként konzervilja.

Pintér a fejezeten beliil kitér a hétkoz-
napi élet traumadira is, kiemelt jelentGséget
tulajdonitva a tapasztalat fogalmanak. Az
elemzés sordn a szerzG a gadameri tapasz-
talat és a ricoeuri narrativ identitds fogal-
madt hivja segitségiil. Pintér a trauma és a
konkrét tapasztaltok dsszevetésekor a 1évi-
nasi ,,masik” fogalmat és a lacani vagykon-
cepcilt is targyalja. Arra a kovetkezetésre
jut, hogy a trauma sajitos struktirdval bir,
és mint ilyen, nem sorolhaté a gadameri
értelemben felfogott tapasztalatok kozé.
Azonban a trauma elszenveddje végtére is
csak akkor tud egyiitt élni a traumdval, ha
az élményt tapasztalattd tudja tenni.

5 Uo. 39.
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A Trauma és esxtétikai tapasztalar cimi
alfejezet a traumadval valo sikeres megkiiz-
déssel foglalkozik, és az abban fellelhetd
pozitiv potencidlra koncentral. Itt keriil sor
a fenséges és a katarzis fogalmanak, vala-
mit a traumafogalom romantikus hagyoma-
nyédnak targyaldsara, Karl Philipp Moritz és
E.T. A. Hoffmann irdsai alapjan.

A Valamin til élni cimd alfejezetben
Pintér a malkotds létrehozdsiban lat-
ja az egyik lehetséges maddot arra, hogy a
szubjektum reprezentilja az 6t ért trau-
mat. Elképzelését Kertész Imre példédjin
keresztiil vilagitja meg, mikdzben a hatar-
helyzetek szférdjaban vizsgilja a traumati-
zalt édllapotot. Kiemelt figyelmet kapnak
Jean Améry visszaemlékezései és Orwell
1984 cimi regénye. A talélévé vilas kérdé-
sét elemezve Agamben nyomdn egy speci-
alis, a biolégiaitél merében eltér§ emberi
mivoltot jelols fogalom, az Untermensch is
el6térbe kertil.

A Trauma fejezet utolsé két része a bosz-
szd, a szégyen, valamint a megbocsitis fo-
galmait jarja koriil, és az értelmezést mint
jovatéelt targyalja. Pintér rikérdez arra a di-
lemmara, amivel az olyan traumatizdlt szub-
jektum szembesiil, aki a megbocsdtdst nem
tudja egy adott ember felé intézni, hiszen
traumdjahoz szamos orszdg és annak szdmos
polgdra asszisztilt. Ennek kapcsan sorra ve-
szi azon gondolkodok nézeteit, akik a meg-
bocsatds lehetGségérdl, illetve lehetetlensé-
gérél irtak. Ehelyiitt felmeriilnek Améry,
Primo Levi, Hannah Arendt, Derrida, Julia
Kristeva, Robert Antelme, Bruno Bettel-
heim, Agamben és Kertész gondolatai is.

A fejezet utols6 része a kiengesztels-
dés, illetve a megvaltds lehetdségével fog-
lalkozik. ,,A kollektiv traumafeldolgozis
jelent@sége tehit ebben 4ll: a traumdban
megnyilatkozé értékek kozvetiteni tu-
ddsdban, ami lehet6vé teszi azt is, hogy a
trauma kollektiv identitdsépitévé viljon.”®

 Pintér 2014. 84.

A harmadik fejezet a nosztalgia feno-
ménjének kiilonb6z§ aspektusait (emlé-
kezeti miikodés, konstrukcid, vigy, hidny-
érzet) vizsgalja. A nosztalgia Pintér szerint
tudattalan jovidtételi folyamatként is fel-
foghaté. De, teszi fol a kérdést, hogyan
emlékezhetiink nosztalgidval olyan élmé-
nyekre, amelyek rosszak voltak? Mit6l és
hogyan vilhat egy emlék nosztalgikussar
A kérdések megvilaszoliasihoz a szerz§ a
nosztalgia tapasztalathoz, emlékezethez,
melankolidhoz és traumdhoz valé viszo-
nyit vizsgilja. A fejezet egyik kulcsfogal-
ma az otthonossig, mely fogalom a trau-
ma-fejezetben is szerepet kapott a trauma
altali vilagban val6 otthonossig megrendii-
1ése kapcsin.

Ami a nosztalgidt az otthonossighoz
kapcsolja, nem mds, mint hogy az mindig
olyan otthonérzéssel kisért, mely ugyan
képzeletbeli, mégis hatalmas jelentGség-
gel bir a szubjektum szdmara. Pintér az ott-
hont nem helyként, hanem jelentésként
definidlja. ,,Szituiciokbdl, interakci6kbol,
tekintetekbdl, sajit reakciéinkbél kidesz-
tlldlt jelentések szovevénye, amely tobb
helyen, sok-sok emberrel valé taldlkozés-
bdl sziiletett és sziiletik folyamatosan.”” Az
otthon fogalma kiilonb6z& megvilagitdsba
keriil a trauma és a nosztalgia aspektusa
felsl, igy Ggy tlinhet, hogy ez utébbi egy-
értelmiien pozitiv. Csakhogy Pintér sze-
rint ez val6jdban nem igy van. Nosztalgia
ébredhet ugyanis egy olyan miltbeli hely-
lyel, illetve tdrggyal kapcsolatban, amely a
szubjektum szdmdra iszonyatos volt. Epp
ez mutatja, hogy a nosztalgia fogalma nem
a kellemességgel, hanem az otthonossig-
gal 4ll a legszorosabb kapcsolatban.

Pintér a Nosztosz — Algosz cim( alfeje-
zetben a nosztalgia fogalmanak etimolégiai
hdttere mellett annak jelentésében bedllt
viltozédsokra is felhivja a figyelmet. Esze-
rint, mig a 17-18. szdzadban még inkdbb

7 Pintér 2014. 88.
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a melankdélidhoz kapcsoltdk, és enyhe Grii-
letnek, illetve agyi zavarnak tekintették, a
fogalom a 19. szdzadban nagy szemantikai
véltozason esett at. Végiil a 20. szdzadban
pszichés dllapotként definidlta a pszichol6-
gia. A fejezet tovabbi részében a vigy és a
gyasz fogalmai keriilnek elGtérbe.

A nosztalgia fenoménje kapcsin az id§
fogalma is jelentGségre tesz szert. Pintér
szerint a nosztalgidban, mint akaratlan visz-
szaemlékezésben egy egész vilag reprezen-
talodik. Ekkor az idGhattér elStérbe kertil,
egyszersmind el is homdlyositja az 6t életre
hivé idtargyat. Ezért — irja a szerzd — tlin-
het fdjdalmasan birtokolhatatlannak a nosz-
talgia emléke, mert nem csupan egy iddtar-
gyat foglal magiba, hanem arra utal vissza,
amit az a vildg a szubjektum szdmdra jelen-
tett. A szerz§ szerint a nosztalgia voltakép-
pen olyan multba vdgyik, ami soha nem volt
jelen. ,Mert nem is a multra vagyik, hanem
egy orok jelenre, amely azonban soha nem
az aktudlis jelen jelene.”®

A miilt utdpidja cim alfejezet egyik leg-
fontosabb kérdése, hogy valtozik-e az id6-
vel a nosztalgikus emlék dltal hordozott
jelentés? A szerz§ szerint a nosztalgikus
emlékezet erdteljesebb konstitutiv er-
vel rendelkezik, mint a ,,hagyomanyos”.
A nosztalgia a tapasztalattal szemben be-
vésGdés jelleggel bir, és mint ilyen, idedlis
jelentést hordoz — dllitja Pintér.

A fejezet erGs zarégondolattal végzadik.
A szerz§ szerint ugyanis a multat konstitu-
alé nosztalgidban tudattalan fantdziamoti-
vumok kapnak helyet. Ezért a nosztalgidt
tudattalan retroaktiv konstiticioként, vagy
visszahat6 fantdziaként is felfoghatjuk. Egy
ilyen értelmezés a nosztalgidt tehdt mint a
miult utépidjat téeelezi. A nosztalgia mint
miult ugyanakkor csak részben alapozhatja
meg a jelent, hiszen az egykor és most ko-
zott a folytonossag helyett leginkdbb a sza-
kadékot tudatositja a szubjektum.

8 Uo. 101.

A negyedik fejezetben a szerz§ Ker-
tész Imre életmiivén keresztiil vizsgilja a
trauma és nosztalgia 6sszefondddsit. Ker-
tész Auschwitzra valé nyilvinos emléke-
zetében Pintér két meghatdrozé 1élektani
gyokeret azonosit: a tilélés problémadjat és
a koncentriciés tdbor nosztalgikussd valt
traumdjét. A fejezetben a szerz§ olyan Ker-
tész-szoveghelyeket (pl. Kudarc, Sorsta-
lansdg) vizsgil meg, melyek az iméntiekre
reflektdlnak, kiemelt figyelmet szentelve
annak, hogy miképp vilnak ezek az él-
mények értéket és felmérhetetlen tudést
hordozé tapasztalattd, valamint annak,
hogy miként vezettek ezek az irdshoz mint
egyetlen lehetséges mdodhoz a veliik valé
szembenézésre. Ennek szemléltetéséhez
figyelmet szentel Kertész onvallomdsai-
nak, regényhdsei sorsinak és dontéseik
traumatikus jellegének. Pintér dgy véli,
hogy Kertész egész gondolkoddi munkds-
sdganak kozéppontjiban az Auschwitz 4l-
tal hordozott felmérhetetlen tudds hirde-
tése 4ll.

A szerz§ figyelmet fordit a kertészi sz6-
veghelyek egyes részeiben felfedezhetd
traumatikus szerkezeteknek is. Ugy véli,
hogy az ilyen fejezetek struktdrdjit a trau-
matikus miilt folyamatos elsajatitisiat meg-
célz6 ismétlés és interpretdcié hozza létre.

Pintér arra a kovetkeztésre jut, hogy az
irds onterdpiaként legaldbbis kétséges ki-
menetel villalkozds. Hiszen hidba kozve-
tit mdsoknak valamilyen jelentést, Kertész
szdmdra — mint irja — ez nem valik a nyelv
altal kozvetitetté. A szerzd felteszi a kér-
dést, hogy lehet-e a koncentricids tibor
élményérsl az onterdpia szindéka nélkiil
irni? ,,Kertész »pszichol6giai« olvasata an-
nak tiikrében relevins, hogy a trauma és
a szubjektum kolcsondsen egymds repre-
zenticidjara torekszenek, és attdl fiiggden,
hogy melyik kerekedik feliil, Iehet sikeres
a szubjektum traumafeldolgozasa.”?

9 Pintér 2014. 122.
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A szerz§ tovabba elemzi a trauma nosz-
talgidvd vildsinak folyamatdt is, mely
folyamat sordn voltaképpen mir nem a
trauma Kkiirdsa a fontos: ,[...] amikor a
traumatikus élményt mar nem elfelejteni
vagy kifrni akarja valaki magabdl, hanem
legszinguldrisabb, legértékesebb kincsé-
nek tekinti, amit elvesziteni egyet jelent
identitdsa elvesztésével. [...] Az elbeszé-
16t igy a trauma mint nosztalgia ldncolja a
multhoz.” ! Pintér felismeri, hogy Kertész
miiveiben dlland6 etikai nézépont érvé-
nyesiil, mely erkolesi alapként és az embe-
ri mindség fontos konstituenseként tekint
a holokausztra.

Az utolsé, és egyben legrovidebb, A zu-
dattalan identitds cim{ fejezetben a szerz§
arra villalkozik, hogy feltdrja a trauma és
a nosztalgia személyes identitdshoz vald
viszonydt, valamint azok identitdsépitd és
identitdsrombol6 aspektusait. Pintér az
elsd bekezdésekben roviden 6sszefoglalja
a traumdrdl és nosztalgiardl frottakat, par-
huzamba 4llitva e két fenomént, uralha-
tatlansdguk jellegét targyalva. Mindkét
fenomén képes lehet a nem miulé jelen
létrehozdsdra, azonban ha a szubjektum
miletd tudja tenni Sket, képesek lehetnek
épitent is Gt. A szerz§ ugyanitt roviden Osz-
szegzi és kiegésziti az otthonossagréol ko-
raibban elmondottakat is.

Az utolsé rész legfontosabb kérdése,
hogy miképp alapozzidk meg identitdsun-
kat olyan miltbéli eseményeink, ame-
lyekre adott esetben vissza sem tudunk
emlékezni, vagy amennyiben igen, azok
fajdalommal toltenek el. Az identitds, a
szerep és a személyiség fogalmait a szocidl-
pszicholbgia, a személyiségpszicholégia és
a pszichoanalizis fel6l vizsgilja, és kisérle-
tet tesz ezen egymdsba konnyen dtcsiiszo
pszicholdgiai fogalmak szétvilasztdsara is.

10 Uo. 123.

A fejezet misodik felében a személyi-
séget, illetve a személyes azonossdgot fi-
lozé6fiai aspektusbdl szemléli, mely sordn
Paul Ricoeur narrativ identitdselméletét
hivja segitségiil. A narrativitds, dllapitja
meg Pintér, nem jellemzi elégségesen az
identitdst. Egyrészt azért nem, mert nem
uraljuk reflexiéval 6nazonossigunk teljes
tartomdnyat, és az elbeszéléshez valami-
lyen szinti reflexié kell.!" Ezért a szer-
76 elveti azt az elképzelést, mely szerint
olyan mértékben van identitdsunk, ami-
lyen mértékben képesek vagyunk reflek-
tdlni rd. Ettdl fiiggetleniil az identitds, ha
csak részben is, mégis narrativ jelleget
mutat, hiszen a ,,felszinén” elbeszélhetd.
Csakhogy ami ebben az elbeszélésben
megjelenik, az nem sziikségszerien tu-
datosan megjelenitett. Pintér, noha ugy
véli, hogy a ricoeuri elmélet a személyes
identitds kapcsdn legnagyobb részt plau-
zibilis, azonban a trauma és a nosztalgia
fenoménjei megkérddjelezik annak 4lta-
lanos érvényét, hiszen azok pontosan ,azt
az 1d@szamitdst bontjdk meg, amelynek
egy elbeszélés a feldllitdsara torekszik,
s6t, amelyben az elbeszélés maga létre-
johet.”!? Pintér a kotet utolsé bekezdé-
seiben a trauma és a nosztalgia identitds-
hoz val6 viszonydnak kettGsségét taglalja,
ezek identitdsépitd és identitdsrombold
jellegére is rimutatva.

Pintér Judit Nora kotete, A nem miild
Jelen: Trauma és nosztalgia alapos és pre-
ciz elemzésekkel bir6 transzdiszciplinaris
mii, mely érthetd és jol kovetkezd kifejeé-
sei miatt a pszicholdgia, a fenomenoldgia,
valamint az esztétika tudomdnyteriiletein
kevésbé jartas olvasékat sem fogja elriasz-
tani. A kotet dtlathaté és logikus felépité-
se, szakirodalmi jellege, valamint a gazdag

1 Pintér 2014. 138.
12 Uo. 141.
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hivatkozasi bazis pedig azok szidmadra is
mankét jelenthet, akik csak specidlisan a
mi egy-cgy fejezetében felmeriil§ témdik
kapcsdn szeretnék némileg béviteni, illet-
ve —a konyv tudoményteriileteken ativel§
elemzései miatt — mds megvilagitdsba he-
lyezni ismereteiket. Ami a kiilsGségeket

illeti, a kotet a LL’Harmattan Kiadé 4ltal
kozvetitett egyszerd €s letisztult formavi-
lagot koveti. A puhafedeles boritds ugyan
nem feltétleniil garantilja az idGtallésdgor,
de mint azt a kiad6t6l mar megszokhattuk,
a kotet dra a tartalom mellett bardtinak

mondhaté.



