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Emlékezés Dr. John O. Holloszy professzorre

Remembering Dr. John O. Holloszy

Nemerkényiné Hidegkuti Krisztina, Koller Akos
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John O. Holloszy (Hollosy Jdnos), az orvostudo-
ményok doktora, az amerikai St. Louis-i Washing-
ton University, School of Medicine professzora, aki
egyike volt korunk legnagyobb alkalmazott élettan
professzordnak, 2018. jdlius 18-dn, életének 85.
évében, elhunyt.

Bécsben sziiletett 1933-ban. 1953-ban szerezte
meg az Oregon State University-n a Bachelor, az
orvosi diplomdjdt pedig, 1957-ben a Washington
University-n, majd 2 évig az USA Kozegészségiigyi
Szolgdlat Szivbetegeket Ellendrz8 Programjinak
vezetSje volt az Illinois University-n. Itt szimos
kutatdst vezetett a kozépkort emberek keringé-
si rendszerének a fizikai terhelésére (sportoldsra)
adott alkalmazkoddsdr6l. A Washington Egyetem-
re visszatérve a poszt-dokrtori dsztdndija keretén
beliil tovdbb kutatott az élettan és orvostudomdny
teriiletén a Nobel-dijas Carl Cori-val egyiitt. Majd
tudomdnyos fémunkatdrsa, illetve professzora lett
az egyetemnek. 1973-ban a Preventive Orvoslds
Tanszék Alkalmazott Elettan részleg igazgatdja
rangig vitte, illetve késébb az Orvostudomdnyi
Tanszék Geridtria és Gerontoldgia Osztélya igazga-
t6ja lett. 2017-ben vonult vissza.

A t6bb mint 50 éves szakmai munkdja alapjin
O lett a modern fizikai terhelés (sport) biokémia
elismert atyja. Szdmos tanulmdnyt irt a vdzizom-
zat teljesitményét és az egészséget novels egyszeri
és rendszeres edzésrél. O maga is egész életében
sportolt és elkotelezett egészségtudatos életet élt.
Erdekelte hogyan vilaszolnak az alapvetd élettani
és biokémiai mechanizmusok az egyszeri, illetve a
hosszti tava terhelésre és ezt leforditotta az orvos-
tudomdny nyelvére. Ennek alapjdn azt is kidolgoz-
ta, hogyan lehet mindezt felhaszndlni az egészség
fejlesztésére.

Vizsgdlta a korral jiré krénikus anyagcsere
betegségeket, els6sorban azokat, amelyek az élet-
méd és a kdrnyezeti hatdsok miate alakulnak ki,
tehdt megelézhetSek (érelmeszesedés, 2-es tipust

cukorbetegség és magas szisztémds vérnyomds).
Osszekapcsolta a klinikai munkdt a sporttal és
megprobélta azt dthelyezni a terhelésélettan te-
riiletére. A klinikum és a sport kozétt mozogva
kérdéseket tett fel, illetve vdlaszokat adott olyan
kulcsfontossdgti dolgokra, amelyekkel alapvetden
megviltoztatta a terhelésélettant.

Mir 1967-ben felfedezte, hogy a hosszt ideig
tartd fizikai terhelés kétszeresére noveli a vazizom
mitokondrium-tartalmdt, és az ennek hatdsi-
ra megndvekedett 4lloképességet is kimutatta:
Ez a felfedezés juttatta el 8t a vdzizmok ,terhelés
biomechanikdjdnak”  vildgméretd  vizsgdlathoz.
O muratta ki el8szor, 1965-ben, hogy az izom-
fesziilés megnoveli a gliikéz széllitdst, valamint
a diabetes kutatdsban az erre adott molekuldris
mechanizmusokat.

Humidn kutatdsaiban megfigyelte, hogy az edzett
izomban megemelkedett inzulin-érzékenység az
inaktivitds hatdsdra gyorsan elvész, de visszanyer-
hetd, akdr egyszeri fizikai aktivitdssal! A 2-es tipust
diabetes esetében pedig kimutatta, hogy a rovid
idejt és ismételt/rendszeres terhelés megnoveli az
inzulin érzékenységet és az arra val6 hajlamot.

O fedezte fel, hogy a kozépkorti emberek ese-
tében végzett all6képességi terhelés megnoveli a
szivbetegségek rizikofaktordt. 1980-ban kimutat-
ta, hogy az ismételt intenziv fizikai aktivitds visz-
szafordithatja a myocardidlis ischemidt a szivkoszo-
raér betegségben szenvedd betegeknél. Amikor az
oregedés és a fizikai terhelés (exercise) kapesolatdt
vizsgdlta, elészor azt dllapitotta meg, hogy annak
nincsen negativ hatdsa az Gregedésre és az nem
csokkenti a kaléria megvonds elény6s hatdsait, mar
ami az élettartamot jelenti. Ezeket keresztmetszeti
és rovid ideig tart6 kaldria megvondssal kapcsola-
tos tanulmdnyaiban erésitette meg.

Szémos dijat, kittintetést kapott: 2000-ben meg-
kapta a NOB , Arany Medél/Erem”olimpia dijar az

Orvosi Bizottsdgtdl, az orvos- és terhelés élettan
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tudomdny terén végzett magas szintl kutatdsaiére
és tudomdnyos munkdjéért. Kiemelkedé Hirsch-
indexét (118!) els6sorban laboratériumi munk4-
janak koszonheti, amit azzal ért el, hogy csaknem
fél évszdzadon keresztill — mint a modern terhelés
biokémia atyja — intézete mintegy 100 poszt-dok-
tori kutaténak volt a képzShelye, akik dnmaguk is
meghatdrozoak voltak és nyomot hagytak e terén
végzett munkdjukkal.

A jov6 biokémikusai még sokdig fogjék érezni
Holloszy hatdsdt és elkotelezettségée a jovd kutatd
nemzedékének képzésében.

John Holloszy-t 2002-ben a Testnevelési Egye-
tem diszdokrtorrd fogadta.

65



	1. Bevezetés
	1.1 Bevezetés
	1.2 A vizsgálat célja, hipotézisek
	1.3 Főbb fogalmak

	2. Irodalmi áttekintés
	2.1 Szakirodalmi adatok
	2.2 Jogi környezet
	2.3 Iskolaegészségügyi ajánlások
	2.4 Az ülés során érintett legfontosabb anatómiai képletek
	2.5 Helyes testtartások
	2.6 Az iskolabútorok helyes méretezése


	3. Anyag és módszer
	4. Eredmények és megbeszélés
	4. 1 Az iskola tanulói – alsótagozat
	4.2 Az iskola bútorai
	4.3 Magyar és Európai Uniós Szabványok
	4.5 Iskola-egészségügyi jelentés

	5. Összefoglalás és következtetések
	Irodalomjegyzék
	Mellékletek



