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Az egészségturizmus €s a lasst turizmus
kapcsolodasi teriiletei

The relation between health tourism and slow tourism

-,
" BSSTEFORLALAS:

A két kutatasi terlilet, az egészségturizmus és a lassi mozgalmak, kapcsolé-
dasi pontjait tarja fel jelen tanulmany. Az egészségturizmus szerteagazoé teru-
letei, a nemzetkozi felosztdsa és a hazai, ettél részben eltéré megkozelitései
folyamatos tudomanyos diskurzusra adnak lehet6séget.

A tanulmanyban roviden bemutatdsra kerilnek a legfontosabb lassi moz-
galmak, valamint az ezekhez kapcsolédd eszkdzrendszer. Ezt kévetben az
egészségturizmus részei, majd e két teriilet kapcsolédasi pontjai.

A lassi mozgalmak és a lassu turizmus kutatdsa soran korvonalazddott,
hogy azok a tertletek, mozgalmak, amelyekre épll ez a réstermék, mind
megjelennek az egészségturizmus teriletei kozott is. Megalkotasra kerdilt egy
olyan abra, amely a két teriilet 0sszekapcsolddasat mutatja. A vizsgalt tertle-
tek jellemzdi alapjan a fenntarthatésag harom kategoriajaban is elGrelépést
jelenthet a két termék Gsszekapcsolasa a fejlesztések és a mikodés kapcsan.
Kulcsszavak magyarul: egészségturizmus, lasst turizmus, lassi mozgalmak
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7 ABSTRACT:

This paper explores the links between the two research areas, health
tourism and slow movements. The diverse fields of health tourism, its inter-
national division and its partly divergent domestic approaches provide an
opportunity for permanent academic discourse.

The study briefly describes the most important slow movements and the
devices associated with them. This will be followed by a discussion of the
components of health tourism and then the links between these two areas.

The research on slow movements and slow tourism has outlined that the
areas and movements on which this niche product is based all appear in the
areas of health tourism. A diagram has been created to show how the two
areas are linked. Based on the characteristics of the areas studied, the link-
ing of the two products in terms of development and operation could also
lead to progress in three categories of sustainability.

Keywords: health tourism, slow tourism, slow movement

1. BEVEZETES

A legfontosabb lassu, vagy komotos
mozgalmak Olaszorszagb6l indulnak,
de a vilag szamos orszagaban megho-
nosodtak, s6t Gj mozgalmak kelnek
életre.

A slow filozdfia az id§ kérdésére
helyezi a hangsulyt, paradox a hely-
zet, hiszen egyre tobb mindent gépe-
sitiink, mégis egyre kevesebb id¢ all
rendelkezéstinkre élni. Olaszorszagbol
indult 1989-ben a Slow Food (komotos
étkezés) mozgalom, vélaszként a fast
food megjelenésére, mely ma mar 160
orszagban jelen van. A Slow Food filo-
z0fidja szerint mindenkinek joga van a
jO, tisztességes és tiszta élelmiszerhez
és az izekhez (Slow Food, 2021). Ez-
zel gyakorlatilag megteremtik az 6ko-

gasztromonia fogalmat: helyi, szezoné-
lis termékek és hagyomanyos recepti-
rak hasznalata, fenntarthaté gazdasag
kialakitasa.

Ezt kovette tiz évvel késébb a Citta
Slow (lasstt varosok) egyiittmiikodés,
jelenleg 33 orszagban 287 telepiilés
a tagja. A Slow Cityhez csatlakoz6 te-
lepiiléseken olyan megoldasokat és
szolgéltatasokat talalunk, amelyek
konnyebbé és kellemesebbé teszik az
életet. 7 teriileten (mint kérnyezetvé-
delem, infrastruktira, mezégazda-
sag, vendéglatas, turizmus, tarsadal-
mi kohézié, partnerség) 72 iranyelvet
fogalmaztak meg, ennek a felét teljesi-
teni kell (Citta Slow, 2021).

Ezek mellett megjelent ma méar a
slow art (miivészet), a slow education
(nevelés), a slow thinking (gondol-
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kodas), slow edzés, a slow terapidk, a
slow work (munka), a slow life (élet)
(Honoré, 2014).

A slow turizmus motivacidjat te-
kintve a felfrissiilés (revitalisation) és
az Onmegvaldsitas (self-enrichment)
jelenik meg. Az utazé motivécidja az
onreflexiod, az ijdonségkeresés és a fel-
fedezés, amelyek kapcsan gazdagithat-
ja magat az utazés alatt (Oh, Assaf, &
Baloglu, 2014), azonban itt nem csak a
desztinacioban toltott élmény szamit,
hanem maga az utazas és az utazasi
eszkoz is (Losada & Mota, 2019)

A lasst (slow) turizmus modellje 4
alappillérén nyugszik Pécsek (2014)
szerint:

1. ,Lokalités: helyi gasztronémia, he-
lyi véllalkozasok, helyi munkaerd,
helyi kultra hangsulya.

2. Elménykozpontiisdg: nem  szten-
derdizalt kinalat, szelektiv attrak-
ciok, aktiv tevékenységek, kozos
élmények megteremtése.

3. Fenntarthat6sag: rentabilitas, mini-
malis profitkidramlas, kornyezetba-
rat beruhazésok, kis okologiai 1ab-
nyom, hosszabb tart6zkodasi id6.

4. Tarsadalmi jollét: konszenzusos
dontéshozatal, népességmegtartas,
novekvs jollét, igy kozosségi ko-
hézi6 alakul ki (Pécsek, 2014, old.:
3-9)

Az UNWTO 2017-€s ajanlasa az egész-

ségturizmus, az orvosi turizmus és a

wellnessturizmus definicidira, melyek

megjelennek a Magyar Turisztikai

Ugynokség 4altal 2021-ben készitett

Nemzeti Turizmusfejlesztési Stratégia

2030 Turizmus 2.0 Stratégiaban:

SAZ egészségturizmus a turizmus
azon teriilete, ahol az utazé f6 moti-
vacidja egészségi allapotanak javita-
sa vagy megGrzése, tehat a gyogyulas
vagy a betegség megel6zése. A fizikalis,
mentalis vagy spirituélis egészségfej-
lesztést tamogatd egészségturizmus
két részre oszthat6: a gyogy- és medi-
cal turizmus az egészség helyreallita-
sat, mig a wellnessturizmus a preven-
ci6t és rekreéciot szolgalja.

A wellnessturizmus célja, hogy ja-
vitsa az emberi élet minden teriiletét,

beleértve a fizikai, szellemi, érzelmi,
intellektualis, foglalkoztatasi és spi-
ritudlis egészséget. A wellnessturista
els6dleges motivaciéja a megel6z6,
proaktiv egészségmeglrzési progra-
mokban valb részvétel, mint példaul
wellnesskezelések, fitnesz, egészséges
taplalkozas, kikapcsol6das. Ezek mel-
lett a turistak szabad idejiikben gyak-
ran egyéb turisztikai szolgaltatasokra
is koltenek.

A gyobgy- és medical turizmus célja,
a bizonyitékokon alapuld gy6gyaszati
(invaziv és nem-invaziv) szolgaltatas
igénybevétele, amely magaba foglal-
hatja a teljes rehabilitacios folyamatot,
a diagnozist, gyogyaszati kezelést, pre-
ventiv jellegli kezelést. (Magyar Tu-
risztikai Ugynokség, 2021, old.: 202)
(World Tourism Organization and
European Travel Commission , 2018)”

Ez jelenleg a legkomplexebben
megfogalmazott definici6, amelyben
a motivaci6 az életminGség javulésat,
javitasat jelenti. Ez utobbi a turizmus
szinte minden teriiletén kiemelt szere-
pet kap a fenntarthat6ség mellett.

Az egészségturizmust holisztikus
szemlélet jellemzi, mind keresleti,
mind kinélati oldalon. Ennek egyik
kiemelked§ példaja Sebastian Kneipp
munkassaga az 1800-as évek végérdl
Bad Worishofenben, valamint az az6-

ta is tart6 kultusza a német nyelvte-

riileten.

Kneipp ktrija az alibbi 5 elemet
tartalmazza:

1. Hidroterapia (vizes kezelések): le-
mosés, borogatis, ledntés, valto-
fiird6, fiird6k, locsolés, viztaposas.
Ennek mai formaéja a fiird6k és szal-
loddk tobbségében megtalalhat6
Kneipp medence.

2. Gyogynovények hasznélata: gyogy-
tedk, borogatas formajaban, kony-
veiben 80 gy6gynovényt mutat be.

3. Mozgés: pl. harmatos fiiben séta, fo-
lyoban séta.

4. Egészséges taplalkozas (kiegyen-
stilyozott étrend): f6zelék, zoldség,
gyogynovények, tej, barna kenyér
fogyasztasa, kevés husfogyasztas,
bdséges folyadékfogyasztas, fliszer-
novények hasznélata, rendszeres
étkezés, mértékletesség.

5. Rendszeres életvitel: lelki gyakorla-
tok, ima, f6ként a reggeli 6rakban,
miivészi tevékenység, knyvolvasas,
beszélgetés baratokkal, relaxacids
és légzGgyakorlatok (Bernhard &
Hans-Dieter, 2003).

A fentiek t6bbsége (az étkezés, a moz-

gas, a lelki élet) a lasst turizmusban is

teret kaptak.

2. MODSZEREK

A beavatkozas-mentes vizsgalatbol
torténeti/6sszehasonlité szakirodalmi
elemzés késziilt, és ennek keriil bemu-
tatasra az eredménye (Babbie, 2008).
A kovetkeztetések levondsdban nagy
segitségre volt az a kozel két évtize-
des oktatdi és tanicsad6i munka az
egészségturizmusban. A lassa turiz-
mus kutatisidhoz az elmdlt hat évben
egy stratégia készitése, valamint en-
nek kovetkezményeként egy egyesii-
let megalakul4séban és miikodésében
valé részvétel jarult hozza. Mindkét
teriilet kapcsan a hazai és nemzetkozi
szakirodalom, illetve a slow mozgal-
mak online feliiletei szolgaltattak az
informaciokat. Ezen kutatasok egyik
eredménye a két teriilet kapcsolodési
pontjainak meghatarozasa.
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Egészségturizmus )
Lassu mozgalmak

3. EREDMENYEK

A téblazat tartalmazza azokat a te-
riilletek, ahol a két irdnyzat Osszekap-
csolodik, sok esetben meg is egyezik
egymaéssal. Az egyes lasst tertiletek be-
kapcsolodhatnak az egészségturiszti-
kai szolgaltatasok kozé, kiegészithetik
a nyujtott szolgaltatasokat.

Az abra tobbnyire a lasst mozgal-
mak kialakulasi sorrendjében kapcsol-
ja 0ssze a két tertiletet.

A Slow Food az 1980-as években
jelenik meg, a f6 szempont a helyi
termel6k tdmogatasa, helyi termékek
fogyasztasanak el6térbe keriilése. Az
egészséges taplalkozas a megfelel§
egyensuly megteremtését hangstlyoz-
za az alapvet6 tapanyagok és a vita-
minok fogyasztisidban. Az egészség-
turisztikai szolgaltatoknal a wellness
étrend kialakitasa alapvetd elvaras
volt, fontos szempont a bio- és reform
élelmiszerek, a helyi termékek, régiora
jellemzd specialis ételek és italok kina-
lasa a vendégek szamara. Igy az, hogy
ezt olyan helyi termel6kt6l szerezi be,
akik esetleg a Slow Food elveket is fi-
gyelembe veszik, vagy csatlakoznak a
Slow Food mozgalomhoz, kiilon hivo-
sz6 lehet a kommunikacioban is. Ezen
feliil az egészséges étkezés Sebastian
Kneipp karajanak is egy kiemelt rész-
teriilete.

A Slow City mozgalom kapcsan a
telepiilések életben a Slow Food, va-
lamint a fenntarthat6sag, élhetGség
elvei jelennek meg elsGdlegesen. Ezek
az elvek — a kornyezetvédelem, az inf-
rastruktara, a varosi élet mingsége, a
mezbgazdasag, a vendéglatas, turiz-
mus, a tarsadalmi kohézi6, a partner-
ség — a gyogyhelyeken, fiird6varosok-
ban is kiemelt szerepet jatszanak, bar a
mindsités kapcsan nem jelennek meg,.

A slow thinking intuitiv, kreativ,
valamint gazdag és éles latasmodot
nyajt, az alfa- és a téta agyhullamokat
hasznalataval (Honoré, 2014). A me-
ditaciénal ugyanezen agyhullamokat
hasznaljak. A meditacié segitségével
lelassitjak a gondolataikat, megfigyelik
Gket. A selfness az Onépitésrél szol, a
soulness és a mindness a szellemi, lel-
ki felfrisstilésrél, feltolt§désrél, mind-
egyiket a holisztikus szemlélet jellemzi,
és ezek egyik modszere a meditacib. A
meditacibhoz kapcsolédo lassa sport-
tevékenységek a joga, a csikung, a Pi-
lates, a séta, gyaloglas, melyek szintén
részei az egészségturisztikai szolgalta-
tasoknak.

A slow terapiaknal a hagyomanyos
orvostudomany és a nyugati kapcsolo-
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Egészséges taplalkozas, wellness étkezés,
Kneipp-kura egyik eleme

Mindgsitett gyogyhelyek, gyogyhelyek,
flirdGtelepiilések

Meditacio, selfness, soulness, mindness,
Kneipp-kura egyik eleme
Fitnesz, sport, keleti mozgasok (joga, csikung,
Pilates), Kneipp-kura egyik eleme

Alternativ gyogyaszat (HKO, Ayurvéda,
természetgyogyaszat, Sebastian Kneipp

Slow Food - komotos étkezés

Slow City (Citta slow) — lassu varosok

Slow thinking — lassu gondolkodas

Slow sport — lassu sportok, lassu edzés

Slow therapy — lassu terapiak

munkassaga), gyogynévényturizmus

Work balance

Slow work — lassi munka

Egészségtudatos élet, egészségtudatos

turizmus ( (Zsarndczky, 2019), Kneipp-kura

egyik eleme

Kultura és hagyomanyok bemutatasa

(wellness)

Wellnessturizmus

Slow living — lassu élet

Slow art — lassti mUivészet

Slow travel, slow tourism

1. dbra: Az egészségturizmus és a lassi mozgalmak kapcsolédasi pontjai
Figure 1: Links between health tourism and slow tourism

dik Ossze (integralt orvostudomany).
Ezek a tobb évezredes tudomanyok is
mind részét képezik az egészségturiz-
musnak, Magyarorszagon tébb olyan
szolgéltato is van, ahol megtalalhatok
mind a hagyomanyos kinai orvoslas,
mind az ayurvéda szolgaltatasai. Egyre
nagyobb szerepet kapnak a gy6gynové-
nyek is, igy megjelent a gyogynovény-
turizmus, mint Gj iranyzat, melynek
egyik kiemelked§ hazai képviselGje
Szab6 Gyuri bacsi Biikkszentkeresz-
ten. De, mint lathato, kiemelt szerepet

kaptak a gy6gynovények, és azok tobb-
szinti felhasznaldsa mar Sebastian
Kneipp munkéassagiban is.

A slow work és a work balance a
munka és a maganélet kozotti egyen-
stly megteremtését hangsilyozza eb-
ben a felgyorsult vilagban, ez a teriilet
is méar az ezredfordulén megjelent. A
cél nem az, hogy a munkavallal6 minél
tobb id6t toltson el a munkahelyen,
hanem az, hogy az ott t6lt6tt munka-
1d6t hatékonyan hasznalja fel (Honoré,
2014).
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1d6rél-idére felmeriil a rovidebb
munkahét gondolata, amelynek azon-
ban szdmos Osszgazdasagi kovetkez-
ménye van. A COVID19g alatt a tav-
munka szerepe értékel6dott fel, és
olyan online megoldasok sziilettek,
amelyek segitségével hatékonyabbi
tehet6é a munkavégzés. A kiégés, mint
egyre gyakoribb tiinet, elkeriilése ér-
dekében a cégek bevezettek olyan szol-
galtatasokat, amelyek a munkavallalok
egészségét védik, és ebben nagy sze-
repet jatszanak az egészségturizmus
szolgéaltatoi is.

A slow living (lassii életméd) célja a
tudatos lelassulas, mely segiti a hosz-
szabb életkor elérését, a jelen pillanat
megélését. Ez jelenik meg az egészség-
tudatos turizmusban, ahol a ,kereslet
a céltudatos és rendszeres testmozgas-
sal, a megfelel§ taplalkozassal, a mi-
nGségi pihenéssel és a szabadidg op-
timalis kihasznalasaval érheti el jolléti
céljait (Zsarnéczky, 2019, old.: 42)”.
Kneippnél ez a rendszeres életvitelben
jelenik meg, amelyben kiteljesiti magat
az ember.

A Slow Art mozgalom Amerikabol
indult, minden évben egy Slow Art Day
keriil megrendezésre, amelyhez a vilag
minden részér6l kapcsolodnak galé-
ridk, mizeumok, és ahol a cél egy 6ra
alatt mindossze 5 kép szemlélése, majd
az 4télt élmények megbeszélése, nem
vezetett modon. A térséghez kapesolo-
do6 kulturalis értékek bemutatéisa és a
kulturalis intézmények bevonasa szin-
tén hozzétartozik a wellnessturizmus-
hoz, mivel a holisztikus szemlélet a test
és a lélek mellett a szellem miivelését
is magaban foglalja. A helyi m{ivészek
felkarolasa, a munkaikbél kiallitasok,
kulturalis programok szervezése mind
a turistak, mind a helyi lakosok szamé-
ra életminGségjavito tevékenység.

Slow turizmusban és a wellness-
turizmusban is hasonlé motivacioval
vesznek részt az emberek: ami nem
mas, mint az egészségiilk megdrzése,
az Onmegvalositds, a szellemi-lel-
ki-testi felfrissiilés és az életmindsé-
giik javitasa.

Az egészségturizmus t6bb, mint
meggyogyulni a desztinacidban: &t
kell élni, meg kell élni az élményeket.
Mindezt lehet lassan is, kométosan,
koriiltekintGen, csendesen, nyugod-
tan, tiirelmesen, megfontoltan, ugy,
hogy kozben részévé valunk a deszti-
naciénak: ez a slow mozgalmak alapja.
Mindezek alapjan elmondhaté, hogy a
lasst mozgalmak tudatos beépitése a
desztinaci6 kinalataba kiegésziti, tel-
jessé teszi az egészségturizmust.
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4. KOVETKEZTETESEK

A két termék kapcsolddasi pontjai
megjelennek a fenntarthat6sag mind-
harom kategobriajdban, ezeket a desz-
tinaci6 fejlesztése kapcsan érdemes
végiggondolni.

A gazdasigi fenntarthatésdghoz
kapcsolodik, hogy bar a lassi moz-
galmak kapcsdn nem nagy tomegek
mozgatasa torténik, azonban a helyi
lakossag szaméara mégis plusz bevételt
general, munkahelyeket teremtenek.

Megtorténhet a helyi termékek, ter-
mel6k, kézmiivesek aktivabb bevonésa
a turizmusba, valamint a tAmogatasuk.
Ez megjelenik a mezdgazdasag, allatte-
nyésztés, a manufakturalis feldolgozo-
ipar, a konnytipar, illetve a miivésze-
tek teriiletén is.

A tarsadalmi jolét és életmind-
ség javitasa, javulasa a helyi lakossag
kapcsan is, nemcsak a turizmusban
résztvevék szamara. A hétkéznapok
boldogsagérzésének emelése olyan
tevékenységekkel torténik, amelyek a
megléve attrakcidkra épiilhetnek. Fon-
tos feladatként jelenik meg a lakossag
folyamatos turisztikai és gazdasagi
edukaciodja.

Elményszerzés, elmélyiilt élmények
(autotelikus élmények) megélése. Ezek
azok az élmények, amikor a tevékeny-
séget sajat magaért végzi a vendég, a
6 cél az, hogy atélje a tevékenységet.
A sajat kedvéért tesz meg valamit, nem
egy tavolabbi, kiils6 cél érdekében
(Csikszentmihalyi, 1997). Mivel a las-
sa turizmus kapcsan egy réstermékrél
beszéliink, igy nem széles tomegeket
érint, és az utazok is inkabb egyéni
vagy kisebb csoportokban vesznek
részt benne (Mintel (MTU), 2011).

A gyokerek, a mult megismerése
hozzajarul a vendég és a helyi lakos
identitdsanak erdsitéséhez, ami az on-
megvalositas egyik 1épcséfoka. A ter-
mészeti értékek tudatos, akir online
eszkozokkel tdmogatott bemutatasa
fontos feladat, ami 6nall6, kiscsopor-
tos részvételt general a turizmusban.

A fenntarthat6sagot és élhetGséget
erésiti a kultara, hagyomanyok bemu-
tatéasa, é16vé tétele a helyi lakos és ven-
dég aktiv részvételével (a kulturalis te-
vékenységekben, helyi fesztivalokon,
rendezvényeken), gy, hogy kozben
nem sériil a helyi kulttra.

A fentiek alapjan prognosztizalhato,
hogy a két turisztikai termék 6sszekap-
csolasa egy desztinicioban erdsitheti
egymast, és valaszt adhat a mai kor ki-
hivésaira: az Oj turizmus elvarasaira és
az életmin@ség javitasara.
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