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Osszefoglalé

A hazai gyakorlatot és kutatast elemzé jelenlegi
munka el6zménye, hogy a Magyar Sporttudomanyi
Szemle 2020/2-es szamaban a szerz6k feltérképezé
elemzést publikaltak az inkluziv sport attittidvalto-
zasokra gyakorolt hatasaval kapcsolatos — a Specia-
lis Olimpia Mozgalomban végzett — idegen nyelvi
tanulmanyokroél (Orban-Sebestyén és mtsai, 2020).
A magyar inkluziv sport, kiilénos tekintettel, az ér-
telmi fogyatékossaggal €16 (masnéven: intellektualis
képességzavarral €l16) emberek sportolasa és az azt
szervez6 mozgalom — a Special Olympics, illetve
annak hazai szervezete, a Magyar Specidlis Olimpia
Szovetség — fejlédése hazankban kevéssé kutatott és
dokumentalt teriilet. Ugyanakkor az egyik legtobbet
vizsgalt nemzetkozi kutatasi téma a mozgalomban
érintettek integracioja, a tarsadalomhoz viszonyul6
attitdvaltozasok iranya és mértéke, valamint az in-
kluzi6é megjelenése. Ezért valasztottuk az emlitett fo-
galmak elemzését tanulmanyunk témajanak, amely-
ben hangsulyozni szeretnénk tovabba az integracio
és az inklazi6 fogalmanak kiilonboz8ségét is. A cél,
hogy bemutassuk, hogy az inkluzi6é hogyan jelenik
meg a hazai szakirodalomban, illetve milyen vizsga-
latok zajlottak és milyen eredmények sziilettek a té-
maval kapcsolatos kutatasok révén a tarsadalom, a
foglalkoztatas, a pedagogia €és a sport teriiletén.

Véleményiink szerint az értelmi fogyatékossaggal
€16 emberekhez val6 pozitiv iranyu viszonyulas egyik
leghatékonyabb eszkodze az inkluziv sport, amely le-
het6séget biztosit mind az atlagos intellektust mind
pedig a fogyatékossaggal €16 sportolétarsak sportké-
pességeinek fejlédéséhez és egymas iranti attittidjitk
pozitiv iranyu valtozasahoz, ezért kiemelten kezeltiik
a témaval kapcsolatos kutatasokat. Tanulmanyunk

készitése soran nem beavatkozo6, kvalitativ kutatasi
modszert, szisztematikus irodalom-elemzést alkal-
maztunk. A feldolgozott publikaciok eredményeibdl
készitett atfogod analizis segitségével elemeztiink sza-
mos hazai - inklaziét kutaté — tudomanyos cikket
négy témara lebontva, de célunk az volt, hogy meg-
talaljuk, hogy a sport inkluziv hatasat mi befolya-
solja a leghatékonyabban. Jelen 6sszegz6 irodalom-
elemzés segitségével a sportagazat szakpolitikai ku-
tatoi és sportszakemberei megismerhetik az intellek-
tudlis képességzavarral €16 emberek tarsadalmi
tasok szamos formajat, annak tobb évtizeden ativeld
fejlédési folyamatat, valamint torténeti hatterét. Az
akadémiai szféra szamara magyar nyelven eddig
nem volt elérhet kifejezetten az inkluziv sporttevé-
kenység tarsadalmi inklazioéra gyakorolt hatasat
vizsgalo szakirodalmi attekintés, amely bemutatja az
olvasonak azokat a teriileteket is, amelyek hatassal
vannak az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek élet-
mindségére. Eredményeink ravilagitanak arra az
Osszetett mechanizmusra, amely az €let minden te-
rilletén az elfogadasra 6sztonoz, és amely bizonyitja,
hogy egy alapvet6 komplex ismeret sziikséges ahhoz,
hogy a tdbbségi tarsadalom az intellektualis képes-
ségzavarral €16 személyeket ne csak a foglalkoztatas
vagy a pedagbgia, hanem a sport teriiletén is befo-
gadja.
Kulcsszavak: attitid, integracio, inklazio, sport,

értelmi fogyatékossag

Abstract

Prior to the current study analysing domestic
practice and research, the authors published an ex-
ploratory analysis of foreign-language studies, which
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examined the impact of inclusion through sport on
attitude change in the Special Olympics Movement
in the Sports Science Review 2020/2 (Orban-Se-
bestyén és mtsai, 2020). The development of inclu-
sive sport and especially the participation of people
with intellectual disabilities in sport, as well as the
development of the Special Olympics movement or-
ganized by the Special Olympics Hungary are areas
not fully explored or documented in Hungary. At the
same time, one of the most studied international re-
search topics in social psychology is the integration
of those involved in the Special Olympics movement,
the direction and extent of changes in attitude to-
wards society and the manifestation of inclusion,
which is why the authors’ chosen topic is the analy-
sis of the aforementioned concepts. The aim of this
paper is to show how inclusion is presented in the
scientific literature in Hungary, what kind of surveys
have been conducted and what results has research
produced in society, employment, pedagogy and
sport. The authors consider inclusive sport to be one
of the most effective means to create a positive atti-
tude towards people with intellectual disabilities as
it enables both disabled and non-disabled athletes
to develop as sportspeople and to improve their at-
titudes towards each other, therefore the research on
that topic is a priority. A non-intrusive, qualitative
research method, the systematic review of literature
was used in this study. The results of Hungarian
publications were analyzed and summed up focusing
on four themes, but the main purpose was to find
what factors influence the inclusive impact of sport
in the most efficient way. This comprehensive analy-
sis of literature can help researchers and practition-
ers in the sports sector to familiarize themselves
with the many forms of research on the implemen-
tation of inclusion in Hungary, its development over
several decades and its historical background. There
has been no meta-analysis available in Hungarian for
the academic sector which specifically examines the
inclusive effect of sport and also introduces the
reader to the areas that have an impact on the lives
and lifestyles of people with intellectual disabil-
ities. Our results highlight the intricate mechanism
which promotes acceptance in all areas of life and
demonstrates that the majority of society needs com-
plex basic knowledge to accept people with intel-
lectual disabilities not only in education and employ-
ment but also in sport.

Keywords: attitude, integration, inclusion, sport,
intellectual disability

Bevezetés

Napjainkban mar nem kérdés, hogy a tarsadalom
értelmi fogyatékossaggal €16 emberek iranti attittid
pozitiv iranyba torténd valtozasa €és a tarsadalmi in-
tegracio az inklazié megvalositasanak segitségével
érhet6 el. A tarsadalmi integraci6 legfébb elve, hogy
a tarsadalom minden tagjanak egyenlé jogokat és le-
het6ségeket biztositson, az inklazié pedig befoga-
dast, elfogadast jelent, amelynek alapelve, hogy a
kiilldonb6z6séget nem problémaként, hanem az okta-
tas vagy a munkafolyamat részeként kezeli (Kovacs,
2016). Az inklazidé lényege, hogy a kiillonbozGség
mentén kozeledjenek egymashoz a tarsadalmi cso-
portok, figyelembe véve annak minden tagjat, mely-
nek eredményeként minden ember aktiv és értékes
humanerdéforrassa valhat a tarsadalomban (Biréoné
és mtsai, 2011). Az explicit médon, el6re meghata-
rozott Kkritériumok szerint szakirodalmi elemzés
modszerével elkészitett munkank arra probal ramu-
tatni, hogy hazankban az értelmi fogyatékossaggal
€16 emberek és kornyezetiik életének mely teriiletén
jelennek meg az inklaziéval kapcsolatos kutatasok,
és ezek milyen iranyu fejlédésen mentek keresztiil
az elmult évtizedek soran. Véleményiink szerint a
tarsadalmi inklazié megvalositasa a sport altal haté-
kony, igy kiilonosen fontosnak tartjuk, hogy az ink-
luziv sport vizsgalataval kapcsolatos tanulmanyok
elemzése révén levonjuk azokat a kovetkeztetéseket,
amelyek segitséget nytjtanak az értelmi fogyatékos-
saggal €16 emberek elfogadasaban, befogadasaban,
sében. A sport a kultira része és egy olyan tarsa-
dalmi alrendszer, amely j6 kozeget és interakciokat
terem a massag, ezen beliil a fogyatékossagok elfo-
gadtatasara (Dorogi, 2012). A sportolas fontos sze-
repet tolt be az emberek kozotti kapcsolatok ki-
alakitasaban, igy szamottevé kozdsségteremts hatas-
sal bir (Bir6né, 2004). Ha tarsadalom kapcsan vizs-
galjuk a sport inklizibs szerepét, akkor emlitést kell
tenni a sportklubokrol, kozosségekrol, amelyek hoz-
zdjarulnak a hatranyos helyzett vagy fogyatékossag-
gal €16 személyek tarsadalmi befogadasahoz és ami
nagyon fontos szempont, a kapcsolati t6kéjiik kiala-
kitdsahoz (Kovacs, 2016). A nemzetkozi Specialis
Olimpia mozgalomnak — amely vilagszerte ma mar
200 orszagbol kozel 6 millié értelmi fogyatékossag-
gal €16 embert mozgobsit nemzetkozi sportrendezvé-
nyein és tarsadalmi eseményein keresztiil — is ez az
elsédleges célja, és a szervezettel kapcsolatos kuta-
tasok is mind a k6zosség €s az inklazio erejét igazol-
jak (Special Olympics, 2020). Analizisiinket négy
teriilet (inklazié a tarsadalomban, inklazi6 a peda-
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gogiaban, inklazio6 a foglalkoztatasban és inklazi6 a
sportban) kutatasainak és elméleti tanulmanyainak
Osszevetésével végezzilk, kozos szempontokat ke-
resve és rogzitve. Elemzésiinket azonban két részlet-
ben mutatjuk be a téma sokszinilisége és terje-
delme miatt, igy ebben az elsé részben a tarsadalmi
— a pedagobgiaban zajlé - és a foglalkoztatasban tor-
ténd inklaziot mutatjuk be. Célul thztik ki, hogy
megtalaljuk azokat a kozos pontokat, amelyek egyér-
telmdsitik, hogy a tarsadalmi inklazi6 ereje a kozos-
ség épitésén van és ebben nagy segitséget nyujt a
sportos kornyezet és a sportolas mind az értelmi fo-
gyatékossaggal €16 emberek, mind pedig az atlagos
intellektust emberek szamara. Eredményeinek se-
gitségével a sportagazat szakpolitikai kutatéinak és
sportszakembereinek szeretnénk a sport gyakorla-
tias jellege altal megvalosithato, szocialpszichologiat
és humaneréforras-menedzsmentet alkalmazé szak-
mai segitséget nytjtani.

Kérdésfelvetés

Ahhoz, hogy 6sszehasonlithassuk azokat a tanul-
manyokat, amelyek a hazai értelmi és mas fogyaté-
kossaggal €16 emberekkel kapcsolatos inkluzios
kutatasokat mutatjak be, olyan kérdéseket fogalmaz-
tunk meg, amelyek valaszt adnak azokra a folyama-
tokra és jellegzetességekre, amivel mind a négy
(vizsgalt) teriileten megvalosul6 inklizié bemutat-
hato. Igy az aldbbi kérdéseket tettiik fel: 1. Milyen té-
nyez6k vezettek az inkluziv szemléletmod elterjedé-
séhez a modern kori tarsadalomban? 2. Hogyan val-
tozott és mi alapjan fejl6dott a tobbségi tarsadalom
attittidje az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek
irant? 3. Milyen tényezdk vezettek az inkluziv szem-
léletmo6d megvalosulasahoz a pedagogiaban? 4. Mi-
lyen valtozast idézett el6 az inkluziv szemléletmod és
ennek gyakorlati megvalosulasa az értelmi és egyéb
fogyatékossaggal é16 emberek foglalkoztatasa teriile-
tén? 5. Milyen hatasai vannak az inkluziv sportnak
lyen gyakorlati megvalositasok sziilettek ennek kap-
csan? Az utols6 kérdés megvalaszolasara a mun-
kank masodik részében keriill majd sor.

Anyag és médszerek

Az elemzés készitése soran nem beavatkozo, kva-
litativ kutatasi médszerrel szisztematikus irodalom-
elemzéssel dolgoztunk. A tdbb hasonl6 célu vizsgalat
eredményeibdl készitett 0sszegzd és elemz4 tanul-
many olyan 1j eredményekre mutatott ra, amelyet
korabban még nem foglaltak dssze.

Irodalomkutatési stratégia és a vizsgalati
szempontok

Vizsgalatunk els6 szempontja az volt, hogy meg-
ismerjiik, az élet mely teriiletein jelenik meg az ink-
lazi6é az értelmi fogyatékossaggal €16knél? A szisz-
tematikus hazai szakirodalom-elemzésiinket min-
den szegmens esetében egy rovid torténeti attekin-
téssel kezdtiik, melynek célja, hogy lassuk azokat a
tendenciakat, ami alapjan 6sszesithetjiik a jelenlegi
helyzetet. Masodik szempontunk, hogy a hazai vizs-
galatok célja — altalaban véve — a fogyatékossaggal €16
emberek voltak-e vagy a kutatok fontosnak lattak
sztikiteni kutatasaikat az értelmi fogyatékossaggal
€16 emberek vizsgalataira. A harmadik szempont,
hogy az ép intellektusti emberek egyes fogyatékos-
sagi tipusok irant milyen attittiddel rendelkeznek és
ezek kozott melyik irant elfogadébbak. Tekintettel
arra, hogy magyar nyelvii tanulmanyok irjak le a
hazai helyzetet (két tanulmany kivételével, ahol a ma-
gyar kutat6 angol nyelvi cikket készitett hazai kuta-
tasi eredményeibdl), a szerzék a szokasos €és ismert
nagy nemzetkozi adatbazisok helyett magyar nyelvi
adatbazisokban keresték a forrasanyagot. Legismer-
tebb, a magyar foly6iratok tartalomjegyzékeinek ke-
resheté adatbazisa a ,MATARKA”, amely 2012 hazai
folyobirat tartalomjegyzékét, esetenként a teljes szo-
veget teszi kereshet6vé. Felhasznaltuk a Testnevelési
Egyetem digitalis és valos konyvtaranak széles gytj-
tékorét és a kutatdsmodszertani szempontbél elis-
mert Google Tudos keresé feliiletét. Az 1. tdblazat
Osszefoglalja az irodalom-keresé alkalmazasok se-
gitségével végzett dsszetett kereséseinket és a talala-
tok szamat. A keresett kifejezéseket az inklazid
szempontjabdl vizsgaltuk négy beazonositott teriile-
ten (tarsadalom, pedagodgia — oktatas, munka — fog-
lalkoztatas és sport). A magyar kutatok korében
végzett tanulmanyokat a 'fogyatékos’, 'fogyatékossag’,
‘fogyatékossaggal €16’ kifejezések toredékszavaval a
~fogyaték*” toredéksz6 hasznalataval kerestiik. A ke-
resett témank a fogyatékossaggal — és azon beliil az
értelmi fogyatékossaggal — €16 emberek tarsadalmi,
pedagogiai és munkaerdépiaci szemszogbdl megfigye-
lésre keriil6 inklizi6ja és a sportban megvalosuld
inklazidja volt. Tekintettel arra, hogy a Specialis
Olimpia mozgalommal kapcsolatosan egyaltalan nin-
csenek hazai kutatasok, igy a mozgalom magyar ne-
vére torténé keresés, nem hozott szamunkra rele-
vans eredményt. A fent leirt stratégia alapjan készi-
tettiik el szisztematikus irodalmi elemzésiinket. A
téma komplexitasanak figyelembevételével kapcsola-
tosan tobb teriileten is végeztiink keresést, igy sok
talalat sziletett, amibdl a killonb6z6 expoziciokra és
a kutatas targyat figyelembe véve az absztraktok el-
olvasasa utan 38 kutatast és elméleti tanulmanyt va-
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1. tablazat. Szisztematikus irodalomkeresés 0sszegzése

Table 1. Summary of systematic literature analysis

1. AZONOSITAS

Elektronikus adatbazisban talalt kozlemények

Egyéb keresés

MATARKA, Google Tudés, TF digitalis konyvtar, MTMT,
Research gate

TF konyvtar

2. SZURES

Duplikaciok kisztirése Eltér6 kutatasi téma

Nem relevans tanulmanyok
kisztirése (helytelen talalat, a
téma csak emlitve van, de a
tanulmany nem kozvetleniil a
témaral szol)

Nem human alanyokrol sz6l6
tanulmanyok

3. MEGFELELOSEG

A keres6 szavakra €s kifejezésekre rakeresve

A szakirodalomban hasznalt szinonima szavakra keresés

Teljes szoveg alapjan bevalasztott kozlemények

Kizart kozlemények kisztirése

4, BEVALASZTAS

A sziirés utan a mennyiségi A szlirés utan aminGségi. | p oo e resett i00-
értékelésbe bevalasztott tanul- | értékelésbe bevalasztott tanul- . . Jog
. . szabalyok és dokumentumok
manyok manyok
Osszetett keresés Taldlatok szama Sziirés és feldolgozas A tanulmanyban hivatkozva

inkltzi6 951 97 0
inklazi6, fogyaték* 470 55 0
specidlis olimpia 76 1 0
inklazi6, fogyaték*, tarsadal* 446 38 12
inklazi6, fogyaték*, oktatas 440 38 15
inklazi6, fogyaték*, pedagog* 395 40
inklazi6, fogyaték*, munka 389 30 7
inklazi6, fogyaték*,
foglalkoztat* e i
inklazi6, fogyaték*, sport 148 22 19
inklazi6, értelmi, fogyaték* 296 20
inklGz16, értelmi, fogyaték*, 118 8
sport
Jogszabélyok, szakpolitikai : 18 16
dokumentumok

Osszesen 69

lasztottunk ki, amelyet idéztiink, ehhez 16 jogsza-
balyt és szakpolitikai dokumentumot is felhasznal-
tunk.

A hivatkozott szakirodalmi tételek szama az atfe-
dések miatt kevesebb, mint az Osszetett keresés
0sszege, mert egyes tanulmanyok eredményeit tobb
vizsgalt teriileten is hivatkoztuk.

A tanulményban hasznalt legfontosabb
alapfogalmak, definici6ék
Akaddlymentesités
Az akadalymentesités olyan tudatos tevékenysé-
gek Osszefoglalo neve, melyek a kiillonféle (fizikai, ér-
zékszervi vagy értelmi) fogyatékossaggal €16 emberek
szamara igyekszik olyan koriilményeket biztositani,

P

amelyek lehet6vé teszik szamukra minden olyan te-

vékenység elvégzését, amelyben akadalyoztatva van-
nak (253/1997. (XII. 20.) Korm. rendelet).

Inkluziv sport és a sport dltali tarsadalmi
integrdcio

A sportolas jelent6s szerepet tolt be az emberi
kapcsolatok kialakitasaban, igy fontos a kozosségte-
remtdé hatasa is (Bir6oné és mtsai, 2011; Siperstein
és mtsai, 2003). A sport altali tarsadalmi integracio
feladata, hogy a kozdsségben végzett sportolas altal
1étrejojjon az elfogado és empatikus attittid, €s kiala-
kuljon a tolerancia és az egytittmiikodés a killonbozé
képességii sportolok kozott. Az inkluziv sportolas
tehat abban segit, hogy a csoport tagjai egymas ké-
pességeit, lehetGségeit figyelembe véve képesek legye-
nek egyiitt sportolni és fejlédni. A sport segitségével
megvalosul6 tarsadalmi befogadas nemcsak a sze-
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meélyiségformalasban tolt be fontos szerepet, hanem
segiti a szocializaciés folyamatokat, a tanulmanyi
eredményességet és a konnyebb beilleszkedést a
munka vilagaba a kornyezet altal megteremtett befo-
gado 1égkor segitségével (Kovacs, 2016).

Ertelmi_fogyatékossdg, intellektudlis
képességzavar

Magyarorszag 2013. évi LXII. torvény 1. §-a a fo-
gyatékos személyek jogairol és esélyegyenlSségiik
biztositasaro6l sz6l6 1998. évi torvény moédositasa
alapjan a fogyatékossaggal €16 személy jelenleg ér-
vényben 1év6 definici6ja a kovetkezé: “az a személy,
aki tartosan vagy véglegesen olyan érzékszervi, kom-
munikacios, fizikai, értelmi, pszichoszocialis karo-
sodassal - illetve ezek barmilyen halmozédasaval —
€l, amely a kornyezeti, tarsadalmi és egyéb jelentGs
akadalyokkal kolcsonhatasban a hatékony és ma-
sokkal egyenlé tarsadalmi részvételt korlatozza vagy
gatolja;”

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Or-
ganization) szerint a fogyatékossag egy ernyéfoga-
lom, amely a csokkent teljesit6képességre, a test
muikodésében fellépé karosodasokra, a korlatozot-
tabb tevékenységekre és az élethelyzetekben vald
részvételi korlatozasokra vonatkozik (WHO, 2016;
Kiuppis, 2018). Ertelmi fogyatékossag, értelmi sé-
rilltség és intellektualis képességzavar mind szino-
nima kifejezések. Az értelmi fogyatékossaggal kap-
csolatos szohasznalat mind a magyar, mind pedig a
nemzetkodzi szakirodalomban eltéré és az elmult
tobb mint 100 évben allandé valtozasokon ment ke-
resztiil, amelynek oka az érintett személyekkel kap-
csolatos kifejezések folyamatos valtozasa, valamint
a kiillonbozé orszagok és tudomanyteriiletek eltéré
szbhasznalata. A magyar pszichologia és gyogypeda-
gogia napjainkban mar az .intellektualis képesség-
zavar” kifejezést hasznalja a legtobbet (Kélbli, 2019).
Egy masik megkozelitésbdl vizsgalodik az Amerikai
Ertelmi és Fejlédési Fogyatékossaggal E16 Emberek
Szervezete (American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities). Az 6 megfogalmazasuk
szerint az értelmi fogyatékossag olyan képességzavar
(fogyatékossag), amelyet mind az értelmi mikodés,
mind az adaptiv magatartas jelent6s korlatai jelle-
meznek, és amely sok mindennapi tarsadalmi és
gyakorlati készséget lefed. Ez a képességzavar alta-
laban 22 éves kor el6tt megmutatkozik (Schalock és
mtsai, 2021)

Sajdtos nevelési igény

2011. évi CXC torvény a nemzeti koznevelésrol,
25. pont: Sajatos Nevelési Igényl (tovabbiakban:
SNI), az a kiildonleges banasmédot igényl6 gyermek,

aki a szakért6i bizottsag véleménye alapjan mozgas-
szervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos,
halmozottan fogyatékos, autizmus spektrumzavarral
vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (tanulasi, fi-
gyelem €s magatartas zavarral) kiizd.

Specidlis Olimpia

A Special Olympics Inc. (tovabbiakban: Specialis
Olimpia és SO), az értelmi fogyatékossaggal €16 em-
berek nemzetkozi sportszervezete, 1968-ban jott
létre Washingtonban és jelenleg a vilag legnagyobb
sportszervezete, amely fogyatékossaggal €16 emberek
sportolasi, versenyzési lehet6ségeit biztositja nem-
zetkozi szinten (Mysliwiec és mtsai, 2015). A Nem-
zetkozi Olimpiai Bizottsag 1988-ban ismerte el a
Specialis Olimpia mozgalmat, mint a vilag egyetlen
sportszervezetét, amely a NOB mellett nevében is vi-
selheti az olimpia Kkifejezést. A Specialis Olimpia
mozgalom legfontosabb feladata, hogy értelmi fogya-
tékossaggal €16 gyermekek és felndttek szamara
egész éven at tarto edzési és versenyzési lehetGséget
nyujtson kiillonbozé olimpiai sportagakban. A Spe-
cialis Olimpia alapelve azon a meggy6z6désen nyug-
szik, hogy ezek az emberek is képesek — megfeleld
segitséggel — tanulni, ezaltal a tarsadalom aktiv és
hasznos tagjava valni, és ezzel parhuzamosan élvezni
az élet adta oromoket — a munkaban, az emberi kap-
csolatokban, a szabadidds tevékenységekben, igy a
sportban is. A sportolas altal fizikai, értelmi, szoci-
alis és mentalis téren egyarant fejlédnek, eréfeszité-
seik eredményébdl pedig ugyanugy kamatozhatnak
csaladtagjaik, tarsaik, segit6ik, mint a tevékenységii-
ket figyelemmel kiséré “civil” kdrnyezet. A mozgalom
filozofidja a fogyatékossaggal é16 ember sajat eréfe-
szitésére, aktivitidsara épit. Napjainkban kozel 200
orszagban, tobb mint 6 milli6 értelmi fogyatékossag-
gal €16 sportol6 32 téli és nyari olimpiai sportagban
edz és versenyez (Wisinger, 2009; Special Olympics,
2020).

Eredmények

Az alabbiakban azon teriiletek bemutatasara val-
lalkozunk, amelyeken az inklazi6é megjelenése tetten
érhetd, és annak hatasara a tarsadalomban pozitiv
attitidvaltozas tapasztalhat6. Emlitést kell tenni
arrol is, hogy a tarsadalom nem volt mindig elfogad6
és nyitott a fogyatékossaggal €16 emberek irant, igy
sok teriileten nehézségeket okozott az integracid
megvalositasa. Szintén lényeges megjegyezni, hogy a
tarsadalom tajékozatlansaga, az .ismeretlentél valo
félelem” nagy befolyasol6 tényez6 még ma is, amely
az értelmi fogyatékossaggal €16 emberek korabbi, az
oktatasban, a munkaerépiacon és a sportban is tal-
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2. tablazat. A fogyatékos személyek esélyegyenléségét elémozditdé nemzetkozi nyilatkozatok és cselekvési
tervezetek (Forras: Erdei Norbert, 2016 és a szerzék sajat gytijtése)
Table 2. International declarations and action plans promoting equal opportunities for people with disabil-

ities
Ev Kiadé szervezet Kiadott dokumentum cime
1948 | ENSZ kozgyiilés Emberi jogok egyetemes nyilatquatai jog,/szab§d§ag, /bi;tonsag, élet, kulttra, mtvelSdés,
vallas, véleménynyilvanitas joga.
1960 UNESCO Az oktatasban torténé diszkriminaciorol sz6l6 konvenci6.
1975 | ENSZ kozgytilés Nyilatkozat a fogyatékossaggal €16 személyek jogairol.
1982 | ENSZ kozgytilés A fogyatékossaggal €16 személyekre vonatkoz6 vilagprogram elfogadasa.
1993 | ENSZ kozgytilés A fogyatékossaggal €16 emberek esélyegyenléségének alapvetd szabalyai.
1994 UNESCO A Salamanca-i ajanlas: kimondja, a Sajatos Nevelési Igényti (SNI) gyermekek oktatdsa nem foly-
tatodhat tovabb szegregaltan.
2000 UNESCO “Oktatast Mindenkinek” Program, mindenki szamara elérhetd és kotelezo legyen az ingyenes
alapfoku oktatas a lakohelyéhez elérhetd tavolsagban.
~Akadalymentes Eurépaért a Fogyatékosok Erdekében” A hatarozat hangstilyozta, hogy egy
2000 Eurépai Unio akadalymentes Europa megteremtése specidlis mértékeket kovetel meg a fogyatékos emberek
érdekében és bejelentette, hogy 2003 a Fogyatékosok Europai Eve lesz.
) ) Tomar-i hatarozat: Részleges Megallapodas a Szociélis Ugyek és Kozegészségiigy Teriiletén,
2001 Europa Tanacs a fogyatékossaggal €16 személyek rehabilitacidjara és bevonasara vonatkoz6é megallapodas.
Malaga deklaracio: Célja, hogy megvalositasaval a tagallamok javitsak a fogyatékos emberek
2003 Eurépa Tanics és csaladjaik életmindségét, a hangstlyt a tarsadalmi életben valé aktiv részvételre és integra-
P ciora helyezve, mivel a részvételen alapul6 és hozzaférhet6 tarsadalom az egész lakossag
érdekeit szolgalja.
P LA fogyatékosok Eurépai Eve” A Bizottsag 2003. oktober 30-i kozleménye az ,Esélyegyenléség a
2003 Europai Unio fogyatékkal él6knek: europai cselekvési terv” kiadasa (2004-2010).
2006 ENSZ ENSZ konvencio: az ENSZ Fogyatékossaggal €16 Személyek Jogairol szol6 Egyezménye.
2007 Eurépai Unié Fehér konyv a sportrol, 2.5 (15.) amely tartalmazza, hogy a fogyatékossaggal €16 emberek
P specidlis igényeinek figyelembevételével kell a sporthelyszinek kialakitasat és épitését szervezni.
Fehér konyv a sportrol, 2.5 (16.) amely tartalmazza, hogy a Bizottsag az Eur6pai Uni6 fogya-
2008 Eur6pai Unido tékossagi stratégidjanak cselekvési tervében figyelembe veszi a sport jelent6ségét a fogyatékkal
€16 emberek szamara, és tamogatja a tagallamok e teriiletet érint6 fellépéseit.
2010 Eurépai Uni6é “A szegénység és a tarsadalmi kirekesztés elleni kiizdelem eurépai éve”.
2018 Eurépai Uni6 A fogyatékossaggal €16 emberek jogainak gyakorlasi lehetGsége: https://fra.europa.eu/en/
P publications-and-resources/infographics/putting-uns-disability-convention-practice.
2021 Eurépai Unié Az Egyenl6ség Unidja. A fogyatékossaggal €16 emberek jogainak stratégiaja 2021-2030.
P Union of Equality. Strategy for the Rights of Persons with Disabilities 2021-2030.
pasztalhat6 szegregaciojat akada-
Fogyatékossaggal lyozta, melynek nagy részben az
€l6 emberek Eurépai Uni6s és a hazai torvények
a sportban megsziiletése és gyakorlati alkalma-
zasa vetett véget. Az 1. dbra szem-
1€lteti azt a négy szegmenst, amely-
Fogyatékossaggal Fogyatékossaggal nek az egyme:lshozﬂviszonyitott hely-
€16 emberek é16 emberek zete fontos tényezd.
a tarsadalomban a pedagbgiaban
Inklazi6 a tarsadalomban
A fogyatékossag problematikaja
. . - Altia is felté-
Fogyatékossaggal és a gyo%ypedag_ogja multja is .e /te
¢él6 emberek telezhet6en egyidds az emberiség-
a foglalkoztatasban gel, igy mar az 6kori Mezopotamia-
bol is vannak fogyatékossaggal kap-

1. dbra. A négy vizsgalt szakteriilet egymashoz viszonyitott helyzete
Figure 1. The relative position of the field of study

csolatos ékirasos emlékek. A mito-
logiai kultartorténetbdl talan a leg-
ismertebb a gorog Taigetosz hegy-
ség legendaja, ahonnan a legenda
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3. tdblazat. A fogyatékossaggal é16 emberekkel kapcsolatos hazai jogszabalyok

Table 3. Hungarian laws for people with disabilities

1993 1998. évi LXXIX. Torvény a Kozoktatasrol.

1997 1997. LXXVIIIL. Torvény az épitett kornyezet alakitasarol és védelmérol.

1998 1998. évi XXVI. Torvény a fogyatékos személyek jogairol és esélyegyenléségiik biztositasarol.

2003 2003. évi LXI. Torvény a kozoktatasrol szol6 1993. évi LXXIX. Torvény modositasarol.

2004 2004. évi I. tv. a Sportrol, 2.8 3. bek. a fogyatékos sportversenyzékrol.

2007 2007. évi XCII. Torvény: a fogfatékosségga! él6 szegpé}yek qugir()l §z§’)lé egyezmény és az ahhoz kapcsol6do
Fakultativ Jegyz6konyv kihirdetésérol.

2009 2009. évi CXXV. Torvény a magyar jelnyelvrdl és a magyar jelnyelv hasznélatarol.

2011 2011. évi CXC. Torvény a nemzeti koznevelésrol .

2011 2011. CCIV. tv. Fels6oktatasi torvény 11.8. 1/c, 47.8 4. pont, 49.§ 8. pont, 108.§ 6. pont.

2013 2013. évi LXII. Torvény a fogyatéko§ §zemélye}< jo,gair()l/és e/sézly/egyenl(’iségﬁk biztositasarol szol6
1998. évi XXVI. torvény modositasarol.

2015 15/2015. (IV. 7.) OGY hatdrozat az Orszagos Fogyatékossagiigyi Programrol (2015-2025.).

2020 1187/2020 (IV. 28) Korméany hatérozat/Az Qr,s.zégos ,Fog{atéko/ss'élgﬁgyi Programhoz (OFP) kapcsol6do,

2022 év végéig tart6 Intézkedési Terv.

szerint az életképtelen (vagy fogyatékossaggal sziile-
tett) Gjszillotteket dobtak le a spartaiak. A fogyaté-
kossag megitélése és a fogyatékossaggal €16 emberek
beilleszkedésének lehet6ségei sosem torténelmi ko-
rokhoz, mint inkabb kultarakhoz voltak kothet6k
(Konczné, 2019; Kalman és Konczei, 2002). Az ajkor
kiiszobén, az ipari forradalom kezdetekor érdekes-
ségként is megemlithetd, hogy egy igen sajatos fog-
lalkozasi rehabilitaciés forma indult tutjara az
1690-es évek Anglidjaban, ahol volt olyan manufak-
tara, amelyben Kkifejezetten értelmi fogyatékossaggal
€16 embereket foglalkoztattak melynek célja nem volt
mas, mint a manufaktara gyartasi titkainak megor-
zése (Kalman és Konczei, 2002). Az értelmi fogyaté-
kossaggal €l6 emberekrdl az 1700-as évek végén
tettek el6szor intézményi szinten pozitiv emlitést. A
francia alkotmany 21. cikkelye 1793-ban hatarozta
meg el6szor, hogy A tarsadalom koteles eltartani
szerencsétlen polgarait, akar igy, akar ugy, hogy
munkat szerez szamukra, akar azaltal, hogy bizto-
sitja a létfenntartasukhoz sziikséges eszkozoket a
munkaképtelenek szamara”. Ezzel torvényerdre emel-
ték az értelmi sériilt emberek ellatasat (Erdei, 2016).
A XIX. szazadban az urbanizaci6 és a technologiak
fejlédése vetette vissza a fogyatékossaggal €16 em-
berek tarsadalomban betoltott szerepét és igy egyre
inkabb az allam és az egyhazak kezdtek gondos-
kodni réluk, ami el6idézte a teljes szegregaciot (Ba-
lazs-Foldi, 2018). A XX. szazad elején a két vilag-
haborud utan emberek szazezrei valtak mozgasszervi,
érzékszervi és pszichésen is fogyatékossa, hiszen a
habort borzalma paratlan mennyiségben okozott fo-
gyatékossagot a veteran katonak kozott, de ennél is
nagyobb csapast mért az értelmi sériiltekre a naciz-
mus, mikor is legitimalta a csokkent értelmi képes-

ségli emberek tomegének legyilkolasat (Erdei, 2016).
A XX. szazad vége felé megjelend emberjogi megko-
zelités és az esélyegyenléség fogalmanak megjele-
nése, valamint a megvalositasara tett kezdeti 1épések
is pozitiv iranyba mozditottak el a tarsadalmat (Kal-
man és Konczei, 2002). A nemzetkozi konvenciok (2.
tablazat), és nyilatkozatok megjelenése segitette vi-
lagszerte a fogyatékos személyek tarsadalmi inklazi-
ojat, esélyegyenléségiik biztositasat. Mindezek ha-
zankban idében kés6bb realizalodtak (3. tablazat).
Az 1990-es évektdl kezddden egyre tobb kutatas
készult a fogyatékossaggal €16 emberekkel kapcsola-
tos tarsadalmi befogadasrol, valamint az 6ket érinté
jogi dilemmakrol, igy a tanulmanyok eredményekép-
val kapcsolatos jogszabaly sziiletett, amelyek évrél
évre egyre tobb fogyatékossaggal kapcsolatos dilem-
mara terjednek ki (Erdei, 2016). A hazai kutatok ta-
nulmanyait vizsgalva, arra a kovetkeztetésre jutot-
tunk, hogy még a leguijabb publikaciékban is tala-
lunk olyan eredményeket, amelyek nem tiikrozik a
jogszabalyok gyakorlati érvényesiilését és azt sugall-
jak, hogy a tarsadalmi inklizié6 még mindig nem
minden szempont alapjan miikodik hatékonyan, hi-
szen mas a hozzaallas az egyes fogyatékossagi tipu-
sokhoz és ennek valdszintlileg az oka a nem elég
hatékony inkluziv nevelés. A magyar kutatok tarsa-
dalmi inklaziéval kapcsolatos tanulmanyainak 6sz-
szegzéseként azt latjuk, hogy az atlagos intellektustu
feln6tt személyek az értelmi fogyatékossaggal €16 em-
berekkel szemben altalaban a legkevésbé elfogadob-
bak, vagyis sokkal jobban elfogadjak a hallassériilt,
a latassérilt és a mozgasszervi fogyatékossaggal €16
személyeket (Kiss, 1996; Gombas 2011; Balazs-
Foldi, 2020). A tapasztalat azonban az, hogy ezek az
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el6itéletek az integracids programok, példaul integ-
racios sportprogramok segitségével enyhitheték, de
ehhez szakszeri és hatékony programra van szitkség
(Dorogi, 2012; Orban-Sebestyén és mtsai, 2018a),
mert az ellenkezd6jére is fordulhat. Kiss (1996) tanul-
manyaban kozépiskolasokat vizsgalt, akikt6l szamos
tarsadalmi kérdésben valaszt vart arra, hogy mit je-
lent szamukra az értelmi fogyatékossag. Erdési
(1987) joval korabbi kutatasat elemezve is az lat-
hat6, hogy a tarsadalom az értelmileg akadalyozott
emberekkel szemben volt a legelutasitobb mar ko-
rabban is. A tanulmanyaban a megkérdezettek koziil
a legtobben az ..€letkori szinthez viszonyitott értelmi
elmaradast” értik értelmi fogyatékossag alatt, amely
szamukra is nehezen volt behatarolhato6, ezért a va-
laszad6k véleménye szerint az értelmi fogyatékossag-
gal €él6k a ,legkevésbé integralhatd kozosség” (Er-
dési, 1987; Kiss, 1996). Illyés és Erdési korabbi ku-
tatasa szerint is az értelmi fogyatékossaggal €16 em-
berek a legkevésbé elfogadottak a fogyatékos embe-
rek koziil a tobbségi tarsadalomban, melyrél Papp
irt kés6bbi tanulmanyaban (Papp, 2001). Pongracz
(2013) és Gulya (2019) altalanos iskolasok korében
végzett kérddbives attitlid vizsgalata soran kereste a
valaszt a fels6 tagozatos tanulok fogyatékossaggal €16
tarsaikhoz fiiz6d6 hozzaallasaval kapcsolatosan.
Eredményeik alapjan a pozitiv attitlidot a minél fia-
talabb életkor, a kozvetlen kapcsolat a fogyatékos
tarssal, illetve a jobb életmindség befolyasolta. A va-
laszad6k neme és a fogyatékossagi el6tapasztalat nem
befolyasoltak az attittidot, nem ugy, mint Orban-
Sebestyén és munkatarsai (2018) altal végzett kuta-
tas szerint, akik egy altalanos iskolasoknak szerve-
zett integralt sporttaborban végzett attittidvizsgalat-
nal arra az eredményre jutottak, hogy a leanyok el-
fogadobbak voltak. Az életkor és a fogyatékossagi
el6tapasztalat esetében ugyanarra az eredményre ju-
tottak, mint Pongracz (2013). Fischer pedagégusokat
és sziil6ket elemzd vizsgalatdban mar mas eredmény
sziiletett. Egyrészt a sziil6k szinte minden fogyaté-
kossagi tipus esetében nagyobb elfogadasrol tettek
tanubizonysagot, mint a pedagoégusok. Masrészt fi-
gyelemremélto, hogy a latas- és a hallassériilt gyer-
mekek mellett az enyhe értelmi fogyatékossaggal
€él6ket fogadjak el a legjobban. Mind a pedagogusok,
mind a sziil6k azonban a legkevésbé elfogadok a ko-
zépsulyosan, illetve a sulyosan értelmi fogyatékos
gyermekek irant (Fischer, 2009). Osszegezve elmond-
hatjuk, hogy a fogyatékossag megitélése és a fogyaté-
kossaggal €16 emberek beilleszkedésének lehetdségei
tobbnyire kultirakhoz voltak kotheték (Konczné,
2019; Kalman és Konczei, 2002). Ez sok esetben
hatraltatta, de sokszor elGsegitette a fogyatékossag-
gal €16 személyek életvitelének mindségét, jogaik ér-

vényesitésének lehetéségeit. Az 1948-as ENSZ hata-
rozattol (Emberi jogok egyetemes nyilatkozata) a
2021-es Eurdpai Unio6 altal kiadott, a fogyatékossag-
gal €16 emberek jogainak stratégiaja cimd dokumen-
tumig (az Egyenléség Unidja 2021-2030) hosszu volt
az ut. A hazai tarsadalmi integraci6 vizsgalatarol és
az inklazio lehetséges megvaldsulasarol sz616 tanul-
manyok arra vilagitanak ra, hogy az elfogadas mind
a mai napig nem egyértelmi a tobbségi tarsadalom
kiilonboz6 csoportjai szamara. Ennek okaként a ku-
tatok a tapasztalat és a még mindig jelenlévé szegre-
gaciot latjak, hiszen addig amig az inkluziv szemlélet
nem jelenik meg a gyakorlatban az élet minden terii-
letén, addig az atlagos intellektust személyek nem
ismerik meg kell6képpen fogyatékos embertarsaikat.
Lényeges azonban tovabbra is szem el6tt tartani azt
a nézdépontot is, hogy sem az ,integracié minden-
aron” elve, sem pedig a teljes szegregacié nem kovet-
het6 forma, a ketté kozott kell megtalalni a hangsulyt
ahhoz, hogy a tarsadalomban egyensuly legyen
(Erdei, 2016).

Inklazié a pedagbgiaban

Eszak- és Nyugat-Eurbépa orszagainak mar a
1960-as, '70-es évekre visszanyul6 inklazios, integ-
racios pedagogiai gyakorlata van, nem ugy, mint a
kozép- és kelet-eurdpai allamoknak. Szamos nyugat-
eurdpai orszag mar a 70-es években megteremtette
az iskolai integraciéra vonatkozo jogi hatteret és a
differencialt oktatas alapjait, mig hazankban ennek
elsé jelent6s eredményeket eléré kutatoja Csanyi
Yvonne, aki a nemzetkozi szakirodalom alapjan
kezdte el kidolgozni a hazai pedagogia inkluziora vo-
natkoz6 reformjat (Némethné, 2009; Réthyné, 2002a;
Fétiné H.E. és mtsai, 2015). A fogyatékossaggal €16
vagy sajatos nevelési igényl gyermekek nevelésének,
oktatasanak fejlesztésében az Eurdopai Uni6 a tandri
attitidoket és tanitasi kompetenciakat tartja elséd-
leges szempontnak (Réthyné, 2002a, 2002b). A hazai
integralt nevelés gyakorlata csak a rendszervaltas
utani oktatasban jelenik meg Magyarorszagon, bar a
80-as években mar szamos hazai iskolai oktatasi ki-
sérlet tortént. A hazai gy6gypedagogusi szakma igy
inkabb a kiilfoldi szakirodalomra tamaszkodva is-
merkedett a témaval (Csanyi, 1990; Réthy E.-né,
2002a). Magyarorszagon az integralt oktatas el6szor
a 90-es évek elején jelent meg a nemzetkozi trende-
ket kovetve és tanulva, amely ravilagitott a legna-
gyobb hazai problémakra is (Csanyi, 1990), amelyek
mind a mai napig jelen vannak az oktatasban. A sa-
jatos nevelési igény(i tanul6k tobbségi iskolaban tor-
ténd egyiitt tanulasanak lehet6sége, hazankban az
1993-as kozoktatasi torvény bevezetése 6ta adott.
Mara minden magyar kozoktatasi intézménynek ko-
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telessége lehet6séget biztositania a sajatos nevelési
igényd tanul6k szamara, amennyiben a tanulo fejls-
dése a tipikus fejlédésti tanuléval egyiitt lehetséges.
Hazankban 2007-ben jelentek meg az in. Egységes
Gyogypedagogiai Modszertani intézmények, amelyek
oriasi valtozast hoztak az iskolai integracio fejlédé-
sében (Némethné, 2009). Az EGYMI-k alapvet6 fel-
adata, hogy az utaz6 gyégypedagogusi halozat szak-
embereinek segitségével tamogassak a befogado is-
kolak modszertani megujulasat. A sajatos nevelési
igényd tanul6k habilitaciés-rehabilitaciés ellatasa-
ban hangstlyos legyen a készség- és képességfejlesz-
tés, az individualis fejlesztés, a tanul6 allapotahoz
igazodo sériilés specifikus fejlesztés annak érdekeé-
ben, hogy lehetévé valjon a gyermek, tanul6 optima-
lis szocializacioja. Az EGYMI célja, a 2011. évi CXC.
torvényben (a nemzeti koznevelésrél 20.§ (9)) meg-
hatarozott célokon tul, hogy alakuljon ki olyan szol-
galtatasi tudas, felkésziiltség, amely biztositja a mi-
ndségi oktatashoz valé hozzaférést, a sikeres egyiitt-
nevelés feltételeinek megteremtését, a tarsadalmi
integracio segitését, illetve a munkaerd-piaci esélyek
javitasat (Utaz6é pedagbdgusok jo gyakorlatok kézi-
konyve, 2009). A tapasztalat azt mutatja, hogy sajnos
a pedagbgiaban megval6sitando integracié nem zok-
kenémentes, hiszen a pedagogusképzésben mind a
mai napig csak hianyosan vagy egyaltalan nem sze-
repel (Dimitriou, 2008; Dorogi, 2012) és kevésnek
mondhat6 az is, amit a pedagégus hallgatok, egye-
temi kurzusaikon elsajatithatnak, igy az inkluziv ok-
tatasi szemlélet nem alakul ki naluk (Kiss, 1996;
Kovacs és Bihari, 2019; Erdei, 2016; Dorogi, 2012;
Szab6 és mtsai, 2020; Orban-Sebestyén és mtsai,
2018b; Orban-Sebestyén és mtsai, 2019). Evrél-évre
novekszik a sajatos nevelési igényt (tovabbiakban:
SNI) tanulék 1étszama (KSH, 2018; KSH, 2019), hol-
ott a beiskolazott gyermekek szama csokken. A
2019/2020-as tanévben az SNI tanulék szama 55,3
ezer f6rol 57 ezer fére nétt (Statisztikai Tiikor, 2019.
majus 28), ami az altalanos iskolasok 7,8%-at je-
lenti. Tobbségiik, 41 ezer {6 (az SNI-tanuldk 72%-a)
integralt nevelésben, oktatasban részesiil. Ahhoz,
hogy a tobbségi iskolakban megvaldsuljon az inklu-
ziv oktatas, felold6djon a tarsadalmi szférak kozotti
esélyegyenlStlenség, a pedagégusoknak a szakmai
munka hajland6sagan kiviil pozitiv attitiiddel is kell
rendelkeznie. Lényeges szempont az is, hogy a koz-
oktatasban csokkenteni kell a diszkriminacioét, és a
pedagogusok el6itéletességét is, de alapvetéen a
hazai kutatasok azt tamasztjak ala, hogy a pedago-
gusok és a pedagogusnak késziil6 hallgatok a fogya-
tékossaggal €l6 emberek irant pozitiv attittiddel
rendelkeznek (Orban-Sebestyén és mtsai, 2019, Né-
methné, 2008; Némethné, 2009). Az integraciot és
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az inkluziv testnevelést a szakma megfelel6 szemlé-
balmos és mtsai, 2018) kialakitasaval, modszertani-,
szakmai-, elméleti és gyakorlati képzésével sziiksé-
ges kezdeni. Elengedhetetlen mind az edz6 mind
pedig a testnevel tanarképzésben hangsulyt fektetni
arra, hogy mit jelent az egyiittnevelés, vagy hogy mi-
képpen Kkell ,egyiitt foglalkoztatni” a kiilonb6z6 kész-
ségl, képességii és killonboz6 hattérrel rendelkezé
ép fejlédési iitemii €s fogyatékossaggal €16 gyermeke-
ket (Szab6 és mtsai, 2020). A mai napig kevés az
olyan végzettséggel rendelkez6 edzé a fogyatékossag-
gal é16 emberek sportjaban és testneveld tanar a koz-
oktatasban, aki a gyakorlatban is alkalmazhat6
ismeretekkel rendelkezik, és amely modszerek, kom-
petenciak a sport altali tarsadalmi integracio6 folya-
matat el6segithetik (Dimitriou, 2008; Dorogi, 2012;
Szab6 és mtsai, 2020).

Inklazi6 a munka és a foglalkoztatas vilagaban
A fogyatékossaggal €16 emberek nehézségeirdl,
problémair6l mar az 6korbdl is talaltak feljegyzést
(Kalman és Konczei, 2002). A fogyatékossag megité-
l1ése és a fogyatékossaggal €16 emberek beilleszkedé-
torténelmi korokhoz, hanem kultarakhoz voltak kot-
het6k (Konczné, 2019). Az ipari forradalom elétt a
fogyatékossaggal €16 emberek a helyi tarsadalomban
és a csaladban is természetesnek tekintett, munka-
végzésre képes személyeknek szamitottak. Az urba-
nizaci6é és a technolégiai fejlédés azonban vissza-
vetette a fogyatékos emberek tarsadalomban és gaz-
dasagban betoltott szerepét €s egyre inkabb az allam
és az egyhazak altali gondoskodasra szorul6 szemé-
lyekké valtak (Balazs-Foldi, 2018). A XX. szazad ele-
jén a két vilaghaboru miatt rendkiviil sok ember valt
fogyatékossa, ami miatt nem keriilhette el a tarsada-
lom a figyelembevételitket. Mar az I. vilaghabort utan
szakképzésekkel és rehabilitacioval segitették a ,ha-
dirokkantakat” (Kalman és Konczei, 2002). 1945
utan a kommunizmus idején kizarolag szegregalt ko-
rilmények kozott zajlott a munka és az oktatas, ki-
zarva 6ket a tarsadalom vérkeringésébdl (Balazs-Foldi,
2018). A rendszervaltast kovetéen azonban a gazda-
sagi valtozasok hatasara megnétt a munkanélkiiliség
még a szakképzett atlagos intellektusti emberek ko-
rében is, igy a fogyatékossaggal €16 és megvaltozott
munkaképességii személyek még nagyobb hatranyba
keriiltek a munkaerdpiac teriilletén (Gere, 2000). A
szazad vége felé az esélyegyenléség és az integracid
szemléletének megjelenésével, a fogyatékossaggal €16
és megvaltozott munkaképességii emberek foglalkoz-
tatasa kiilon iparagga valt, amelynek fejlédése ma is
folyamatos (Balazs-Foldi, 2018). Az Eur6pai Bizott-
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sag mai adatai alapjan azonban a szocidlis kiadasok
harmadik legnagyobb kategoriaja a fogyatékossaggal
€16k munkanélkiili segélyezése (Europai Unid, 2020).
Laszl6 (2016) szerint a tarsadalmi integracié megva-
l6sulasahoz a munkan keresztiil vezet az at. A mun-
kaer6piacon valé részvétel lehetévé teszi az On-
gondoskodast, a megélhetést és szabadabb és telje-
sebb élet 1étrejottét. A munka altal az ember megorzi
méltosagat és nagyobb fiiggetlenségre tesz szert. A
munka vilagaba torténd integracio 1étrejottében nagy
szerepet jatszanak a segité szervezetek, alapitva-
nyok, civil szervezetek és szamos olyan munkahely,
amely kifejezetten megvaltozott munkaképességi és
fogyatékossaggal €16 embereket foglalkoztat (Laszlo,
2016). Fontos figyelembe venni az Orszagos Fogyaté-
kossagiigyi Program 2015-2025-re vonatkozé hata-
rozatat (Magyar Orszaggytilés, Az Orszagos Fogyaté-
kossagiigyi Programrol (2015-2025) sz6l6 15/2015
(IV.7.) hatarozata.), melynek célja a fogyatékossaggal
€16 és megvaltozott munkaképességi személyek minél
nagyobb aranyu elhelyezkedése a nyilt munkaerd6-pi-
acon, melyhez a foglalkoztatokkal kialakitott inkluziv
kapcsolat megteremtése, mindkét fél felkészitése és
Osztonzése révén vezet az at (Laszlo, 2016). Az Gj
Alaptorvény felismerte azt a problémat, hogy a fogya-
tékossaggal €16 emberek akadalyozva vannak alapvetd
jogiak érvényesitésében, illetve korlatozva vannak a
masokkal egyenlé mértékii tarsadalmi részvétel meg-
valositasaban. Ennek felismeréseképpen deklaralja a
fogyatékossag szerinti killonbségtételt, garantalja az
alapvet6 jogokat, allami célként tiunteti fel a fogyaté-
kossaggal é16k védelmét és kiemeli a szocidlis bizton-
sagra val6d torekvést (Hadi, 2012). Osszegzésként
elmondhatjuk, hogy a munkavégzés mar a kezdetek-
t6] minden ember szamara alapvet6 tevékenység volt,
igy mindazok, akik munkara képes személynek sza-
mitottak, dolgoztak. Azutan az urbanizacio6 és a tech-
nologiai fejlédés, kés6bb pedig az allam és az egyhaz
gondoskodo szerepe vetette vissza a fogyatékos sze-
mélyek munkavégzési lehetGségeit, majd a XX. sza-
zadi tarsadalmi és politikai ideologiak szegregaltak
Oket teljesen a foglalkoztatastol. Csak a tarsadalmi in-
tegraci6 megjelenésével és az inkluziv szemléletmo-
dok megsziiletésével keriiltek be tjra a foglalkoztatas
korforgasaba olyannyira, hogy ma mar kiilén iparag
alakult ki a fogyatékossaggal €16k foglalkoztatasara.
A XXI. szazad elején mar az Alaptorvény is garantalja
azt a jogot, hogy a tarsadalom minden tagjanak joga
van a foglalkoztatasban részt vennie és kiemelt hang-
sulyt fektet az inkluziv munkakornyezet kialakitasara.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A megbeszélés soran ismertetjiik, hogy az élet
mely teriiletein jelenik meg az értelmi fogyatékossag-
gal €16 emberek életében az inkluzi6 és kiemeljiik,
hogy ott miképpen valoésul meg és az milyen hatast
fejt ki életiikre. Két részes munkank fékuszaban a
sport altal megvalosulé tarsadalmi inklazié all,
amelynek részletes elemzésére a masodik részben
keriil sor. Az elemzés els6 részében feldolgozott iro-
dalmak dsszegzéseképpen elmondhatjuk, hogy mind
a tarsadalom, mind a pedagbgia, mind pedig a fog-
lalkoztatas teriiletén ma mar az inklazi6é alkalma-
zasa alapvet6 jelenség és ahhoz, hogy a sport
kozegében is megvalosithato legyen az inklazio, fel-
tétleniil ismerni kell a tarsadalomban, a pedagogia-
ban és a foglalkoztatasban is megjelend attitid
mintakat és azokat az alkalmazott szakmai moédsze-
reket, technikdkat, amelyek atviheték a sport és a
testmozgas kozegébe is.

Inklazi6 a tarsadalomban

Kérdésfelvetésiinkre — miszerint milyen tényezék
vezettek az inkluziv szemléletméd elterjedéséhez a
modernkori tarsadalomban, valamint, hogy hogyan
valtozott és mi alapjan fejlédott a tobbségi tarsada-
lom attittidje az értelmi fogyatékossaggal €16 em-
berek irant — a feldolgozott szakirodalmak alapjan
megallapithat6, hogy a fogyatékossag és azon beliil
az értelmi fogyatékossag megitélése az 6kortol nap-
jainkig nagy valtozasokon ment keresztiil. Az, azon-
ban tény, hogy a fogyatékossag megitélése és a fo-
gyatékossaggal €16 emberek beilleszkedésének lehe-
t6ségei sosem torténelmi korokhoz, mint inkabb
kultarakhoz voltak kotheték. Mig az 6korban is van
példa arra, hogy a fogyatékossaggal €16k is ugyanagy
dolgoztak, mint mindenki mas, egyes kultarak kive-
tették magukbodl 6ket. A XX. szazad végén intézmé-
nyesitett integracié folyamatos fejlédése azonban
nagyban hozzajarult életvitelitk minéségének javita-
saban, jogaik érvényesitésében és lehetéségeik kiszé-
lesedésében. A hazai tarsadalmi integracio vizsgala-
tarol és az inklazi6 lehetséges megvalésulasarol szo-
16 tanulmanyok arra vilagitanak ra, hogy az elfoga-
das mind a mai napig nem egységes €s egyértelmu
az atlagos intellektusti emberek szamara, melynek
oka a még mindig erételjesen jelenlévé szegregaciod
és a nem elegendd inkluziv gyakorlat. Kovetkeztetés-
képpen elmondhatjuk, hogy a tarsadalmi integracio
fejlédése csak az inklazioval valé azonosulas utan, a
megfeleld inkluziv kornyezet és korillmények megte-
remtésével valosulhat meg,
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Inklazié a pedagégiaban

Mig Nyugat-Eurépaban mar a mult szazad kozepe
ota, Magyarorszagon csak a rendszervaltas idején
kezd6dott meg az integracio a pedagogiaban, amely-
nek els6 1épései, a tanari attitidok és kompetenciak
feliilvizsgalata és fejlesztése volt. Kérdésfelvetésiink-
re, miszerint milyen tényezék vezettek az inkluziv
szemléletmdd megvalosulasahoz a pedagbdgiaban, va-
laszunkat a kovetkez6kben fejtjiik ki. A fogyatékos-
saggal €16 vagy sajatos nevelési igényti gyermekek
eredmények hijan eleinte csak a gyogypedagogiaval
foglalkoz6 pedagogusok kezdeményezték a nyugat-
eurdpai szakirodalmi példakra és modszerekre ta-
maszkodva, mignem az 1993-as kozoktatasi torvény
is szabalyozta ezt és beemelte a kozoktatasba. 2007
Ota mar az un. Egységes Gyogypedagogiai Modszer-
tani Intézmények is miikddnek Magyarorszagon a
tobbségi iskolai integracié mellett, amelyek elindi-
tadsa mérfoldké volt a fogyatékossaggal €16 gyer-
mekek oktatasanak fejlesztésében. Sajnos mind a
hazai kutatasok, mind pedig a gyakorlat azt mutatja,
hogy a pedagogusképzés tovabbra sem kezeli kiemelt
helyen az integralt oktatas és az inkluziv pedagogia
sziikségességét és szerepét, amely a hazai tanulma-
nyok szerint az értelmi fogyatékossaggal €16 gyer-
Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan egyre na-
gyobb mértékben sziikség lenne ra az évrdl évre
emelkedd SNI tanul6k szamanak novekedése miatt.
Az integraciot €s a testnevelés, valamint a sportok-
tatas altali inkluziét a szakma megfelel szemlélet-
moédjanak formalasaval és minél tobb elméleti és
gyakorlati képzés szervezésével kellene folytatni. Lé-
nyeges 1épés lenne ez mind a testnevel$ tanar mind
pedig az edz6képzésben is, hiszen a hazai tanulma-
nyok szerint is a testnevelés gyakorlata altal valosit-
hat6 meg legkonnyebben az un. ,egyiitt foglalkozta-
tas” a kiilonbo6z6 képességi és fejlédési iitem gyer-
mekek kozott.

Inkluzi6é a munka és a foglalkoztatas vilagaban

A fogyatékossaggal €16 emberek foglalkoztatasa
mar az 6korban is elfogadott tény volt, hiszen a mun-
kafolyamatokban mindenkinek — aki fizikailag alkal-
mas volt — részt kellett vennie kort6l, nemtdl és
képességtol fiiggetleniil. Az ipari forradalom utan az
urbanizaci6 és a technolégiai fejlédés vetett vissza
ennek az elvnek, mert a fogyatékossaggal €16 embe-
reket egyre inkabb az allam és az egyhazak altali
gondoskodasra szorulé személyekké nyilvanitottak.
Ezzel egyid6ben elkezd6dott az a fajta szegregacio is,
ami kés6ébb szamos tarsadalmi problémat okozott
ahelyett, hogy a fogyatékossaggal €16 embereket se-
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gitette volna. 1945 utan mar kizaroélag szegregalt for-
maban zajlott a foglalkoztatas és igy a szazad végére
a piacgazdasag és annak hatasaként a munkanélkii-
liség megjelenésével még nagyobb hatrany érte a fo-
gyatékossaggal €16 emberek foglalkoztatasat.

Kérdésfelvetésiinkre, miszerint milyen valtozast
idézett el6 az inkluziv szemléletmoéd és ennek gya-
korlati megval6sulasa az értelmi és egyéb fogyatékos-
saggal €16 emberek foglalkoztatasa teriletén, a
valaszunkat a kovetkez6képpen fogalmaztuk meg. A
XXI. szazad kezdetén az integracio és az esélyegyen-
16ség megjelenésével a fogyatékossaggal €16 és meg-
valtozott munkaképességli emberek foglalkoztata-
sara kiilon oktataspolitika és iparag alakult, amely
szamos teriileten 0j lehetéséget biztositott sza-
mukra. Tobb magyar tanulmany és az Eur6pai Uni6
foglalkoztatas politikaja szerint is a tarsadalmi in-
tegracidhoz a munkan és kozos foglalkoztatason ke-
resztil vezet az ut, hiszen a munkaerdpiacon valo
részvétel lehet6vé teszi mindenki szamara az 6ngon-
doskodast, a megélhetést és a szabadabb és telje-
sebb élet 1étrejottét. A munka altal az ember megorzi
méltosagat és nagyobb fiiggetlenségre tesz szert. Ma-
gyarorszagon az Orszagos Fogyatékossagiigyi Prog-
ram 2015-2025-re vonatkoz6 hatarozatanak célja,
hogy minél nagyobb aranyban segitse a fogyatékos-
saggal €16 emberek elhelyezkedését a nyilt munka-
eré-piacon, melyhez a foglalkoztatokkal kialakitott
j6 kapcsolat megteremtése a munkahelyi attitid po-
zitiv iranyba torténé megvaltozasa és mindkét fél fel-
készitése révén vezet az ut. A munkaban megvalo-
sul6 integraciorol szo6l6 kutatasok 0sszegzéseképpen
elmondhatjuk, hogy a legfontosabb teendék a hazai
szabalyozas egységesitése, a munkaltatokban €16
sztereotipiak lebontasa, a pozitiv munkahelyi attitid
kialakitasa, tamogatasok és kedvezmények biztosi-
tasa, a jo gyakorlatok bemutatasa és a fogyatékos-
saggal €16 emberek szamara minél tobb szakiranyu
végzettség megszerzésének biztositasa alapjan vezet
az ut.

A munka masodik része, amelyben ,,az inklazi6 a
sportban” teriilet elemzése olvashat6é, a Magyar
Sporttudomanyi Szemle kovetkez6 szamaban jelenik
meg. Ebben a részben olyan elemeket targyalunk,
mint a kiilonb6z6 fogyatékossagi tipusok elkiilonii-
lése, a fogyatékossaggal €16 emberek sportjanak kez-
detei, az értelmi fogyatékos személyek inkluziv
sportjanak hazai és nemzetkozi megjelenése, a sport
integracios szerepe, a sport altali elfogadas és a kii-
16nb6z6 tarsadalmi csoportok attittidje és megvala-
szoljuk azt a kérdésfelvetésiinket is, miszerint mi-
lyen hatasai vannak az inkluziv sportnak a fogyaté-
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korlati megvalositasok sziilettek ennek kapcsan.
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Elemzésiinkben kitériink az iskolai sport fontossa-
gara és inkluzios hatasaira, valamint az inklazi6 altal
megvalositott integraciéra, melynek jelentds szerep-
16i a segit6 szakmat valaszté szakemberek.
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