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Absztrakt: Ezen tanuimany célja a hazai utanpaotlas tenisz elmult 10 évének mennyisegi
es mindsegi allapotanak bemutatasa. A tenisz sportagban résztvevé gyermekek létsza-
manak novelése a nemzetkodzileg elfogadott ,,Play and Stay” kampany els8dleges célja.
A modositott eszkdzok haszndlata és a kisebb méretl palyak lehet8séget biztositanak a
jaték elsajatitasara széles korben. Vizsgalatunkban 25 néi (életkor: 43,2+12,1), és 73 férfi
(életkor: 41,3+12,6), a magyar utanpdtlas nevelésben aktivan résztvevd szakember vett
reszt, akik kdzul 89-en rendelkeznek alap (21 f8), kbzép (36 f8), vagy fels6foku (32 f8)
szakmai képzettseggel. Kerddivink alapjat a Nemzetkdzi Tenisz Szovetseg (ITF) 2017-
ben kiadott kérdései adtak, mely felmérésben Magyarorszag nem vett részt. A kérdeé-
seinkre online, anonim Mmaodon adott valaszokat leird statisztika segitsegevel elemeztik
ki. Az eredmények dsszegzése utan elmondhatjuk, hogy a ,Play and Stay” program ha-
tékonysagarol a hazai szakmat képvisel§ teniszedz8k pozitivan velekednek, az edzd8k
sPlay and Stay” programmal kapcsolatos tudasanak szintje pedig megegyezik a kulfoldi
szakemberek jartassagaval. A versenyzéssel kapcsolatos mennyisegi tényezdk vizsga-
latara a Magyar Tenisz Sz&vetség hivatalos ranglistait elemeztik 2011 és 2020 kozott,
mely szamadatok megmutattak, hogy hénaprdol hdnapra a kulbnbdzd korosztalyokban
hany jatéekos rendelkezik pontszammal, amit hazai egyéni és paros, valamint nemzetko-
zi versenyeken szerezhettek. Ezen adatokat 6sszegezve kdvetkeztethetlnk arra, hogy
hany aktiv versenyzd&je van az adott korosztalynak, hanyan indulnak rendszeresen ver-
senyeken. Az eredmeények azt mutatjak, hogy a vizsgalt id8szakban nétt a 10 éven aluliak
szama, de csdkkend tendenciat mutat a versenyeken orszagosan induld korosztalyos
jatéekosok letszama. A két vizsgalat eredményeit dsszegezve a hazai ,Play and Stay”
utanpdtlas teniszprogram egyeéertelmU sikeresseget allapitottuk meg mind az edzdk,
mind pedig a jatekosok korében.

Kulcsszavak: ,Play and Stay”, utanpdtias allapotelemzeés, sportagi elkdtelezd8des, mo-
tivacios eszkdzok

Abstract: The aim of this study is to present the quantitative and qualitative state of na-
tional youth tennis in the last 10 years. Increasing the number of children participating in
tennis is the main goal of the internationally accepted ,Play and Stay” campaign. The use
of modified equipment and smaller courts provide an opportunity to widely acquire the
game. In our study, 25 female (age: 43.2+12.1) and 73 male (age: 41.3+12.6) profession-
als who are actively participating in Hungarian youth education participated, 89 of whom
have a basic education (21 people), secondary (36 people) or higher (32 people) profes-
sional qualifications. Our questionnaire was based on questions issued by the Interna-
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tional Tennis Federation (ITF) in 2017, in which Hungary did not participate. We analyzed
the answers - provided online, without name - to our questions using descriptive statis-
tics. Summarizing the results, we can say that the tennis coaches representing the Hun-
garian profession have a positive opinion about the effectiveness of the ,,Play and Stay”
program, and the level of knowledge of the coaches about the ,Play and Stay” program
is the same as that of foreign professionals. To examine the quantitative factors related
to the competition, we analyzed the official rankings of the Hungarian Tennis Association
between 2011 and 2020, which showed how many players in different age groups have
scores each month in national singles, doubles and international tournaments. Summa-
rizing these data, we can deduce how many active tournament players there are in the
given age group and how many participate on tournaments regularly. The results show
that the number of player under the age of 10 increased during the period under review,
but the number of players of all ages participating the tournaments nationwide shows
a declining trend. Summarizing the results of the two studies, we established the clear
success of the Hungarian ,Play and Stay” youth tennis program among both coaches
and players.

Keywords: ,Play and Stay”, junior program status analysis, sports engagement, moti-
vational tools
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Bevezetés tevékenységnek, 9,7 évvel tovdbb élnek, mint
azok, akik mozgdsszegény, tobbnyire il§ életmé-
dot folytatnak. Fontos tehdt, hogy a 10 év alatti
gyermekekben, akik elkezdenek teniszezni, kel-

A kisgyermekek sportdgvilasztdsdt legtobbszor
sziileik dontik el, akik elsésorban az alapjdn vé-
lasztanak, hogy & maguk mit sportoltak, hogy 14 pelss motivacié alakuljon ki a sportban val6

mi tlinik vonzénak szdmukra a TV-ben, esetleg maraddsuk és hosszatdvu fejlesztésiik érdekében.

gyermekiik alkatdhoz melyik jellegli sportag illik.

Ennek egyik alapvetd eszkdze a jaték és a versen-
Mindezt dltaldban azért teszik, hogy a gyermekek gés, ami e korosztaly életkori sajdtossdga, masfeldl
pedig az egyetemes sport része. Az Eurdpai Sport

versenyezzenek, sikeresek legyenek, és lehetéleg Charta (2001. 10) meghatirozésa szerint: ,A

az adott mozgisformdban jol érezzék magukat,

hosszt tdvon is életiik részévé viljon. A csapat- sport minden olyan fizikai tevékenység, amelynek
sportokon beliil elképzelhetetlen, hogy kiilonbs- célja esetenként vagy szervezett formdban a fizikai
z8 utdnpétlds torndkon valé részvételt melldzve, 4o szellemi erénlér kifejezése vagy fejlesztése, tirsa-
vagy hétvégi bajnoki mérkézésck nélkiil jarjon  Jafmi kapesolatok teremtése vagy kiilinbizé szinti
valaki hétkdznap edzésre, hiszen ezek a sportdg versenyeken eredmények elérése.”

fontos eseményei, a csapat megmérettetései. Az A gyakorlatra vetitve, a mindennapi edzéi

egyéni sportigakndl ez egészen mdsképpen van,  munk4ban alapvetd a kompetitiv kornyezet kiala-

kiilénos tekintettel a teniszre, amit rekredcids cél-
lal is egész életen 4t lehet (izni, és gyakran a szii-
18k is ezzel a szdndékkal iratjdk be csemetéiket az
edzésekre.

Miért fontos vizsgalni a tenisz sportdgon beliili
versenyzési kedvet utdnpétlds koru jatékosoknal?

A Copenhagen City Heart Study (Schnohr,
O’Keefe, Holtermann, Lavie, Lange, Boje, és
Marott, 2018) populdcids vizsgdlata szerint
azok, akik a teniszt valasztjdk szabadidds fizikai

kitdsa, melynek szdmos pozitiv hatdsa van a gyer-
mekekre: motivélt résztvevdk a foglalkozdsokon,
hatékony tanuldsi folyamatok, céltudatos edzé-
sek, szérakoztat6 jdtékok, osszetett személyiség-
fejleszeések (Dékdny és Okris, 2021). A verseny-
zési kedv vizsgdlata visszajelzést ad a korosztdlyok
sportdgi motivéltsdgdra, a versenyeken indulék
létszimdnak elemzése pedig megmutatja a ver-
senyrendszer alkalmassdgdt és hatékonysdgdt, va-
lamint a lemorzsolddds és kiégés életkori esélyeit,
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vagyis melyek a ,veszélyeztetett” korosztdlyok a
tenisz (versenyszintd) befejezésében.

A magyar tenisz jov6jét az utdnp6tlds képzési-
és versenyrendszere hatdrozza meg. Egyértelmi
mindségi és mennyiségi céljai vannak, mely té-
nyez8k erésen hatnak egymdsra. A tdrsadalmilag
széles korben népszer(i sportdgak tébbdimenzids
(anyagi, infrastrukturélis, szakmai) tdmogatott-
sdggal rendelkeznek fejlédésiik érdekében, amely
kedvezd irdnyban befolydsolja az eredményessé-
get. Mindezt szem el6tt tartva, a szakmai irdny-
vonalak megéllapitdsindl sziikség van arra, hogy
a jelenlegi dllapotot és a kordbbi idészak (2011-
2020) trendvonalait egyardnt megvizsgdljuk, va-
lamint a hazai utdnpétldsképzésben dolgozdk vé-
leményét figyelembe vegyiik.

A kezd§ kisgyermekek teniszoktatdsit és
versenyrendszerét egységesité ,Play and Stay”
nemzetkdzi kampdny 2007-ben indult dtjéra,
melynek azéta is elsédleges célja a 10 éven aluli
teniszpaldntdk létszdimdnak névelése és progresz-
sziv oktatdsa. A testméreteknek megfelelé mérett
palydk és it8k, valamint a hagyomdnyoshoz ké-
pest lassabb piros, narancs és zold labddk alkal-
mazdsa lehet6vé teszi az életkoroknak megfeleld
képességfejlesztést, a sportdg technikai és taktikai
alapjainak elsajdtitdsat élvezetes, szérakoztatd, ji-
tékos formdban (Buszard, Oppici, Westerbeck, és
Farrow, 2020). Szakmai koérokben kordbban azt
feltételezték, hogy a gyermekek nagyrésze a zold
labdds versenyek utdn nem tud bekapcsolddni a
korosztdlyos versenyrendszerbe, mivel a kovetkez6
szint eléréséhez teljes sportdgi elhivatottsdg, tobb
edzés és hosszabb versenyek sziikségesek, ame-
lyek tdl nagy terhet és kihivist jelentenek mind
a jatékosok, mind sziileik részére. Ezzel a nagyon
fontos kérdéssel kordbban még nem foglalkozott
tudomdnyos kutatds, ezért megvizsgaltuk, hogy
valéban ekkora a kiilonbség a ,,Play and Stay” és
a korosztélyos versenyrendszer jatékos-létszdma és
kovetelményei kozote?

Anyag és médszer

Kérdéiv

A program magyarorszdgi bevaldsdr6l kérds-
fviinkben 25 néi (életkor: 43,2+12,1), és 73 férfi
(életkor: 41,3+12,6), a hazai utdnpétlds nevelés-
ben aktivan résztvevd szakember vett részt, akik

6. évfolyam, 3-4. szam
2021.

koziil 89-en rendelkeznek alap (21 £8), kozép (36
£8), vagy felséfokt (32 £8) szakmai képzettséggel.
Ok a hazai regisztrile edzék 25%-dt jelentik. A
vizsgdlat alapjit a Nemzetkozi Tenisz Szovetség
(International Tennis Federation, tovdbbiakban
ITF) kérddives felmérése adta (Buszard, Farrow,
és Westerbeek, 2018) melyben Magyarorszdg nem
vett részt. Az dltalunk készitett kérdSivet a része-
vevék anonim médon, online t6ltteék ki. Az
edz8k magyarorszdgi ,,Play and Stay” programmal
kapcsolatos véleményére és tuddsdra 12 kérdés, az
dltaluk alkalmazott oktatdsmddszertanra és a jaté-
kosok versenyzési motivicidjira tovabbi 13 kér-
dés irdnyult. A vélasz lehetdségeket Likert-skéldn
prezentdltuk. A vélaszokat leir$ statisztikdval, di-
agramok segitségével dbrézoltuk. A vizsgdlatot a
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem
Kutatdsetikai Bizottsiga engedélyezte (engedély-
szam: TE-KEB/19/2021).

Ranglista

A ,Play and Stay” versenyeken megfigyelhetd,
hogy az indul6k létszdma évrél-évre né, amit a
Magyar Tenisz Szovetség dltal kiadote akeiv jacék-
engedélyek szdma is mutat. Vizsgdlatunkban ezen
adatokat médunkban 4lle feldolgozni. A hazai
utdnpétlds ranglistdn a 12, 14, 16 és 18 éves kor-
osztalyok szerepelnek, mindegyiknél kiilon a fiak
és a ldnyok. A ranglistira hazai vagy nemzetkozi,
egyéni vagy parosban rendezett versenyen szerzett
ponttal lehet felkeriilni, mely pontszimok egy
évig érvényesek. Aki tehdt a ranglistdn szerepel,
biztosan indult hivatalos versenyen az elmult 12
hénapban (www.huntennis.hu). Ennek alapjin
kigy(jtottiik a vizsgalt idészak (112 hénap) aktiv
versenyz8i létszdmra vonatkozé adatait, melyet
Excel tédbldzatban rendeztiink idépontra, korosz-
talyra és nemekre lebontva.

Eredmények

Kérdéiv

A megkérdezett szakemberek teljes mértékben
(n = 85, 86,7% ) egyetértettek abban, hogy a
,Play and Stay” program felépitése, hatékonysi-
ga pozitly, illetve kiilonosen pozitiv hatdssal van
a gyermekek tenisz sportdgban valé maraddséra,
illetve a sportdgspecifikus képességek és a tenisz
jaték elsajdtitdsdra (1. dbra).
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Wa. Gyermekek aktiv és folytonos
részvétele az edzéseken

B b. Gyermekek edzésprogramban
maraddsa tobb éven keresztiil

Oc. Gyermekek tenisz specifikus
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1.dbra: A ,Play and Stay” program hatdsa a 10 éven aluli gyermekek teniszezését befolydsolé tényezdire.

A megkérdezett edz8k szerint leginkdbb a gyer-
mekek motivdcidjira (n = 65, 66,3%) hat a , Play

0% —_ 1%

66%

and Stay” program szabdlyrendszere a fejlesztési
szegmensek koziil (2. dbra).

ma. A gyermekek technikai fejlesztésében

B b. A gyermekek taktikai fejlesztésében
c. A gyermekek sportagi
motivacidjanak fejlesztésében

B d. Bizonytalan

B c. Nem segit egyikben sem

2. dbra: A ,Play and Stay” szabdlyrendszere és a gyermekek fejlesztési teriileteinek kapcsolata

A megkérdezett edz8k szerint (n = 70, 71,4%)
a sziil8k tul nagy elvdrdsai és eredménykozpon-
td nevelése az, ami miatt a jdtékosok a tenisz
helyet mds idétdleési lehetdséget keresnek (3.
dbra). A szakemberek fontosnak tartottdk to-
vdbbd a megfeleld kdzeg, csapat, edzdpartnerek
jelenlétér is.

A kapott eredmények azt mutatjék, hogy je-
lentds kiilonbség van a fitk és a linyok kozott
abban a tekintetben, hogy mely tényez8k miatt
hagyjdk el a tenisz sportdgat. Mig a teniszezd 14-
nyok hosszutdva sportdgi elkotelez8dése elsdsor-
ban a kozdsségen és a szérakozdson mulik, gy,
mint az edzd személyisége, bardtok, kapcsolatok,

DOI: 10.21846/TST.2021.3-4.4

csapat (4. dbra), addig a fitkndl leginkdbb a si-
kerélményen, a versengésen, a gySzelmeken és

az eredményességen alapszik mindez (5. dbra).

Ranglista

A Magyar Tenisz Szovetség hivatalos rang-
listdinak elemzése sordn kapott eredmények
azt mutattdk, hogy a vizsgdlt idészakban - ami
gyakorlatilag fel6leli a hazai ,Play and Stay”
program mukodését -, nem a zold pélya és a 12
éves korosztily kozott, hanem leggyakrabban a
linyoknal 14 (6. dbra), a fitkndl pedig 16 éves
korban (7. dbra) hagyjék abba a versenyszerd,

rendszeres teniszezést a fiatalok.
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f. Nem megfelel6 jutalmak

b. Tul nehéz edzések

j. Nem volt elég szorakoztatd

e. Nem elegend6 fizikai aktivitds

i. Nem szerették az edz6t

d. Lassu jatékfejlédés ¢és tul bonyolult technikak
2. Nem megfelel6 versenyzési formdk

c. Egy masik sportot szerettek volna kiprobalni
h. Nem szerették a nyomast

m. Tulversenyeztetés

k. Nem volt megfelel6 jatékpartner, csapattars
1. Nem voltak olyan jok, mint szerették volna

a. A szil6k tal nagy elvarasa és eredménykozponti nevelése
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3. dbra: Az utdnpétldskort teniszez8k lemorzsoldddsinak és a sportdg elhagydsdnak leggyakoribb okai
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4. 4dbra: Motivicios tényez8k befolydsa a teniszezd lanyok sportdg irdnti hossziitdvi elkotelezddésére
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5. dbra: Motivécids tényezdk befolydsa a teniszezd fitk sportdg irdnti hosszitava elkdtelez8désére
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6. dbra: ,Play and Stay” versenyeken indulé 6-10 éves, és az év végi ldny ranglistdkon szerepld 10-22 éves
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Kovetkeztetések

Az eredmények Osszefoglaldsaként  kijelent-
hetjiik, hogy a hazai utdnpétldsedz8k pozitiv vé-
leménnyel vannak a ,Play and Stay” tenisz prog-
ram hatékonydsdgrél, és tudatosan alkalmazzak
mindennapi munkdjuk sordn. Az ITF nemzet-
kozi teniszedz8k korében végzett (66 orszdg, 167
f6) kutatdsa sordn kapott eredményekkel ez teljes
mértékben megegyezik. A ,Play and Stay” prog-
ram tehdt Magyarorszdgon és vildgszerte is sikeres,
és elérte céljdt, mivel egységesitette a 10 év alatti
gyermekek teniszoktatdsdt, névelte a tenisz sport-
dgban aktivan résztvevd gyermekek létszdmdt, és
vildgszerte egységes, progressziv felépitését hozott
létre verseny- és szabdlyrendszerében. A hazdnk-
ban 2011 éta, évrdl-évre egyre népszertibb piros,
narancs ¢és z9Old labdds versenyek mennyiségi és
mindségi tényezdinek pozitiv tendencidit azonban
nem sikeriilt dtmenteni a korosztdlyos verseny-
rendszerre, ahol a résztvevék szdma a vizsgilt id6-
szakban csokkend tendencidt, és egyre alacsonyabb
versenyzési kedvet mutat. A szakma feltételezése
nem igazolédott be, azaz a ,Play and Stay” zold
palya utdn a gyermekek képesek bekapcsolédni a
12 éven aluliak versenyrendszerébe. A torés nem
ott, hanem ldnyokndl 14, a fidknal pedig 16 éves
korban kévetkezik be. A nemenként kiilonbozé
motivécids eszkozok tudatos és rendszeres alkal-
mazdsa segithet a trendforditdsban, amely a hazai
utdnpétldsrendszer mindségi tényezdinek javuldsat
eredményezheti. A fiatalok szerevezett sportoldsban
val6 részvétele érdekében tobb tanulmdny is azt ja-
vasolja, hogy a szakembereknek rugalmassagot kell
biztositaniuk az edzések és a versenyek menetében,
folyamatosan motivalniuk kell tanitvinyaikat a fej-
16dés érdekében, figyelembe kell venniiik az egyéni
igényeket és osztonozniiik kell az edzésidén kiviili
gyakorlds és sportolds lehetSségét (Deelen, Ettema
és Kamphuis, 2018). Fontosnak tartjuk tovdbbd a
10 év alatti és a 10 év feletti teniszjdtékosok sport-
dgi motivdciéjinak felmérését, ami egy kovetkezd
vizsgalatban valésulhat meg.

6. évfolyam, 3-4. szam
2021.
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