Az Okori és kozépkori Indidban szamtalan olyan valldsi iranyzat
létezett, amelyek elsddleges célja az volt, hogy kovetéik kiilonféle
aszketikus technikakkal kiszabaduljanak az wjjasziiletések forgatagabol.
Az 6nmegtartdztatas e modszereirdl egyrészt beszamolnak ezen iranyzatok
- példaul a hinduizmus és a dzsainizmus - ,bennfentes” szovegei,
masrészt az olyan kiils6 szemlélok leirdsai, mint amilyenek az Indidban
él6 buddhistak vagy az Indian talrol érkezé gorog és arab utazok.

A kotet az 6sszes olyan kinai buddhista forrast feldolgozza, amely
anem buddhista indiai aszkézis kiilonféle praxisait emliti. Az 6t
nagyobb tematikus egységben - étkezés, o6ltozék, hajviselet, lakhely,
specialis gyakorlatsorok — elrendezett kinai forrasokat a szerz6 dsszeveti
a hinduizmus és dzsainizmus sajat forrasaival, a pali és szanszkrit nyelven
irt buddhista szovegekkel, valamint a nyugati beszamoldkkal. Az indiai
aszketikus hagyomany rekonstrukciéja mellett kiilon hangsuly kap annak
elemzése, hogy az errdl tudésito, altalaban polemikus hangvételi buddhista
forrasok milyen megvilagitasban kivanjak lattatni a buddhizmuson kiviil
esd, de célkitlizéseiben vele jelentds mértékben megegyez6 iranyzatok
gyakorlatait és gyakorloit.

A forrasokban leirtakat érzékletes képek és fotok egészitik ki, amelyek
koziil a legszebbek a szines mellékletben is szerepelnek.
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