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A trauma fogalmanak kialakulasa és a poszttraumas szindréma tinetegyuttésének
megalkotasa szoros dsszefliggésben all a hdborit megjart katonak Iélektani vizsgalataval.
A trauma eredendben harctéri trauma, a PTSD pedig elsGsorban a vietnami haboru
veteranjainak trauma megélése nyoman kertlt be a pszichologiai diagnosztikaba.
Tanulmanyunkban azt vizsgaljuk, hogy a habort okozta trauma mikor kertlt a jatékfilmek
fokuszaba, milyen 6sszefliggés van a trauma fogalmanak elterjedése és a veteranok
traumas élményeinek nyilvanossag elé kertilése kdzétt. A tanulmanyban a traumafogalom
térténetének rovid bemutatasa utan definialjuk, hogy mit is értiink traumatudatossagon, illetve
traumafokuszon a filmek tekintetében. A fogalmak tisztazasa és evoluciojuk bemutatasa
érdekében filmtérténeti kontextusba helyezzik a haborus trauma kérdéskorét, attekintjuk
az egyetemes filmmuivészet paradigmatikus iranyzata, Hollywood veteranfilmjeinek
legfontosabb térténeti fazisait. A tanulméany utols6 szakaszaban a magyar filmtérténetben
vizsgaljuk az amerikai filmben detektalt megkdzelitéseket és fazisokat, alaposabban
sorra vesszlk a traumatudatos, illetve traumafékuszi haborus filmek megjelenését és
azok torténetét, tovabba behatébban is elemziink két mivet (Fabian Balint talalkozasa
Istennel, Mind6rékke).
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abstract
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The development of the concept of trauma and the formation of the symptomatology of
post-traumatic syndrome are closely related to the psychological examination of soldiers
who have experienced war. Trauma is inherently battlefield trauma, and PTSD has entered
psychological diagnostics primarily through the trauma experienced by Vietham War
veterans. In this study, we examine when war-related trauma became a focus of feature
films, the relationship between the spread of the concept of trauma and the publicity of
veterans’ traumatic experiences. After a brief introduction to the history of the concept
of trauma, we define what we mean by trauma awareness and trauma focus in terms of
films. To clarify the concepts and show their evolution, the issue of war trauma is placed in
a film historical context, and the most important historical phases of Hollywood’s veteran
films, a paradigmatic movement in international cinema, are reviewed. In the final section
of the paper, we examine the approaches and phases detected in American cinema in
Hungarian film history, take a closer look at the emergence of trauma-conscious and
trauma-focused war films and their history, and analyse two works in more detail (Balint
Fabian’s Encounter with God, Forever).
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A 20-21. szazad kollektiv traumai a mai napig kihivasok elé allitjak egy-egy k6z6sség kulturalis
emlékezetét. Hogyan lehet egy nemzet, egy orszag, barmilyen k6zosség részévé tenni akar a
holokausztban, akar a masodik vilaghaboraban val6 szerepvallalast? Milyen jelentések mentén
tudja egy-egy kulturalis k6zdsség lehorgonyozni viszonyat az atélt és elkdvetett atrocitasokhoz?

A haboru mindig ,befejezetlen Gigy” marad, melyhez a tarsadalmak kényszeresen visszatérnek
abban a reményben, hogy egyszer megbékélnek a traumatikus maulttal. A narrativak tarsadalmi
funkcidja, hogy utdlag értelmet tulajdonitsanak valaminek, aminek kérdéses, hogy volt-e, van-e
barmi értelme. A mozi a konfliktusok nemzeti identitasba agyazasaval segithet megfeleld
lezarast adni. Paradox modon ugyanakkor ellenkezd hatasa is lehet: hiszen a haborus filmek
Ujramesélnek multbeli traumakat, igy azok kulturdlisan tovabb ,kisértenek”, igy tartva nyitva a
régi sebeket (Bronfen 2013, Kapka 2018).

Amerikdban a vietnami haboru, Irak és Afganisztan évtizedek 6ta szolgal filmes és irodalmi
alkotasok szamara olyan traumaként, sz6 szerint nyilt sebként, amelynek reprezentalasahoz Ujra és
Ujra neki kell futni. A PTSD diagn6zisanak megalkotasa utani évtizedekben, tehat 1980 utan egyre
inkabb megjelennek a traumatudatos és traumafokuszu filmek, amelyek mar tisztaban vannak
a poszttraumas éllapot mibenlétével, annak széles spektrumu, valtozatos tlinetegylttesével,
és ezt [élektani érzékenységgel képesek abrazolni. A tanulmany a traumafogalom térténetének
révid bemutatasa utan definialja, hogy mit is értlink traumatudatossagon, illetve traumafékuszon
a filmek tekintetében. A fogalmak tisztazasa és evoluciojuk bemutatasa érdekében filmtdrténeti
kontextusba helyezzik a haborus trauma kérdéskorét, attekintjik az egyetemes filmmdivészet
paradigmatikus iranyzata, Hollywood veteranfilmjeinek legfontosabb torténeti fazisait. A
tanulmany uto Is6 szakaszédban a magyar filmtérténetben vizsgéljuk az amerikai filmben detektalt
megkozelitéseket és fazisokat, alaposabban sorra vessziik a traumatudatos, illetve traumafékuszu
haborus filmek megjelenését és azok térténetét, két mivet (Fabian Balint talalkozasa Istennel
[Fabri Zoltan, 1980], Mindérékke [Palfi Gydrgy, 2021]) valamivel behatobban is elemezve.

A trauma fogalma

Judith Herman (2003), a traumakutatads meghatarozé alakja a Trauma és gyogyulas cim(
alapmivében a traumafogalom torténetét targyalva végigveszi, hogy milyen tarsadalmi, politikai
torténések vezettek a trauma mai fogalmahoz és hivatalos diagnozisahoz. A 19. szazadtol
kezd6dben a pszichés trauma harom jelenséghez kétédben tematizalddott a kéztudatban.
Elséként Freudnal a hisztéria, majd az elsd vilaghaboru idején az ismétlési kényszer megfigyelése
kapcsan (ebben a tanulmanyban a pszichoanalitikus gyékerekkel nem foglalkozunk behat6an),
majd a késdbbi haborukbdl visszatért veteranok tapasztalatai kapcsan (ll. vilaghabora, Vietnam),
harmadikként pedig a néjogi mozgalmak térnyerésével az USA-ban, a csaladon beliili erészak
tematizaldsa mentén. Ez utdbbi két terlletet érdemes réviden felvazolni.

A ,granatsokk”, avagy harctéri neur6zis jelenségét az elsé vilaghaboru utan Angliaban és
az Egyesiilt Allamokban kezdték vizsgalni, majd a vietnami habor( idején keriilt igazan a
szakemberek és a kdzvélemény érdeklbdésének kézéppontjaba. Ennek politikai kontextusa
a haboru kultuszanak ésszeomlasa és a hatvanas években egyre er6s6dd, haboruellenes
mozgalmak voltak. Herman levezetése értelmében a kdzvélemény haborlellenessége - ami a
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vietnami haboru (1965-73) idején érte el csucspontjat - , erdteljes tarsadalmi nyomast gyakorolt
ahhoz, hogy a szakemberek komolyan foglalkozni kezdjenek a trauma mibenlétével.

Ha visszamegylink az idében, azt latjuk, hogy az elsd és masodik vilaghaboruban egyes orvosok
mar tisztaban voltak a jelenséggel. Mar akkor megallapitottak egy kutatasban, hogy a katonak
negyven szazaléka ,idegdsszeomlast” kapott a fronton t61tétt ideje soran vagy utana, amit azonban
a katonai vezetés minden erével prébalt leplezni, mert demoralizalta volna a kézvéleményt, a
haboruellenes hangok er6sddését pedig szerették volna elkerllni. Rdadasul ezek a megfigyelések
ellenkeztek a katonakkal kapcsolatos sztereotipiakkal és a hdsiesség mitoszaval, miszerint a
katona nem mutat (negativ) érzelmet, erés és dics6séget szerez hazajanak. Ha pedig nemilyen,
akkor alkatilag gyenge, gyava, szimulans, és hadbirdsag elé kell allitani. 1918-ban a trauma
tineteinek kezelésére még bevett médszernek szamitott a megfélemlités és az elektrosokk
mint sajatos kezelési/blntetési gyakorlat. Liberdlisabb pszichiaterek ugyan egyre inkabb azt
kezdték képviselni, hogy a blntetéskézpontu kezelés nem vezet eredményre, de a cél akkor
is a frontra valé minél el6bbi visszakuldés volt.

1941-ben szlletett meg az atité md a témaban, Kardiner A haboru traumas neurdzisai cimU
szakkényve. Ez alakitotta ki a korkép azon formajat, amely a mai napig hasznalatos, mégis
kdzel negyven évig varatott magara, amig a hivatalos pszichiatriai diagnozisok k6zé bekerult a
PTSD, azaz a poszttraumas stressz-zavar. Kardiner irta le el6szér, hogy a hdboru soran barki
dsszeomolhat, az egyén traumatizalédasa a harctéren alapvetéen nem a személyiségjegyeken
mulik, téves az az allitds, hogy mindenki hozzaszokik a harchoz. Ez még akkor is igaz, ha
lehetnek olyan protektiv kdrnyezeti és személyiségbeli tényezbk, amelyek megovhatnak a trauma
sulyosabb kévetkezményeitdl. Kardiner értelmezésével parhuzamosan Uj kezelési moédszerek
is megjelentek, rajéttek példaul, hogy modosult tudatallapotban (hipndzis) a traumas emlékek
kénnyebben hozzaférheték. Onmagaban azonban a hipnézis nem volt elég a gyogyulashoz,
a traumatizalt katondkat nem lehetett régtdn visszairanyitani a frontra, a felhozott emlékekkel
valamit kezdeni kellett. A trauma leirasanak térténetében a kbévetkezd allomas a vietnami
habora volt, amikor mar olyan témeges és orditd problémat jelentett a visszatérd veteranok
pszichés allapota, hogy afelett nem lehetett elsiklani. 1970-ben Lifton és méas pszichiaterek a
Vietnam Veterans against the War tagjaival létrehoztak az elsé énsegité csoportokat az USA-
ban, melyeket orszagszerte tdbb szaz hasonl6 kovetett.

A traumafogalom kialakulasanak masik jelentds torténetszala - szintén az Egyesiilt Allamokban
- a feminista mozgalmakhoz kétédik. A néjogi mozgalmak megjelenése nyoméan az 1970-es
években felismerték, hogy a poszttraumas allapottdél nem csupan katonak, hanem hétkdéznapi
nék is szenvednek, olyanok, akik csaladon bellli er6szakot éltek at, vagy permanensen abban
élnek. 1980-ig kellett azonban varni, hogy az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag felvegye az
akkori DSM-be, diagnosztikai manualjaba a PTSD-t, amelynek klinikai jellemzdi megegyeztek
a Kardiner altal negyven évvel korabban leirtakkal. Az6ta mér tébb Uj kiadast is megért a DSM
kézikdnyv, jelenleg a DSM-5 (2013) az iranyad0, de az elmult évtizedekben is benne maradt a
PTSD, csak a diagnozisa - a tébbi pszichiatriai korképhez hasonléan - az arrdl val6 tudasunk
névekedésével folyamatos Ujragondolasra szorult. A mai kutatasok példaul abba az iranyba
mutatnak, hogy egy traumatikus esemény hatasa nem abszolut, hanem nagyon is fligg annak
a személynek a személyiségvonasaitol és élettdrténetétdl, aki atéli.
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Dibhéjban 6sszefoglalva a poszttraumas allapot jellemzéit, négy nagy tlinetcsoportot kuldnithetiink
el, amelyek tartos fennallasa esetén meghatarozott kritériumrendszer alapjan adhaté a diagnozis:
ezek 1. a torténtek Ujraélése akar emlékbetdrések, almok formajaban, 2. folyamatos fiziologiai
és pszichés készenlét, allandosult izgalmi allapot, amely alvas kézben sem mérséklodik, 3. a
traumara emlékeztet6 emlékek, gondolatok, személyek stb. kéros elkeriilése, 4. bénultsag,
elidegenedés, elszemélytelenedés, negativ érzelmi allapot, negativ hiedelmek dnmagunkra,
masokra és a vilagra vonatkozdan, a hiedelemrendszer 6sszeomlésa. Pintér (2014) fenomenologiai
levezetésében a trauma eseménye az életet egy elbtte és utana allapotra osztja, odacévekel
a trauma jelenéhez, amely képtelen elhalvanyulni. A trauma emlékét nem képes az egyén az
élettorténetébe integralni, atéléjét kidresiti és elidegeniti, 6Gnmagatol és a vilagtol egyarant. A
trauma nem mulo jelenként, megemészthetetlen idegenségként az identitds centrumava valik.
Kilénbsen igaz ez a hosszantartd, ismételt traumatizaciora, amelynek kilén elnevezése is van:
C-PTSD, azaz komplex PTSD, amelyhez a traumatikus helyzetnek valé hosszu tavu kitettség
jarul hozza. A tanulmanyunkban mi nem alkalmazunk ilyen diagnosztikus megkulénbdztetéseket,
a vizsgalt jelenségre traumakeént, illetve PTSD-ként fogunk hivatkozni.

A traumatudatos és a traumafokusza film

Tanulmanyunkban megkulénbdztetjik a traumatudatossagot és a traumafokuszaltsagot a filmek
tekintetében. Traumatudatos filmeknek olyan filmeket tekintink, amelyek tisztaban vannak a
poszttraumas allapot mibenlétével, a PTSD (poszttraumas stressz-zavar) széles spektrumu,
valtozatos tlnetegyuttesével, és ezt precizen, lélektani érzékenységgel képesek abrazolni. Bar
a diagnoézis maga 1980-as, de nyilvanvaléan mar ez elétt is volt valamilyen, az évtizedek soran
egyre magabiztosabb és szélesebb kérli tudas a tarsadalomban (és a filmkészitdkben) a ,trauma”
létérdl, mibenlétérdl. Ezen alkotasok kapcsan természetesen nem PTSD-tudatossagrol beszélink,
amikor a filmek traumatudatossagat vesszik gorcsd ala, hanem abban az értelemben, ahogyan
akkoriban keretezték a veteranok lelki allapotat: harctéri neuroézis, granatsokk, idegésszeomlas,
depresszio, beilleszkedési képtelenség. Az 1980-as diagnoézist megelézéen nagy kilénbségek
adodnak a tekintetben is, hogy megijelenik-e valamiféle traumatudatossag, és milyen abrazolasi
megoldasokban nyilvanul meg.

Traumafokuszu filmekrél pedig akkor beszéllink, amikor a szerzdk a poszttraumas pszichét
allitjak a film kdzéppontjaba, a trauma lélektani hatasat akarjak elsésorban abrazolni, nem
pedig példaul a tarsadalomkritika, szerelmi vagy blnugyi térténet stb. elmesélése dominal. Ez
a kategoria - ahogy altalaban a mfaji, stilaris kategériak a miivészetben - nem kizarélagos, és
vannak filmek, amelyek alapvetfen a traumapszichére koncentralnak, de valamely zsanerben
(melodrama, drama, thriller) gondolkodva hangsulyt kap a térténetben példaul a kapcsolati,
érzelmi, csaladi vonal is. Mas filmekben hangsulyosan jelen van, mondjuk, a PTSD abrazolasa,
de nem kizaroélagos. A traumafdkuszu filmek alapvetden traumatudatosak is, de I1éteznek olyan
alkotasok is, amelyek a PTSD fogalmanak megjelenése elétt mar a haborl okozta pszichés
hatasokat helyezték fokuszba, jellemzéen erbteljesen valamilyen zsanerbe agyazva. Beszélhetiink
ugyanakkor traumatudatos, de nem traumafokuszu filmekrdl is, amelyek arnyaltan nyulnak
a traumatizaltsag mibenlétéhez, de nem ez all a cselekménylik fokuszaban, sét, a trauma
diagnosztikailag pontos és komplex abrazolasa ellenére csak marginalis szerepet jatszik a
térténetben. Altalaban jellemzd a traumafékuszu veteranfilmekre, hogy tébbnyire valamilyen
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tinetet kihangsulyoznak a tunetegyuttesbdl, és a koré szervezik a torténetet: a Szarvasvadaszban
(The Deer Hunter. Michael Cimino, 1978) ez példaul a hés teljes elszemélytelenedése és az
Onelveszejtd orosz rulett, a Jakob lajtorjajaban (Jacob’s Ladder, Adrian Lyne, 1990) a flashbackek
és a depresszid, az drilettel hataros vizidk, a Svindlerben (The Card Counter. Paul Schrader,
2021) a rendmania.

Amerikai veteranfilmek

Az amerikai popularis kultiraban a trauma jelenségét a haborus filmek vezették be, megel6zve
a pszichologiaban tértént hivatalos elismerést. A jatékfilmek kulturalis jelentéséguk folytan
val6szinlileg hozz4 is jarulhattak a poszttraumas allapot szakmai (pszichiatriai, pszicholégiai)
és a pszichologiatdrténettel parhuzamosan vizsgalni a trauma abrazoldsanak mikéntjét. A
kdvetkezbkben az amerikai veteranfilm térténetébdl emellnk ki néhany szakaszt és sarokpontot,
kifejezetten arra a problémara fokuszalva, hogyan jelenik meg térténetileg a traumatudatos és
a traumafdkuszu film, hogyan épitkezik a trauma abrazolasa ezekben az alkotasokban, hogyan
mutatjak meg, €s milyen narrativ kontextusba agyazzak a filmkésziték a veteranok sajatos
pszichés allapotat.

Torténetileg szemlélve mar az elsd vilaghaborlu utdn megjelentek a katonak harctéri traumaival
foglalkoz6 filmek, am a Il. vilaghaborut kdzvetlenll kévetd idészakban készilt veteranfilmek
mennyiséglkben és lélektani kifinomultsagukban is feliimuljak a korabbi idészak termését. A
trauma hatasa a marginalizaltsagon, a hétkéznapi értékvilag, a ,normalitas” megtagadasan
keresztil dramatizalddik. A hollywoodi film altalanos térekvéseihez hiven popularis mifajokon
keresztll narrativizalja a veteran alakjat, a melodrama és a binugyi film csaladja (film noir,
gengszterfilm) kinalkozik a beilleszkedni képtelen hds alakja szamara. A melodrama az otthonba,
a csalad érzelmi életébe, mig a bldnugyi film a tarsadalomba, a tarsadalom etikai és moralis
normai k6zé térténd visszatérés konfliktusait tematizalja.

A melodrama az érzelmi életre fokuszal, igy a mulfaj a veteran traumatizalt pszichéjét a
veszteségein, fajdalmain, a céltalansagan, depressziojan és a kapcsolddasra valé képtelenségén
keresztul ragadja meg. Lassunk néhany példat! A The Girl of The Port (Bert Glennon, 1930) egy
. vilagh&borus langszordcsata traumajatol szenvedd brit katona lelki szenvedésére 6sszpontosit,
melyet a szerelem és a nehéz harctéri emlékek békés keretek kdzt térténd Ujraélése gyogyit
meg. Jim beilleszkedni képtelensége a Fidzsi-szigetekre szamizi 6t, de ott is az életuntsag,
az alkoholizmusba menekilés az osztalyrésze. A traumatikus élmény flashbackekben betér a
tudataba, betegesen retteg a tliztél és az erészaktdl, ami marginalizal6dasanak tovabbi forrasa.
A Il. vilaghaboru utan a trauma iranti mar nagyobb érzékenységgel, komplexebb formaban
gondolja ujra Jean Renoir The Woman on the Beach (1947) cim( filmjében ezt a karaktert. A
fészereplénd, Joan Bennett RKO-nal felépitett ciklusat folytato, igy film noirként is aposztrofalt
melodramaban a féhés, Scott egy hadihajo felrobbantasat és elstllyedését tulélé parti 6r traumaja
ismét csak flashbackekben, rémalmokban elevenedik meg.

A rémalmaban Gjraéli a traumat, a hajo felrobbanasanak, az elstillyedésnek az iszonyatat,
amelybdl megvaltast a tenger mélyén felé Iépdeld, tiszta tekintetd, fiatal sz6ke né hozza el
szamara. A poszttraumatikus tiinetek el6l menekilve megkéri az almaban feltiin latomas
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valésagos valtozata, Eve kezét. Scott tudatos én-je hiaba keres menedéket a normalitast
fémjelz6 Eve mellett, ha a traumatizalt tudattalanja egy lelkileg hasonléan meggy6tért néhdz,
Peggyhez vonzza 6t. Scott traumaja gazdag tinetegyuttest produkal: latoméasaiban, 6rulettél
val6 félelmében, zavart érzelmi életében, paranoid viselkedésében és végul 6ngyilkossagi
kisérletében (melyben rivalisat, a vak festét is magaval rantana) egyarant testet 6lt. Renoir
altalanos vilagallapotta szélesiti a traumat (innen a film noiros jelleg): Scott traumatizaltsagahoz
tarsul Tod, a fest6 megvakuldsanak traumaja és Tod felesége, Peggy abuzalt maltja. A trauma
szemuvegén atszirt, so6tét vilaglatasu, am binlgyi izgalmakkal szerényen szolgalé The
Woman on the Beach 6riési bukés volt, amelynek oka az egyik értelmezés szerint a mfaji
ambivalencia, a szerz6i és hollywoodi film kdzti atmeneti jelleg (Bourget 2013: 545).

Alomkép. (The Woman on the Beach. Jean Renoir, 1947)

A ll. vilaghaborus veteranok beilleszkedési problémairdl sz6l6 emblematikus film, az Eletlink
legszebb évei (The Best Years of Our Lives. William Wyler, 1946) ezzel szemben kimagaslo
nézettséget és arbevételt produkalt, kritikailag magasra értékelték, és szamos Oscar-dijjal
kitintetették. A siker ara az volt, hogy mik6zben mindharom hazatéré hés az otthon ujra
megtalalasaban nehézségekkel kiizd, a szerzd érintélegesen mutatja be a haborus trauma
utéhatésait. A harom férfi fé6hds kdzil mindéssze az egyik életében jelenik meg kimondottan
a trauma rémalmok formajaban, am Fred nappali viselkedésén, érzelmein semmi nem latszik
a traumatizaltsagbol, egyedul a harci repll6gépek temetdjében, a roncstelepen éli Ujra a malt
fajdalmat. A masik féhés, Homer életében is jogosan jelenhetne meg a haborus trauma, ugyanis
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elvesztette mindkét kezét a haboruban, mikézzel boldogul, de azon tal, hogy fél visszatérni
szerelméhez, és elvenni feleségll a hiiséges lanyt, nem latszik rajta semmi zavarodottsag.
A harmadik veteran, Al kdnnyen visszatalal szeretd csaladjahoz és munkajahoz, csak
alkoholproblémaiban Gtkdzik ki idonként a haborus mult hatdsa. A harctéri trauma - szemben
Renoir filmjével - egyik f6hés életében sem jatszik szerepet a szerelmi és hazastarsi boldogsag
akadalyozasaban. Joval hangsulyosabb, hogy a leszerelt katonak a tarsadalom és a csalad
véltozasaival nem tudnak mit kezdeni, illetve forditva, az otthon sem mindig tudja elfogadni
(Fred esetében), megérteni a veteranokat.

A binlgyi filmekben a traumatizalt veterant beilleszkedni képtelensége az erészak felé forditja.
Elisabeth Bronfen Specters of War - Hollywood’s Engagement with Military Conflict (2012) cimU
kdnyvében megallapitja, hogy a katonaknak az er6szak a harctéren nagyra értékelt képességérol
kellene lemondaniuk, &m gyakran a bindzésben élik tovabb a haborut, amelyet nem tudtak
maguk mdgott hagyni, ezért a film noirban visszatér6 alak a veteranfigura (Bronfen 2012: 202).
A film noir a harctéri trauma masfajta tlineteit képes megragadni, mint a melodrama, igy a
céltalansagbol, az életuntsagbol eredd marginalizaltsag, az er6szakos bossziban kiélt jovatételi
vagy és az agressziv acting out a bldnugyi filmek jellegzetes traumatiinetei. A Il. vilaghaborut
kdzvetlenul kdvetd idészak mifaji filmjeinek veteranalakjaiban tehat egyértelmien megjelenik
kisebb vagy nagyobb aranyban a traumafokusz, amelyet a melodramakban erdsebb, a blinugyi
filmben gyengébb traumatudatossag kisér.

Az USA 20. és 21. szazadi térténelmében a Il. vilaghaboru utan is folyamatosan aktualis maradt
a harctéri traumatol szenvedd veteran alakja. EI6bb a koreai, majd a vietnami haboru tartotta
életben a problémat, késébb pedig Afganisztan és Irak megszallasa, melyek Gjabb és Ujabb
municiot jelentettek a téma - a trauma pszichologiai megértésével és ismertsége ndvekedéseével
- egyre valtozé filmes abrazolasahoz. A trauma abrazolasdban a vietnami haboru jelentette
a fordulopontot, ezért itt érdemes megallnunk és megvizsgalnunk a fordulat lezajlasat. Az
1960-as években a vietnami veteran a blnugyi film csaladjan belll talal helyet maganak. A
B-filmek el6retorésével és a cenzuralis korlatok elporladasaval parhuzamosan a traumatizalt
veteran tudatos normaathagéasai és tudattalan mozgatorugdi egyre erészakosabb acting out-
ok megmutatasat teszik lehetdvé. A lelkileg megnyomorodott katona elegendd motivaciot
szolgéltatott a szociopata agresszor és gyilkos egyre népszeribb filmes alakjahoz. Mig Russ
Meyer Motorpsychojaban (1965) a veteran sorozatos nemi er6szaktevéként a motorosfilm
és a szexploitation olcs6 hataskeltésre t6r6 keveredésében talalja meg a helyét, addig Peter
Bogdanovich Célpontok (Targets, 1968) cimi filmjében a csalad és a tarsadalom altal elvart
elfojtas, a trauma hatasanak elnyomasa politikai sikon is értelmezhetd acting out-ban, artatlan
jarékeldk és autdsok valogatas nélklli lelévésében robban elé.

A vietnami habortél kezdve Uj motivumként az allam és a tarsadalom feleléssége is megjelenik.
A trauma sulyos pszichés hatadsa mar nem csupan az egyén problémaja, hanem a k6z6sségé
is, amelyik (értelmetlen) haboruba kuldte a fiatal férfiakat, €s hazatérésik utan nem térédik a
haborl okozta lelki karokkal. A vietnami habord nyoman igy valik a tarsadalomkritikus filmek
soranak f6héséve a haboru altal ténkretett, visszailleszkedni képtelen veteran, aki semmilyen
hatasos segitséget nem kap, sem kdérnyezete, sem a tarsadalom, sem az orvosok részérdl. A
veteranok antiszocialis viselkedését a haboruban atélt borzalmak okozzak, és dihlket, agressziv
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viselkedésuket csak fokozza a ,halatlan amerikai kormany”, hogy a mentalis problémaikra nem
kapnak megfelel6 kezelést és kirekesztd, stigmatizalé banasmoéddal talalkoznak. A traumatizalt
veteran ambivalens filmes karakterként komplex érzelmi hatast idéz el6 a nézékben, mert
egyszerre kelt - a melodramakat kévetve - egyittérzést a pszichés tlinetekkel vivott kiizdelme,
elmaganyosodasa, elidegenedettsége, otthontalansaga, és okoz félelmet, borzalmat - a blnlgyi
filmek megkdzelitése nyoman - a harctérrdl hazahozott kontrolldlatlan erészakossaga, szociopata
viselkedése. Emblematikus példai ezeknek a filmeknek a Taxisofér (Taxi Driver, 1976), a
Szarvasvadasz (1978) vagy a Hazatérés (Coming Home. Hal Ashby, 1978). Ezek a jatékfilmek
megelbzték az 1980-as DSM diagnozisleirast, mégis mar - hol jobban, hol kevésbé - finomodik,
arnyalddik a trauma pszichés kévetkezményeinek az dbrazolasa.

Motorpsycho (Russ Meyer, 1965)

A nyolcvanas évektdl egyre inkabb megjelennek a kifejezetten traumafokuszu veteranfilmek,
amelyekben a pszicholdgiai elemzés valik dominanssa. Ezek méar egyarant traumafokuszu és
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traumatudatos filmek, amelyek a poszttraumas pszichét allitjak a k6zéppontba, és kimondottan
a haboru hatésait probaljak feltarni. A filmek mindegyike nagyfoku pszichologiai érzékenységgel
abrazolja a trauma lelki utbhatasait. A PTSD diagn0zis hivatalossa valasa utan a nyolcvanas
évek egyik kultikus veteranmozija a Madarka (Birdy. Alan Parker, 1984), mely atmenetet képez
az 1970-es évek tarsadalomkritikus és az 1980-as évek pszicholdgiai megkdzelitése kézott (a
film alapjaul szolgalé William Wharton-regény 1978-ban jelent meg). A Vietnamban sulyosan
traumatizalt Birdy elmegydgyintézeti kezelése, a pszichiater elnyomé fellépése, a veteran
PTSD tékéletes ignoralasa a tarsadalom elutasitasat, a hésképnek meg nem feleldé katona
intézményi kirekesztését jeleniti meg, ugyanakkor a madarakért rajongé fiatalember viselkedése
pontosan mutatja a traumat lehasitd, egy alternativ valésagot teremtd, abban él6 traumatuléld
tineteit. A tarsadalomkritika hattérbe szorulasanak és a PTSD 0j mifaji keretek kbzott torténé
megjelenésének emblematikus alkotasa a Jakob lajtorjaja (1990), melyben a filmtérténet egyik
legmaganyosabb és legszomorubb hdse folyamatos flashbackektdl, remalmoktol, paranoiatél és
depressziotdl szenved utat nyitva a horror miifaji eszkdztaranak és hatasmechanizmusainak. A
traumatudatossag névekedése tovabbra is teret hagy a nem traumafékuszu veteranfilmeknek,
amelyek a tarsadalomkritikat (Szdletett julius 4-én, [Born on the Fourth of July. Oliver Stone, 1989))
vagy a hazatérés csaladi dramajat allitjak a fokuszba (The War at Home. Emilio Estevez, 1996).

Akétezres években Afganisztan és Irak tovabbra is forron tartotta a kérdést, Uj és Uj interpretaciokat,
narrativakat kbvetelt, igy szamos tovabbi alkotas készilt PTSD-téméaban. Martin Barker A Toxic
Genre. The Iraq War Films (2011) cim( kényvében a ,PTSD ipar” kritikajat adja, mondvan a
PTSD jelensége korantsem kizardlag egy pszichiatriai kategoéria, amely képes definialni az
egyén szenvedését, hanem egy jelentésen atpolitizalt jelenség, amelyben tarsadalmi, kulturalis,
gyogyszeripari, politikai érdekek és tényezék egyarant kdzrejatszanak. Atfogd kényvében 23
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filmet elemez részletesen filmnyelvileg, esztétikailag, a politikai-tarsadalmi kontextus és a
filmipar szempontjabdl. Olyan kérdésekkel foglalkozik, mint hogyan tikrézik vissza a filmek az
USA-ban aktuélisan regnalo politikai helyzetet, habortellenesség vagy a haborus politikaval valo
azonosulas fejezédik-e ki bennik, netalan nem tartalmaznak politikai allasfoglalast, semleges
vagy haboruellenes k6zdnségre, politikai kbzhangulatra szamitva készitik a filmet, misztifikaljak
vagy analizéljak a haborut, mit allitanak az ,amerikai katonarél”, hogyan jelenik meg bennik
a PTSD; feldolgozhatdnak vagy felemésztonek mutatjak, stb. Azzal egészithetjik ki Barker
elemzéseit, hogy a haborukkal kapcsolatos kulturalis értelmezések allandbéan valtozéban
vannak, az aktualis tarsadalmi helyzet és a filmtorténeti ciklusok is befolyasoljak egy-egy haboru
hangsulyos oldalait. A haborus trauma legfontosabb mozzanatainak kiemelése 6sszefligg az
adott haboru aktualis értelmezésével. Hogy az (egykori) katonaszerepl6 a bajtarsa elvesztése,
sajat megsebesllése vagy az ellenséges katona, esetleg artatlan civil meggyilkolasa miatt
szenved PTSD-ben, az nagyban befolyasolja a haborarol alkotott allitast, és forditva. Az egyik
legfrissebb alkotas a 2021-es Svindler, amelyben igen nagyfoku pszichologiai érzékenységgel
és a traumapsziché preciz dbrazolasaval talalkozunk. A mozi igazi traumafokuszu film, teljes
mértékben a trauma pszichés dinamikajanak abrazolaséra van felflizve. Amiigazan érdekessé
teszi, hogy a hés az amerikai hadsereg nevében foglyokat kinzott, igy az ugynevezett elkbvetdi
trauma (perpetrators trauma), avagy egy viszonylag frissen, 2009-ben megfigyelt pszichologiai
jelenség, a mordlis sérilés (moral injury, Shay 2014) gyétri, amely megint csak egy kilon fejezet
a traumakutatasban. A Svindlert példazza, hogy a pszichologiatérténeti fejlemények és a haboru
kulturtérténeti értelmezései kdlcséndsen hatnak egymasra a traumatudatos veteranfilmek
esetében, amelyhez hozzavehetjik a pszicholdgia Barker altal is emlitett tarsadalmi hatasait,
egy-egy pszicholdgiai ,korkép”, iskola, terapias forma ismertségét és divatjat.

The War at Home (Emilio Estevez, 1996)
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Svindler (The Card Counter. Paul Schrader, 2021)

Ez utdbbi jatszik szerepet abban, hogy a kétezres évekre a trauma jelensége, a veteran PTSD-je
evidenciava valt az Egyesiilt Allamok tarsadalméaban, ezért az amerikai filmek a traumafokusz
nélkll is traumatudatosak maradhatnak, hiszen a karakter néhany tiinetébdl is pontosan érti a
nézd a veteran pszicholégiai jellemzdit. A traumafdkusz mint eredeti filmes megkdzelitésmod
viszont mar megkopott, ezért a hangsuly gyakran mashova kerul, és nem a nyilvanvalo,
kdzvetlen pszichés kdvetkezmények alinak a cselekmény kdzéppontjaban. A témat hordoz6
egyik legfontosabb m(faj tovabbra is a melodrama, példaul a Brothers (Jim Sheridan, 2009)
testvérféltékenységgel, arulassal és megcsalassal a kdézpontjaban. Emblematikus alkotas
még az Amerikai mesterlévész (American Sniper. Clint Eastwood, 2014) cimd haborus film,
ahol a sulypont a hdboru 4brazolasa felé billen, de még igy is, az otthonlét révid jeleneteiben
a PTSD didaktikus jeleit prébaljak precizen abrazolni, mint a magas vérnyomas, fokozott
érzékenyseég a veszélyes zajokra, a kulvilag folyamatos veszélyesnek érzékelése, beszikulés
és elszemélytelenedés. A hds bar latszélag itt van, jelen van, de valéjaban még sincsen itt,
még mindig ,odaat” van. A szinte kizarolag az iraki harctéren jatsz6ddé A bombak féldjen-ben
(The Hurt Locker, 2008) a rendezd, Bigelow sajat nyilatkozatai szerint kimondottan a katonak
élményeit akarta megmutatni. Barker (2011: 157) elemzésében ugyanakkor a tébb Oscar-
dijat besdport film egy olyan hist emel piedesztalra, aki bar a PTSD él6 megtestesulése, de
ahelyett, hogy viselkedését ezzel magyarazna, ,adrenalin junkie-nak” mutatja be, akit csak a
kockazatvallalas éltet, s valéjaban lenyligdz6 karakternek lattatja. Bar a film traumatudatos, de
mivel részben személyiségjellemzéként abrazolja a trauma nyilvanvald utéhatésait, ennyiben
nem mondhat6 traumafékuszunak. A kétezres évek filmjeivel kapcsolatban altalaban elmondhato,
hogy mivel a nézének mar eleve van egy képe a traumatizalt amerikai katonaroél, tudasa a
trauma jelenségérdl, amelynek birtokaban magatol is kiegésziti a latottakat, a szerepld mégé
rakja a traumatizaltsagot mint motivaciét, mint valészinii el6zményt. Ezt lathatjuk A bombak
féldje esetében. Masik szempont, hogy a PTSD kérképe ugy mikddik, hogy a tlinetek az idével
jelentds valtozason mennek keresztil. A traumatikus helyzetet, kitettséget (a frontszolgéalat
hénapjai) kbvetd hdnapokban az emlékbetdrések, rémalmok, acting out stb. vannak a fokuszban,

(@apertira

45



viszont a tovabbi évek, évtizedek alatt is megmarad tiinetként a depresszio, az elidegenedés,
az elszemélytelenedés. A bombak féldje h6sénél igy példaul felismerhetjik a PTSD elhuz6do
tineteinek jelenlétét is mint alapallapotot.

A gender szempontok kapcsan megjegyezhetjik, hogy joval kevesebb jatékfilmben jelennek
meg hazatér ndi veteranok, de azért igy is szép szammal talalunk ilyen amerikai filmeket.
Csak harmat emlitiink, amelyek j6l példazzak a néi veteran megjelenitését a traumatizacio
szempontjabdl. A batrak hazaja (Home of the Brave. Irwin Winkler, 2006) cim( filmben a négy
hazatér6 veteran sors kozul az egyik egy n6é, akire nem jellemzéek az er6szakos kitdrések,
acting outok, mint ferfi tarsaira, de azért 6 is traumatizalt, idegenil mozog az otthoni vilagban,
azonban errél inkabb csak néhany parbeszédbdl értesilink, par arckifejezésben érjik tetten, s
végul jéval kbnnyebben visszatagozddik az életbe, mint a masik harom veteran. Kizaroélag ndi
féhése van a Megan Leavey (Gabriela Cowperthwaite) cim(i, megtértént eseményt feldolgozo
2017-es filmnek, akit bar hiaba robbantottak fel odaat, t6It6tt heteket-hdnapokat rehabilitaciéval,
a trauma legkisebb jele sem latszik rajta, a bombakeresd kutyaja adoptéalasaval van elfoglalva,
talan ebbe csatornazza elfojtott traumajat. 2022-es a Causeway (Lila Neugebauer) cim film,
amelyben Afganisztanbdl tér haza a sulyosan traumatizalt Jennifer Lawrence altal jatszott
veteran. Az el6z6vel szemben ez a film egy klasszikus, traumabdl valo felépulés-torténet, tipikus
példaja a traumatudatos és -fékuszi melodramai filmnek.

Erdemes réviden utalni a 9/11-filmekre is, amelyek igen rétegzetten tarjak fel a terrortamadas
amerikai tarsadalomra gyakorolt hatasait. A trauma-szakirodalmak alapjan (Kiss 2015)
beszélhetliink masodlagos traumatizaciordl is, amelynek soran azok is traumatizalédnak, akik
nem érintettek kdzvetlenil a traumaban, hanem példaul szemtanuk, segiték vagy olyanok, akikkel
potencialisan megtdrténhetett volna a traumatikus esemény, igy kénnyen sorskézésséget tudnak
varosanak lakosai kdrében érzddnek (azoknal, akik példaul a World Trade Center kdzelében
éltek, a PTSD megjelenése elérte a 20%-ot), de az epicentrumtol tavolabbi varosrészekben,
varosokban és allamokban is jelentés befolyassal birt. Valéjdban az egész amerikai tarsadalom
traumatizal6dott 9/11 soran. A kutatasok szerint a tamadasokat kéveté napokban az amerikaiak
kozel felénél jelentkeztek a PTSD tlnetei, amelyek az azt kdvetd hetekben, hdbnapokban
fokozatosan elmélylltek. A traumat kdvetd évtizedekben szamos film foglalkozott e trauma
utbhatésaival, példaul a Rém hangosan és irto kézel (Extremely loud & incredibly close. Stephan
Daldry, 2011), A jelentés (The Report. Scott Z. Burns, 2019), egészen a 2020-as Mennyit ér
egy élet?-ig (Worth. Sara Colangelo).

Magyar filmek és a haborts trauma

Lattuk, hogy a folyamatos haborukkal teli 20-21. szazadi amerikai térténelem a kulturdban
is folyamatosan el6térben tartja a trauma kérdését az USA-ban. A magyar filmtérténetben
is markans vonulatot képviselnek a haborus témaju filmek, de a traumafékusz idében csak
késbn és kevés alkotasban jelent meg. Mi ennek az oka? Magyarorszagon az utolsé, az
egész orszagot idében hosszan, foldrajzi és tarsadalmi értelemben kiterjedten érinté haboru

1 Ennek az allapotnak a kapcsan irja Judith Hermann pszicholégus, hogy nagyon kénnyi elvéteni a diagnozist,
hiszen akar az 4tél6 sem kapcsolja 6ssze a traumatikus kivalté helyzettel.
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a Il. vilaghaboru volt, amelynek szamos eseménye, a holokauszt, a naci megszallas és a
nyilas uralom, a 2. magyar hadsereg doni katasztréfaja, az orszag tertlletén hosszu hénapokig
huzbdo véres harcok, a szovjet megszallas, a hadifogsag traumat okozott a magyar tarsadalom
széles rétegei szamara. A trauma fogalma ugyan mar akkoriban is jelen volt a magyarorszagi
pszichol6giaban (Ferenczi 1934, Szummer 2008), s6t, Ferenczi SaGndor munkassaga példaul
valamilyen szinten beagyazédott a hazai kulturdba, irokat és mas mivészeket analizalt, Ignotus
a Magyar Pszichoanalitikai Egyesulet alapit6 tagja volt stb. A pszichoanalitikus értelmezés
azonban mégsem hatotta at olyan mértékben a tarsadalmi gondolkodast és a kulturat, hogy
a trauma olyan vilagmagyarazé fogalomma valt volna, amely a haboru kalénféle megrazé
tapasztalatanak leirdsara siethetett volna. A haborubdl hazatért veteran figuraja megjelenik
ugyan a magyar filmben, a katonak altal okozott-elszenvedett er6szaktétel pszichés nyoma
cseppet sem hangsulyos, a filmek csupan a drama kiindulépontjanak hasznaljak az ilyen
alakot.2 Az elsd muivészileg jelentds film, amelyben a haboru traumaja kdzvetlenil lecsapddik
a szerepl6k életében, az Enek a buzamez6krél (Széts Istvan, 1947), melyben az |. vilaghaboru
utan hadifogsagbol elszokott katonak éhezése és a kenyérért vivott élethalalharc traumatikus
bldnként jelenik meg. A drama kézéppontjaban allé trauma azonban a sz6kétt hadifogoly
férjnek és halott (helyesebben halottnak hitt) katonatarsa egykori feleségének hazassagabol
szuletett gyermek tragikus halala, amely a feleség tudattalanjaban az eredeti blin ismétléseként
értelmezédik, és dnbuntetd vallasi vezekléshez vezet. Széts Istvan filmjében a harctér és a
hadifogolylét traumaja elvész a gyermek halala és a térvénytelen hazassag miatti bintudattal
terhelt patologias gyasz Iélektani bemutatasa mogétt. A haboru és hadifogsag nyoman hazatérd
katona traumatizaltsaga a Haz a sziklak alatt (Makk Karoly, 1958) cim( filmben jatszik el6sz6r
igazi dramai szerepet. A hazatérd férfi, akit ismét az Enek a buzamezékrél f6szerepléje, Gorbe
Janos alakit, halottnak tdnik a film nyitojelenetében, a hajo mélyén fekszik mozdulatlanul egy
ponyva alatt. A jelenetben elemi erével megmutatott mozdulatlanséag, tehetetlenség, éléhalott
allapot elére jelzi, jol jellemzi traumatizaltsagat. A film elsé negyedében igen lehangolt, csak
fekszik az 4gyaban a sotétben, nem érdeklédik a kulvilag, még sajat gyereke irant sem. Bar
Makk Karoly rendezése nem traumafokuszu, mert a térténet sulypontja az 6sszezartsag, a
kiuttalansag dramai helyzetére és a boldogsagért elkdvetett gyilkossag etikai vétségére kerdl,
traumatudatossagrol pedig a fogalom ismeretlensége miatt nem beszélhetlnk, a film elsé része
azonban igen pontosan tudja abrazolni a traumatizaltsag egyes tlneteit, igy a tehetetlenséget,
a lét értelmének elvesztettségét. Kovacs Andras Hideg napok (1966) cima filmjében az ujvidéki
vérengzésben részt vett négy magyar katona haboru utani szembesuilésében az elkdvetdi
trauma helyett a blntudat meglétének és min6ségének kérdése kerul a k6zéppontba. Szbts,
Makk és Kovacs filmje megmutatja azt az iranyt, amelyet a magyar film a veteran pszichologiai
megkdzelitése helyett képviselt: a moralis fokuszt.

A magyar térténelemben a kdvetkez6 haborus idészak, az 1956-os szabadsagharc idében rdvid
volt, par napra terjedt ki, rdadasul térben is korlatozott volt, ezért annak kapcsan nem a harcok
okozta trauma valt a tarsadalomban és kultiraban meghatarozéva, hanem az eseményhez
kapcsolddo, joval szélesebb tdmegeket érintd tovabbi traumatikus események: a kivandorlas

2 Gelencsér Gabor részletesen elemzi az I. vilaghaborl abrazolasat a magyar filmben. Megallapitasa szerint a
korai hangosfilmben egyetlen film szél a trauma abrazolasardl, ez az Elkésett levél (Rodriguez Endre, 1940),
amelyben azonban nem a haborus er6szak, hanem a férfi vélt elvesztése okozza a n6 szamara a traumat.
(Gelencsér 2022: 166)
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csaladokat szétvalaszto és probara tevd dilemmaja (Ejfélkor [Révész Gyodrgy, 1957], Szerelmesfilm
[Szabd Istvan, 1970], Szerencsés Daniel [Sandor Pal, 1983]), a forradalom leverését kdvetd
megtorlasok, a bebdrtdnzés, vallatas, kivégzés csaladtagokat, hatrahagyottakat is érinté traumai.
A magyar tarsadalmat legkdzelebb az 1990-es évek délszlav haborui érintették kdzvetlendl,
amelynek tarsadalmi-kulturalis okai abban gybkereznek, hogy szomszédos orszagban, a hatartol
néha csak szaz kilométerre tortént a Il. vilaghabora utani Eurépaban addig elképzelhetetlen
kegyetlenkedés és népirtas, tovabba azért is, mert a Vajdasagban él6 magyarok is elszenvedéi
voltak, akar besorozott katonaként, akar a sorozas és az atrocitasok el6l Magyarorszagra
menekultként.

A délszlav haborut leszamitva a huszadik szazadi haboruk magyarokat érintd kollektiv traumai
évtizedek messzeségébe tavolodtak, amire megjelent és lassanként elterjedtté valt a trauma
mai fogalma. A haborus traumakat évtizedekkel korabban élték at emberek és a tarsadalom,
mire a trauma (egyéni és kollektiv) fogalma bekerilt a kéztudatba és keretezni kezdte az ilyen
jellegli tapasztalatokat. Mivel azokrdél a térténelmi tapasztalatokrél sziletnek jellemzden filmek
(kultarpolitikai megrendeléseket félretéve), amelyek a kulturalis emlékezetben mozgésban vannak,
ezért jelenthetjuk ki, hogy a haboru, amikor tematizalodik, elsésorban nem traumaként jelenik
meg a magyar filmben. Az egyetlen haboruhoz kéthetd trauma, amelynek filmes abrazoldsaban
mar az 1980-as években megjelent és a mai napig eleven a traumafékusz, nem mas, mint a
holokauszt, aminek oka részben annak az allamszocializmus id6szakaban t6rténé tabusitasa,
részben a holokauszt transzgeneréaciés traumaként térténd tovabbélése.

Tovabbi kérdés, hogy miért nem jelentek meg azonban nagyobb szamban trauma-fokuszu
(haborus) filmek a rendszervaltast kdvetden, amikor igaz lassanként, de egyre markansabban
a pszicholégia valt vilagmagyarazé elvvé - a trauma fogalma pedig a személyes és kollektiv
térténelem kdzponti motivumava (Elsaesser 2001), felvaltva a Kadar-korban dominans
torténelemtudomanyt és szociologiat? A magyar szerz6i filmes hagyomany még a rendszervaltast
kévetben is tagabb fokuszu maradt, tébbnyire nem a lélektani realista megkdzelitést valasztotta,
és nem ,szlkilt le” a traumapsziché elemzésére. A rendszervaltas idészakaban filozofiai-etikai
kérdések dominaltak a szerzdi filmet (Gyoérffy 2001), amely a 2000-es évek elsd évtizedében
betdrt szerzdi filmes generacional valtozott meg (Stéhr 2007). Az elsé filmszerzé, aki egész
életm(vét a trauma koré épitette, Fliegauf Benedek, 6 azonban nem térténelmi eseményeket
elemzett, hanem személyes traumakbol (gyerekkori ablzusokbdl a felnétt hdsok tudattalanjaban,
amilyen a Rengeteg (2003) egyes epizddjai, Hypnos (2001), Liliom ésvény (2016), a sulyos
kabitdszerfliggéséget a Dealerben (2004), a feldolgozatlan gyaszt a Womb-ban [2010]), illetve
a Csak a szélben (2012) a romak elleni gyilkossagsorozat kollektiv traumajabdl kiindulva
alkotott altalanosabb, filozofikus szinezetli mozgdképes vilagtapasztalatot. A traumafékuszu
megkdzelités a 2010-es években kapott szarnyra, elsésorban a néi 1ét traumait, a szexualis
er6szakot (Bibliotheque Pascal [Hajdu Szabolcs, 2010], Legjobb tudomasom szerint [Lérincz
Nandor - Nagy Balint, 2021], FOMO [Hartung Attila, 2019], Aurora Borealis [Mészaros Marta,
2017]) és a szulést tematizalva (Pieces of a Woman [Mundruczé Kornél, 2020]).

A habora témaja sem tiint el a kortars magyar filmbdl, am kifejezetten csak a holokauszt mentén
kapcsolodott 6ssze a traumafokusza megkoézelitéssel (Evolucié [Mundruczé Kornél, 2021], Akik
maradtak [T6th Barnabas, 2019]). Az I. és Il. vilaghaboru harctéri tapasztalatanak traumafokuszt
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mell6z6 abrazolasanak lehetséges oka részben a magyar filmes hagyomanynak, részben a
hollywoodi tipusu tdmegszérakoztatdsnak a vonzerejében keresendd. A popularis mozi felé
tajékoz6dd rendezék a haborus filmet a tébbi miifaj soraban prébaltak ki (Sziirke senkik [Kovacs
Istvan, 2016], Draga Elza![Fule Zoltan, 2014])%. A hollywoodi mércével mérve dradganak szamitéd
haborus film a popularis mifajok egyik hazai adaptalasra var6é képvisel6jéveé valt a 2010-es
években, amelyben — az alacsony kéltségvetés ellenére — a harctéri akcidk kivitelezése és a
fegyveres kiizdelem izgalma teszi hatasossé a Iélektanilag motivalt dramai magot. A popularis
megkodzelités természetesen nem zérja ki a traumafokuszt, mint azt a hollywoodi filmben lattuk
is, am a koltségvetési korlatok miatt csak szérvanyosan el6fordulé mfaji kisérletek a harctéren
végbemend drdmai izgalmakra és moralis kérdésekre korldtozodtak. A mivészfilmes paradigmét
képvisel6 Nagy Dénes szamara a haboru reprezentacidja megdrizte a magyar filmtérténetben
dominans moralis fokuszat (Természetes fény, 2021). Nagy egyetlen révid epizddot adaptalt
Zavada Pal Termeészetes fény cim( regényébdl. Nagy Dénes mindésszesen magat a magyar
katonak altal elkdvetett blndket, a partizanok Gld6zésének és egy orosz falu felégetésének
rémtettét viszi vaszonra. A kdnyv cselekménye a szerepl6t tovabb kiséri azon tul is, hogy részt
vesz a megtorlasokban, témeggyilkossagokban, a haboru utan az elkdvetéi trauma aldozataként
sulyosan leépll, elmaganyosodott alkoholistava zullik. Nagy Dénes a b(lin elkdévetésének
mechanizmuséat és moralis jelentdségét filmesiti meg, &m a traumapsziché elemzése kivil
marad a m(ive keretein. Akar a popularis, akar a mivészfilmes valtozatokat tekintjik, az I. és Il.
vilaghaboru emlékezeti és érzelmi tavolsaga a kilénbdzd filmtérténeti hagyomanyok, valamint
az ,idétlen”, ,univerzalis” dramak felé terelte az alkotdkat a traumatizalt psziché a jelenhez
jobban két6dd pszichologiai leirasa helyett.

Ha az I. és Il. vilaghaboru tul messze van a traumatapasztalat felelevenitéséhez, akkor,
gondolhatnank, a délszlav haboru szolgaltathat friss éiményeket a pszicholdgiai megkdzelités
szamara. A haboru elél elmenekilt katona mutat ugyan poszttraumatikus tiinetként értelmezhet6
viselkedésjegyeket az Arccal a féldnek (Tolnai Szabdlcs, 2001) és az Isteni miiszak (Bodzsar
Mar, 2012) cim( filmben, az elébbiben a céltalan 16dérgést, kapcsoldédasi nehézségeket, az
utébbiban a civil életben is tovabbvitt er6szakot, szélséségesen kockazatkeresd viselkedést, am
a térténet sulypontja mindkét filmben egészen méashova esik ahhoz, hogy traumafékuszunak
vagy akar csak traumatudatosnak nevezhetnénk. A délszlav haboru kapcsan az egyetlen magyar
traumafokuszu fikcids alkotas Kovacs Istvan vajdasagi szarmazasu rendez6 Ostrom (2018) cim(i
kisjatékfilmje, amelyben a korbezart, ostromlott Szarajevéban egy né hajmosasan keresztil a
civilek hdborus mindennapjainak traumatikus tapasztalatat jeleniti meg.

Miutan feltartuk a traumatudatos és traumafokuszi magyar veteranfilmek hianyanak lehetséges
okait, a kbvetkez6kben részletesebben elemziink két alkotast a filmtorténet kilénb6z6
korszakaib6l, amelyek a harctéri traumara érzékenyen allitjak k6zéppontba egy haboruban
szolgal6 vagy onnan hazatért katona alakjat. Mindkét filmben erételjes hangsulyt kap az elkdvetdi
trauma és az abbdl eredd blintudat.

3 Kovacs Istvan SZFE-s vizsgafilmjeiben tudatosan popularis mifaji sémakkal élt (Csuszopénz, Idegen féld,
Betonzayj), Fule Zoltan 2006-ban Csillagok habordja rajong0i sci-fi-t készitett.
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»Helyrehozhatatlan hiba a teremtésben”: Fabian Balint
talalkozasa Istennel

A Fabian Bélint talalkozasa Istennel (1980) az els6 nagyjatékfiim a magyar filmtérténetben, amely
traumatudatosan abrazolja a haboru veteran alakjat. Bar Fabri Zoltan életmiivében korabban
is foglalkozott a habord embert megnyomorité hatasaval, elsésorban moralis szemszogbdl
vizsgélta a haboru hatarhelyzetében 1étezd szereplbk érzéseit, gondolatait, dontéseit. A Balazs
traumatizalt veteran pszichéjén szlirédnek keresztil. Fabian Balint viselkedését, érzelemvilagat
mindvégig a haborus trauma hatarozza meg. A film a haboru realisztikus abrazolasaval kezdddik,
labszarig allnak a magyar katonak a vizben a folyd menti erdében, am ahogy az olasz katonék a
varakozo6 féhés felé kdzelednek, Ugy a valdésaghi abrazolas atfordul lassitott felvétellel, attinéssel,
expressziv zenével érzékeltetett bels6 latoméasba. Magat a harcot nem mutatja meg Fébri, az
els6 lovés elddérdllése elbtt véget vet a képsornak. Legkdzelebb a rendezd mar a haboru utan
mutatja Fabian Balintot, bels6 rimként a harctérre, szintén folyoparton, a napfényes Tisza-part
fai k6zott. Ahogyan a film eleji olaszorszagi folyd a gyilkossag helyszine volt, agy a Tisza is
az, a fiai itt fullasztottak vizbe az anyjuk szeretdjét, a falu papjat. A hést viszontlatva azonnal
szembedtld traumatizaltsadga: mozgasa szétesett, gérnyedve vonszolja magét, szellemileg
és érzelmileg is tompanak mutatkozik. A film eleji élénkségével szemben a tovabbiakban
mindvégig aléltnak, passzivnak mutatkozik, tehetetlenségében egyértelmuen kiltkozik a trauma
nyoma. A traumatizalt psziché masik megnyilatkozasa, hogy a film elején elvagott harcjelenet
flashbackek formajaban tébbszdr visszatér. Az elsd alkalommal a harc életlen, lassitott, helyenként
kimerevitett, szétszabdalt képsorai idézik meg Fabian emlékbetdérését, amelynek végén kiilénos
hangsullyal az olasz katona arckdzelije és vizbe csusz6 véres kezének nagykdzelijei allnak.
A masik emlékbetbrés, amikor felismerni véli a hegedls ciganyban a megdlt olasz katonat,
€s a rendezés megismétli a harctéri gyilkossag részletképeit. Fontos hangsulyozni, hogy a
flashbackek a rendezd, Fabri leleményei, melyekkel a trauma Iélektanat erdsiti meg, az eredeti
Balazs Jozsef-kisregényben nincsenek visszapillantasok, a haborus jelenetet a kisregény rogtdon
az elején végigbeszéli. Gelencsér Gabor ,az uj akadémizmus klasszikus stilusmegoldasait
érvényesitd” (Gelencsér 2015: 343) filmnek tartja a két Balazs J6zsef-adaptaciot, szemben
Fabri szintén ebben az idészakban készilt Requiemjével, amelyben az idérend-felbontasos
tudatfilmes formahoz nyult, de nem emliti azt a flashbacket, amely hangsulyosan eltér Balazs
linearis elbeszélésétdl, és ami éppen a traumat érzékelteti.

Aflashbackek szerint Fabian veteranként az elkévetdi traumatoél szenved, attol, hogy a hatalom
altal rarétt szerepéb6l addddan gyilkossa valt. Fabri szamara ez a kiemelés lehetdséget ad
arra, hogy allandé témajat, a kisember moralis felel6sségét jarja kdrbe. Az elbeszélés jelentds
részében a harctéri (elkdvetdi) trauma moralis-politikai kbvetkezményei a hangsulyosak.
Fabian Bélint azért nem vesz részt a Tanacskoztarsasagban, nem tamad a baroé ellen, segiti 6t
elrejtézni és marad pacifista, mert a harctéri gyilkossagért vezekel, és igyekszik elkerilni, hogy
ismét a gyilkossag blnébe essen. Az elbeszélés vilagallapotként mutatja fel a habora traumajat
azzal, hogy megkett6zi azt. Fabian feleségének, Annanak a szeretdjét, a fiatal papot a film
kezdetén megolték a haboruban szolgald férfi fiai. Anna, szerelme meggyilkolasat traumaként
éli meg, amelynek nyoman elidegenedik mindenkitél, nem érintkezik - jogosan - blinésnek
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tartott csaladtagjaival sem. Anna passzivitdsa a szeretbje latogatdsanak részletét Gjraidézo
kényszeres takaritassal valtakozik. A mély depresszibja lassu, dnpusztitd leéplléshez és korai
halalahoz vezet.

Atdrténet végén felerésddnek a trauma pszichologiai-egzisztencialis kévetkezményei. Osszeomlik
a hds keresztény hiten alapul6 vilagképe, aminek nyoman a traumatizalt emberekre jellemzéen
értelemkeresésbe kezd. ,Helyrehozhatatlan hiba van a teremtésben” - fogalmaz a f6hds egy
arckdzelin, majd a kamera az 6t ironikusan nyalka lovaskatonaként abrazol6 I. vilaghaborus
emléklapra svenkel, mikézben megszolal a haborut kisér6, ellentétes hangulatl, mesés, idilli
zene. Ezzel a rendez6i megoldassal Fabri sszekdti a 1ét értelmének elvesztését a haborus
trauma tapasztalataval. Talalkozni akar Istennel, meg akarja kérdezni t6le, mi végre vagyunk,
hiszen szdmara a traumatikus tapasztalat nyoman a lét értelme elveszett. Mig a felesége a
trauma utan a vallasba menekilt, és erén fellli anyagi aldozatokkal a templomban keresett
atmeneti menedéket lassu haldoklasa soran, Fabiant a keresztény hitvilag sem segiti, nem lesz
- pszicholégiai terminussal - ,poszttraumas névekedés”, azaz példaul spiritudlis eszmélés a
harctéri gyilkossag és az azt kdvetd veszteségek utan, felesége halalanak és két fia elvesztésének
nyoman. Fabian Balint a traumatizalt emberek kérében szignifikansan jellemz6 modon végzi
életét: dngyilkos lesz.

Fabian Balint talalkozasa Istennel (Fabri Zoltan, 1980)
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A trauma nem mulé jelene: Mindorokké

Palfi Gybérgy 2022-es filmje a kdzeljbvében Magyarorszagon, de azon belil meg nem hatarozott
térben és idében jatszddik, egy olyan haborus helyzetben, ami minden elhiz6d6 haborunak
sajatja. A haboru altal beiktatott hatarhelyzet, avagy kivételes allapot, amelynek renden Kivili
allapota ugyanakkor normaként realizalodik a benne él6k szamara. A Mindérékké hatorszagaban
egy kisvaros lakoi haborura berendezkedett hétkdznapjait latjuk: a sebestlteket a korhazban,
az Ures tengOdést a kocsmaban, az Ggyeskedést, a seftelést, a vizszerzést egy mesterldvész
fenyegetésében. A filmbeli szerepl6k igy vagy ugy, de kénytelenek alkalmazkodni a helyzethez.
Hoéslinket, Ocsenas Janost egy joravald, segitkész katonaként exponalja a film, aki éppen
betegszabadsagon van. Mivel allapota engedi, és ideje is van, segit, ahol tud: segédkezik a
betegek 4polasaban, ajandékokkal kedveskedik baratnéjének. Lassacskan azonban Ocsendst
elkezdjik mas perspektivabdl latni. Amit addig pusztan segitbkészségnek, dnzetlenségnek
gondoltunk, kényszeresnek és abszurdnak tlnik: éntudatlan részeget borotval, a kocsmabeli
részegeket mindenféle holmival latja el. Ez mar tulzés, gondoljuk, mi sziikség van minderre?
Ertetlenségiink tovabb fokozodik, amikor a baratnéjét, akiért latszolag odavolt, lecseréli egy
szellemi fogyatékossaggal él6 nére.

A film végi csattan6 utan érthetjik meg viselkedését. Ocsenas is mesterlévész ugyanis, aki
raadasul - még ha parancsot teljesit is - artatlan civilekre, innepld sokasagra 16, ugyanolyan
emberekre, mint akikkel a kisvarosban egyutt élt, és akikrél gondoskodott. A valaszt a viselkedésére
az elkdvetdi trauma lélektanaban kereshetjik. Nincs tudatos, reflektalt blntudata, legalabbis
nem latni rajta ilyesmit, blntudata tinetként, kényszeres gondoskodasban 6lt testet. Ha kell,
ha nem, ,segit”, nem valogat: kérhazban lebénult veteranokat pesztral, halottat mosdat,
dntudatlan részeget borotval, kocsmabelieknek italt visz, ruhat guberal, szellemi fogyatékost
tancoltat. EI6krdl és halottakrol egyarant gondoskodik. Az abszurdba fordulé gondoskodéasa
mogott tehat egy ,forditott” ismétlési kényszer all, az események értelmezhetdk targykapcsolat-
elméleti keretben, Melanie Klein nyoman manias helyreallitasként, amikor valaki tudattalanul a
sajat sérilt énrészét egy masik emberbe vetiti, s rajta keresztil tulajdonképpen magan probal
segiteni. Freud (1920, 2011) nyoman megallapithatd, hogy akkor is kényszeres egy ilyen
tevékenység, ha akaratlagos cselekvés benyomasat kelti. Ténykedése tehat a traumatikus
bdntudat tlnete: Ocsenéas blntudatanak tudattalan megnyilvanulasai, valojaban jovatételi
térekvések. A gondoskodas tudattalan kompenzacié néla. Kényszeres térekvés kompenzalni
a kioltott életeket, begyogyitani az elkdvetdi trauma lathatatlan ,nyilt sebét” (a trauma szé a
gbrog Latfur’ igébdl szarmazik, kilsé behatas nyoman el6allé sebesulést jelent).

Gondoskodasa raadasul jellemz6en nagyon is testi, testkdzeli. Igen intim egyuttlétekben valdsul
meg az altala ,gondozottal”’, amiket azok egyaltalan nem kérnek: kéretlenul teszi, amit tesz.
Szemléletes példa erre, amikor a magéat eszméletlenre vedeld ujdonsilt ismerdsét, amig az
6ntudatlan, megborotvalja. Felébredve a férfi Ocsenédsnak esik haragjaban. A gondoskodéasnak
ezen hataratlépd, értelmetlendl tllzé aktusai mellett azonban valédi emberi kapcsolddasra nem
képes. A film elején még szerelmi viszonynak latsz6 kapcsolata helyett az éntudatlan, szellemi
fogyatékos ndnek a ,gondozéasat” valasztja, akivel nyilvanvaléan semmilyen kdlcsénés kapcsolatra
sincsen esély. Ha lelkileg képes lenne kapcsolédni baratndjéhez, akkor az azt jelentené, hogy
kivilre kerllt a trauma dinamikajan. Ocsenas azonban nem képes erre. Traumatizaltsaga és
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a jovatetel tudattalan programja régeszmés gépiességgel végezteti vele az ismétlési kényszer
Onjaro korforgasat. Ez a gépiesség Saulra emlékeztet a Saul fia (Nemes Jeles Laszld, 2015)
cimd filmbdl, aki szintén ilyen abszurdnak latszé régeszmésséggel viszi misszibjat: probalja
megmenteni sajat halottjat. Ez a trauma vildga: kilresiti az identitast, és a trauma jelene id6tlenné
valik az atélé szamara.

Mindorokké (Palfi Gyorgy, 2021)

Atoérténet ive végll visszavisz a kiindulopontra: visszaléplink a mesterlévész altali fenyegetettségbe,
csak éppen ez a mesterldvész most mar a hésunk: az elkéveté, aki eddig az aldozat volt. Nincs
megvaltas, nincs jovatétel: a trauma koérforgasa minddrékké tart. A haboru hatarhelyzete a
szirke zbna vilaga, ahol a tettes aldozat és az aldozat tettes.

Mindorokké (Palfi Gyorgy, 2021)
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Magyar holokauszt-trauma filmek

Végezetll ki kell térnuink a holokauszt-traumat targyalé filmekre, ugyanakkor ebben a cikkben
csak egy révidebb szamvetésre van lehetéség, hiszen hatalmas témardél van sz, amely
kulén tanulmanyt érdemel. A Il. vilaghaboru kitlintetett jelentéségi fejezete, a holokauszt
magyar filmes feldolgozasaban - szemben a veteranfilmekkel - méra intenziven megjelent a
traumafékusz. Mi az oka ennek? Az elsddleges, illetve a jelenben mar inkabb a masod- és
harmadgeneracids holokauszt-tulélok tulélé-szindréméja, részben a holokauszt-narrativa
lezaratlansaga miatt, elevenen él a magyar tarsadalomban és a kultdraban. A transzgeneracios
hatas joval erdteljesebben érvényesul a holokauszt-tulélék, mint az I. és Il. vilaghaborus
veteranok kapcsan. A haborus veteranok gyerekei esetében is beszélhetiink masodgeneracios
traumatizéaciordl, amelyeknek kétddési és 6nértékelési zavarokban jelentkezik a hatasa (Pearrow
és Cosgrove 2009: 77-82.). Ugyanakkor az egykori katonak esetében gyermekeik tlinetei
kevésbé egyértelmlien kétdédnek apaik harctéri traumaihoz, mint ahogyan az a holokauszt
kapcsan megfigyelhet6. A Il. vilaghdbords magyar veteranok és leszarmazottaik kapcsan a
trauma évtizedekkel késdbb sem valt pszicholdgiai problémava, (szemben a holokauszt-tulélék
esetével),* ez is oka lehet, hogy a jatékfilmekben sem jelent meg igazan a traumafokusz. Ezzel
szemben a magyar tarsadalomban mai napig jelenlévd antiszemitizmus és a multfeldolgozéas
ellentmondasossaga, a holokausztban toértént szerepvallaldssal valé szembenézés hianya
folyamatosan életben tartja a témat, amelyhez a pszicholdgiaval és azon belll a trauma fogalmaval
mélyen atitatott kortars kultiraban logikusan kapcsolodik a traumafékuszi megkdzelités.

All. vilhghaboran belil a holokauszt az, amelynek mozgoképes feldolgozasaban mar viszonylag
koran megjelentek a kifejezetten traumafdkuszu filmek. Bar vizsgalodasunkon kivil esik,
érdemes megjegyezni, hogy a dokumentumfilmben mar az 1960-as évek elején megjelenik a
holokauszt trauméja az Eva A 5116 (Nadasy Laszl6, 1963) cim(i alkotasban: a holokauszt taléli
jelenlétikkel, visszaemlékezéseikkel a filmkészitd traumatudatossaga nélkdl is taniskodnak
a poszttraumas allapotrél. A jatékfilmekben azonban tudatos szerzéi stratégiara van sziikség
ahhoz, hogy a karakterek traumatizltsaga megjelenjen, a tinetek a nézd szaméara is olvashatéak
legyenek. A térténelmi hatarhelyzetek megélésének Iélektana talan Fabri Zoltant foglalkoztatja
legkitartbbban a magyar filmtérténet alkotdi kdzil, ezért nem meglepd, hogy Utdszezon
(1965) cimu filmjében 6 foglalkozik el6szér a holokauszt utbhatasaival. Bar a tanu bilntudata,
traumatizaltsaga all a fokuszban, ugyanakkor sokkal inkdbb a moralizalads a dominans, nem
pedig a pszichologizalas. A lélektani folyamatokat a Fabri altal kedvelt tudatfiimes elbeszéld
szerkezet, a jelen impulzusai nyoméan ébred6 multbéli emlékek asszociacids strukturaja modellalja,
vagyis a multra térténd visszatekintések nem a traumatikus pillanatok varatlanul, ismétl6dé
mobdon megjelend flashbackek. A kisembert latjuk a térténelem viharaiban, hatarhelyzeteiben,
kimondottan moralis szempontb6l, ami a magyar jatékfilm f6 témaja az 1950-es évek végétol.

Az 1980-as évek jelentik a forduldpontot a holokauszt tarsadalmi-kulturélis tematizalasaban és
azon belll filmes abrazolasaban. Az 1980-as években az allamszocialista emlékezetpolitika
tabuinak oldédasaval és a zsidd identitas Ujrafelfedezésével parhuzamosan egyre-masra

4 Az eltérésre magyarazat lehet a kétféle trauma eltéré6 mikédésmaodja és hatasmechanizmusa: mashogyan
hat a pszichére egy er6szakos harctéri cselekmény részese lenni, mint egy haléltaborban a személyiség teljes
megsemmisitését atélni, de ennek a lélektani elemzése egy kuldén tanulmanyt érdemelne.
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készulnek a holokausztrol sz616 magyar jaték- és dokumentumfilmek (Circus Maximus [Radvanyi
Géza és Almasi Tamas, 1980], Miss Arizona [Sandor Pal, 1989], Job lazadasa [Gybngydssy
Imre és Kabay Barna, 1983], Elysium [Szanté Erika, 1986]), de a jatékfilmek tébbsége ismét
csak magaroél a zsidok Uldézésének és elpusztitasdnak moralis konzekvenciairdl sz6l, nem
az elszenvedett traumardl (lasd Murai 2008: 177-187.). Jbllehet az 1980-as években valt
a trauma - a Ferenczi-féle pszichoanalitikus értelmezésen tullépve, kiszélesitve azt - bevett
fogalomma& Magyarorszagon a pszichologiaban, egyuittal 6ssze is kapcsolédott a holokauszt-
tulélok tapasztalataval. Virag Teréz 1982-ben a Magyar Pszicholégiai Tarsasag Ulésén tartott
el6adéast a holokauszt-tuléldkkel folytatott terdpias munkardl, és beszélt el6szér Magyarorszagon
egy el6adés keretében a holokauszt transzgeneracios hatasarol,® majd alapitotta meg 1990-ben
a holokauszt-tulélék terapias csoportjat és a KUT Pszichoterapias rendelét. A szemléletvaltast
tikrdz6 fontos filmtorténeti alloméas Deak Krisztina rendezésében az Eszterkényv (1989), ami
valbjaban az elsd, a holokauszt traumatikus hatasait pszichologiai szempontbél, traumafékusszal
abrazolo film. A térténet szerint Eszter, aki lanyat hatrahagyva elmenekiilt a vészkorszak idején,
sokaig probal nyomara bukkanni Annanak, majd lassacskan azonosul vele, tovabb irva gyermeke
napléjat. A film kézéppontjaban az anya traumé@ja, blntudata all: egyszerre aldozat és sajatos
értelemben ,elkdvetd”: gyermekét cserbenhagyo6 nd, aki lassacskan beleéril a blntudatba és
a feldolgozatlan gyaszba.

A kortars filmben is a holokauszthoz kapcsol6dnak a traumafékuszu térténelmi filmek, nem
pedig egyéb haborus eseményekhez, amelynek vélhet okat fent kifejtettiik. A kdzelmultban
tobb alkotas is szlletett a ttmaban: Nemes LaszId Saul fia (2015), Térok Ferenc 1945 (2017),
Téth Barnabas Akik maradtak (2019), Mundrucz6 Kornél Evolucié (2021) cimd filmjei. Ez a négy
film ebben a sorrendben érdekes modon idérendben is lekdveti a holokauszttol vald iddbeli
tavolsagot és annak hatasait. A Saul fiaban még a koncentracids taborban lathatjuk, hogy a
KZ gépezete hogyan fejti ki hatasat, mi az, ami traumatizélja az embert, €s hogyan mikodik
magaban a trauma hatérhelyzetében a traumapsziché. Nemes filmjében ,a kamera képes
dokumentalni, hogy az, ami Saul Uresre mart identitasabol megmaradt, hogyan probal kitérni,
és rogeszmés-gépiességgel visszatalalni az emberi mivolt vilagaba azzal, hogy magara veszi
a halott fiu eltemetésének a klldetését” (Pintér 2017: 55). Ez a film vilagaban egy szimbolikus
jovatételi aktusnak foghato fel, ami azt célozza, hogy megmentse a halottat, azaz megadja neki
a végtisztességet, ezzel Iélektanilag ellensulyozva az SS-sel vald kényszeril egyuttmikdédése
miatti blntudatéat is. Itt is, akarcsak az Eszterkdnyvben megjelenik tehat a holokauszt-trauméat
hordozoékra jellemzd sajatos blintudat, avagy a Iélektani szakirodalomban alaposan feltart un.
tuléld blntudat (Erés 2017), amely a vészkorszak hatarhelyzetében kikényszeritett dontéseik,
tevékenységeik nyoman viselkedésuk, szenvedésik hajtdmotorja.

A kovetkezd film az 1945 kdzvetlenll a haboru utan jatszodik, €s a holokausztot nem az
aldozatok, hanem az elkdveték szempontjaboél tematizalja, ily moédon ez is inkabb az elkdvetdi
trauma abrazolasara lehetne példa: egy kis falu lakéi hogyan reagalnak a halaltaborokbdl
visszatérd két zsidd megjelenésére. Tordk filmjének zérlata, amelyben a falu népe elfordul a
zsidok vélt kdveteléseit vehemensen ellenzé jegyz6tdl, a tarsadalmi igazsagossag egyfajta

5 Mészaros Judit: Téredékek Virag Terézrol. In Bardos Katalin, Erés Ferenc, Kardos Péter (szerk.): ,,...aki nyomott
hagyott”. In memoriam Virag Teréz. Budapest, Animula, 2003. 18-19.; valamint Erés Ferenc: A zsid6 identitas
Jelfedezése” Magyarorszagon a nyolcvanas években. Uo. 56.
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szimbolikus helyreallitasa akar lenni, de ezt inkabb jovatételi fantazianak foghatjuk fel, ugyanis
sem a falusiak hozzaallasanak filmbeli el6torténetébdl nem kdvetkezik, sem a haborl utani
vagy a mai magyar tarsadalom hozzaéllasat nem tikrézi a jelenet. Herman (2003) leirja, hogy a
traumabdl vald gydgyulas alapfeltétele az igazsag tarsadalmi szintli kimondasa és elismerése, a
tarsadalmi rend helyreallitasa, amely elengedhetetlen a tuléldk igazsagérzetének és a vilagban
vald otthonossag érzésének helyreallasdhoz, azaz az 6ket ért trauma feldolgozasahoz. A fenti
mUalkotasok ilyesfajta szimbolikus jovatételre térekszenek: Saul még a halaltabor valos idejében
egy személyes jovatételi kildetésbe kezd - az 6 karakterét és lelkiallapotat messzemend
pszicholOgiai érzékenységgel mutatja be a film. Az 1945 a magyar falu kis k6z6sségének
szintjén lattat egy moralis gesztust. T6rék filmje a moralizalé térténelmi filmes hagyomanyhoz
kapcsolodik, kevésbé a lélektani mozgatdrugok érdeklik, még ha egy sematikus képet fel is
vazol: a f6blnos jegyz0, a mohd szomszédasszony, a hipokrita lelkész stb. alakjait felvonultatva.

Az Akik maradtak mar a negyvenes évek végén és az 6tvenes években jatszodik. Két traumatizalt
holokauszt-talél6 talalkozik egymassal, egy negyvenes éveiben jaré orvos, Aldo és egy
kamaszlany, Klara talalnak egymasra. Mindkettejuk csaladjat kiirtottdk a vészkorszakban,
de Klara ezt még nem képes tudomasul venni, hazavarja szeretteit, a férfi viszont a PTSD
hosszabb tavon jellemzé karakterisztikumait viseli magan: fasult, Gres, teng-leng az életében.
Az Akik maradtak a kapcsolat gyogyitd hatasarol szol: bar mindketten sulyosan traumatizaltak,
érzelmileg mégis képesek kbzel kerlilni egymashoz, és 0j csaladda valnak egymas szamara.
Ez a film nem egy szimbolikus, hanem egy valddi karpétlast, helyreallitast, ha tetszik, traumabdl
vald gydgyulast és tovabb Iépni tudast helyez a kbzpontba.

Végezetil, az Evolucio cim( film napjainkban jatszédik, a transzgeneraciés holokauszt-trauma
emblematikus filmje, amely harom generacio reakcidit mutatja meg a traumara. A filmbeli
nagymama, Eva a lagerben sziiletett, s egész élete az erre valé valasz, ahogyan Kertész Imre
(2003) talaléan irja Felszamolas cimi regényében: ,egy 6nként vallalt, szeliditett Auschwitz,
amelybe azért ugyanugy bele lehetett pusztulni, akar a valddiba”. Ez ellen, a holokauszt tovabb
cipelt valosadgaval szemben lazad lanya, Léna, akinek a hozzéallasa egyetlen filmbéli mondatbdl
is jol megragadhatd: ,.n nem talélé akarok lenni, hanem él8”. A harmadik generaciét pedig mér az
unoka, Jonas képviseli, akinek a sorsaban, Wéber Kata, a film tarsszerzdje megfogalmazasaban
egy ,joféle” traumafeldolgozast akartak abrazolni. Nehéz letagadnia a filmnek a tanité célzatot, az
Evolucio direkten, szinte tankdényvszerlien mondja fel a transzgeneréacids trauma tiinettanat, Eva
és Léna parbeszédei didaktikusan magyarazzak el a nézének a holokauszt-tuléld tapasztalatat
és egészen a harmadik generacibig kihat6 sulyos lelki 6rokségét.

Konklazié

Az USA térténelme soran a mai napig szamos haborut vivott és viv, ezaltal folyamatos
szamvetésre is kényszerll, tarsadalmi és kulturalis szinten egyarant. A mérhetetlen szamu,
min&ségu és mifajisagu filmes reprezentacié is ezt bizonyitja. Magyarorszag huszadik szazadi
térténelme szintén tele van tlzdelve kollektiv és személyes traumakkal, de az igazan jelentds
haborus jellegl kataklizma, a Il. vilaghaboru 6ta mar sok évtized eltelt. Az idébeli tavolsag arra
is lehet6séget teremthet a hazai filmkészitbknek, hogy friss szemivegen at tekintsenek Ujra
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a moralizald, illetve a tarsadalmi kontextusra fékuszalé dramak allnak, kevésbé jellemz6 a
pszicholbgiai érdeklédés. Modernkori térténelmiinkben a holokauszt az, amely az idébeli
tavolsag ellenére olyan eleven sebként él, hogy a traumatizacié az utébbi évtizedekben egyre
rétegzettebb tudasain keresztll Ujabb és Ujabb reprezentécios kisérleteknek szolgél alapul,
amelyek valtozatos eszkdztarral és megkdzelitéssel prébaljak feltarni a trauma hatasait és a
traumapsziché mibenlétét.
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Filmografia

1945 (Torok Ferenc, 2017)

A batrak hazaja (Home of the Brave. Irvin Winkler, 2006)

A jelentés (The Report. Scott Z. Burns, 2019)

Akik maradtak (T6th Barnabas, 2019)

Amerikai mesterlévész (American Sniper. Clint Eastwood, 2014)
Aurora Borealis (Mészaros Marta, 2017)

Bibliotheque Pascal (Hajdu Szabolcs, 2010)

Bombak féldjén (The Hurt Locker. Kathryn bigelow, 2008)
Célpontok (Targets. Peter Bogdanovich, 1968)

Circus Maximus (Radvanyi Géza, 1980)
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Csak a szél (Fliegauf Benedek, 2012)

Dealer (Fliegauf Benedek, 2004)

Draga Elza! (Fule Zoltan, 2014)

Eletiink legszebb évei (Best Years of our Lives. William Wyler, 1946)
Elysium (Széant6 Erika, 1986)

Enek a buzamezdkrél (Széts Istvan, 1947)

Eszterkénvy (Deak Krisztina, 1989)

Eva A 5116 (Nadasy L&szI6, 1964)

Evolucié (Mundruczé Kornél, 2021)

Fabian Balin talalkozasa Istennel (Fabri Zoltan, 1980)

FOMO — Megosztod és uralkodsz (Hartung Attila, 2019)

Hazi haboru (The War at Home. Emilio Estevez, 1996)

Hideg napok (Kovacs Andras, 1966)

Hypnos (Fliegauf Benedek, 2003)

Jakob lajtorjaja (Jacob’s Ladder. Adrian Lyne, 1990)

JOb lazadasa (Kabay Barna — Gydngyossy Imre, 1983)

Legjobb tudomasom szerint (L6érincz Nandor — Nagy Balint, 2021)
Liliom ésvény (Fliegauf Benedek, 2016)

Madarka (Birdy. Alan Parker, 1984)

Mennyit ér egy élet? (What is Life Worth? Sara Colangelo, 2020)
Mindérékkeé (Palfi Gyorgy, 2022)

Miss Arizona (Sandor Pal, 1988)

Motorpsycho (Russ Meyer, 1965)

Pieces of a Woman (Mundruczé Kornél, 2020)

Rém hangosan és irté kézel (Extremely loud & incredibly close. Stephan Daldry, 2011)
Saul fia (Nemes Jeles Laszl6, 2015)

Svindler (The Card Counter. Paul Schrader, 2022)
Szarvasvadasz (The Deer Hunter. Michael Cimino, 1978)
Szerencsés Daniel (Sandor Pal, 1982)

Szliletett julius 4-én (Born on the 4th of July. Oliver Stone, 1989)
Sziirke senkik (Kovacs Istvan, 2016)

Taxisofdr (Taxi Driver. Martin Scorsese, 1976)

Természetes fény (Nagy Dénes, 2021)

Testvérek (Brothers. Jim Sheridan, 2009)

The Girl of The Port (Bert Glennon, 1930)

The Woman on the Beach (Jean Renoir, 1947)

Utoszezon (Fabri Zoltan, 1966)

Womb (Fliegauf Benedek, 2010)
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