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A Sotét Triad személyiségvondsok (narcizmus, machiavellizmus és pszichopétia) koncepcidja -
mely azéta néhol Sotét Tetradként (a szadizmussal kiegésziilve) is el6keriil — rovid torténete
ellenére relativ hosszu multra tekint vissza. Sotét személyiségvonasok alatt altaldban a tarsa-
dalmilag kevéssé vagy egyaltalin nem elfogadott, személyes és/vagy interperszonalis
konfliktusokban, problémdkban megjelens, sokszor normasértd, etikatlan, esetleg amoralis
viselkedésekben testet 6lt6 karakterjellemzéket értjiik. Tehdt gyakorlatilag a pszichologia kez-
detéig visszanydlhatunk, hiszen maga Freud is sokat értekezett kiilonféle pszichopatoldgiai
jelenségekrol, tiinetekrdl, melyeket késdbbi tedridk és kutatdsok a személyiségfejlédéssel vagy
annak mikodésével kapcsoltak ossze. Személyiségiink sotét oldala tehat mindig is implicit részét
képezte a pszicholégianak, de csak az elmult két-hdrom évtizedben valt igazan kozponti
témdjavd. Természetesen, a pszichopatoldgia, a pszichés zavarok feltérképezése és kezelése,
illetve a személyiség kutatdsa mindig is meghatdrozé tudomadnyteriiletek voltak, 4m a nem
patologikus, de mégis valamelyest ,,s6tét” személyiségdimenzidk (pl. machiavellizmus) térho-
ditasa az utdbbi évtizedekben valt jelent8ssé.
Jelen kotet harom célt szem el6tt tartva jott létre:

1. Igyekszik valamelyest Osszefoglalni az egyes koncepciokat, elméleteket és meg-
kozelitésmddokat az egyes Sotét Személyiségvondsokhoz (SSzV; Sotét Triad [ST]) kap-
csolédodan, valamint

2. részletes attekintést ad a sotét vonasok kutatiasdban alkalmazott mérési modszerekrdl,
elsésorban kérddivekrol, azok gyakorlati alkalmazhatdsagardl, és

3. felvonultatja a kritikus pontokat, elméleti és/vagy modszertani korldtokat és az ezek
kikiiszobolésére tett javaslatokat, probalkozasokat.

Roviden egy igen atfogo, szakmailag is nagyon hasznos kotetrdl van sz6, melynek nem titkolt
célja a jelenleg elérhetd kérddivek bemutatdsa, valamint a tudomdnyteriilet elméleti és mdd-
szertani fejlesztése, Uj kutatdsi irdnyok inspirdcidja. Mar a tartalomjegyzéket atlapozva is kittinik,
hogy a sotét személyiségvonasok kutatdsiban alkalmazott, leginkabb ismert és megbizhatd
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kérd6ivek keriilnek bemutatasra a konyvben. Ezért minden olyan szakember, kutaté vagy
egyetemi hallgaté szamara javasolt, aki vizsgédlatot tervez ezen a teriileten. S6t, még a pszicho-
terapia vonatkozasaban is hasznos tartalmakkal szolgal a konyv, hiszen a kezdeti allapotfelmérés,
illetve a késobbi terapids hatékonysag mérése esetén is jo szolgalatot tehetnek ezek a kérdéivek.
Természetesen, minden 6nkitoltds skala, mely a konyvben szerepel, csak bizonyos csoportokra
(pl. nem Kklinikai minta), meghatarozott terilleten (pl. munkaer6-kivalasztas) és koriilhatarolt
céllal (pl. sztirés vs. kutatds) hasznalhatd. Ezeket az ajanlasokat az egyes fejezetekben egyér-
telmtien megfogalmazzék a szerzok.

A kotet felépitése logikus, atlathato, mind a hat nagyobb rész (a Bevezetdvel egyiitt hét) jol
tagolt. A Bevezet$ rész rovid, egyrészt a téma torténetét és létjogosultsagat, valamint annak
relevancidjat taglalja. Masrészt a konyv felépitésérdl és javasolt hasznalatardl kapunk informa-
ciot. Mivel elsésorban egyfajta modszertani kiadvanyrdl van sz6, a fejezetek legtobbje egy-egy
kérddiv bemutatdsat tartalmazza, annak elméleti hatterével, pszichometriai jellemzdivel és fak-
torszerkezeté(i)vel egyiitt. Mivel nagy terjedelmu konyvrdl és sok kérdéivrdl van szo, az egyes
onkitoltés mérbdeszkozok részletes bemutatasatol jelen ismertetd eltekint, de mindenképpen
javasolt az érdekl6d6knek részletesen elmeriilni az egyes részekben, hiszen igy atfogd képet
kaphatnak az egyes sotét személyiségvonasokrodl, illetve azok kapcsoléddsair6l mdas szemé-
lyiségdimenzidkkal, viselkedéssel vagy szocioemocionalis jellemzékkel.

A mésodik rész a narcizmus témakorére épiil, és szamos 6nkit6ltds kérd6iv bemutatasat és
elemzését tartalmazza. Ezek: Pathological Narcissism Inventory (2. fejezet, a fejezet szerzdje:
Pincus, A. L); Narcissistic Personality Inventory (3. fejezet, Foster és Raley); The Five-Factor
Narcissism Inventory, Narcissistic Grandiosity Scale és a Narcissistic Vulnerability Scale (4. feje-
zet, Crowe és Miller); Hypersensitive Narcissism Scale (5. fejezet, Zajenkowski); Narcissistic
Admiration and Rivarly Questionnaire (6. fejezet, Grosz, Dufner és Back); Collective Narcissism
Scale és a Communal Collective Narcissism Inventory (7. fejezet, Zemojtel-Piotrowska, Piotrowski
és Sedikides). A taglalt skdldk és kérdoivek széles spektrumat fedik tehat le a narcizmus jelen-
ségének, a patologias narcizmus és annak eltéré formaditdl (grandidzus vagy sérilékeny) az
ugynevezett ,,mindennapi” narcizmusig. Ahogyan korabban mar emlitésre keriilt, a kérdéivek
mas-mas célokat szolgalhatnak, és eltérnek az alkalmazhatdsaguk mértékében és jellegében.

A harmadik rész a machiavellizmushoz kapcsolodd kérdéiveket mutatja be, koziilik is:
Mach-1V (8. fejezet, Szabo és Jones); Five Factor Machiavellianism Inventory (9. fejezet, Collison,
Miller és Lynam); Two-Dimensional Machiavellianism Scale (10. fejezet, Monaghan és Bizumic);
Machiavellian Personality Scale (11. fejezet, Dahling, Mehta és Sehgal). A masik két ,klasszikus”
sotét személyiségvonashoz (narcizmus és pszichopatia) képest a machiavellizmus esetén nincsen
igazolhatéan patolégias, vagyis klinikai forma, igy ezen a kutatasi tertileten elsésorban a sze-
mélyiségvonas struktirdjanak, és mds személyiségvonasokkal, jellegekkel valoé kapcsolatanak
megismerése a cél. Ezzel 6sszhangban a bemutatott kérdéivek elsésorban kutatdsi célokat
szolgélnak.

A kovetkezd nagyobb egység a konyvben a pszichopétidhoz kapcsolodik. A pszichopatia
talan a legkomplexebb a sotét vondsok koziil, igy ennek megfeleléen ebben a részben is
szdmos pszichopatologiaként értelmezett formdjat taldljuk a vondsnak, ugyanakkor termé-
szetesen a hétkoznapokban fellelhet, nem klinikai szintt (szubklinikus) személyiségprofil is
helyet kap. A bemutatott kérddivek: Triarchic Psychopathy Measure (12. fejezet, Zeigler-Hill);
Self-Report Psychopathy Scale — Fourth Edition (13. fejezet, Roy és Neumann); Levenson Self-
Report Psychopathy Scale (14. fejezet, Dickinson és Sellbom); Elemental Psychopathy Assessment
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(15. fejezet, Bronchain); Corporate Personality Inventory (inkabb a pszichopatidval osszefiigg
jellegek mérése [vakmerdség; interperszonalis dominancia és kegyetlenség] munkahelyi vonat-
kozasban; 16. fejezet, Brooks és Fritzon).

Idérendben egy-két évtizeddel késGbb, de a szadizmus is bekeriilt a s6tét személyiségvonasok
csoportjdba. Hasonléan a narcizmushoz és a pszichopatidhoz, a szadizmus is a klinikai pszi-
choldgia, illetve pszichopatologia teriileteir6l ,szivargott” 4t a személyiségpszicholdgiaba.
Masok szenvedésében oromet taldlni valdban athallasos példdul a pszichopatia klinikai korké-
peiben tapasztalhaté viselkedésekhez, attitidokhoz. Ugyanakkor maéra vildgossa valt, hogy
az atlagpopulacion belill is sokan lelik 6romiiket olyan agressziv, akar kegyetlenked$ tevé-
kenységekben, melyeken keresztiil méasok felett hatalmat, kontrollt gyakorolhatnak (itt persze
a machiavellizmus és a narcizmus is athallasos). Rovidebb palyafutdsanak eredményeképpen a
szadizmussal foglalkoz6 6todik rész a konyvben aranyosan révidebb az el6z6 haromhoz képest.
Itt olyan kérddivek kaptak helyet, mint: Assessment of Sadistic Personality (17. fejezet, Ploufte,
Walker, Johnson, Kowalski és Forchuk); Short Sadistic Impulse Scale (18. fejezet, O’Meara és
Davies) és a Multifaceted Assessment of Sadistic Tendencies (19. fejezet, Buckles).

Mindegyik s6tét vonds rendelkezik egyéni jellemz8kkel, de természetesen szamos hasonloség,
kozos pont fedezhetd fel kozottilk. Ennek megfeleléen vannak olyan kérdéivek, melyek nem
az egyes vonasok specifikumait ragadjak meg, hanem inkédbb a személyiségszerkezetben
altalanossagban megragadhatd sotét jelleget képesek megmutatni. A dimenziondlis szemé-
lyiségfelfogassal mindez jol egybecseng, hiszen lehetséges, hogy a sotét vondsok egyike sem
domindl a személyiségen beliil, de mindegyik vonas megtalalhato, kisebb-nagyobb mértékben.
Ehhez a megkozelitésmdodhoz adnak megfeleld modszertani alapot a hatodik részben szereplé
kérdéivek: The Dirty Dozen (20. fejezet, Rogoza és Kowalski); Short Dark Triad és a Short Dark
Tetrad (21. fejezet, Jones és Paulhus); Hogan Development Survey (22. fejezet, Boudreaux és
Sherman); Spitefulness Scale (23. fejezet, Zeigler-Hill).

Végezetill a hetedik részben néhdny rovidebb irds kapott helyet, melyek a sotét szemé-
lyiségvondsok kérdéives modszereinek alkalmazhatdsagi teriileteit és lehetdséget, valamint
korlatait elemzik. A 24. fejezetb6l (Kay és Saucier) megtudhatjuk, hogy négy meg-
kozelitésmodban lehet a személyiségvonasokat vizsgalni vagy elemezni:

— helyzetfiggetlen (nincs kontextusa a kérdéseknek vagy kérdéivitemeknek),

— atfogd (tobb kiilonboz6 helyzetre vonatkozdan kell valaszolni ugyanazon a kérdésekre),

— alkalmazott vagy kontextudlis (egy adott helyzetre vonatkozdan kérdeziink)

— és ,rendszertelen” (bizonyos jellegzetességeket egy adott helyzethez, mésokat mds hely-
zetekhez kapcsoléddan kérdeziink le, mig megint més jellemz6khoz egyaltalan nem tar-
situnk kontextust) megkozelitésekben.

A 25. fejezetben Lawson és Robins arra hivjak fel a figyelmiinket, hogy a sotét vondsok
és mas, hasonld vondsok kozott fennallo édtfedések és hasonldsagok komoly teoretikus és
modszertani kihivast jelentenek, ezért mindenképpen figyelni kell a ,testvér konstrukciok”
elkiillonitésére és a kozos, illetve eltéré aspektusok azonositdsiara. Ehhez kilenc kilonb6z6
szempontot kapunk a fejezetben. Az utols6 két fejezet tulajdonképpen ezt a gondolati fonalat
viszi tovabb, hiszen a sotét Harmas koncepcidjat (26. fejezet, Miller, Sharpe és Lynam) és a s6tét
vondsok teriiletén végzett kutatdsok ellentmonddasait szedik csokorba és tesznek ajanlatot
feloldasukra vagy tovabbgondolasukra.

‘mation Centre of the Hungarian Academy of Sciences MTA | Unauthenticated | Downloaded 06/28/23 12:54 PM UTC



160 Magyar Pszicholégiai Szemle 78 (2023) 1, 157-160

A sotét vonasok kutatdsdnak arzenalja mellett tehat helyet kapnak az elméleti és gyakorlati,
valamint a kutatdsokat érint6 megfontolasok, limitaciok is, ami nemcsak egyensulyt teremt a
konyvben, de teljessé teszi az olvasé ,utazdsat” a konyv végére. Egyetlen kritikai megjegyzésként
annyit lehet talan kiemelni, hogy jo lett volna a bemutatott kérdéiveket teljes terjedelmiikben
szerepeltetni a kétetben, ami biztosan nagy segitséget jelentett volna a teriilettel éppen ismerkedd
vagy az irdnt érdekl6d6 kutatok és szakemberek szdmara. Természetesen mindenhol pontosan
szerepelnek a forrasok, melyek révén kisebb idéraforditassal barmelyik kérd6iv felkutathato, igy
ez nem hagy maradandé hidnyérzetet az olvaséban.

Osszességében jelen kotet magas szakmai szinvonald, elsésorban a kutatds szimara hasznos
forras, mely gyakorlatiassdga mellett jo elméleti Osszefoglaloként és inspirdciéforrasként is
szolgdl tovabbi kutatdsokhoz. Megfelel§ aranyban van benne a kutatds és az elméleti modellek
hangsilya, az elényok, erésségek taglalasa és a kritikai pontok kiemelése. Mind a sztikebb, mind
pedig a tagabb szakmai kozosség, de akar a teriilet irant érdekl6dé szakemberek szdmara is
hasznos lehet ez a konyv.

KOSZONETNYILVANITAS

A Bolyai Jénos Kutatdsi Osztondij tamogatdsaval késziilt (BO/00333) és az NKFIH OTKA -
K125437 azonositd szamu pélyazat tdmogatasaval.
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