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Kulesdr Zsuzsanna 1962-ben pszicholégia-magyar szakon szerzett diplomdt az ELTE-n,
1964-t61 - egészen haldldig — oktatott az ELTE Pszicholégiai Intézetében. Az & vezetésével alakult
meg a Személyiség és Klinikai Pszicholdgiai Tanszék 1982-ben, majd pedig 1996-ban a Szemé-
lyiség- és Egészségpszichologiai Tanszék. 1998-ban kapta meg az MTA doktora cimet. Az ELTE
Pszicholégiai Doktori Iskoldjdnak alapité tagja volt, tovdbbd vezette a Magyar Pszicholdgiai
Tdrsasdg Altaldnos és Személyiségpszichologiai Szekcidjdt. A Magyar Pszicholégiai Szemle szer-
kesztébizottsdgdnak elndke és foszerkesztdje volt 1991-1998 kizitt.

A hazai és nemzetkozi személyiségpszichologia és egészségpszichologia teriiletét Kulcsar
Zsuzsanna empirikus és elméleti munkassaga, valamint a kiilénb6z6 tudomanyteriiletekrél szar-
maz6 ismereteket integrativan feldolgozé ,munkamddja” jelentds ismeretanyaggal és szdmos -
igencsak izgalmas - hipotézissel gazdagitotta. Tudomdnyos pélyafutdsa az ELTE-n a kisérleti
személyiségpszichologia teriiletén a személyiségdimenziok vizsgalataval indult. A személyiségdi-
menziok bioldgiai alapjaira irdnyulé érdeklédése, az elméleti munkak és empirikus kutatasok
eredményei azonban igen hamar elvezették az egészségpszichologia targykorébe tartozd kérdé-
sekig, amelyek késéi munkdiban tudomdnyos esszék formajdban az élet alapkérdéseirdl szold
elmélkedésben jelentek meg.

Kulcsar Zsuzsanna az 1970-es években a kisérleti személyiségpszichologia teriiletén az int-
roverzio-extraverzié személyiségdimenzio, illetve a szenzoros élménykeresés empirikus vizsga-
lataval foglalkozott. Vizsgalta példdul a taltanulas transzferhatdsait (Kulcsar, 1972) vagy az alvés
jelenségét (Kulcsar és Simon, 1979) introvertalt és extravertalt személyek korében. A szenzoros -
elsésorban vesztibularis — élménykeresés bioldgiai alapjainak vizsgalatdhoz példaul olyan kisér-
leti helyzetet teremtett, amelynek sordn a lassu és gyors frekvenciaju optokinetikus nisztagmus
vizsgalatara volt lehetéség (Kulcsar, Kutor és Arato, 1984; Kulcsar, Nabrady és Kutor, 1986). Az
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alapvetd elképzelése az volt, ,hogy a nisztagmus tipusa a személyre jellemz6 neurofizioldgiai
mukodésformakat titkroz, amelyek a személy szenzoros integracios kapacitasat és ezen keresztiil
a szenzoros élménykeresés mértékét is meghatarozzak” (Kulcsar és mtsai, 1986, 201). Az ered-
ményekbdl arra lehetett kovetkeztetni, hogy a szenzoros (elsésorban vesztibuldris) élménykere-
séshez — legalabbis a gédtolatlan (azaz els6sorban példaul a szerhasznalatban, a szexudlis
viselkedésben vagy a ,,vad bulizdsban” megnyilvanuld) élménykereséshez képest — ,eltéré pszi-
chofizioldgiai vélaszkészség” (Kulcsar, 1996, 256) kapcsolodhat. Vagyis a szenzoros élményke-
resés mértéke mellett annak jellege is fontos lehet a kapcsolddd pszicholdgiai és bioldgiai
miikodésmodok szempontjabdl. Ez a gondolat jol tetten érheté azokban a modern torekvések-
ben, amelyek a tobbdimenzids konstruktumok, igy a szenzoros élménykeresés esetén is, kiilon-
b6z6 mintdzatok - klaszterek — empirikus azonositasara (Suranyi, Hitchcock, Hittner, Vargha és
Urban, 2013) és megkiillonboztetésére tesznek kisérletet.

A Kkisérleti személyiségpszicholdgiai megkozelités jol tetten érhetd a professzor asszony 1974-
ben megjelent, szamos valtozatlan utannyomast megélt Személyiség — pszichologia egyetemi
jegyzetében is (Kulcsar, 1974). Ebben szdmos olyan alapjelenségeket mutatott be, amelyek a
késbbbi személyiség- és egészségpszicholdgiai munkdiban — még részletesebb elemzésben - djra
megjelennek. Ezek kozé tartozik példaul az empétia, az dnkontrollfunkciok vagy a stresszreakti-
vitas kérdéskore. Tulajdonképpen mindharom témakor visszakdszon a pszichopatia jelenségé-
nek elemzésekor Kulcsdr Zsuzsanna 1991-es konyvében, melyben a kisérleti pszicholdgia és az
idegélettan eredményeinek felhasznaldsdval alkot sajat hipotézist a zavar bioldgiai alapjaira
vonatkozdan. A pszichopdtia bioldgiai alapjait az addig rendelkezésre 4ll6 elméleti és empirikus
munkdk alapjan az endogén opiat rendszer miikodésében latta. Pontosabban az endogén opidt
rendszer cs6kkent szocidlis szabalyozasat és fokozott autonom miikodéskészségét feltételezte a
korkép kialakuldsdnak héatterében. Megemlitjiik, hogy az endogén opiat rendszer diszfunkcidjara
vonatkoz elképzelés az antiszocidlis személyiségzavar, ill. a pszichopatia kapcsan a nemzetkozi
szakirodalomban koriilbeliil mintegy 20 évvel késébb mind elméleti (Bandelow és Wedekind,
2015), mind empirikus (Tiithonen és mtsai, 2020) munkdakban (Gjra) megfogalmazodik.

A személyiségpszicholdgia alaptémainak elemzése jelentSsen ,feldtsul” az 1996-ban az aka-
démiai doktori értekezésének alapjaul szolgalé Korai személyiségfejlodés és énfunkciok c. konyv-
ben. Ebben a kotetben Kulcsar Zsuzsanna ugyanis arra vallalkozik, hogy titkoztesse és integralja
a pszichoanalitikus elméletek és a biopszicholdgiai kutatasok empirikus eredményeit. ElsGsor-
ban, ahogy a kotet cime is jelzi, a korai személyiségfejlédés torténéseit boncolgatja a pszicho-
biologiai fejlédés és a szabalyozofunkeidk fejlédésének bemutatdsaval. A kotet tartalmabol —
onkényesen — a viszcerocepcio6 és a propriocepcié énfejlédésben és onkontrollfunkciok fejlédé-
sében jatszott szerepét taglalo fejezeteket ajanljuk most az olvasok figyelmébe. Tessziik ezt azért,
mert a manapsag népszerl prediktiv kddolas elmélete az én kialakuldsa szempontjabdl a testb6l
szdrmazo ingerek feldolgozasat, azaz az interocepcidt tartja alapvetének (Seth, 2013).

Az 6nszabalyozds kérdéskore egy 1999-ben szerkesztett kotetben, a Mordlis fejlédés, empdtia
és altruizmus c. kotetben, ill. annak bevezet6jében mordlpszicholdgiai elemzésben tér vissza, és a
figyelmes olvas6 szamara elSrevetiti a spiritualitds kérdéskorét is. Ez utobbi téma mar expliciten
megjelenik az érzelmi és moralis undorral kapcsolatos széveggytjteményben (Kulcsar, Véarnai,
Rozsa és Sagi, 2011). Az undor idegélettani mechanizmusaival, az immunrendszerre gyakorolt
hatasaival is foglalkozé tanulmanyok forditdsaival ez a kotet méar nemcsak a személyiség-, hanem
egészségpszicholdgiai kérdésekhez is kapcsolodik.
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Kulcsar Zsuzsanna érdeklédése, a személyiségpszicholdgia izgalmas teriileteinek boncolgata-
saval parhuzamosan, a 80-as évektd] kezdve az egészségpszichologia felé fordult. 1993-ban jelent
meg az elsé olyan mive egyetemi jegyzet formajaban (Pszichoszomatika; Kulcsar, 1993), amely
egyértelmtien elGrevetitette, hogy az egészségpszicholégia mely kérdései foglalkoztatjak. A f6
szervezGelv a pszichoszomatikus kélcsonhatdsok minél mélyebb feltarasa, Deutschtél koleson-
z0tt kedvelt széfordulataval élve a ,,1élekbdl a testbe torténd misztikus ugrds” kovetése, megértése
volt. Kulcsar Zsuzsanna e korai egészségpszichologiai munkdjdban integralta a személyiségpszi-
cholo6giabol - azon beliil is elsésorban a pszichodinamikus irdnyzatbdl ,,kolcsonzott” — ismere-
teket a modern fizioldgiai és neurobioldgiai eredményekkel. Gondolatai, modelljei - az akkori
hidnyos kisérleti eredmények tiikrében — gyakran hipotetikusak voltak, a ,,tudomanyos fantasz-
tikum” vilagéba vezettek, azonban a kés6bbi vizsgalatok igen gyakran megerdsitették ezen uttoré
elképzelések relevanciajat. Ebben a miivében a pszichoszomatikus betegségek regresszidelméle-
tébdl kiindulva csokorba gytijtétte azokat a neurofizioldgiai eredményeket, amelyek a regressziv
miikodésmod és testi tiinetképzés kapcsolatat timasztottak ald. Részletesen ismertette a fajdalom
addig feltart komplex mechanizmusait, s feltételezte, hogy ,minden atélt fdjdalom iddzitett
bombaként miikodik”. Az elmdlt években indult néhany olyan kutatds, amelyben képalkotd
eljarasok segitségével kovetik nyomon azokat, akik valamilyen akut fijdalommal jelennek meg
az orvosnal. Az egyik izgalmas eredmény, amelyet az id§zitett bomba elképzeléshez kapcsolha-
tunk, az, hogy az akut hatfajas kronikussa valasaval a klinikai fdjdalom fluktudciéja mar nem a
fajdalom feldolgozasaban részt vevd teriiletek (pl. talamusz, szomatoszenzoros teriiletek) agyi
aktivitasaval mutat kapcsolatot, hanem inkabb az érzelmi feldolgozasban érintett teriiletek (pl.
amygdala, medidlis prefrontélis kéreg) aktivitasdval (Hashmi és mtsai, 2013). Vania Apkarian -
nemzetkozileg elismert fajdalomkutaté —, akinek a laborjabol az emlitett kutatas is szarmazik,
mar 2008-ban a Current Opinion in Neurobiology c. rangos folyoiratban a krénikus fajdalmat az
érzelmi tanulds kontextusaban értelmezte. Igy fogalmazott: “Chronic pain is a persistence of the
memory of pain and/or the inability to extinguish the memory of pain evoked by an initial
inciting injury” (466).

A Pszichoszomatika jegyzet egyuttal a klinikai egészségpszicholdgia tudomanyteriilet egy
fontos hazai mérfoldkovének is tekinthetd, hiszen klasszikusan pszichoszomatikusnak definidlt
betegségekre fokuszalva (rak, asztma, sokiziileti gyulladas) is csokorba gytijtotte a f{6bb pszicho-
fiziologiai és pszicholdgiai ismereteket, s erés torekvése volt, hogy azokat ,kibékitse”, parhu-
zamba allitsa egymassal. Hasonldan, a pszichoneuroimmunolégia teriiletén is Osszegezte a
pszichologusok szdmara legrelevansabb eredményeket, s ezaltal mindkét teriileten olyan ala-
pokat fektetett le a magyar szakirodalomban, ami szamos késébbi hazai kutaté munkassaganak
kiindulépontjaként szolgdlt. A pszichoneuroimmunoldgiai fejezetben a szerzé hangsulyozza a
bioldgiai ritmusok szerepét a szomatikus és mentdlis egészség szempontjabdl, s azt, hogy a
bioldgiai ritmusok helyreallitasa — viselkedéses szinten és a belsé élményszervezddés szintjén
is — fontos eleme lehet az egészség megtartasdnak. Az elmult évtizedekben egy egész tudomany-
terillet nétte ki magat, amely igyekszik feltdrni a bioldgiai ritmusok, 6ragének és cirkadian
diszregulacié szerepét a sériilékenységben, masrészt ezeket az eredményeket probalja alkalmazni
a megel6zésben és a gyogyitasban (D’Agostino és mtsai, 2020; Hennion és Etain, 2022;
Roenneberg és Merrow, 2016).

Kulcsar professzor asszony munkdssagaban egy jelentds lépcséfoknak az Egészségpszichologia
konyv (Kulcsar, 1998) megjelenése tekinthetd, amely alapjaul szolgalt a hazai egészségpszichologia
kibontakozdsanak. A tudomanyteriilet definidlasa és az egészség- és betegség-magatartas
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fontossaganak kiemelése mellett erés hangsulyt kap benne a funkciondlis zavarok témakore, s az
olyan allapotok/tiinetek megértése, amelyben a kdzponti idegrendszer mechanizmusai — s ezeken
keresztiil a pszichoszocidlis folyamatok — kiemelt szerepet jatszhatnak. A funkcionalis zavarok és
komplex tlinetek megértésének igénye elGrevetiti Kulcsar Zsuzsanna egészségpszicholdgiaval kap-
csolatos f6 szerkesztett kotetét, amely a Megmagyardzhatatlan testi tiinetek cimet viseli (Kulcsar,
Rozsa, Kokonyei és Tihanyi, 2004). A két kotetben a tanulmanyok valogatasa hiien tikrozi a
szerkeszt$ széles korli tajékozottsagat, nyitottsagat és a biopszichoszocialis, integrativ gondolko-
dasmoédjat. A funkciondlis betegségek esetében a pszicholdgiai vadlas ellen és a remedikalizacio
fontossaga mellett foglal allést, s erdteljesen hangstlyozta a megvaltozott kozponti idegrendszeri
mikodésmadd szerepét. Az akkor elérhetd alapkutatdsok eredményeibél kiindulva az egyes korké-
pek/tiinetek kialakulasaval vagy krénikussa valasaval kapcsolatban olyan potencialis mechanizmu-
sokat vazolt fel — f6leg a kozponti idegrendszeri szenzitizaciéval kapcsolatban -, amelyeket azota
szamos betegségben igazoltak (Den Boer és mtsai, 2019; Nijs és mtsai, 2021).

Az egészségpszichologiai alapok ,lefektetésénél” (Egészségpszichologia konyv) megjelent
hédrom tovabbi teriiletet, amelyek kés6bb is integrans részét képezték a szerzét lazban tartd
témaknak. Ezek a placebohatds fontossaga a gydgyitasban, a segit6 hivatassal egyiitt jaro jelen-
ségek (empatia, altruizmus, kiégés), illetve az életvégi szakasz pszicholdgidja.

A 2000-es évektdl kezdve a korabbi két nagy pszicholdgiai teriilet, a személyiség- és egész-
ségpszicholdgia egyre markansabb dsszekapcsolddasa jelent meg Kulcsar Zsuzsanna munkaiban,
s a bontakoz6 pozitiv pszicholdgia és az erds gyokerekre visszavezethet$ egzisztencializmus is
latvanyos szerepet kapott a témavalasztasokban, irdsokban, értelmezésekben. Ebbe a sorba tar-
tozik a Teher alatt (Pozitiv traumafeldolgozds és poszttraumds személyiségfejlédés) szoveggytijte-
mény (Kulcsar és Nagy, 2005) és a Komplex humdn emdcick, Osszetartozds és felépiilés konyv is
(Kulcsar, 2007).

Bar Kulcsar Zsuzsanna ezen irasok égisze alatt altaldnosabb jelenségeket vett gorcsé ala,
sohasem szakadt el a testi mlikodés kérdéseitdl, s az egészségpszicholdgiai aspektusoktol.
A konyvben Kkifejtett egyik f6 hipotézise szerint a tarsas timogatds pozitiv és a tdrsas kirekesztés
negativ hatdsa az inzuldn keresztill érvényesiilhet. Mig akkoriban ez egy logikus, de kutatasi
eredményeket nélkiil6z6 modellnek szamitott, ma mdr ismeriink olyan, képalkot6 eljarassal
igazolt adatokat, amelyek szerint az inzula valoban egy lehetséges ttvonal a tarsas hatdsok
egészségre gyakorolt mechanizmusai kozott (Radke és mtsai, 2018). Hasonléan eléremutatd
gondolat volt a természetben megtapasztalt spiritualitds élmények egészségvédd hatdsanak a
hangsilyozésa is. Annak ellenére, hogy a téma komoly hagyomanyokkal rendelkezik a filozéfi-
aban, az irodalomban, s a vallasokban, a természet potencialis gyogyit6, korrektiv hatisa a
pszichologiai elméletek és az egészségprevenci6 szintjén késdbb keriilt az érdeklédés eldterébe
(Kamitsis és Francis, 2013; Michaelson és mtsai, 2019; Rajoo, Karam és Abdullah, 2020).

Kulcsdr Zsuzsanna utolsé megjelent konyve, A hatalom dtaddsa - a hatalom akardsa (Kul-
csar, 2011) a tudoméanyos munkdssagat 6tvozi az egész életét atsz6vé mély valldsossdggal és
irodalmi érdeklédéssel. A korlatozo betegséggel vald hosszas egyiittélés végéhez kozeledve ez a
mi egyfajta ars poetica, amelyben keveredik az esszé és a tudomanyos elemzés mifaja, s amely-
nek fokusza a kiilonboz6 haldlattitlidokon vald elgondolkodas.

Bar Kulcsdr Zsuzsanna palyafutdsdval kapcsolatban jelentek meg olyan kritikai hangok,
amelyek épp az eklekticizmusat birdltak, munkassaga egyértelmtien bizonyitja, hogy az igy meg-
sziletett asszocidcioi, hipotézisei eléremutatéak és gytimolcsozéek voltak. Masik vitathatatlan,
egyedi jellemzdje, hogy témavalasztasai, gondolatai minden esetben az élmények mély
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megélésébol és megtapasztaldsabol szarmaztak, igy az olvasé szamara is ismer6s, 6rokké relevans
emberi tizeneteket hordoznak.
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