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Kulcsár Zsuzsanna 1962-ben pszichológia–magyar szakon szerzett diplomát az ELTE-n,
1964-től – egészen haláláig – oktatott az ELTE Pszichológiai Intézetében. Az ő vezetésével alakult
meg a Személyiség és Klinikai Pszichológiai Tanszék 1982-ben, majd pedig 1996-ban a Szemé-
lyiség- és Egészségpszichológiai Tanszék. 1998-ban kapta meg az MTA doktora címet. Az ELTE
Pszichológiai Doktori Iskolájának alapító tagja volt, továbbá vezette a Magyar Pszichológiai
Társaság Általános és Személyiségpszichológiai Szekcióját. A Magyar Pszichológiai Szemle szer-
kesztőbizottságának elnöke és főszerkesztője volt 1991–1998 között.

A hazai és nemzetközi személyiségpszichológia és egészségpszichológia területét Kulcsár
Zsuzsanna empirikus és elméleti munkássága, valamint a különböző tudományterületekről szár-
mazó ismereteket integratívan feldolgozó „munkamódja” jelentős ismeretanyaggal és számos –
igencsak izgalmas – hipotézissel gazdagította. Tudományos pályafutása az ELTE-n a kísérleti
személyiségpszichológia területén a személyiségdimenziók vizsgálatával indult. A személyiségdi-
menziók biológiai alapjaira irányuló érdeklődése, az elméleti munkák és empirikus kutatások
eredményei azonban igen hamar elvezették az egészségpszichológia tárgykörébe tartozó kérdé-
sekig, amelyek késői munkáiban tudományos esszék formájában az élet alapkérdéseiről szóló
elmélkedésben jelentek meg.

Kulcsár Zsuzsanna az 1970-es években a kísérleti személyiségpszichológia területén az int-
roverzió-extraverzió személyiségdimenzió, illetve a szenzoros élménykeresés empirikus vizsgá-
latával foglalkozott. Vizsgálta például a túltanulás transzferhatásait (Kulcsár, 1972) vagy az alvás
jelenségét (Kulcsár és Simon, 1979) introvertált és extravertált személyek körében. A szenzoros –
elsősorban vesztibuláris – élménykeresés biológiai alapjainak vizsgálatához például olyan kísér-
leti helyzetet teremtett, amelynek során a lassú és gyors frekvenciájú optokinetikus nisztagmus
vizsgálatára volt lehetőség (Kulcsár, Kutor és Arató, 1984; Kulcsár, Nábrády és Kutor, 1986). Az
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alapvető elképzelése az volt, „hogy a nisztagmus típusa a személyre jellemző neurofiziológiai
működésformákat tükröz, amelyek a személy szenzoros integrációs kapacitását és ezen keresztül
a szenzoros élménykeresés mértékét is meghatározzák” (Kulcsár és mtsai, 1986, 201). Az ered-
ményekből arra lehetett következtetni, hogy a szenzoros (elsősorban vesztibuláris) élménykere-
séshez – legalábbis a gátolatlan (azaz elsősorban például a szerhasználatban, a szexuális
viselkedésben vagy a „vad bulizásban” megnyilvánuló) élménykereséshez képest – „eltérő pszi-
chofiziológiai válaszkészség” (Kulcsár, 1996, 256) kapcsolódhat. Vagyis a szenzoros élményke-
resés mértéke mellett annak jellege is fontos lehet a kapcsolódó pszichológiai és biológiai
működésmódok szempontjából. Ez a gondolat jól tetten érhető azokban a modern törekvések-
ben, amelyek a többdimenziós konstruktumok, így a szenzoros élménykeresés esetén is, külön-
böző mintázatok – klaszterek – empirikus azonosítására (Suranyi, Hitchcock, Hittner, Vargha és
Urban, 2013) és megkülönböztetésére tesznek kísérletet.

A kísérleti személyiségpszichológiai megközelítés jól tetten érhető a professzor asszony 1974-
ben megjelent, számos változatlan utánnyomást megélt Személyiség – pszichológia egyetemi
jegyzetében is (Kulcsár, 1974). Ebben számos olyan alapjelenségeket mutatott be, amelyek a
későbbi személyiség- és egészségpszichológiai munkáiban – még részletesebb elemzésben – újra
megjelennek. Ezek közé tartozik például az empátia, az önkontrollfunkciók vagy a stresszreakti-
vitás kérdésköre. Tulajdonképpen mindhárom témakör visszaköszön a pszichopátia jelenségé-
nek elemzésekor Kulcsár Zsuzsanna 1991-es könyvében, melyben a kísérleti pszichológia és az
idegélettan eredményeinek felhasználásával alkot saját hipotézist a zavar biológiai alapjaira
vonatkozóan. A pszichopátia biológiai alapjait az addig rendelkezésre álló elméleti és empirikus
munkák alapján az endogén opiát rendszer működésében látta. Pontosabban az endogén opiát
rendszer csökkent szociális szabályozását és fokozott autonóm működéskészségét feltételezte a
kórkép kialakulásának hátterében. Megemlítjük, hogy az endogén opiát rendszer diszfunkciójára
vonatkozó elképzelés az antiszociális személyiségzavar, ill. a pszichopátia kapcsán a nemzetközi
szakirodalomban körülbelül mintegy 20 évvel később mind elméleti (Bandelow és Wedekind,
2015), mind empirikus (Tiihonen és mtsai, 2020) munkákban (újra) megfogalmazódik.

A személyiségpszichológia alaptémáinak elemzése jelentősen „feldúsul” az 1996-ban az aka-
démiai doktori értekezésének alapjául szolgáló Korai személyiségfejlődés és énfunkciók c. könyv-
ben. Ebben a kötetben Kulcsár Zsuzsanna ugyanis arra vállalkozik, hogy ütköztesse és integrálja
a pszichoanalitikus elméletek és a biopszichológiai kutatások empirikus eredményeit. Elsősor-
ban, ahogy a kötet címe is jelzi, a korai személyiségfejlődés történéseit boncolgatja a pszicho-
biológiai fejlődés és a szabályozófunkciók fejlődésének bemutatásával. A kötet tartalmából –
önkényesen – a viszcerocepció és a propriocepció énfejlődésben és önkontrollfunkciók fejlődé-
sében játszott szerepét taglaló fejezeteket ajánljuk most az olvasók figyelmébe. Tesszük ezt azért,
mert a manapság népszerű prediktív kódolás elmélete az én kialakulása szempontjából a testből
származó ingerek feldolgozását, azaz az interocepciót tartja alapvetőnek (Seth, 2013).

Az önszabályozás kérdésköre egy 1999-ben szerkesztett kötetben, a Morális fejlődés, empátia
és altruizmus c. kötetben, ill. annak bevezetőjében morálpszichológiai elemzésben tér vissza, és a
figyelmes olvasó számára előrevetíti a spiritualitás kérdéskörét is. Ez utóbbi téma már expliciten
megjelenik az érzelmi és morális undorral kapcsolatos szöveggyűjteményben (Kulcsár, Várnai,
Rózsa és Sági, 2011). Az undor idegélettani mechanizmusaival, az immunrendszerre gyakorolt
hatásaival is foglalkozó tanulmányok fordításaival ez a kötet már nemcsak a személyiség-, hanem
egészségpszichológiai kérdésekhez is kapcsolódik.
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Kulcsár Zsuzsanna érdeklődése, a személyiségpszichológia izgalmas területeinek boncolgatá-
sával párhuzamosan, a 80-as évektől kezdve az egészségpszichológia felé fordult. 1993-ban jelent
meg az első olyan műve egyetemi jegyzet formájában (Pszichoszomatika; Kulcsár, 1993), amely
egyértelműen előrevetítette, hogy az egészségpszichológia mely kérdései foglalkoztatják. A fő
szervezőelv a pszichoszomatikus kölcsönhatások minél mélyebb feltárása, Deutschtól kölcsön-
zött kedvelt szófordulatával élve a „lélekből a testbe történőmisztikus ugrás” követése, megértése
volt. Kulcsár Zsuzsanna e korai egészségpszichológiai munkájában integrálta a személyiségpszi-
chológiából – azon belül is elsősorban a pszichodinamikus irányzatból „kölcsönzött” – ismere-
teket a modern fiziológiai és neurobiológiai eredményekkel. Gondolatai, modelljei – az akkori
hiányos kísérleti eredmények tükrében – gyakran hipotetikusak voltak, a „tudományos fantasz-
tikum” világába vezettek, azonban a későbbi vizsgálatok igen gyakran megerősítették ezen úttörő
elképzelések relevanciáját. Ebben a művében a pszichoszomatikus betegségek regresszióelméle-
téből kiindulva csokorba gyűjtötte azokat a neurofiziológiai eredményeket, amelyek a regresszív
működésmód és testi tünetképzés kapcsolatát támasztották alá. Részletesen ismertette a fájdalom
addig feltárt komplex mechanizmusait, s feltételezte, hogy „minden átélt fájdalom időzített
bombaként működik”. Az elmúlt években indult néhány olyan kutatás, amelyben képalkotó
eljárások segítségével követik nyomon azokat, akik valamilyen akut fájdalommal jelennek meg
az orvosnál. Az egyik izgalmas eredmény, amelyet az időzített bomba elképzeléshez kapcsolha-
tunk, az, hogy az akut hátfájás krónikussá válásával a klinikai fájdalom fluktuációja már nem a
fájdalom feldolgozásában részt vevő területek (pl. talamusz, szomatoszenzoros területek) agyi
aktivitásával mutat kapcsolatot, hanem inkább az érzelmi feldolgozásban érintett területek (pl.
amygdala, mediális prefrontális kéreg) aktivitásával (Hashmi és mtsai, 2013). Vania Apkarian –
nemzetközileg elismert fájdalomkutató –, akinek a laborjából az említett kutatás is származik,
már 2008-ban a Current Opinion in Neurobiology c. rangos folyóiratban a krónikus fájdalmat az
érzelmi tanulás kontextusában értelmezte. Így fogalmazott: “Chronic pain is a persistence of the
memory of pain and/or the inability to extinguish the memory of pain evoked by an initial
inciting injury” (466).

A Pszichoszomatika jegyzet egyúttal a klinikai egészségpszichológia tudományterület egy
fontos hazai mérföldkövének is tekinthető, hiszen klasszikusan pszichoszomatikusnak definiált
betegségekre fókuszálva (rák, asztma, sokízületi gyulladás) is csokorba gyűjtötte a főbb pszicho-
fiziológiai és pszichológiai ismereteket, s erős törekvése volt, hogy azokat „kibékítse”, párhu-
zamba állítsa egymással. Hasonlóan, a pszichoneuroimmunológia területén is összegezte a
pszichológusok számára legrelevánsabb eredményeket, s ezáltal mindkét területen olyan ala-
pokat fektetett le a magyar szakirodalomban, ami számos későbbi hazai kutató munkásságának
kiindulópontjaként szolgált. A pszichoneuroimmunológiai fejezetben a szerző hangsúlyozza a
biológiai ritmusok szerepét a szomatikus és mentális egészség szempontjából, s azt, hogy a
biológiai ritmusok helyreállítása – viselkedéses szinten és a belső élményszerveződés szintjén
is – fontos eleme lehet az egészség megtartásának. Az elmúlt évtizedekben egy egész tudomány-
terület nőtte ki magát, amely igyekszik feltárni a biológiai ritmusok, óragének és cirkadián
diszreguláció szerepét a sérülékenységben, másrészt ezeket az eredményeket próbálja alkalmazni
a megelőzésben és a gyógyításban (D’Agostino és mtsai, 2020; Hennion és Etain, 2022;
Roenneberg és Merrow, 2016).

Kulcsár professzor asszony munkásságában egy jelentős lépcsőfoknak az Egészségpszichológia
könyv (Kulcsár, 1998) megjelenése tekinthető, amely alapjául szolgált a hazai egészségpszichológia
kibontakozásának. A tudományterület definiálása és az egészség- és betegség-magatartás
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fontosságának kiemelése mellett erős hangsúlyt kap benne a funkcionális zavarok témaköre, s az
olyan állapotok/tünetek megértése, amelyben a központi idegrendszer mechanizmusai – s ezeken
keresztül a pszichoszociális folyamatok – kiemelt szerepet játszhatnak. A funkcionális zavarok és
komplex tünetek megértésének igénye előrevetíti Kulcsár Zsuzsanna egészségpszichológiával kap-
csolatos fő szerkesztett kötetét, amely a Megmagyarázhatatlan testi tünetek címet viseli (Kulcsár,
Rózsa, Kökönyei és Tihanyi, 2004). A két kötetben a tanulmányok válogatása hűen tükrözi a
szerkesztő széles körű tájékozottságát, nyitottságát és a biopszichoszociális, integratív gondolko-
dásmódját. A funkcionális betegségek esetében a pszichológiai vádlás ellen és a remedikalizáció
fontossága mellett foglal állást, s erőteljesen hangsúlyozta a megváltozott központi idegrendszeri
működésmód szerepét. Az akkor elérhető alapkutatások eredményeiből kiindulva az egyes kórké-
pek/tünetek kialakulásával vagy krónikussá válásával kapcsolatban olyan potenciális mechanizmu-
sokat vázolt fel – főleg a központi idegrendszeri szenzitizációval kapcsolatban –, amelyeket azóta
számos betegségben igazoltak (Den Boer és mtsai, 2019; Nijs és mtsai, 2021).

Az egészségpszichológiai alapok „lefektetésénél” (Egészségpszichológia könyv) megjelent
három további területet, amelyek később is integráns részét képezték a szerzőt lázban tartó
témáknak. Ezek a placebohatás fontossága a gyógyításban, a segítő hivatással együtt járó jelen-
ségek (empátia, altruizmus, kiégés), illetve az életvégi szakasz pszichológiája.

A 2000-es évektől kezdve a korábbi két nagy pszichológiai terület, a személyiség- és egész-
ségpszichológia egyre markánsabb összekapcsolódása jelent meg Kulcsár Zsuzsanna munkáiban,
s a bontakozó pozitív pszichológia és az erős gyökerekre visszavezethető egzisztencializmus is
látványos szerepet kapott a témaválasztásokban, írásokban, értelmezésekben. Ebbe a sorba tar-
tozik a Teher alatt (Pozitív traumafeldolgozás és poszttraumás személyiségfejlődés) szöveggyűjte-
mény (Kulcsár és Nagy, 2005) és a Komplex humán emóciók, összetartozás és felépülés könyv is
(Kulcsár, 2007).

Bár Kulcsár Zsuzsanna ezen írások égisze alatt általánosabb jelenségeket vett górcső alá,
sohasem szakadt el a testi működés kérdéseitől, s az egészségpszichológiai aspektusoktól.
A könyvben kifejtett egyik fő hipotézise szerint a társas támogatás pozitív és a társas kirekesztés
negatív hatása az inzulán keresztül érvényesülhet. Míg akkoriban ez egy logikus, de kutatási
eredményeket nélkülöző modellnek számított, ma már ismerünk olyan, képalkotó eljárással
igazolt adatokat, amelyek szerint az inzula valóban egy lehetséges útvonal a társas hatások
egészségre gyakorolt mechanizmusai között (Radke és mtsai, 2018). Hasonlóan előremutató
gondolat volt a természetben megtapasztalt spiritualitás élmények egészségvédő hatásának a
hangsúlyozása is. Annak ellenére, hogy a téma komoly hagyományokkal rendelkezik a filozófi-
ában, az irodalomban, s a vallásokban, a természet potenciális gyógyító, korrektív hatása a
pszichológiai elméletek és az egészségprevenció szintjén később került az érdeklődés előterébe
(Kamitsis és Francis, 2013; Michaelson és mtsai, 2019; Rajoo, Karam és Abdullah, 2020).

Kulcsár Zsuzsanna utolsó megjelent könyve, A hatalom átadása – a hatalom akarása (Kul-
csár, 2011) a tudományos munkásságát ötvözi az egész életét átszövő mély vallásossággal és
irodalmi érdeklődéssel. A korlátozó betegséggel való hosszas együttélés végéhez közeledve ez a
mű egyfajta ars poetica, amelyben keveredik az esszé és a tudományos elemzés műfaja, s amely-
nek fókusza a különböző halálattitűdökön való elgondolkodás.

Bár Kulcsár Zsuzsanna pályafutásával kapcsolatban jelentek meg olyan kritikai hangok,
amelyek épp az eklekticizmusát bírálták, munkássága egyértelműen bizonyítja, hogy az így meg-
született asszociációi, hipotézisei előremutatóak és gyümölcsözőek voltak. Másik vitathatatlan,
egyedi jellemzője, hogy témaválasztásai, gondolatai minden esetben az élmények mély
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megéléséből és megtapasztalásából származtak, így az olvasó számára is ismerős, örökké releváns
emberi üzeneteket hordoznak.
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