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OSSZEFOGLALAS

Az egészségiigyi elldtérendszeren beliil a mdtéknek is folyamatosan nagy hangsulyt kell fektetni a
biztonségos, hatékony, minéségi munkavégzésre. A hazai és nemzetkozi szakirodalomban a m(iték
optimalis kihaszndltsdgat feltédré kutatdsok eredménye szémos tényezére hivja fel a figyelmet. A
perioperativ id6szakok hatékonyabb kihasznélasanak kovetkeztében tobb operaciot lehetne végre-
hajtani és ezaltal csokkenteni a vardlistak idejét. A folyamatok hatékonysagénak novelése érdeké-
ben tobb ponton is kiemelkedé szerepet kaphatnak az APN-ek. A tapasztalatok szerint jelent6sen
novekszik az egészségiigyi szolgaltatast igénybe vevé emberek szama, illetve a mtétre varakozdk
széma is egyre emelkedik, amit tovabb novel a jelenleg is tarté SARS-CoV-2 (Covid-19-) jérvany
kialakulasa. Mindezek kovetkezménye, hogy csokken a betegek elégedettsége. A miitéti ellatas
soran a perioperativ APN munkaja nagymértékben képes hozzajarulni a betegelégedettség pozitiv
iranyu valtozdsahoz, tudasabdl és képzettségébdl adodd tobbfunkcids szerepét kamatoztatva akti-
van részt vesz a m(téi munkaban, az el6jegyzett napi m(téti program zavartalan lebonyolitasaban,
és hozzajarul az elmaradt, tervezett m(tétek szamanak csokkenéséhez.
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Operational Efficiency Investigation from APN Perioperative Perspective
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Csilla HARANGOZO, Krisztina KOZMANN

SUMMARY

In the healthcare system operating theatres have to put great emphasis on quality work, patient
safety and efficiency as well, and to achieve this, optimal utilization of theatres is extremely
important. The results of researches in this topic in Hungarian and international literature
draw attention to a lot of aspects. The study of perioperative periods, and the evaluation of the
analysed processes show that theatres could be operated more effectively. As a result of this,
more operations could be carried out and waiting time would also reduce. In order to increase the
efficiency of the processes, APNs can play a prominent role at several points. According to the
experience, the number of people using health care and the number of people waiting for surgery is
increasing, which is further increased by the development of the ongoing SARS-CoV-2 (COVID-19)
epidemic. Thereby, patients are not satisfied with the service. The work of APNs would also help
increasing the contentment of patients during the operation procedures. Taking advantage of the
multifunctional role of the nurse due to her knowledge and training, she actively participates in the
operation, in the smooth running of the scheduled daily surgical program and contributes to the
reduction of the number of missed, planned surgeries.
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Bevezetés

A mitéti id6t és a miitSk optimalis kihasznaltsdgat
elemeztik hazdnkban és mds orszdgokban. A téma
aktualitdsit az adja, hogy napjainkban egyre inkdbb
ismertté vélt a mitéti virdlistak idStartamdnak ki-
tolédésa, ami adott esetben két év is lehet. Ezek a
varakozasi id6vel kapcsolatos tények internetes fe-
lileten hozzaférheték (NEAK, 2020). A korszerd,
modern, minimdlisan invaziv mdtéti technikik ko-
vetkeztében a miitétek idGtartama jelentSsen csok-
ken, ami egyre névekvs szdmu opericid elvégzését
teszi lehetévé (Fong et al., 2016). Ebben kiemelke-
déen fontos szerepet jitszik a napi miitéti program
sikeres lebonyolitisa, a miit6i kapacitds optimalis
kihaszndltsiga, mint befolydsolé tényezs. A mitSk
kihaszndltsiga litszélag mindeniitt a maximumot
mutatja, azonban mind hazai, mind nemzetkézi
becslések és vizsgilatok kimutattik, hogy jelentds
hidnyossigok és problémdk fedezhetSk fel a folya-
matban. Ennek kovetkezménye, adott esetben az
elektiv/tervezett miitétek cstszdsa, elmaraddsa és a
véardlista idStartamédnak novekedése (Szijarts, 2019).
Mindezek hatdssal vannak a betegbiztonsdgra és a
mindségi egészségiigyi ellitdsra is. A tarsadalom
érdeklédve figyel, hiszen a mitétek elhizéddsa ko-
vetkeztében jelentés dllapotvéltozds kévetkezhet be,
illetve a tartés munkaképtelenség esetén jiré tdp-
pénz kifizetése jelentds terhet jelent az dllamnak és
a munkavillalénak egyarant. Tekintettel arra, hogy a
perioperativ Advanced Practice Nurse (APN) mun-
kakorrel kapcesolatosan hazai viszonylatban nem 4ll
rendelkezésre kell§ ismeret, tapasztalat, tanulmany,
az elemzés sordn a nemzetkézi mintik, protokollok
alapjan szeretnénk megéllapitani a perioperativ APN
intervenciés pontjait a rendszerben. A kiterjesztett
hatdskord APN szaktuddsit alkalmazva képes akti-
van részt venni a miit8i hatékonysig névelésének fo-
lyamatiban, ehhez jogilag keretet ad kompetencidja
és autonémidja (Olah et al., 2015; Olih et al., 2019).

Anyag és modszer

Szakirodalmi 6sszefoglalénkban a témédnk kriti-
kus feldolgozdsahoz hozzasegits aktualis, relevins
irodalmakat elemeztiink, amelyek 10 évnél nem
régebbiek és hivatalosan kiadottak. Tovabba fel-
haszndltunk olyan interneten megjelend hivatalos
forrasokat is, ahol a témadval kapcsolatos fontos ada-
tok és informacidk szerepeltek. A szakirodalomban
klinikai vizsgdlatokon alapulé cikkeket haszndltunk,
a szakirodalom keresése Google Scholar, Medline,
ScienceDirekt, Elsevier, Elitmed hasznilataval tor-
tént (Pakai & Kivés, 2013; Karamanné Pakai et al.,
2014a; Karamdnné Pakai et al., 2014b). A teljesség

igénye miatt a dolgozat irdsihoz felhaszndltunk
2008-2009. évi publikicidkat is, amelyek korabbi
id6szakokra tekintenek vissza, és a jelenleg aktu-
dlis cikkek kiindulépontjaként és hivatkozasaként
szerepeltek. A kutatds sordn a mutét, hatékonysig,
perioperativ. APN, betegelégedettség kulcsszavakat
hasznaltuk.

Az elemzéshez tovabbi forrdsként szakmai sza-
balyok, APN-kompetencidk, m(itdi minimumfelté-
telek és iranyelvek ismeretét alkalmaztuk (Baranyai,
2009; Benedek, 2015; Betlehem & Olih, 2017; Em-
beri Eréforrisok Minisztériuma, 2016; Gelencsér
et al., 2021; Kurucz et al., 2021; Olih et al., 2015;
Voros et al., 2020). A kutatdsok nem terjedtek ki az
egynapos és az ambuldns mitéti ellitdsokra.

Eredmények

A m(it6i hatékonysdg dsszehasonlitasa hazai
és nemzetkdozi viszonyokat tekintve

A miité hatékonysiga annak felmérése, hogy a ren-
delkezésre dll6 munkaidét — dgymint munkaers,
pénz, eszk6z — a miit6k mennyire haszndljak ki op-
timalisan.

A hazai és nemzetkozi felmérésekbsl (Dedk et
al., 2008; Fong et al., 2016; Lee et al., 2019) kide-
riilt, hogy a hatékonysdg kimutatdsdnak egyik mod-
ja a hatékonysdg noévelésének standardizdldsa, mert
az adott mitéti ellitds f6 1épései dltaldban kovetik
egymist és ez javitotta a munkafolyamatot, a se-
bességet, ezaltal a hatékonysigot is (Jenei, 2010).
A perioperativ APN elméleti tudédsit alkalmazva
hatékonyan tud részt venni a protokollok létreho-
zésdban, véleményezésében, a miitéi szakdolgozdk
— aneszteziolGgus szakasszisztensek, miités szakasz-
szisztensek, miitéssegédek — szdmdra Uj ismeretek,
irdnyelvek, protokollok, szabdlyzatok tovibbitdsa-
ban, amelyekkel kapcsolatosan folyamatosan frissiti
tuddsat és koveti a véltozasokat.

A mitében a két operacié kozotti id6t nevezik
betegceserének, amely az el6z8 beteg miitébdl vals
tavozasitél a kovetkezd beteg miitébe érkezéséig
tart. A betegcsere ideje magaba foglalja az el6z6 mi-
tét utdni takaritdst, miszerpakolast, aneszteziolégiai
feladatokat és a kovetkezd miitét elSkészitésének
feladatait (Szijarts, 2019; Fong et al., 2016). A ha-
tékonysig mérése érdekében rogzitették valamennyi
1épés id6tartamat. Hazai (Szijérts, 2019) és kulfoldi
(Lee et al., 2019; Schuster et al., 2013) felmérésben
eléfordult, hogy az id6tartamot novelte a nem ele-
gendd mennyiségd instrumentdrium, a szikséges
sterilizaldsi id6 hatékonysdgcesokkentd tényezd, no-
veli a miit6 ,alléidejét”. Ennek elkertilése érdekében
az APN a jelen korszer lehet8ségek ismeretében,
hatékony intézkedések bevezetésével — amilyen az
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egyszer haszndlatos mitdi eszkozok, szettek alkal-
mazésa — jelentSs eredményeket érhet el. A megfe-
lels kommunikdciés hid kialakitisa a kozponti ste-
rilizal6val, a mitétnek megfelels tdlcik, a hasznilt
eszkozok szaraz gytjtése, gyors behatdst miszerfer-
tétlenitd szerek alkalmazisa ,all6id&”-csokkentd és
hatékonysagnoveld.

Hazai vizsgilat bizonyitja (Gaal, 2015), hogy a
preoperativ hatékonysag fokozdsdnak mdsik nagyon
fontos tényezéje a mitdk tervezett miitéti prog-
ramjdnak optimdlis Osszedllitdsa az id6 figgvényé-
ben. A mitétek sorrendiségében fontos a sterilitds
szabdlyainak figyelembevételével a mitétek dtcso-
portositdsa az Ures miitSk kikiiszobolése céljabol.
A hazai gyakorlatban a mtéti program beoszta-
sit a vezetd miitds szakasszisztens vagy aneszte-
ziolégus szakasszisztens litja el a mitévezetd {6-
orvossal. Egyik legfontosabb feladatuk az elektiv
mitéti program hatékony Osszedllitdsa, a miitétek
sorrendjét tekintve a mitétek tisztasdgi fokdt ma-
ximdlisan szem elStt tartva (Mattiassich, 2014). A
kiterjesztett hatdskor(i perioperativ dpolé — meg-
felels klinikumi, mitéttani, mdtéti érzéstelenités
és az allapot monitorizaldsdval kapcsolatos tuddsa,
felel6ssége tudatiban — dtvéllalhatja és hatékonyan
tudja szervezni a napi miitéti program Osszeallitdsat
és lebonyolitdsit. A m(tsi hatékonysig idejét segiti
tovibb4, hogy optimalisan tudja dtldtni a kilonb6z
munkafolyamatokat, aneszteziolgia idejét, mitétek
virhato befejez8dését, egyéb szakdolgozéi feladatok
id6tartamat.

Magyar kutatdsban (Szijarts, 2019) és tobb kiil-
foldi vizsgalatban kimutattdk (Kisacik & Cigerdi,
2019; Phieffer et al., 2017; Schuster et al., 2013),
hogy a mitk optimalis kihasznaltsdgdt befolydsold
preoperativ tényezdként szerepel a napi els6 muté-
tek pontatlan kezdése. Felmérésekkel bizonyitottdk,
hogy a miiték csuszdssal indultak, az igy elvesztett
id6 nem pétolhaté és veszélyezteti a mitéti prog-
ramba utols6ként kiirt beteg operdciéjit. A hosszt
el6készitési id6 miitét eldtt, a nem elegendd szdmu
aneszteziolégus orvos és szakszemélyzet hidnya
csokkentette a miit6 hatékonysigit. A hatékonyséig
fokozdsiban nagyon fontos szerepet toltenek be a
kiterjesztett hatdskord perioperativ dpolok, mert
ismereteik kiterjednek a pre- és posztoperativ be-
tegészlelésre, gyakorlati és elméleti képzést kaptak a
mitéti dllapot monitorizdlasabdl. Ismerik a miitétek
szovédményeit, azok tlneteit, a sziikséges beavatko-
zdsokat, a beavatkozdsokhoz sziikséges eszkozoket, a
kompetenciakoérbe tartozé tevékenységeket 6nélléan
végzik, a kompetencidn kivil es6 feladatokban pedig
segitik az orvos munkdjit.

A mitSben torténd munkavégzés teammunkdban
torténik. Hazai (Gadl, 2015) és nemzetkozi (Lee et

MUTOI HATEKONYSAG APN-SZEMSZOGBGL

al., 2019) felmérések igazoltak, hogy a teamen belili
kommunikécié fontos, hatékonysdgot befolydsolé té-
nyez8. Az anesztezioldgiai és az operdlé team kozotti
hatékony kommunikicié kiemelkedGen fontos.
Amennyiben az 6sszhang nem all fenn, a mitdi
hatékonysidgon tdl veszélyezteti a betegbiztonsédgot,
a megfelel6 mindség ellatdst is.

A kilfoldi tanulmanyok (Kimbrough et al., 2015;
Kisacik & Cigerci, 2019) bizonyitottik, hogy a csekk-
lista bevezetése — WHO Surgice Saety Checklist —
a biztonsdgos sebészeti ellatds alapja pre-, intra- és
posztoperativan. A csekklista segitségével biztonsdgi
ellendrzé elemeket lehet beépiteni mitéti rutintevé-
kenységbe, amelyek javitjdk a mindséget, az infor-
mdciédramldst és fokozzik a betegbiztonsigot. Ma-
gyarorszdgon, a nemzetkozi gyakorlattal ellentétben,
a csekklista bevezetése még nem terjedt el, kevés
helyen hasznaljak, igy kevés a tapasztalat (Benedek
& Molnir-Gallatz, 2015). A ,biztonsdgos sebészet’
ellendrz6 lista £6bb tartalmi elemei: , betegadatok’” tel-
mérése, ,anesztézia bevezetése elétti” kérdéscsoportok,
amelyek az dpolészemélyzetet és az aneszteziolGgust
érintik (légutbiztositdssal, altatégéppel kapcsolato-
san), ,sebészeti beavatkozds elotti” felmérési szempon-
tok, amik a sebészt, az anesztezioldgust és az dpolé-
személyzetet érintik (példaul képalkoté vizsgilatok,
antibiotikum-profilaxis), ,miclstt a beteg elbagyja
a miitéf’, szintén az anesztezioldgus, a sebész és az
dpolészemélyzet megerSsitésén alapulnak (Szijarts,
2019).

A csekklista bevezetésében és alkalmazdsaban ak-
tiv szerepet tudnak vallalni a perioperativ APN-ek.
A feladatuk a csekklistdk bevezetésében, ellenbrzé-
sében, annak szabdly szerint torténd kitoltésében,
helyi szokdsoknak és igényeknek megfeleld dtalaki-
tasdban nyilvinulhat meg.

Fong és Smith elemzése kimutatta, hogy a leg-
jobb, legkorszer(ibb eljardsok gyakorlatba torténd
beépitése ellendlldsba ttkozik, csokkentve a haté-
konysdgot (Fong et al., 2016). Hazai viszonyokat
tekintve ilyen a csekklista bevezetése is. Hatdrozott
intézkedések sziikségesek az 4j irinyelvek, protokol-
lok bevezetésére, az 6sztonzés és a gyakorlat megval-
toztatdsdra, a hidnyos ismeretek és a nem megfelel$
tajékoztatas kikszobolésére (1. abra).

A képzett APN-dpoléknak foglalkozniuk kell
a problémaval, hogy a bizonyitékokon alapulé
eljarasok bevezetésével is fokozzik a hatékonysigot.

Az elemzések ravildgitottak arra (Dedk et al.,
2008; Phieffer et al., 2017; Tarcza, 2012), hogy a
miitéi hatékonysig csokkenéséhez hozzdjdrultak
a hidnyzé kivizsgildsok, leletek és a mitét el6tti
premedikdcié. Tovabbi befolydsolé tényezdként sze-
repelt, hogy a betegek nem jelentek meg a kérhdzban
mitét elstt. Ebben szerepe lehetett annak, hogy az
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1. abra: Csekklista bevezetésének Iépései (sajat szerkesztés)

CSEKKLISTA BEVEZETESE

Hatékony

Folyamatok kommunikacio
standardizéldsa a tdrsszakmak
kozott
L Emberi és Elismerni és
Hianyz6 faktorok . ; s
L kornyezeti faktorok reagalni a karos
kiszlirése T p
optimalizélasa eseményekre

steril 6ltozet felvételét kovetden el tudja kez-
deni a miitétet, nem kell id6t tolteni a mitéti
tertilet fertStlenitésével és izolaldsaval.
Magyarorszdgon jelentés szamu szakem-
ber hidnyzik az egészségligyi ellitérendszer-
bél (Medical Online, 2020). Az alacsony dol-
goz6i 1étszam és mitSkapacitds miatt elSfor-
dul, hogy mitétek maradnak el, ami szintén
noveli a vardlistit. A perioperativ APN kép-
zés egy életpalyamodell része lehetne a fiatal
generdcié szdmdra, amely komoly kihivést és
elismerést jelent. A hazai viszonyokat tekintve
egyben jovSképet adhat, amely megtartand a

| 2022;35(1):1-40.

NOVER

orvosoknak egyszerre t6bb feladatot kellett ellitniuk
és a siirgetd id6faktor miatt elkeriilte figyelmiiket.
A perioperativ APN preoperativ szerepének fon-
tossdga itt is megjelenik. Az orvosok tulterheltségét
csokkenthetik azdltal, hogy propedeutikai ismerettel
és gyakorlattal rendelkeznek, tudnak leleteket érté-
kelni, részt vesznek a betegfelvételben. Az egyetemi
MSc végzettségi dpolé feladatihoz hozzitartozik a
vizsgalati eredmények ellendrzése, értékelése, a kéros
eredmények, hidnyzé leletek és vizsgilatok felisme-
rése, valamint a mtét elStti premedikacié kontrol-
ldldsa. Amennyiben a hidnyzé tényezdk idében fel-
ismerésre kertilnek, lehet8ség nyilik pétldsukra vagy
misik beteg mitétre torténd behivasira. Ez sziikség-
szer(i annak érdekében, hogy a vardlista ne noveked-
jen, a hatékonysdg javuljon, és ne legyen az elmaradt
miitétek miatt betegdgy- és miitSkihasznélatlansig.
A felmérés soran (Fong et al., 2016) az intra-
operativ hatékonysdg elemzésekor az egyes folyama-
tokhoz standardizalt idtartamot haszndltak. Ez ha-
tékonyan befolyasolta a mitéi kapacitis novekedését
és a munkafolyamatok sebességét. A kiterjesztett
hatdskord perioperativ 4poldk szerepe intraoperativ
tevékenységiik és kompetencidjukbSl adédéan is
jelent8sen hozza tud jirulni a miitsi hatékonysig
noveléséhez. Képzésiik sordn mitétekben asszisztil-
nak, ismerik a miszereket, azok rendeltetés szerinti
haszndlatat, gyakorlatot szereznek az elsé asszisz-
tensi feladatok elldtdsdban, ismeretet szereznek a
kulénb6z8 varréanyagokrdl, alkalmazisi tertileteirdl.
Gyakorlatok sordn megtanuljik és 6ndlléan alkal-
mazzak a kilonboz6 6ltési és csomdzdsi technikakat.
Eziltal a sokszor tobb helyen is feladatot elldtd,
emiatt a mitSbe késve érkezé orvosok aktiv és ha-
tékony segit6jévé vilnak. A miitéti id8 réviditésében
a perioperativ APN szerepet tud villalni tovabbd,
hogy az orvos miitébe érkezéséig elGkésziti a be-
teget. Az operdlé orvos a sebészi bemosakoddst és

palyaelhagyokat és a kilfoldon munkavalla-

l6kat, emellett csokkentheti a 1étszamhidnyt

és novelné a diplomds szakdolgozdi szdmot
(Olah et al., 2015; Betlehem & Olah, 2017; Olah
et al., 2019).

Tobb hazai és kilfoldi cikkben is utalnak a md-
t8koordindtor munkakor fontossdgira (Gaal, 2015;
Kisacik & Cigerci, 2019; Kimbrough et al., 2015;
Szijérté, 2019). Magyarorszdgon ez a munkakor
még nem kerilt bevezetésre, annak ellenére, hogy a
magyar cikkekben is komoly hangsuilyt kap a mitsi
szervezés hatékonysigiban vélt kiemelkedd szere-
pe (Mattiassich, 2014). El6fordulnak olyan esetek,
amikor egy beteg mitétjéhez vdratlanul szdmos
kilonb6zs orvosi szaktertilet képviseljének tuddsa
vilik sziikségessé. Ennek 6sszehangoldsiban is meg-
jelenik az APN feladatinak fontossiga, mert meg-
telels szervezs- és kommunikdcids képességén til
alkalmas a tarsszakmak részére az esetek szakszer(
referdldsdra, a sziikséges segitség hivisira.

A perioperativ APN szerepének modellezése
a hazai gyakorlat szdmara

A perioperativ APN munkdjéval kapcsolatosan ha-
zal viszonylatban még nincs elegend$ tapasztalat.
A szakirodalmi elemzés alapjén azonban nyilvinva-
16va vilt, hogy az APN a beteg perioperativ ellati-
sanak folyamatiba t6bb ponton beilleszthetd. Mun-
kijaval hatékonyan tudja segiteni a miit6k munkdjat
pre-, intra- és posztoperativ idészakot tekintve. Szé-
les kord elméleti, gyakorlati tuddsit kilonbozékép-
pen tudja alkalmazni a kilonb6z3 perioperativ ids-
szakokat tekintve.

A preoperativ ellitds sordn kiemelkedd szerepet
tud képviselni a szakirodalomban tébb helyen hid-
nyolt magasan képzett mitékoordinitori szerepben,
amely a mitéti program osszedllitisiban, lebonyo-
litdsdban, a kilénbozd folyamatok szakszerd Osz-
szehangoldsiban, tdrsszakmakkal térténd konzul-
taciéban nyilvinulhat meg. A logisztikai szervezés,
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infokommunikicids eszkozokkel kapesolattartis a
teamtagokkal, protokollok létrehozdsa tovabb novel-
heti szerepét.

Feladatinak fontossiga jelentds a kiilonbozd
preoperativ folyamatok standardizildsiban, proto-
kollok kialakitisiban, a szakdolgozdék tovibbkép-
zésében és oktatdsiban, a csekklista alkalmazdsiban.
Ezen tevékenységek javitjdk a kommunikaciét, a ha-
tékonysdgot és a betegbiztonsigot.

Osztilyos betegfelvétel sordn betegvizsgilatban,
leletek értékelésében nyilvinul meg feladatdnak fon-
tossdga.

Intraoperativ ellatds sordn a beteg mutét el6tti el6-
készitésével, az els6 asszisztensi feladatok elldtdsival,
a sebek — fascidtdl torténd — zardsival, drének behe-
lyezésével tudja javitani a miitsi hatékonysigot, a fo-
lyamat sebességét, hozzdjirulva az orvosok tilterhelt-
ségének és az ebbdl adédé késések csokkentéséhez.

Posztoperativ ellitds sordn propedeutikai, anesz-
téziai és dllapotmonitorizaldsi ismereteivel, a miitéti
szovédményekkel kapcsolatos tuddsival hatékonyan
tudja segiteni az aneszteziol6gusok munkajit. Kom-
petencidjin beliil, autoném felel6ssége tudatiban
dontheta beteg miitdbdl osztalyra bocsithatésdganak
idépontjirdl.

MUTOI HATEKONYSAG APN-SZEMSZOGBGL

Posztoperativ feladata megnyilvinul a sebké6to-
zésben, drének eltivolitdsdban, a betegek utégondo-
zédsaban. A tevékenységek az osztilyos munka haté-
konysdgit is novelik (2. dbra).

Megbeszélés, kovetkeztetések

A szakirodalmi elemzések sordn felmértiik a mdtsk
optimdlis kihasznaltsigat. A hatékonysdgcsokkentd
tényezdket hasonlitottuk ssze a kapott informacidk,
adatok, eredmények alapjin. A hatékonysdg elemzése
kézben megprébaltuk megkeresni a kiterjesztett ha-
taskord perioperativ APN-dpolok szerepét az egyes
elemzett folyamatokban, ezdltal modellt kindlni
a miité optimdlis kihaszndltsiginak javitisiban
betoltott szerepére. A pre,- intra- és posztoperativ
munkafolyamatokban az APN-ek bizonyos felada-
tokkal kapcsolatosan 6ndlléan és orvos feliigyelete
alatt, az orvos munkdjit segitve tevékenykedhetnek
(2. 4bra).

A felmérések bebizonyitottik, hogy a mitsk
optimdlis kihaszndltsdgdt tovibbra is javitani lehet.
A mitétet megel6z8 — preoperativ — idészak haté-
konységot csokkents leggyakoribb tényezdi voltak,
hogy a beteg nem jelentkezett mitétre a tervezett

2. abra: A perioperativ APN szerepe a mit6i hatékonysag novelésében (sajét szerkesztés)

PERIOPERATIV APN SZEREPE A MUTOI HATEKONYSAG NOVELESEBEN

l
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id6pontban, a leletek és vizsgilatok hidnyossiga
sok esetben a miitét napjan derilt ki. Késett a md-
téti program kezdési ideje, amelynek oka a munka
nem megfeleld szervezése és a nem kell§ haté-
konysigi kommunikécié volt. Kitértek a miitSko-
ordindtor szerepének fontossdgira, amely jelents-
sen noveli a hatékony mitSszervezést. Preoperativ
hatékonysigcsokkentd  tényezSként szerepelt az
operat6rok késése a mit6bdl, valamint a betegek
anesztezioldgiai el6készitése miitét el6tt nem md-
t61 el6készité szobdban, hanem a mitSteremben
tortént. A probléma legtobb esetben az orvosok
tulterheltségébdl és 1étszamhidnyibdl adédott. A
kultoldi példihoz viszonyitva hazdnkban még nem
terjedt el a mutéti csekklista alkalmazdsa, amely-
nek nagy jelentdsége van a betegbiztonsdg névelé-
sének tekintetében is. A perioperativ APN-dpolok
szerepe a preoperativ idészakban kiteljesedhet az
osztilyos betegfelvételnél, a vizsgilati eredmények
attekintésével és értékelésével, a mitSkoordinitor
munkakoérben pedig a hatékony szervezésben.

A mitéi intraoperativ id8szakkal kapcsolatosan
kevesebb vizsgilat késziilt a hatékonysdg elemzése
kézben, de elmondhaté, hogy a kiterjesztett hatds-
kord dpoldknak operdcié alatt is lehetésége van a
mitéti hatékonysig novelésében. A perioperativ
APN mitéttani ismereteit alkalmazva, a miitéti te-
rilet el6készitésével és az els§ asszisztensi felada-
tok elldtisival — az orvosok munkdjin kivil — a
hatékony teammunkit is segiti. A mdtét utini —
posztoperativ — idGszak vizsgélata sordn probléma-
ként szerepelt, hogy hosszi id6 telt el két mutét
ko6zott, ennek oka volt a hidnyos szervezés, a ke-
vés szdmu szakdolgozé, a rendelkezésre dllé kevés
eszkoz, amelynek sterilizdldsdra varni kellett, hogy
Gjra haszndlhaté legyen. Csokkentette a hatékony-
sdgot, hogy a betegek posztoperativ megfigyelése
miitét utin a kis létszdmu aneszteziolégus orvos
vagy aneszteziol6gus szakasszisztens feladata volt,
a beteg osztilyra bocsdthatésagdig. A kiterjesztett
hataskord perioperativ APN-dpol6 a posztoperativ
feladatok ellitdsiban az dllapotmonitorizalassal
kapcsolatos ismereteit felhasznalva tudja végezni a
tevékenységet, csokkentve a létszimhdnyt, fokozva
a hatékonysigot.

A SARS-CoV-2 (Covid-19-) pandémia nagy
feladat elé allitotta az egészségiigyi ellatorendszert
(Kurucz et al., 2021), ezen beliil a m{téti elldtdst is.
Kihivisként jelent meg pandémia alatt az elldtds fo-
lyamatat, a betegutak dtszervezését tekintve a miitsk
és az operdciok dtszervezése. A munkdt még inkdbb
neheziti, hogy a mitéti ellitishoz nem 4ll rendel-
kezésre szakmaspecifikus protokoll. A mitékben a
specidlis védéruha helyes haszndlatira még nagyobb

gondot kell forditani. A kortilményeket tekintve a
sterilitds betartdsdra — amely a mitSkben elsédleges
szempont — a megszokottndl is nagyobb figyelmet
kell forditani, ami jelentsen neheziti a miitétek el-
végzését.

Tovibbi kihivds a SARS-CoV-2 koronavirus-
fert6zott beteg mitétiének elldtisa, hogy kozben a
nem fert6zott beteg mitétje is biztonsiggal elvégez-
het8 legyen. Az elektiv mitétek jelent8s részének
kivitelezése a jarviny miatt korlatozas ald kerdlt és
ez nagymértékben hozzdjirul a virdlistik noveke-
déséhez, tovibb csokkentve a miitdi hatékonysdgot.
A mitSkapacitds eredményes kihasznaltsigit befo-
lyasolja tovabbd, hogy szabad miitst kell fenntarta-
ni a fertdzott betegek mitétjeinek szdmara, igy egy
teljes miité mitéti ideje esik ki a napi ellatds sordn.

A szakirodalmi feldolgozas és osszehasonlitds so-
ran nyert adatok elemzése alapjan elmondhatd, hogy
a miit6i hatékonysdgot vizsgil6 kordbbi idészak ered-
ményeire visszatekintve a m(it6i munka hatékonysa-
ga javul6 tendencidt mutat, azonban a 2010-2020-as
id8szakot vizsgélva a probléma tovibbra is fenndll. A
vérélista ideje egyre novekszik, ezért nagy jelentSsé-
get kap a miték optimadlis kihasznéltsiganak vizsgd-
lata. A m{téi munka hatékonysdgdnak hidnyossiga-
it hazai és nemzetkozi vizsgdlatok a pre-, intra- és
posztoperativ. miit6i folyamatok sordn egyarint
tapasztaltik. Ezzel kapcsolatban nagy biztonsiggal
alkalmazhatdk a kiterjesztett hatdskor( perioperativ
dpolok. Képzettségik, elméleti és gyakorlati tudasuk
alapjan képesek a peri-, pre-, intra- és posztoperativ
idészak valamennyi folyamatiban hatékonyan részt
venni. Az egészségiigyi ellitérendszeren belil folya-
matban van a perioperativ APN-ek adaptdldsa. A
telvazolt feladatok teljesitése a miitdi munka sordn az
integrciéban nagy segitséget jelenthet.

A mitSk hatékonysiganak novelése hozzajirul a
koltségek és a virélistik csokkentéséhez, a betegbiz-
tonsdg és betegelégedettség noveléséhez, amelyek a
magyar egészségligyi ellitorendszer egyik probléma-
janak okozdi. Sziikséges a hatékonysdg folyamatos
vizsgilata és nyomon kévetése azért, hogy a miitdk
optimalis kihasznaltsaga javulni tudjon. A kulfoldi
gyakorlathoz hasonléan a csekklista bevezetése id6-
szer(i lenne a hazai gyakorlatban is, mivel a nemki-
vénatos események kialakuldsdt hivatott megel6zni.
A csekklista alkalmazdsival a hibdk és tévedések
tobbsége megfelels gondossiggal kizdrhatd, meg-
el6zhetd. Eziltal a betegbiztonsigot és a hatékony-
sdg gatlétényezdit is jelentSsen noveli.

Szerz6i munkamegosztas: Koncepcié: H. CS.
Szupervizié: M. I, V. H. A Megvalésitis: M.
I, H. CS. Szakirodalom-kutatis: H. CS., M. L
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