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A RenBikeTour torténete és tapasztalatai
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OSSZEFOGLALAS

A veseelégtelen betegek részére szervezett, vildgviszonylatban is kilénlegesség-
nek szdmitd, nagy sikerl orszdgos RenBikeTour kerékpdrosprogram 2013-ban
indult Utjdra, amelyben a Covid-pandémia okozott csak megtorpandst. Sikerének
kulcsa az a légkoér, amelyben a vesebetegek biztonsdgban érezhetik magukat a
tlra sordn, ahol taldlkozhatnak sorstdrsaikkal, megoszthatjdk egymdssal beteg-
ségukbdl és a mulvesekezelésbdl adddd tapasztalataikat, ahol taldlkozhatnak
transzplantdlt betegtdrsakkal, akiktél személyes beszélgetések sordn elsé kézbdl
nyerhetnek informdcidt a vesedtultetésrdl, az ezzel egyitt jaré nehézségekrdl és
dializishez képest megvdltozd életmindségrdl, ahol a csalddtagok, bardtok és
szimpatizdnsok, valamint segitd egészségugyi dolgozdk kozott ,egészségesnek”
érezhetik magukat, ahol 4j bardtokra lelnek, ahol kontrolldlt kérdlmények kozt
kapcsolddhatnak ki, mindezt tdmogatdk segitségével ingyenesen.

Kulcsszavak: RenBikeTour, kronikus vesebetegség, dializiskezelés, rendszeres
testmozgds, életmindség, nefrorehabilitdcid

History and experiences of RenBikeTour
Schneider K.

Summary

The RenBikeTour, a unique programme in global terms, is a very successful bicycle
tour which is organised for people living with renal failure. It started off in 2013 and
only halted during the Covid pandemic. The key to its success is the atmosphere in
which the patients with renal failure can feel safe during the tour, where they can
meet their companions, share their experiences about their disease and the dialysis,
where they can meet post-transplant patients and acquire information from them
regarding the transplantation, the struggles and the changed lifestyle that comes
with it, where they can feel "healthy” again among friends, family, sympathizers
and healthcare workers, where they can meet new friends, where they can relax in
a controlled environment, all this for free with the help of patrons.

Keywords: RenBikeTour, chronic kidney disease, dialysis treatment, regular
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A Balaton megkerilésének gondolata két fiatal, dializiskezelés
inditasa el6tt allo veseelégtelen betegben, Pingitzer Kdroly-
ban és Horvdth Rébertben fogalmazddott meg 2012-ben, akik
a hasi dializist valasztva, Tenckhoff-katéter-belltetés kapcsan
kerlltek kozods kérterembe a Gydri Petz Aladar Megyei Kérhaz
Nefrologiai Osztdlyan. Beszélgetéseikben — mit szeretnék még
csindlni az életemben — ,bakancslista”-ként Otleteltek vagyaik-
rol, tobbek kdzott a Balaton kerékpédros megkerilésérél. Mindez
2012 méjusdban tortént.

Egy hdnappal kés6bb, hasi dializisiik problémamentes elin-
ditdsét kdvetben alltak el§ a gondolattal, hogy barataikkal, csa-
|adtagjaiktdl tdmogatva szeretnék kdzosen négy nap alatt kerék-
paron megkerilni a Balatont, amihez kérték mint egészséglgyi
kezel6személyzettdl a véleménylinket és tdmogatasunkat.

Addigi sajat beteganyagunkban tobb hasi dializélt beteg is
rendszeresen sportolt (lovaglas, tekézés), de nyaron, nagy me-
legben, négy nap alatt 210 km-es tavot kerékparral megtenni,
kicsivel tobb, mint egy hdnappal a hasi dializiskezelés inditdsat
kévetSen, nagy szakmai kihivast jelentett, szdmos kérdést vetett

fel. Egybecsengve sajét tapasztalatainkkal, a dializalt betegek
rendszeres testmozgasanak jotékony hatdsairdl szdmos szak-
irodalmi adat allt rendelkezésre (1, 2), amelynek megfeleléen a
nemzetkdzi és hazai Utmutatdsokban a rendszeres testmozgas
ajanlasként kerllt megfogalmazasra krénikus vesebetegségben
(3). De ezen javaslatokban a dializisprogramba kerulést kovetGen
a sportolas megkezdésének idejérdl, illetve a fizikai terhelés mér-
tékérdl és hatarairdl konkrét adatok nem 4dlltak rendelkezésre.
Emiatt egy ilyen turan valé részvétel rendkivil nagy odafigyelést
és korultekintést igényelt. Ebbdl a megfontoldsbdl, az egészség-
Ugyi kontroll és hattér biztositasa céljdbdl, a betegek PD-oktatd
névérével egyitt (Kokényesi Gizke) résztvevéként csatlakoztunk a
turdhoz. Gizke, hogy egyiitt tudjon kerekezni a csapattal, a fenn-
maradt rovid id6ben még kerékparozni is megtanult.

2012 juliusdban az 6tletgazdak altal RenBalatour-ra keresztelt,
extrém héség altal tovabb nehezitett turan, dsszesen 27 résztve-
vével (csalddtagok, baratok, szimpatizansok, egészségligyi dolgo-
z6k mellett még tovabbi hdrom mdsik mlivesekezelt és egy transz-
plantalt beteg csatlakozasaval) sikeresen teljesitettik a tavot.

Ezt a dokumentumot magdncélra toltotték le az eLitMed.hu webportdlrdl. A dokumentum felhaszndldsa a szerzdi jog szabdlyozdsa ald esik.
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A turdval a két fiatalember célja az volt, hogy egyrészt 6n-
maguknak és kornyezetiiknek bebizonyitsak, hogy lehet dializis
mellett is aktiv életet éIni. Fel szerették volna hivni a figyelmet a
vesebetegségre, valamint a vesepotlod kezelések kozil a hasi di-
alizisre, amely a beteg életviteléhez igazitva bizonyos hatarokon
belll szabadabb életet biztosit, mint a gépi kezelés!

Ezen bardti tura tapasztalatait felhasznalva, az eredeti célki-
tlizéseket szem el6tt tartva, 2013 juliusaban RenBikeTour néven
szerveztik meg az elsd, immar orszagos kerékparturat a Bala-
ton megkerilésére. Mind a Magyar Nephrologiai Tarsasag on-
line fellletén, mind a dializisszolgaltatokon keresztil eljuttatva
az informacidt a betegekhez és egészségligyi dolgozdkhoz, 22
dializalt (11 PD, 11 HD) és harom transzplantalt vesebeteg mel-
lett 29 egészségligyi dolgozd, tovabba szamos csaladtag, barat
és szimpatizans vett részt a rendezvényen, dsszesen tobb mint
130-an. Anyagi tamogatdkon keresztlil minden vesebeteg ré-
szére ingyenesen tudtuk biztositani a részvételt. Hasi dializalt
betegeink részben a széllasokon, részben a tlra soran megla-
togatott siéfoki és keszthelyi m(ivesedllomasokon, illetve né-
hany esetben Utkdzbeni pihendk alkalmaval a kiséré autékban
végezték oldatcseréiket, mig hemodializalt betegeinknek el6re
egyeztetve, a tura masodik napjan, a széllasra beérkezést ko-
vetéen a délutani-esti drakban a sidfoki és keszthelyi mivese-
allomasokon szerveztik meg a kezelésiiket. A tura ideje alatt a
részt vevl egészségligyi személyzet bevonasaval oldottuk meg
az egészséglgyi biztositast, beleértve a betegek napi rendszeres
kontrolljat, az oldatcserék ellenbrzését (lehetbség szerint min-
denki a sajat betegét fellgyelve), illetve kerékparozas kozben
telefonos kapcsolattartassal veszélyhelyzetre felkészilve, de
szerencsére nagyobb beavatkozésra egyszer sem volt szikség.
A csomagok és dializisoldatok széllitasat kisérd autdkkal bizto-
sitottuk, valamint elfaradas vagy nagyobb mdszaki hiba esetére
szintén szallitd autd allt rendelkezésre a kovetkezd szallasig. A
tura teljes id6tartama alatt, a 10-15 km-ként beiktatott pihe-
néhelyeken és a szallasokon minden résztvevének igény szerint
ingyenesen biztositottunk asvanyvizet. A kerékparosok mellett
tobben is futva teljesitették a tavot valtott csapatban, vagy egy-
egy szakasz erejéig kerékpart futdsra cserélve. A siéfoki mive-
sedllomast meglatogatva buféuzsonnaval és siteményekkel
vartak minket, ahol alkalmunk nyilt egy révid megpihenésre és
feltdulésre. Masnap Keszthelyen, a fétéren megtartott polgar-
mesteri koszontét (1. dbra) kovetden a mivesedllomason lattak

1. dbra.
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a csapatot vendégul ciganyzenés bogracsebéddel, ezt kovetben
szabadfoglalkozas lehet&ségeként muzeumlatogatdssal. Az utol-
sé estén Gyenesdiason, a szalldson, a vacsorat kovetéen, tdmo-
gatoink segitségével zard bulival tettik emlékezetessé a turat.

A kovetkez$ évtdl, 2014-t6l a RenBike program részeként a
balatoni rdhangolddasra majusban egy egynapos Velencei-to-
kerl6 35 km-es turat szerveztink, célkitlzésinket szem el6tt
tartva vesebetegeknek ingyenes részvétellel, bogracsebéddel,
minden résztvevének dsvanyvizzel és egészségligyi biztositassal,
szponzori felajanlasként csoportos baleset-biztositassal. A sike-
rességet és igényt jelzi a 270 {6 részvétele, ebbdl 27 vesebeteg-
gel. A szervezési feladatok atvallaldsaval jelentés terhet vett le
vallunkrdl és emellett a szervezést professzionalis szintre emel-
te Szalma Mdrta vezetésével az Expert-Quality Kongresszusi és
Utazasi Iroda Kft. becsatlakozasa.

A 2014 juniusaban megrendezett Il. RenBikeTour balatoni
turadja még nagyobb érdeklédést hozott a 150 f6 résztveviével,
ebbdl 28 vesebeteg, 30 egészségligyi dolgozo és 9 6 futd rész-
vételével. A szervezés és program a profi szervezGcsapatnak
koszonhetben zokkendmentesen zajlott. A vesebetegek zome
ismerdsként jott vissza, mint kiderult, a hattérben hénapok éta
élénk szervez&dés indult a kordbbi résztvevék kozt.

Ezen tura pluszérdekességét a RenBikeStudy-ként elnevezett,
Zakar Gdbor féorvos ur éltal szervezett, a turan részt vevé vese-
betegeken 6nkéntes alapon végzett vizsgalat adta, amely a ve-
sepotld kezelésben részesils betegek ,Jelentds fizikai terhelés
anyagcsere- és cardiovascularis hatasai”-t vizsgalta.

2014-t6l kezdve évente rendeztik meg a majusi egynapos
velencei-tavi, valamint junius végén a balatoni turakat a korabbi-
akhoz képest hasonld szervezéssel, programokkal. A résztvevdk
részben cserélédve, de zomében visszatéréen vettek részt, ebbdl
mintegy 20-30 f6 vesebeteg részvételével, akik kozil legtdbben
kezdetben mint dializalt betegek csatlakoztak, de a késébbi tdrak
soran nagy részik mar mint transzplantalt beteg tért vissza.

Mi a nyitja a sikernek és a nagy érdekl6désnek? A betegek
visszajelzései alapjan egyértelmd. A barati kozosség. Ahol a be-
tegek egymasra taldlva egymas sorsabdl tanulhatnak, a tura,
a sorstarsakkal val6 talalkozas segit elfogadni a vesebetegség-
gel, mivesekezeléssel vald egyUttélést, ahol egymassal vagy az
egészségligyi személyzettel vald beszélgetésekbdl pluszinforma-
ciét kaphattak a vesebetegségekrél, a vesepdtld kezelésekrdl,
transzplantaciordl, ahol G baratokra taldltak. Véleményik sze-
rint a tura segitett kozelebb kerilni az egészségigyi személyzet-
hez, a tura ota jobban elfogadtdk a kezelGszemélyzet életmadi
és diétas javaslatait és nem utolsdsorban a tura éta tobb id6t
forditottak mozgasra, sportra, jobban torédtek egészségi alla-
potukkal. Emellett a betegek félig tréfalkozva ugy meséltek egy-
masnak a RenBike-rél, hogy aki ezen részt vesz, azt nemsokara
transzplantaljak.

A négy nap csokkentette a betegekben a kirekesztettség ér-
7€sét, egyltt tekerve az egészségesekkel lathattak Gket is szen-
vedni az emelked6kon, egyltt oriltek a tajnak, a pihendknek,
betegként is , egészségesnek” érezhették magukat. Emellett a
tlra a sokszor nehéz anyagi kortlmények kozt él6 dializalt be-
tegeknek a tdmogatokon keresztll biztositott ingyenességgel
gyakran az egyetlen lehet8séget biztositotta a kikapcsolddasra,
pihenésre és kontrollalt sportolasra.

A tura sok fontos tapasztalattal tett gazdagabba bennlnket
is, egészségligyi személyzetet. Részben kerekezés kozben a vé-
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letlen egymas mellé sodrédasok alkalmaval vagy pihendk, esti
kikapcsolodasok kozben éhatatlanul jobban megismertik bete-
geinket, kotetlen beszélgetések soran szamos eddig esetleg rejt-
ve maradt probléma, személyes élmény kerdlt napvilagra, ame-
lyek dhatatlanul kdzelebb hoztak egymashoz minket, segitettek
megérteni és elfogadni nehézségeiket. A betegekkel egyttt mi
is fokozatosan tanultunk, meddig engedjik Gket terhelni, mikor
valhat veszélyessé az extrém terhelés. Kiilon kihivast jelentett
a nagy melegben végzett sportolas miatt a kell§ hidraltsag és
folyadékbeviteli sziikség megitélése. Ra kellett jonniink, hogy
par, altalunk a betegeknek tanitott és szamon kért diétds és
folyadékbeviteli (alkohol?) szabalyt alkalomadtan engedéke-
nyebben kell kezelni.

Szintén a turdk soran derult ki tobb esetben is, hogy bara-
tok vagy szimpatizansok lényegében itt szembesiltek ismers-
stk betegségével, vagy talalkoztak el6szor a vesebetegséggel,
veseelégtelenséggel, dializiskezeléssel, a betegek betegséghdl
vagy dializishl adodd megvaltozott életmingségével, kiszolgal-
tatottsagaval, a diétas megszoritasokkal. Betegeink személyes
sorsan keresztil felértékel6dott bennik az egészség ténye, az
addig nagy gondnak tartott sajat vagy kornyezeti problémaik
apro gyarldsagokka zsugorodtak. Az élmény hatédsara a késéb-
biekben tobben is rendszeres részvevéi lettek turdinknak, illetve
alltak segit6inknek, tdmogatdinknak. Az itt sz6v6dd baratsagok,
id6n és egy egész orszagon ativelve évrdl évre visszahoztak a
részvevéket.

Minden részt vevl vesebeteg megérdemelne egy kilon mél-
tatast egyéni sorsaval, de mégis kiemelném Horvdth Niki esetét,
aki az elsé velencei-tavi turan csatlakozott hozzank kivancsisag-
bél, probaként. Betegsége miatt sulyos latascsokkentként és
egyben dializalt vesebetegként egy masik dializalt beteg segit-
ségével, tandem kerékparral kizdotték le a tavot. Az élmény
olyan meghatdrozd volt szdmara, hogy azt kbvetSen tobb éven
keresztll kitartd tarsunk volt. Mindennapjai részévé valt a moz-
gas, és ha tehette, a kerékparozas. Az 6 kedves személyisége és
lelkesedése sokunkat magdval ragadott, a pihendk alatt és még
a ,buliban” is mindig akadt egy segité kéz korilotte. Elményeit a
vakvagany.cafeblogban osztotta meg mindannyiunkkal.

Szintén az éveken at zajlo RenBike-nak koszonhetd, hogy
felhivta a szakma figyelmét a fizikai aktivitds szlkségére ve-
sebetegek és dializaltak korében egyarant, amely rendszeres
testmozgas szamos ponton képes befolydsolni a korral, idult
vesebetegséggel, dializalt dllapottal, illetve mozgasszegény élet-
moddal 6sszefliggésbe hozhatd fokozott metabolikus rizikot,
gyulladasos allapotot, alacsony fizikai teljesit6képességet, izom-
sorvadast és mindezek kovetkezményeként a fokozddd sziv- és
érrendszeri megbetegedés kockazatat és haldlozasi rizikdnove-
kedést.

Mivel a krénikus veseelégtelen és dializalt betegek testedzé-
sére nincsenek egyértelm(i nemzetkdzi és hazai javaslatok,
gyakran csak egyéni vagy csoportos eseti tapasztalatok —mint a
RenBike —, pozitiv visszajelzések adnak Utmutatast.

A testmozgas tipusanak és intenzitdsanak megvalasztasanal
a beteg kora, a tarsbetegségei, sziv- és érrendszeri betegségei,
mozgasszervi betegségei mellett figyelembe kell venni a dializis
modalitasat, a vérnyerési hely tipusat, a dializiskezelések idejét,
a hasi dializis tipusat, hasi katéter viselését, sérveket.

Jelent@sebb fizikai megterheléssel jard testedzés el6tt java-
solt a sziv- és érrendszer vizsgalata, valamint sérilések elkerilé-
sére a bemelegités, az erénléthez igazitott terhelés, az extrém
terhelés kertlése. Mindenképp a rendszerességen, kiméletes-
ségen és a fokozatossagon van a hangsuly. Id6sebb korban vagy
akar fiatalabbaknal is kezdd testmozgasként a napi fél dra séta,
de akar egyéni igényeket és erénlétet szem eltt tartva a rend-
szeres otthoni kiméletes torna is javasolhatd. Féleg fiataloknal
javasolhaté edzés a kocogas és futds vagy kerékpdrozas. Ter-
mészetesen fokozott figyelmet kell forditani a sértlések, a vér-
nyerési helyek, illetve katéterek sériilésének és vongalddasanak
kerulésére.

Kevésbé javasolhato, féleg a kontrolldlatlan vérnyomassal
rendelkez$ betegeknek a rezisztenciatréning, amelynél kilono-
sen fontos szempont a vérnyerési helyek és hasi katéter védel-
me, az extrém hasprés kerllésével sérvek kialakuldsanak meg-
elézése.

A hasi dializalt betegeknél nem javasolt az Uszas, illetve itt ki-
|6ndsen fontos a sérvek kialakulasanak megel&zésére a fokozott
hasprés kertlése, amely miatt PD-betegeknek elsésorban az ae-
robik edzések, mint a séta és gyaloglas, valamint elsGsorban itt
is a kerékparozas részesitendd elényben.

A vesebetegek korében végzett rendszeres fizikai aktivitas
elényeit, ennek szakmai hatterét és sajat tapasztalatainkat is
magaban foglald javaslatainkat egy korabbi publikacidonkban is-
mertettik (4).

A 2020-as évben a Covid-pandémia megakasztotta a folya-
matot, mint minden mas kdzosségi rendezvényt, miis lemonda-
ni kényszeriltink a RenBike programjait. 2022 szeptemberében
a jarvanyhelyzet lazuldsaval, a szervezési feladatokba besegi-
téssel (Németh Zsofia f6orvosnd és Répdsi Péter dr.) a rovid je-
lentkezési hataridé miatt kisebb résztvevdi létszammal, Uj hely-
szinen, a Tisza-té kétnapos megkerilésével Uj szinfoltként tért
vissza a RenBike.

fgy valt a tobb éven &t szervezett rendezvényiink a Magyaror-
szagon is éledé nefrorehabilitacid egyik tdmogatd programjava.
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