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1. BEVEZETES

A hazai gyermekbalesetek alakulasat vizsgal-
va azt lathatjuk, hogy az elmult két évtizedben
jelentdsen javult a gyermekek biztonsaga. Mig
2001-ben 37 gyermek vesztette életét kozuti
balesetben, 2021-ben mar csak 7 f6. A kozuti
balesetben meghalt és sériilt gyermekek szama
ahusz év alatt majdnem a felére csokkent [1]. A
statisztikai adatok tovabbi részletes vizsgalata
alapjan azt dllapitottuk meg egy korabbi ku-
tatasunkban, hogy a gyermekek részvételével
tortént balesetek bekévetkezéséért elsésorban
a feln6tt gépjarmiivezetSk felelések. A sziildk
felel3ssége Oridsi abban, hogy a gépjarmuben
torténd utazashoz gyermekeik részére bizto-
sitsak az életkoruknak, magassaguknak és su-
lyuknak megfelel6 gyermekiilést; tovabba az is
kiemelt jelent8ségii, hogy abban megfeleléen
rogzitsék gyermekeiket [1].

A gyermekbiztonsag terén jo eredménye-
ket felmutaté orszagok jo altalanos kozle-
kedésbiztonsaggal is rendelkeznek, amelyet

jol megalapozott és integralt megkozelités
jellemez. A gyermekek kozuti biztonsaga-
nak javitasa a kozlekedés valamennyi részt-
vev@jének biztonsagat célzd intézkedések
egylittesével érhetd el: a kozuti kornyezet
korszertsitése, a jarmiivek olyan moédon
val6 megtervezése, hogy azok jobban véd-
jék mind az utasokat, mind a jarmtivon ki-
vil tartézkodokat, a kozlekedési szabalyok
betartatasa, a megfeleld gyermekbiztonsagi
rendszerek helyes hasznalatdnak elémoz-
ditasa, a kozlekedésre felkészités és a tuda-
tossag novelése. A gyermekek biztonsagara
Osszpontosito szakpolitika a kozuti kozleke-
désbiztonsag altalanos javulasahoz vezethet
az Osszes kozlekedd szamara. A gyermekek
fiatalkorukban kialakitott szokasai megha-
tarozhatjak, hogy felnétt korukban hogyan
fognak kozlekedni. Amennyiben a gyerme-
kek gyalog vagy kerékparral jarnak iskola-
ba, jobban megismerhetik kornyezetiiket és
fejleszthetik kozlekedésbiztonsagi ismerete-
iket [2].
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A gyermekek kozlekedésbiztonsaganak javi-
tasa nemcsak azért kiemelt célteriilet, mert
kiemelten védtelenek, hanem mert 6k jelentik
a jovot, és a jovo kozlekedésbiztonsdga erdsen
fiigg a jelenben elsajatitott ismereteiktdl, atti-
tadjiktol [3].

2. A KOZLEKEDESRE FELKESZITES
FONTOSSAGA

A gyermekek kozlekedésbiztonsagat vizsgalva,
a 6 tendencia a korcsoportok és a kozlekedési
modok tekintetében az, hogy mig a mult sza-
zadban tulnyomorészt a gyalogos kozlekedés
volt jellemz6, addig napjainkban a személy-
gépkocsival valé kozlekedés lett a legelter-
jedtebb. Ez a tendencia éltaldnos az eurdpai
orszagokban, azonban természetesen itt is fel-
lelhet8k kiilonbségek: példaul az Egyesiilt Ki-
ralysag és Hollandia még mindig arra 6sztonzi
a sziil6ket és a gyermekeket, hogy gyalog vagy
kerékparral jarjanak iskolaba, mig Franciaor-
szag esetén joval jellemzEbb a személygépko-
csival valo kozlekedés [4].

A gyermekek biztonsaga nem mindenhol
ugyanolyan Eurépaban: Romanidban a koz-
uti gyermekhaldlozasi arany tizszer nagyobb,
mint Norvégidban, Cipruson vagy Svédor-
szagban. Ahol a gyermekek kozuti haldlozasa
viszonylag alacsony, ott a lakossag tobbi részé-
nek kozuti haldlozasa is hasonld, és forditva.
Az eurdpai statisztikak alapjan megallapitha-
t6, hogy ahol a gyermekhalanddsag viszonylag
alacsony, és a lakossag tobbi részének halalo-
zasa viszonylag magas, ott ez azért lehet, mert
ezekben az orszagokban a gyermekeket inkabb
gépjarmiivel viszik az iskoldba és a rendezvé-
nyekre, mintsem hogy egyediil, kerékparral
vagy gyalog menjenek. Ezt tdmasztja ald az
European Transport Safety Council (ETSC)
2022 oktéberében megjelent gyermekbalese-
tekkel kapcsolatos PIN jelentése, amely szerint
tobb mint 6000 14 év alatti gyermek halt meg
2011 és 2020 kozott kozuti balesetekben az Eu-
ropai Unidban; és a kozlekedési balesetekben
meghalt, 0-13 éves gyermekeknek t6bb mint
fele utasként vesztette életét [2].

A kozlekedésre nevelésnek tehat alkalmazkod-
nia kell ehhez a véaltozdshoz: most nem szabad
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teljes mértékben a gyalogos kozlekedésre 6ssz-
pontositania, hanem foglalkoznia kell a sziilék
feleldsségével is. Altalénosabban, a kozleke-
désre nevelést a lehetd legkorabban kell elkez-
deni.

Svéd szakérték szerint mind a hagyomanyos
kozlekedésre nevelésre, mind a veszélyeztetett-
ség csokkentésével kapcsolatos intézkedésekre
sziikség van. Amennyiben csak a biztonsdgra
és nem a nevelésre alapozunk, annak visszas
hatédsai lehetnek: a gyermekek egyre idésebb
korban kezdenek 6nalléan iskoléba jarni a ve-
szélyeztetettségre vald hivatkozdas miatt, a gya-
logosbalesetek ardnya 10 és 14 éves kor kozott
tovabbra is jelent6s marad, mivel tapasztalat-
lan gyalogos tizenéveseket neveltiink [4].

Mi is a kozlekedésre nevelés? A kozlekedésre
nevelés harom pillérre épil:

1.a kozlekedési szabalyok és helyzetek is-
meretének és megértésének elémozdita-
sa,

2.a készségek fejlesztése képzés és tapasz-
talatszerzés révén,

3.a kockazattudatossaggal, a személyes
biztonsaggal és a tobbi kozleked bizton-
sagaval kapcsolatos attitidok erGsitése
és/vagy megvaltoztatasa [4].

A kozlekedésre nevelés csak akkor éri el a
kivant eredményt (a balesetmentesen koz-
leked6 egyént), ha életkor-specifikusan
épiilnek egymasra a kiilonboz6 oktatasi
intézmények kozlekedési képességfejlesz-
t6 anyagai. Kilonosen a gyermekkorban
nem mellézheté a kozlekedési képességek
és készségek sziikséges mértéki fejlesztése,
sOt, a képesség- és készségfejlesztés hianya
rontja a késébbi korban torténd felkésziilés
hatékonysagat, valamint eredményességét
is. A gyermekek kozlekedésre nevelésével
kapcsolatos palyazatok, projektek szamos
esetben kampanyprogramszertiek, azaz
nem el6relathatéan, rendszeres iitemben
valésulnak meg, hanem amikor forrds és
lehet&ség van rajuk. Holott, az életkori sza-
kaszokra jellemzé baleseti jellegzetessége-
ket figyelembe véve, a gyermekek életkori
sajatossagaihoz, fejlettségéhez igazodva,
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fokozatosan és folyamatosan kell a nevelési
programot felépiteni. A biztonsagos kozle-
kedéssel val6 ismerkedés nem egy kiilonle-
ges alkalom, hanem nap mint nap térekedni
kell arra, hogy a gyerekek ne sériiljenek, és
ne sodorjanak masokat se veszélybe. Csak a
rendszeres és folyamatos évodai, valamint
iskolai kozlekedésre nevelés mintegy Kki-
egészitéjeként és a tudas megerdsitéseként
lehetnek hasznosak az iskolai versenyek, a
kampanyszer programok [5].

A kozlekedésre felkészités rendszerében kii-
16nb6z6 szakaszok hatarolhatdk el. A szaka-
szok meghatdrozasa el6tt rogziteni kell azokat
az alapelveket amelyeket elfogadunk, ha rend-
szerszemléletben kozelitjitk meg a kérdést [6].
A biztonsagos kozlekedésre felkészités eseté-
ben az alapelvek a kovetkezok:

o ¢élethosszig tart6 tanulds,

o felépiil$ bizalom elvének érvényesitése,

® a kozlekedésre nevelés a kategorids kép-
zés sziikséges el6feltétele,

¢ moduldrisan felépiil6 tananyag/képzés.

A felkészités szakaszai az életkori sajatos-
sagok figyelembevételével korcsoportokhoz
kotédnek. A kozvetlen célcsoportok: kis-
gyermekek (0-5 év); kisiskolasok (6-10 év);
iskolasok (10-14 év); kozépiskolasok (15-18
év); fiatal felnéttek (19-29 év). [6] A korcso-
portokhoz kototten a felkészités alapvetd
szakaszai a kovetkezok:

Korcsoport Szakasz
Kozlekedési rendszer ,,passziv

0-2 év e
szereplje

Kisgyermekek

35 Gyalogos kozlekedés
6-10 év | Kisiskolasok
Kerékparos kozlekedés
11-14 | Iskolasok
Onallé jarmivezetés
15-18 | Kozépiskoldsok
Kezdé gépjarmii-vezetés
19-29 | Fiatal felnéttek

Fiatal gépjarmiivezet
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3. KOZLEKEDESRE FELKESZITESI
PROGRAMOK

Az unids és a hazai kozlekedési stratégiai do-
kumentumok is kiemelik, hogy megkiilénboz-
tetett figyelmet kell szentelni a megvaldsuld
hazai programokban a védtelen kozleked6k
biztonsaganak javitasara. Az Eurdpai Parla-
ment 2021. oktéber 6-i, a 2021-2030 kozotti
id6szakra vonatkozd unids kozlekedésbizton-
sagi szakpolitikai keretrdl sz6l6 allasfoglald-
sdban felhivja a Bizottsagot, hogy dolgozzon
ki a kozlekedésbiztonsaggal és mobilitassal
kapcsolatos oktatas szintjét értékeld 6 teljesit-
ménymutatdkat és eszkozoket, egyben 6szton-
zi az §sszes unios tagdllamot j6 mindségii koz-
uti kozlekedésbiztonsagi oktatas biztositasara,
az iskolaban kezdve és azutdn az egész életen at
tartd tanulas keretében folyamatosan [7].

A hazai kozlekedésbiztonsagi munka alap-
jat képezd stratégiai dokumentum, a Kozuti
Kozlekedésbiztonsdgi Akcidprogram szintén
kiemeli a védtelen kozlekedék biztonsdganak
fokozasat, a gyermekek kozlekedésre felkészi-
tésének fontossagat: a kozlekeddk biztonsag-
tudatossdgat novelni sziikséges még hatéko-
nyabb oktatassal, képzéssel, széles tarsadalmi
kort eléré kampanyokkal.

Kiemelt feladatot jelent a kozlekedSk biz-
tonsagtudatossaganak javitdsa, az oktatas-
nevelés-képzési tevékenység keretében a
lehet legszélesebb tarsadalmi kort elérd
programok inditasa, korszer(, elektronikus
oktatdsi anyagok biztositisa, az emberi hi-
bakbdl ad6dé balesetek szamdnak csokken-
tése, a védtelen kozleked6k biztonsaganak
novelése. Az oktatas-nevelés-képzési tevé-
kenység atfogd célja, hogy a koznevelési in-
tézményi rendszer keretei kozott, korszert
kozlekedési és kozlekedésbiztonsagi ismere-
teket tartalmazd tananyagok biztositasaval
jelentdsen novelje a biztonsagos kozlekedésre
felkészités hatékonysagat, amelyet folyamato-
san mérni, értékelni sziikséges. Kulcskérdés
a sziil6k, a csaladok megszolitasa, amelynek
egyik leghatékonyabb csatorndja a gyermek,
illetve az iskola lehet. Szamos nemzetkozi
és hazai program bizonyitotta, hogy az un.
sziil6-gyermek programok rendkiviil ered-
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ményesek és nem csak a gyermekek nevelésé-
ben, hanem a sziil6k szemléletformdlasaban,
tdjékoztatasaban is. A gyermekeken keresz-
til a lakossdg egy meghatarozo része elérhe-
t6: szul6k, testvérek, nagysziilk, bardtok. Az
Akcidprogram keretein beliil mar korabban
elinditott biztonsagos kozlekedésre felkészi-
téshez kapcsolddd programok az elmult évek
soran mar bizonyitottak hatékonysagukat,
ezeket a bevalt, j6 gyakorlatokat mindenkép-
pen sziikséges folytatni, illetve tovabbfejlesz-
teni. Még korszer(ibb kozlekedésre nevelésre
van szitkség, az életkorhoz igazodé tartalom-
mal és forméval. Meg kell talalni a kozleke-
dési ismeretek helyét a kozoktatasi intézmé-
nyekben és fel kell késziteni a szakembereket
a feladatra [8].

3.1. Nemzetkozi gyakorlat rovid attekintése

® Prdga - Csehorszdg

A kozlekedésre nevelés és megel6zés mar gyer-
mekkortdl a pragai Kozlekedési Intézet felada-
tai kozé tartozik. Ovodai és altalanos iskolai
oktatdsuk sordn szabdlyismereti és érzéke-
nyité programokat egyarant szerveznek. PL
KRESZ-palya (rendérok kozremiikodésével),
versenyek és el6addsok a kozlekedés témaja-
ban, fényvisszaverd kulcstartok és egyéb se-
gédeszkozok, anyagi tdmogatas KRESZ-park
kiépitéséhez [9].

® London - Anglia

A Kozlekedésbiztonsagi Oktatasi Program
keretében kisiskolasoktol egészen 24 éves
korig foglalkoznak a tanuldkkal, fiatal ve-
zet6kkel. Az altalanos iskoldsokat kozvetlen
moédon érik el; kivalasztanak n. ,tisztség-
visel6ket” (5-6. évfolyamosok), akik az ok-
tatoi csapattal kozremiikodve a biztonsagos
kozlekedés modjait promotaljak kortdrsaik
korében. Az év végén az év tisztségviseldje
versenyt is tartanak, amely soran aktivitasuk
és elért eredményeik alapjan dijazasra keriil-
nek a didkok. A fiatal vezeték biztonsagos
jarmivezetése érdekében, mar a jogositvany
megszerzése el6tt vezetés-el6tti tanfolyamo-
kat inditanak a 15-16 éves korosztély részére.
A program nem csak a jovObeni jarmiiveze-
téket, de a fiatal vezet6k mellé beiil6 diaktar-
sakat is megcélozza [10].
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® Berlin - Németorszdg

Német kornyezet- kozlekedés- és éghajlat-
védelmi osztaly - Mobilitasi oktatas az isko-
lakban: a berlini allami éltaldnos iskolakban
a mobilitds és a kozuati kozlekedésbiztonsagi
oktatas szerepel az iskolai tananyag és az al-
lam oktatési feleldssége részeként. A jogsza-
balyok végrehajtisa a mindennapi iskolai
életben olyan feladat, amelyet hatékonyan
tamogathatnak a kozuti kozlekedésbiztonsa-
gi intézmények Berlinben. Mar megvalésitott
elemek: ,,Mobilitds utkézben” - jatékos moz-
gasos gyakorlatok altalanos iskoldsok szdmara
a mobilitas el6segitésére, fizikai és gyakorlati
oktatds a 11. osztalyosoknak, ,,Alkohol és dro-
gok” valamint , Kozlekedés és biztonsag” elne-
vezésti modulok szakiskolai oktatdsa, online
kommunikaciés platformok tizemeltetése a
mar meglévé projektek és programok oktatasi
intézmények felé torténd bevezetésének javita-
sa érdekében [11].

e Uj-Dél-Wales - Ausztrdlia

Az allami kozlekedési intézet kozlekedés-
biztonsagi kozpontja 1986 oOta iizemelteti a
»Road Safety Education Program™-ot (kozuti
kozlekedésbiztonsagi oktatasi program). A
kozlekedési ismeretek oktatdsa része a forma-
lis iskolai tananyagnak. A program szakmai
fejl6dési lehetdséget, forrasokat, eszkozoket
biztosit a tandroknak, oktatéknak. Ezen ki-
vil kilonb6zé workshopokat is tartanak a
témdban a kora gyermekkori korcsoportra
fokuszélva, amely elérheté csaladok, 6vodak,
egyetemi 6vodapedagdgus hallgatok, onkor-
manyzatok, szervezetek részére. Uzemeltet-
nek Youtube csatornat is ,Kids and Traffic”
néven, ahol elérhetévé tesznek oktatdvided-
kat, foglalkozas-felvételeket.

Altaldnos iskolaban az oktatds és a tanulds
kozéppontjaban a gyalogosok, az utasok és a
kerékparosok biztonsdga, valamint a jévébeli
jarmtvezeték allnak. E-learning képzéshez
a ,Safety Town” (Biztonsagos Varos) nevd,
kisiskoldsoknak és sziileiknek szolé kozleke-
désbiztonsdgi oldalt tizemeltetik, amelynek
anyagai elérhet6k nem elektronikus forma-
ban is. Kozépiskolasok szamdra az dn. ,,On
the Move” (Mozgasban) mozgalom keretében
kozlekedésbiztonsagi weboldalt izemeltetnek,
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amin évfolyamok szerint a kozlekedésbizton-
sagi kockazatokra figyelmet felhivo, illetve

az Ujdonsiilt vezet6knek és utasoknak sz6l6
anyagok talalhatok[12].

o Uj-Zéland

Az ,iskolak6zosségi partnerség” keretén be-
lal az Gj-zélandi kozlekedési igynokség arra
6sztonzi az iskolakat, hogy hangsulyozzak a
kozuti biztonsdg fontossagat. A programba
nem csak a didkokat, de a tandrokat, sziiléket,
rendbrséget és a helyi szervezeteket is bevon-
jak. A programban résztvevdket kiilonbo6zé
segédeszkozokkel tamogatjak, amit honlap-
jukon elektronikusan is elérhet6vé tesznek.
A ,Road Map” elnevezésii anyaguk hasznos
kozlekedésbiztonsagi és kozlekedésre nevelési
informdcidkat tartalmaz altaldnos és kozép-
iskolak részére, igy iranyvonalat adva az is-
kolaknak az oktatashoz, illetve, hogy hogyan
tudnak egyiittmtikodni a tovabbi kozosségi
partnerekkel [13].

® (Gorogorszdg

Egy 2018-ban megvaldsult kozlekedésbizton-
sagi projekt els6sorban a harmadik osztalyos
kozépiskolasoknak szdlt, de kés6bb ezt a fel-
s6 tagozatos didkokra is kiterjesztették, mivel
igényiik volt az ilyen jellegti képzésre. A koz-
lekedésbiztonsag elsajatitasat célzd oktatasi
projekt két f6 részbdl all. Az elsé rész cime
"A helyes dtmenet a kerékparrdl a motorizalt
jarmuvekre". Ez egy féloras el6adas, amelyet
szakavatott személyek tartanak, nevezetesen:
a helyi kozlekedésrendészeti osztaly képvise-
161, a jarmtivezet6-oktatok, akik az oktatast is
tarthatjak, egy gépjarmiivezet6-iskola képvi-
selGje, az autdpalya asszisztencia képviseldje,
egy versenyautd-vezetd és egy kerékparos klub
képviselGje. A masodik rész cime "A kerékpar
utdn mi lesz?", és hat workshopbdl all. Vala-
mennyi workshop tapasztalati jellegli, mert
igy a tanuldk jobban megértik a kognitiv kér-
déseket, ugyanakkor valds koriilmények ko-
zott érzékelhetik a fenndllo veszélyeket, akar
leendd jarmuvezetSként, akar utasként [14].

® Ddnia

A Road Safety LIVE az alsé kozépiskola 8-10.
osztalyos diakjait (13-17 évesek) célzé oktata-
si program. (Dénidban tiz év a tankételezett-
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ség (0-9. osztaly), ahol az alsé kozépiskola a
7-10. osztalyra vonatkozik, a 10. osztaly pe-
dig valaszthat6.) A LIVE foglalkozds 90 per-
cig tart, és osztalytermi keretek kozott zajlik
a rendes tanitasi id6 alatt. Az iskoldk a Dan
Kozlekedésbiztonsagi Tandcs regionalis koor-
dinatoraival léphetnek kapcsolatba, hogy egy
vagy tobb LIVE foglalkozast szervezzenek.
A program a célcsoportba tartoz6 barmely 6n-
korményzati iskola szdmara ingyenes (a dan
altalanos és alsé kozépiskolasok mintegy 80%-
a jar onkormanyzati iskolakba, amelyeket az
adokbdl finansziroznak), de mind az 6nkor-
manyzati, mind a maganiskolak kaptak LIVE-
latogatdsokat, és csak egyszer(i kovetelmények
vannak a részt venni kivand tanarok és iskolak
szamara. A LIVE-nagykévet és a didkok ko-
z0Otti parbeszéd és interakcié megkonnyitése
érdekében egy foglalkozason csak egy vagy két
osztaly vehet részt, pl. nem tobb, mint kb. 50
didk. A LIVE hdrom atfogé célja: 1) a kockaza-
ti tényezokkel kapcsolatos ismeretek bévitése,
2) a kozlekedéssel kapcsolatos kockazatvallalo
magatartassal kapcsolatos attitlidok javitasa és
3) a biztonsagos kozlekedési attitid népszeri-
sitése [15].

3.2. A magyarorszagi kozlekedésre felkészi-
tési oktatasi programok

A jelenlegi kozoktatasi rendszerben szerepet
kap a kozlekedésre felkészités. Az Ovodai ne-
velés orszagos Alapprogramja’ dltal megfogal-
mazottak alapjan a gyermekeknek az évoda
végére ismerniiik és a gyakorlatban alkalmaz-
niuk kell a gyalogos kozlekedés alapvetd sza-
bélyait. Az Alapprogram nem tartalmaz azon-
ban arra vonatkozdan irdnymutatast, hogy az
ismereteket milyen médon kell elsajatitani a
gyermekeknek. Az évodak sajat nevelési prog-
ramjukban egyedileg hatdrozzak meg, milyen
oktatasi modszert valasztanak, ezért ez intéz-
ményenként nagyon eltéré lehet.

A 2012-ben, illetve 2020-ban moddositott
Nemzeti alaptanterv? szerint a ,Technika és

1 363/2012. (XIL. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alap-
programjarol

2 110/2012. (VI. 4.) Korm. Rendelet a Nemzeti alaptanterv kiaddsarol,
bevezetésérol és alkalmazdsérol
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tervezés” tantargy egyik tematikai egységét
képezi a kozlekedés, amelynek keretében 1-7.
évfolyamig évi 3 6raban foglalkoznak a koz-
lekedésre neveléssel az altalanos iskolakban.
A témakorok az alapvetd kozlekedésbiztonsa-
gi ismereteket, kozlekedési szabalyokat érin-
tik. A NAT-ban megjelolt kozlekedési isme-
retek oktatdsaval kapcsolatos feladatok valédi
megvalositasardl a helyi nevelési programok
adhatnak képet, ezek viszont jellemzéen nem
ismertek.

A biztonsagos kozlekedésre vald felkészités
hatékonnyd tételéhez a koznevelés minden
szintjén (6vodaban, alap- és kozépszinti okta-
tasban is) sziikség van a kozlekedésbiztonsagi
ismeretek kotelezd jelleggel torténd oktatasa-
ra elméleti és gyakorlati formaban is. A KTI
legfrissebb kutatasi eredményei azonban azt
mutatjak, hogy ezek a tankonyvek, tananya-
gok hianyossagokat, téves utmutatasokat is
tartalmazhatnak [5].

Az intézményeknek és a pedagogusoknak ta-
mogatds, segitség kell a feladatok ellatasahoz.
Ahhoz, hogy orszagosan homogén kozleke-
désre felkészités valdsuljon meg, rendkiviil
fontos, hogy egységes, szakmailag ellen6rzott
mddszertani anyagok, tananyagok kertiljenek
ataddsra a pedagdégusok részére. Biztosita-
ni kell a pedagdgusok felkészitését egységes
szakmai anyagok készitésével és a kozlekedés-
re nevelés gyakorlati oktatdsanak bevalt méd-
szereivel [6].

A kovetkezékben olyan, a KTI altal megvald-
sitott orszagos - vagy nagyobb varosra kiter-
jedden megvaldsult - kozlekedésre felkészitési
programok keriilnek bemutatasra, amelyek
tanrendbe vagy nevelési programba illeszthe-
téen mitkodtethetdk a hazai oktatasi intézmé-
nyekben.

3.2.1. Biztonsdgos Ovoda Program

KEZDEMENYEZO

o Kozuti Kozlekedésbiztonsagi Akcidprog-
ram keretében a kozlekedésért felelés
szakminisztérium

MEGVALOSITO

« KTI Nonprofit Kft.

VALTOZAS

www.kreszvaltozas.hu

PROJEKT CELCSOPORTJA

« Ovodés gyermekek és 6vodapedagégusok

PROJEKT CELKITUZESE

+ komplex kozlekedésbiztonsagi oktatasi
program megvalositdsa, évodai keretek
kozott, nevelési programba illesztve

PROJEKT IDOTARTAMA

« 2016, 2017, 2018, 2020, 2021

BEVONTAK KORE

« tobb mint 1000 6voda orszdgosan

o tobb mint 70.000 dvodas

o Kozel 50 6vodalatogato tréner

o 400 aktiv kozlekedési koordinator

EGYUTTMUKODO PARTNEREK

« ORFK-OBB

A Kozati Kozlekedésbiztonsagi Akcioprogram
keretében megvaldsuld, az évodas korosztaly
kozlekedésre nevelését tamogatd orszagos
program 2016-ban indult, és 2021-ben mar
5. alkalommal valésulhatott meg. A korabbi
orszagos, 6vodds korosztalynak sz6lo progra-
mokhoz képest a Biztonsigos Ovoda Program
abban egyediildllo, hogy - egyebek mellett -
olyan egységes modszertant adott a résztvevo
6vodaknak, amely integrédlhat6 a pedagdgiai
programjukba, s ezdltal fenntarthatéva va-
lik az intézményekben a kozlekedésre nevelés
megval6sitasa.

A program egyik legfontosabb célja képzés-
nevelés tekintetében az 6vodai nevelési terv-
be integralhaté kozuti kozlekedésbiztonsagi
modszertan és oktatasi segédletek megismer-
tetése az intézményekkel és ezdltal az intézmé-
nyek kozlekedésre nevelési tevékenységének
tamogatasa, valamint az évodékon belil évo-
dai ,kozlekedési koordinatorok™ kijel6lésének
osztonzése, akik a jovében dedikaltan foglal-
koznak a kozlekedésbiztonsagi események ko-
ordindlasaval.

A Biztonsdgos Ovoda Program keretében
nemcsak 6vodak kaptak tdmogatast a kozle-
kedésbiztonsagi nevelési projektek megvald-
sitasara, hanem sikeriilt 6vodai kozlekedésre
neveléssel foglalkozé szakemberek szamara is
tovabbképzést nyujtani. Ezek a szakemberek
lettek azok a trénerek, akik a nyertes 6voda-
kat aztan végiglatogattak, és bemutattak a
kozlekedésre nevelési modszertani anyagok
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hatékony alkalmazasat. A megtartott bemu-
taté orak mellett felvették az ugynevezett
monitoring kérddiveket. A gyermekek tudas-
szintjének felmérésére monitoring kérdéivek
keriiltek megkiildésre, amelyeket a gyerme-
kekkel a tevékenységek megkezdése el6tt és
a program megvaldsitiasa utan kellett kitol-
tetni. A kérddiveket 6vodanként (a lehet6sé-
gekhez mérten) 10 olyan nagycsoportos kora
o6vodas toltotte ki, akik részt vettek a foglal-
kozasokon. A kérdéivek segitségével nemcsak
a program hatékonysdganak mérése tortén-
hetett meg, hanem képet kaphattunk arrol
is, hogy milyen szintli az évodas gyermekek
kozlekedési tudasa [8].

3.2.2. MobileKids Program: Komplex koz-
lekedésre nevelési oktatdsi program Kecske-
méten

KEZDEMENYEZO

o Mercedes-Benz Hungary Kft. és Mercedes-
Benz Manufacturing Hungary Kift.

MEGVALOSITO

o KTI Nonprofit Kft.

PROJEKT CELCSOPORTJA

« Altaldnos iskolds alsé tagozatos didkok

PROJEKT CELKITUZESE

o komplex kozlekedésbiztonsagi oktatasi
program megvalositasa, iskolai keretek
kozott, tantervbe illesztve

PROJEKT IDOTARTAMA

o 2014/2015. tanév

e 2015/2016. tanév

BEVONTAK KORE

o kecskeméti altalanos iskolak:
22 intézmény - 5200 diak

o tovabbi 4 jaras (Kecskeméti Jaras, Kiskun-
télegyhazi Jards, Nagykorosi Jaras, Ceglédi
Jaras)
105 intézmény - 15 000 gyermek

E(IYUTTMUKODO PARTNEREK

o Kecskemét MJV 6nkormanyzata,

o ORFK-OBB helyi szervezete;

o Klebersberg Intézményfenntarté Kézpont
Bacs-Kiskun megyei Tankertilete;

o helyi szakmai szervezetek
(pl.: Fiiredi Autdsiskola, Kisk6rosi Koziiti
Szakgyftijtemény, stb.)

VALTOZAS

www.kreszvaltozas.hu

A Mercedes Benz Magyarorszag 2012-ben ke-
reste fel a KTT Kozlekedéstudomanyi Intézet
Kozlekedésbiztonsagi Kutatokozpontjat egy
kozlekedésbiztonsagi céla egyittmikodési
lehet6séggel, és célkittizésként jelolte meg a
stuttgarti MobileKids kozlekedésbiztonsa-
gi program magyarorszagi megvaldsitasat.
A német kozlekedésbiztonsagi program cél-
csoportjat a 6-10 éves gyermekek alkottak.
A német program kidolgozott moduljai illesz-
kedtek a hazai kozlekedésre felkészités alap-
vetd szakmai gyakorlatidhoz, és illeszthet6k a
Nemzeti Alaptantervben megfogalmazott el-
varasokhoz is.

A ,Komplex kozlekedésbiztonsagi oktatdsi
program kidolgozasa és megvaldsitasa Kecs-
keméten” elnevezést projekt keretében Kecs-
kemét varos sszes altaldnos iskoldjanak alsé
tagozatos osztalyaiban komplex kozlekedés-
biztonsagi oktatasi program valésulhatott
meg, iskolai keretek kozott.

Az 1-2. évfolyamokban a gyalogos kozlekedés
alapvetd tudnivaldinak, a veszélyhelyzetek és
a balesetek megel6zését célzé szabdlyoknak
a megismerése és azok szitudcios jatékokban
val6 élményszertialkalmazasavolta cél,amely
megalapozza a biztonsagos és 6nallé kozle-
kedéshez sziikséges szokasok kialakulasat.
A 3-4. évfolyamokban a kozlekedési kultura
a gyalogos kozlekedés alapvetd szabalyainak
készségszintli alkalmazasa utdn a kerékpa-
ros és a kozosségi kozlekedésben vald 6n4llo
részvétellel, a biztonsagos kozlekedés maga-
tartasi kovetelményeinek elsajatitasaval gaz-
dagodott.

A projekt keretében kidolgozdsra keriilt egy
mentori tréning, megtortént a mentorok fel-
készitése, lezajlottak a tanari tajékoztato fo-
rumok, a mentorok részvételével megtartott
egyszer, s a pedagogusok altal megtartott
kétszer 45 perces tandrak, melyekhez éravaz-
latot, szakmai hattéranyagot, prezentdcidkat
és munkafiizetet készitettiink el. Az elméleti
orakat kovet6en minden résztvevé iskolaban
megvaldsult egy gyakorlati képzés. A program
jatékos vetélkedvel zarult.

Otvos V.
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3.2.3. Szuperbringa Program

KEZDEMENYEZO

o Kozati Kozlekedésbiztonsagi Akcidprog-
ram keretében a kozlekedésért felelds
szakminisztérium

MEGVALOSITO

o KTI Nonprofit Kft.

« ORFK-OBB

+ Nemzeti Kozlekedési Hatdsdg

PROJEKT CELCSOPORTJA

« Altalénos iskola 3., 4. évfolyamos gyerme-
kek

PROJEKT CELKITUZESE

o Kerékparos kisjogsi mintaprogram meg-
valdsitasa: elméleti és gyakorlati oktatds
megval6sitasa és miiszaki segitségnyujtas
biztositasa.

PROJEKT IDOTARTAMA

o 2011/2012. tanév, 2012/2013. tanév

BEVONTAK KORE

« Kozel 300.000 altalanos iskolas diak
(3., 4. évfolyamosok)

A ,Szuperbringa” program a Nemzeti Fejlesz-
tési Minisztérium, a Nemzeti Kozlekedési Ha-
tésag, a Kozlekedéstudomanyi Intézet, és az
ORFK-OBB egyittmiikodésével, ,,Az iskola
renddre” program keretében valdsult meg. Az
iskolarend6rok az illetékes megyei kormany-
hivatal kozlekedési feliigyel6ségének szakem-
bereivel k6z6sen az oktatasi intézményekben
atvizsgaltak a gyermekek kerékparjait. Ha
a kerékpdr felszereltsége az el6irasoknak (a
kozuti jarmivek forgalomba helyezésének és
forgalomban tartdsanak mduszaki feltételei-
rél szolé 6/1990. (I1V.12.) KOHEM rendelet
116. § (1) bekezdésében foglaltaknak) megfe-
lel, akkor a bicikli vazara egy ,,Szuperbringa
igazolast” (miszaki matricat) ragasztottak
fel. Annak a gyermeknek, akinek kerékpdrja
nem felelt meg a miszaki el6irasoknak, egy
sziilének sz6l6 tajékoztato levelet adtak at. A
»Szuperbringa” program keretében az altala-
nos iskolasokat a kerékpdrozds szabalyaival,
a jarmd technikai kezelésével is megismer-
tették. A ,Kerékparos igazolvany” megszer-
zésének feltétele az 6nkéntes ,,Szuperbringa”
tanfolyam elvégzése, valamint az elméleti és
a gyakorlati vizsgan legalabb 80%-os teljesit-
mény elérése volt.

VALTOZAS

www.kreszvaltozas.hu

3.2.4. Suli Két Keréken Program

KEZDEMENYEZO

o Kozati Kozlekedésbiztonsagi Akcidprog-
ram keretében az ORFK-OBB és a kozleke-
désért felelds szakminisztérium

kozosen

MEGVALOSITO

o KTI Nonprofit Kft. és a Safety-Hungary
Kft.

PROJEKT CELCSOPORTJA

o Kozépiskolas diakok

PROJEKT CELKITUZESE

o Kozlekedésbiztonsagi veszélyfelismerési
program megvaldsitasa.

PROJEKT IDOTARTAMA

« 2014 ota folyamatosan miikddik

BEVONTAK KORE

 tobb mint 30 000 didk

A kozlekedésbiztonsagi felkészité program-
sorozat a KTI Kozlekedéstudomanyi In-
tézet Nonprofit Kft. és az ORFK-Orszagos
Balesetmegel6zési Bizottsag tamogatasaval a
Safety Hungary szervezésében valdsult meg.
A program megvaldsuldsanak egyedi és ki-
emelten fontos része, hogy a képzést a Safety
Hungary tapasztalt motorkerékparos vezetés-
technikai instruktorai tartjak, akik sajat ta-
pasztalataikbdl meritve tudjak megismertetni
a didkokkal egy-egy baleset elkeriilésének
lehet6 legjobb modjait. A képzés interaktiv, a
tandrak keretében a didkok keziikbe foghatjak
azokat a védofelszereléseket, amelyek jol al-
kalmazhatdk a biztonsaguk érdekében. Meg-
tanuljak Osszehasonlitani az egyes véddesz-
kozoket és megtanuljak, hogyan lehet azokat
megfelelGen és jol hasznalni.

A prébalgat6 kamasz nagyon fogékony lehet a
kozlekedésbiztonsagi nevelésre, amely ebben
a korcsoportban valtozik képzéssé. Ameny-
nyiben identitaskereséséhez elfogadhat6 és
kovethetd elveket és viselkedésmintdkat ajanl
az oktatas, ha a szdmdra mindennél fontosabb
csoport és példakép ugyanazt az iizenetet
kozvetiti, akkor 6 is részesévé és hirdet6jévé
valik a biztonsagos és tudatos kozlekedésnek.
Ebben a korcsoportban a helyes viselkedést a
csoportok normajiba, gondolkodasmddjaba
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kell beilleszteni. Az iizeneteket ikonikus pél-
daképek, idolok kell, hogy kézvetitsék. Alkal-
mazni kell a korcsoport kedvelt és elengedhe-
tetlen kommunikdcids csatorndit: a kozosségi
oldalakat [16].

Az interaktiv oktatds utan gyakorlati tapasz-
talatszerzésre is lehetdsége van a didkoknak, a
lehetéségekhez mérten kerékparos kozlekedési
tréningre vagy a Riding Trainer-en val6 gyakor-
latra, mely sordn a kerékparosokat és segédmo-
toros kerékparosokat veszélyesen érint$ kozle-
kedési szituaciokkal talalkozhatnak. Feladatuk
pedig ezen helyzetek megel6zése, elkeriilése. A
Riding Trainer és a kerékparos gyakorlat segit
abban, hogy az oktatason elsajatitott ismerete-
ket azonnal alkalmazni tudjak a didkok, ami
segiti az ismeretek hosszd tavu rogziilését.

Az elvarand6 ismeretcsoportok alapjan a
képzés elején és végén tudasszint-felmérd
kérdéssort toltenek ki a didkok, amely kér-
déivek nagyon jé képet adnak szamunkra
a tarsadalom egyik legnehezebben elérhe-
t6 korosztalyanak kozlekedési ismereteirdl,
megmutatjak, melyek azok az ismeretcsopor-
tok, amelyekre hangsulyt kell fektetni oktatd-
suk, képzésiik soran. Az eléadasokat hazai és
nemzetkozi oktatdfilmek segitségével teszik
szinesebbé, latvanyosabba, hatasosabbd az
instruktorok.

3.2.5. Mobil Suli Program

KEZDEMENYEZO

o Kozuti Kozlekedésbiztonsagi Akcidprog-
ram keretében a kozlekedésért felelGs
szakminisztérium

MEGVALOSITO

« KTI Nonprofit Kft.

ELOZMENYEK

o A Safety Tunes nemzetkdzi projekt ta-
pasztalatai alapjan keriilt kidolgozasra és
bevezetésre

PROJEKT CELCSOPORTJA

o Kozépiskolas didkok

PROJEKT CELKITUZESE

o Innovativ kozlekedésre nevelési modsze-
rekkel csokkenteni a felsé tagozatos altala-
nos iskoldas és kozépiskolds tanuldk kozuti
kozlekedésbiztonsagi veszélyeztetettségét

VALTOZAS

www.kreszvaltozas.hu

miivészeti alkotdsok létrehozasaval.
PROJEKT IDOTARTAMA
e 2018/2019. tanév
BEVONTAK KORE
« tobb mint 60 intézmény - kozel 1500 diak

A Mobil Suli program a 2015-2017. évben
az Eurdpai Bizottsag altal taimogatott nem-
zetkozi Safety Tunes projekt eredményei-
nek felhasznaldsaval, a szakminisztérium
kezdeményezésére, a Kozlekedéstudomanyi
Intézet gondozdsaban orszagos programso-
rozatként valésult meg 2018/2019. tanévben.
A program a kozépiskolai kozlekedésre fel-
készitést timogatta, 0sszhangban a Nemzeti
Alaptantervvel.

A projekt célja volt, hogy innovativ kozleke-
désre nevelési modszerekkel cs6kkenjen a ko-
zépiskolas tanuldk kozuti kozlekedésbizton-
sagi veszélyeztetettsége, muvészeti alkotdsok
létrehozdsa révén. [17] Mindségi, interaktiv
kozlekedésbiztonsagi foglalkozast valdsitot-
tunk meg az intézményekben 2x45 percben,
amely sordn a didkok sajat maguk altal meg-
fogalmazott tizenetekkel mas diakokat is el-
érhettek, miivészeti alkotasokat hoztak létre.
A beérkezett miivészeti alkotdsok szakmai
zstiri dontése alapjan dijaztak. A program-tré-
nerek felvették a kapcsolatot az iskolaval és az
iskola altal kijelolt kapcsolattartoval. A foglal-
kozas f6bb elemei:

* iranyitott interaktiv parbeszéd a didkok
és a trénerek kozott,

¢ interaktiv, dontésekre épiild jaték az egy-
szertlibb dontésektdl a kozlekedésbizton-
sagi dilemmakat feldolgozé dontésekig,

® csoportmunkaban kozlekedésbiztonsa-
gi dilemmat feldolgoz6 torténetet dol-
goztunk ki kozosen, és a torténet végén
kozlekedésbiztonsagi tizenetek megfo-
galmazdsara hivtuk fel a didkokat,

® a csoportok altal kivalasztott 1-1 tizenet
mivészeti alkotasként torténé megvalo-
sitasara kértiik fel a didkokat,

® a miivészeti alkotdsok orszagos verse-
nyen vettek részt.
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3.2.6. KRESZ-Suli Program és KRESZ-
Tandri Program

KEZDEMENYEZO

o Kozuti Kozlekedésbiztonsagi Akcidprog-
ram keretében a kozlekedésért felel§s
szakminisztérium

MEGVALOSITO

+ Nemzeti Kozlekedési Hatésdg, KTT Non-
profit Kft.

PROJEKT CELCSOPORTJA

« Altaldnos iskolds és kozépiskolds gyerme-
kek

PROJEKT CELKITUZESE

» Komplex, e-learning alapu kozlekedésre
felkészitési program kidolgozasa és megva-
l6sitasa

PROJEKT IDOTARTAMA

o 2014 6ta folyamatosan miikodteti a szak-
minisztérium

BEVONTAK KORE

« Evente kb. 1 000 000 didk kozlekedésre
felkészitését tamogatja

A kozlekedésbiztonsagi program - 0ssz-
hangban a térvényi felhatalmazasokkal, to-
vabba a 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelettel
és a 188/1996. (XII. 17.) Korm. rendelettel —
elsédleges célja, hogy a legkorszer(ibb tech-
nologiak (pl. e-learning) segitségével jarul-
jon hozza a NAT-ban és az EU-ajanlasokban
meghatdrozott, kozlekedésbiztonsaggal és
kozlekedéssel kapcsolatos kompetencidk mi-
nél fiatalabb korban torténd, készségszintii
kialakitdsdhoz, a kozlekedésben rejlé bal-
esetveszélyes helyzetek felismerése javuljon,
a szabalyokat betart6 és kornyezettudatos at-
tittid fejlddjon, amelynek eredményeképpen
a szabdlysértések és balesetek szama orszagos
szinten csokkenthetd.

A tanuloknak.hu programban évfolyamon-
ként kiillon-kiilon tananyag késziilt a tanulék
részére, illetve moédszertani utmutatéval ki-
egészitve a koznevelési intézményekben dol-
gozb pedagdgusok szamara. A szakminisztéri-
um felkérésére a KTI elkészitette az e-learning
rendszert akkreditalt pedagdgusképzési prog-
ramot is, amely szintén ingyenesen elérhet6 a
regisztralé pedagégusok szamara.

VALTOZAS

www.kreszvaltozas.hu

4. OSSZEFOGLALAS

A bemutatott programok mindegyike a kdzok-
tatds kereteiben valdsult meg, a pedagégusok
és az intézmények aktiv bevonasaval. Az egyes
programok tapasztalatainak szakmai értékelé-
se, a projektek monitoringja, és az egyéni visz-
szajelzések alapjan is kijelenthetd, hogy nagy
sikere volt mind a gyermekek, mind a tanarok
korében. Az intézmények rendkivil nyitottak,
érdeklédok voltak, és a megvaldsult progra-
mokat pozitivan értékelték. A visszajelzések,
tapasztalatok alapjan az egyes programok fo-
lyamatosan tovabbfejlesztésre, Kkiegészitésre
keriiltek. Mindegyik program ugy keriilt &sz-
szeallitasra, hogy a bevont intézmények olyan
szakmai tudas birtokdba keriilhessenek, hogy
a program egyes részeit a sajat tanrendiikbe,
alapprogramjukba illesztve tovabbvigyék, és
adott esetben sajat kozlekedésre felkészitési
programokat tudjanak megvaldsitani. A kuta-
tas soran vizsgalt programok tapasztalatainak
Osszegzése alapjan kijelenthetd, hogy az egyik
legfontosabb a pedagogusok, a koznevelési in-
tézmények megfelel6 tamogatasa. Szakmailag
megfelel6 modszertani anyagok biztositasa
szitkséges a pedagogusok, gyermekek, sziilok
szamara egyarant, amelyek timogatjak a koz-
lekedésre nevelés megvalositasat, az egyes kor-
csoportoknak relevans ismeretekkel.

A kozlekedésre nevelési programok megva-
lésitasa soran szamos esetben tapasztaltuk,
hogy az intézmények szdmdra nagy segitség
lehet oktatdsi segédeszkozok biztositasa - akar
id6szakosan is. Az eszk6zok segitségével tema-
tikus hetet vezényelhet le egy-egy intézmény.
Nagyon fontos, hogy a kozlekedésre felkészitési
programoknak is ki kell hasznalni a legijabb
technologiak adta lehetdségeket: filmek, jaté-
kok, online oktatds, okostelefon applikaciok és
természetesen a kozosségi média felitletei segit-
ségével megvaldsitani az ismeretatadast. Mind-
ezeken tul pedig az is rendkiviil hangsulyos,
hogy egy-egy kozlekedésre felkészitési program
megvaldsitasandl, hogy az intézményeknek, pe-
dagdgusoknak lehetéséget adjanak a rendszeres
kommunikéciora, visszacsatoldsi lehetéségre,
igy a programok tovébbfejleszhetdk, kiegészit-
hetdk a kozvetlen tapasztalatokkal.
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Az el6z6eken tul is szamos kivald kozlekedés-
re felkészitési program miikodik hazankban,
allami és civil szervezetek vagy piaci szerepldk
altal miikodtetve. Mindezek koziil is ki kell
emelni az ORFK-Orszagos Baleset-megel$zé-
si Bizottsagot, amely 1992 6ta szamos sikeres
orszagos kozlekedésre nevelési programot va-
l6sitott meg. Ezek koziil kiemelkedik az Iskola
Rendére Program. A Magyar Autéklub koz-
lekedésbiztonsagi felkészitési tevékenysége, a
HUMDA orszagos kozlekedésbiztonsagi okta-
tasi roadshowja.

Nem elhanyagolhaté a sziil6k felel6ssége sem,
hiszen a csaladban valdsul meg a gyermekek
szocializdcidja, 6nallo csaladi életre valo fel-
készitése. A kozlekedésre nevelésnek egy egész
életen 4t tartd tanulasi folyamat részét képezi.
Nem szabad a kozlekedésre felkészitést pusz-
tan iskolai tantargynak tekinteni, bar jelenleg
a legtobb orszagban ez a felfogas uralkodik, és
elsésorban az iskoldkban és az 6vodakban fo-
lyik. A kozlekedésre nevelést a legkisebbekt6l
kezdve folyamatos tanulési folyamat soran kell
fejleszteni.

A kilonbo6z6 korcsoportok szaméra a kove-
telményeket egyértelmten meg kell hatdrozni,
figyelembe véve a korcsoportok eltéré mobili-
tasi szokasait. Minden egyes korcsoport sza-
mara kézzelfoghato célokat kell meghatarozni.
Erdemes j megkozelitéseket is kidolgozni,
amelyek a személyre és nem csak a jarmiive-
zetére iranyulnak, és amelyeket "életveze-
tési készségek" (vagy pszichoszocialis kom-
petenciak) fejlesztésének neveznek; ezek az
Onbecsiilés, az érzékelt onhatékonysag, az
asszertivitds, a csoportnyomassal szembeni
ellenallds, az 6nkontroll, az 6nszabalyozas stb.
[4]. Az "életvezetési készségekre" Gsszpontosi-
t6 megkozelitések azért holisztikusak, és azért
foglalkoznak atfogdan a fiatalok egészségével
és jolétével, mert azon a gondolaton alapulnak,
hogy a pszicholégiai zavarok gyakran a kocka-
zatos magatartasformak és a fliggéségek okai.
A nehézség abban rejlik, hogy id6t, befektetést
és elkotelezettséget feltételeznek, ami egyelSre
korlatozza szamukat.
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