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Molndr Laszl6 professzor 1923-ban szUletett.
Egyetemi tanulmanyait Szegeden végezte,
klinikai munkajat Pécsett folytatta. Ideggyo-
gyasz, pszichiater és idegsebész szakképesi-
tést szerzett. EI6bb Németorszagban tanul-
manyozta az agyi vérkeringés szabalyozasat
allatkisérletekben, majd Parizsban dolgozott
Osztondijasként, Seylaz professzorral. A
Sorbonne-on doktoralt. Kandidatusi disszer-
taciojat 1966-ban, az MTA doktora cimet
1977-ben szerezte meg. 1969 és 1992 kozott
a Debreceni Egyetem Neuroldgiai Klinikajat
vezette, ahol a fokalis ischaemia kovetkez-
ményeit tanulmanyozta allatkisérletekben.
Debrecenben megalapitotta - Eurépaban
masodikként - a stroke-betegek ellatasara
specializalédott Cerebrovascularis Osztalyt.
Munkatarsai kdzul tizenegyen lettek osztaly-
vezetd féorvosok, négyen egyetemi tanarok,
hatan szereztek PhD- és harman MTA dokto-
ri cimet. 1999-ben halt meg.

Kulcsszavak: agyi vérkeringés-szabalyozas,
fokalis ischaemia, stroke

In memoriam Laszlé Molnar: statue
unveiling at the University of Debrecen
Csiba L, MD, PhD, MSc

Professor LaszI6 Molnar was born in 1923.
He completed his university studies in Sze-
ged and continued his clinical work in Pécs.
He qualified as a neurologist, psychiatrist
and neurosurgeon. He first studied the
regulation of cerebral blood circulation in
animal experiments in Germany, and then
worked in Paris as a fellow with Professor
Seylaz. He obtained his doctorate at the
Sorbonne. He obtained his Candidate’s
thesis in 1966 and his Doctorate in 1977.
Between 1969 and 1992 he was Head of the
Neurological Clinic of the University of Deb-
recen, where he studied the consequences
of focal ischemia in animal experiments. In
Debrecen he founded the Cerebrovascular
Department, the second in Europe to
specialize in the care of stroke patients.
Eleven of his staff became senior physicians,
four became university professors, and six
received PhDs and three MTA doctorates. He
died in 1999.

Keywords: cerebral blood flow regulation,
focal ischemia, stroke

Molnér professzor ur julius 3-an lenne 100 esztendds
— ez alkalombdl avattuk szobrat Debrecenben
(1. abra). 76 év adatott neki.

Aki elemészti magat a munkaban, elég, mint a gyertya.
Aki két végén égeti a gyertyat, az hamarabb kihuny, de
amig ég, nagyobb fényt ad.

A Szegedi Egyetemen szerzett diplomat, kitiintetéssel,
de ¢élete jelentds részét kedvenc varosaban, Pécsett tol-
totte, a Kornyei-iskolaban. Kérnyei nemcsak szakmailag,
hanem emberileg is nagy hatast gyakorolt ra.

Az 1950-es évek végén mar Németorszagban latjuk,
majd Parizsban, az Elettani Intézetben, ahol Seylaz pro-
fesszorral egyiitt az agyi keringés neurologiai szabalyo-
zasat tanulmanyozza, allatkisérletekben.

Ma is kevesen mondhatjak el magukrol, hogy dokto-
ri fokozatukat a Sorbonne-on szerezték. Molnar Laszlo
francidul irt munkajat a Magyar Tudomanyos Akadémia
néhany év mulva nivodijjal jutalmazta.

Aztan egyenes ut vezetett a kandidatusi, majd az
MTA doktori disszertaciohoz. Rovid braziliai tartdz-
kodas utan 1969-ben Debrecenbe keriilt, ahol megala-
pitotta Eurépa masodik Cerebrovascularis Osztalyat.
Felismerte, hogy a stroke a 21. szdzad egyik aggasztod
betegsége lesz, ami a leggyakrabban vezet rokkantsag-
hoz. 1969 és 1992 kozott a Neurologiai Klinikat vezette,
amit az orszag vezetd stroke-intézményévé fejlesztett.
Igazgatoi periodusa alatt jelent meg a neurologia forra-
dalmat jelenté CT, és kezdddtek a stroke-kal kapcsola-
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tos nemzetkozi vizsgalatok, melyekhez az els6k kozott
kapcsolodott.

Molnar professzor ur szivén viselte az utanpotlast.
Szamos kolléga utazott rovidebb, hosszabb tanulmany-
utra Németorszagba, Amerikaba. Tizenegy féorvosi ki-
nevezés, hat PhD és harom MTA doktori disszertacid
sziiletett igazgatodi periddusa soran.

Az allatkisérletek szamara kifejlesztett fokalis agyi
ischaemia modelljét a legnevesebb stroke-ujsag tette
kozzé. A modszernek az volt az elénye, hogy nemcsak
az ischaemia, hanem a recirkulacié kovetkezményeit
is tanulmanyozni lehetett. Az allat a. cerebri medidjaba
16tt eziistgolyot felesége raerdsitett hajszalaval lehetett
kihtizni a carotison keresztiil. Ez a megoldas illusztralja
legjobban Molnar professzor érdeklédését az uj, a szelle-
mes megoldasok felé. Ugyanilyen érdekes megkozelités
volt a gliilkézanyagcsere €s a kozponti idegrendszer irre-
verzibilis karosodasat vizsgalé tanulmany, mely soran a
liquor valtozasait prae €s post mortem is elemezték. Az
allatkisérletek alltak legkdzelebb a szivéhez. Mutassanak
valakit ezen az egyetemen — vagy ebben az orszagban —,
aki 75 évesen, sajat kezével vénazza a kisérleti allatot, és
irja a jegyzokonyvet. Idézet: ,,1998. julius 30. nyolcszaz-
otvenharmadik allatkisérlet. Altatas 0.5 g uretan, 50 mg
chloralose. 15 6ra 50 perc: embolizalas”. Tomorség, sal-

langmentes irasmod — ez volt ra jellemzo. A kisérlet nem
hobbi, hanem szenvedély. A pécsi allatkisérletek néha
hajnalig tartottak, masnapi normalis munkamenettel, ami
igaz, néha a kisérletes célszemély, a nytl elfogyasztasa
utan kezdodott.

Es a sivér tények mogétt milyen volt maga az ember?
A szikar férfi életét teljesen kitoltotte a munka. A kisér-
letekben, a kozleményekben pontossagra, grammatikai
tisztasagra torekedett. R4 is érvényes a buffoni mondas:
a stilus maga az ember. De barmikor, otthon is, zavarni
lehetett egy rossz allapottl beteg miatt. Ez a magaval és
massal is szigoru ember a viziteken nagyon kedves volt
a betegekkel.

Noha a vénas vérrdogoldas vagy a mechanikus throm-
bectomia még ismeretlen volt akkor, minden uj diag-
nosztikus modszerre €s terapiara nyitott volt, tdmogatta
bevezetésiiket.

A neurolodgia alapja a neuroanatomia. Nem lehet mel-
1ébeszélni, a hallgatok szamara mumus ez a tantargy.
Molnar professzor magasra emelte a lécet, sokan féltek
tdle, pedig a vizsgan csak azokra a kérdésekre fokuszalt,
amelyek igazan lényegesek. Ez a mondas jarta: az ana-
tomia donti el, hogy valakibél lesz-e orvos, hogy mikor,
azt a neuroldgia.

De a szigort, éramipontossaggal érkezo, tdvozd és
maximalis intenzitdssal dolgozd professzor fesztele-
niil is tudott viselkedni. Szivesen beszélgetett a vizitek
utdn a napi tarsadalmi eseményekrol, és nem emlékszem
olyan esetre, hogy a konferencian az asztalanal G160 fia-
tal munkatarsak fogyasztasat ne ¢ fizette volna. Szeret-
te a komolyzenét. Egyszer, amikor beléptem a szobaja-
ba, valamelyik 18. szazadi klasszikus ment a hattérben.
,,A bukaresti radiot hallgasd, fiam, vasarnap reggel kii-
16ndsen jo, klasszikus valogatéast sugaroznak. A komoly-
zene nem nacionalista!”, mondta mosolyogva.

En kiilonosen halasan gondolok ra. Nemcsak azért,
mert mindig tamogatott, és nélkiile nem jutottam volna a
Max-Planck Intézetbe, hanem azért is, mert életem egyik
legnehezebb peridodusaban, amikor majdnem Osszeros-
kadtam a tragédidk sulya alatt, behivott a szobajaba, és
csak ennyit mondott: ,,Tudod, dolgozni kell. Hidd el,
ez a legjobb gyogyszer... atsegit a nehéz periddusokon.”
50 év tavlatabol is koszonom.

Spartai ¢letet €lt, de szivesen vezetett autot, legtobb-
szOr nagyon gyorsan. Manapsag, amikor a Gutenberg-ga-
laxis mar halvanyul, megszivlelend6 az életstilusa: bar-
milyen késon keriilt haza, olvasas nélkiil soha nem tért
nyugovora. Kedvenc kényve James Joyce Ulyssese volt.
Megmondom 0Oszintén, nem volt még elég lelkierom,
hogy elolvassam ezt az alapkonyvet.

Azt mondjak, minden sikeres férfi hata mogott ott all
egy n6. Egy édesanya vagy egy feleség. Molnar Laszlo
professzor mogott Maria néni allt, aki csendben, feltiinés
nélkil, sajat diplomajat félretéve olyan milidt biztositott,
hogy férje csak a munkdjanak élhetett. Ezt olyan onfelal-
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dozassal tette, hogy professzor urnak, mint 6 maga mon-
dotta, fogalma se volt arrél, mennyibe keriil egy liter tej
vagy 1 kg kenyér.

Ezek az anyak, feleségek a mindennapok szentjei. Aki-
ket még felnott fiaik is naponta hivnak gonddal-bajjal, ta-
nacskéréssel. A nap fénypontja, amikor este 8-kor asztalnal
il a csalad. Nem McDonald’s meg FoodPanda, hanem id6
¢és energia felaldozasa az egytittlétért. Amikor megoldodik
a nyelv és megoldoédnak a mindennapok gondjai. Alkalom
a szeretetkdzosségre. Barmilyen tehetséges gyerekek szii-
lettek ebben a csaladba, Maria néni onfelaldozo szeretete
nélkiil nem lettek volna azok, akik lettek.

Edesapamat is kitiintetésekkel halmoztak el évtizedes,
¢éjt-nappalld tevo korzeti orvosi munkajaért. Utcat nevez-
tek el rola. Amikor arrdl beszéltem csaladi korben, hogy
az igazi ¢életaldozatot nem a mindenki altal megbecsiilt
apank, hanem anyank hozta, aki lemondott a karrierrdl,
az egyik rokonom megjegyezte: hiszen édesanyad nem
csinalt semmi nagy dolgot. Nagy dolgot nem. De kis dol-
gok milli6it nap mint nap. Elismerés, plakett és kitiintetés
nélkiil. Otthon, a konyha csendjében.

Par szaz méterre egy masik szobor is all a klinikate-
lepen, Santha Kéalmané. Mindkett6t meghurcoltak, po-
litikai okok miatt. Az okokat még felidézni is tragiko-
mikus. Santhat azért szamiizték az egyetemrdl, mert az
50-es években kritizalta a kotelezd katonai szolgalatot
és a tilhajszolt sztahanovista munkat. Allasaval fizetett,
szamiizték egy vidéki korhazba, belehalt a kesertiségbe.
Evtizedekkel kés6bb Molnar professzor ellen is vizsgala-
tot inditott a kommunista part helyi vezetdsége. A vad az
volt, nem demokratikus a 1égkor a Neurologiai Klinikan.
Az a rendszer vadolta, amelyr6l mindent el lehetett mon-
dani, csak azt nem, hogy demokratikus. Valgjaban nem
ez volt a hattérben, de ez mar nem Iényeges. Akik a vizs-
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galatot inditottak, azok is a debreceni temetdben pihen-
nek. Meghurcoltak Molnar professzort, de a munkatarsai
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volt mar a régi. Aztan az a betegség gytrte le, amelynek
gyogyitasan egész életében faradozott.

Mi az az O6rokség, amit rank hagyott? Az emberhez
mélté munka szinte vallasos tisztelete. Ha szereted, amit
csinalsz, és nem pénzért teszed, akkor a munka kikoto,
menekiilési utvonal, gyogyir, nem lehet benne csalodni,
mint az emberek nagy tobbségében. Istenhite, partonki-
viilisége pedig azzal a tanulsadggal szolgal, hogy ne le-
gylink semmilyen politikai sz¢él bolondjai, legyen stabil
értékrendiink, amelyhez, ha néha meg is botlunk, de hii-
ségesek maradunk. Ez nem egyszeri dontés, hanem fo-
lyamatos tjrakezdés. Es mit {izen még? A szakbarbarsag
a mai orvostarsadalom rakfenéje. Nem kell mindenkinek
reneszansz embernek lennie, de az értelmiségre az legyen
jellemzd, hogy szakmajan kiviili értéket is 6riz és miivel:
olvas, zenél, fest, és érdeklddik a vilag dolgai, Osszefiig-
gései irant. Nem bolondja a pénznek és divatnak, nem
masoktdl megcsocsalt és szajba ragott frazisokat ismé-
telget, hanem a gyokerekhez, a tiszta forrashoz nyul, és
azok megismerésével alakitja életét, értékrendjét. Molnar
professzor ilyen ember volt.

A Szent Pal-i gondolattal és a reformatus zsoltarral
fejezem be:

Ama nemes harcot megharcoltam, futdsomat elvégez-
tem, a hitet megtartottam.

Tovises szlik uton a mennybe fel,

Vandorl6 gyermeked bizton jut majd el.

Repesd szarnyakon, felhdkon at,

A csillagok o1é, fel, Uram, hozzad.

Kozelebb, kozelebb hozzad, Istenem!
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