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Ahogy a konyv cimében is olvashatjuk, a szerz6 egy nagyon fontos ,,ligybe” avatja be olvasdit,
mégpedig a szivkoszortuér-betegségek vilagaba, s ezzel egy régota tatongé irt probal betdl-
teni. Az utébbi években a szivbetegségekhez kapcsolddo pszichoszocialis tényezdk vizsgilata
nagyon intenzivvé valt, am egy minden szempontbodl kimerit6 6sszefoglalé mindeddig nem
sziiletett a témarol. A szivbetegségek koziil kiemelenddk a szivkoszortér-megbetegedések,
amelyek jelenleg is a vezeté haldlokok kozé tartoznak Magyarorszagon, igy a jelen konyv
szerzGje ebbe a kulcsfontossagu témaba ad betekintést a betegség kialakulasatol kezdve egé-
szen az intervencids lehetéségekig.

Hat 6 fejezeten keresztiil bio-pszicho-szocidlis aspektusbol ismerteti meg veliink e szer-
teagazo teriiletet, hogy az is konnyedén eligazodjon benne, aki mas szférabol érkezik.

Az I fejezetben (A sziv- és érrendszer felépitése és mitkddése) az alapoktdl indulunk, vagy-
is megismerhetjiik a véredények és a sziv felépitését és normalis miikodését, amelyet a szerzd
abrakkal is szemléltet a konnyebb feldolgozhatdsag érdekében, majd a II. fejezetben (A sziv-
koszoruiér-betegségek korélettana és gyakorisdga) attér annak kifejtésére, hogy milyen tiine-
tek figyelmeztethetnek arra, ha a sziviink mtikodése eltér a fentebb leirtaktdl. Valaszt kapha-
tunk arra a kérdésre, hogy hogyan alakul ki az érszikiilet, milyen tiineteket okoz, és milyen
vizsgalatokra van sziikség a diagnozis felallitasahoz. A fontos kulcsfogalmak bevezetése elo-
segiti a diagnozis megértését.

A III fejezetben a szivkoszoruér-betegségek terapidjaba nyerhetiink betekintést a gyogy-
szeres kezeléstdl kezdve, a miitéti beavatkozasi lehet6ségeken at a rehabilitacioig. A miitéti
beavatkozasok 6sszehasonlitasarol szintén sz6 esik, hiszen a beavatkozasok eltérnek egy-
mastol az invazivitasuk tekintetében és a felépiilés titemében is. A gyakorlatban sokszor ta-
pasztaljuk, hogy a paciensnek nehézséget jelent egy-egy fogalom megfelel6 hasznalata, igy
ennek tisztazasdban is segithet ez a fejezet.

Végiil eljutunk egy kardinalis témahoz (IV. fejezet), amely a pacienseket kifejezetten fog-
lalkoztatja: a szivkoszoriiér-betegség kialakuldsdt és lefolydsdt befolydsolé tényezékhoz. Alap-
vetd fontossagli annak megértése, hogy mely tényezék novelik a betegség kialakuldsanak,
illetve kitjulasanak valdszintségét, és melyek azok a faktorok, amelyek protektivek a beteg-
séggel szemben. A bioldgiai rizikéfaktorok mellett a pszicho-szocialis tényez6k kifejtése is
sziikséges, mivel azok alapvetden befolyasoljak az adherenciat, a gyogyulds folyamatat, illet-
ve a betegség kimenetelét egyarant. A szerz6 felhivja a figyelmet a diagnosztika fontossaga-
ra, ugyanis a fel nem ismert és kezeletlen, illetve megoldatlan pszicho-szocialis tényezdk
akdr a sziv- és érrendszer tovabbi patoldgias elvaltozasahoz vezethetnek, amely negativ ha-
tassal lehet a betegség kimenetelére és a paciens életmindségére. A kockazati tényezdk fe-

tarasa mellett hangsulyt helyez a masik oldalra is: a betegség nemcsak megtorténik veliink,
} Journals hanem az adaptiv megkiizdési képességeink révén jo esetben képesek vagyunk, vagy leg-
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alabbis képessé valunk kezelni a felmeriil6 nehézségeket,
elésegitvén ezzel a betegséghez vald alkalmazkodast; hiszen
a kronikus szivbetegség élethosszig tarto, sokrét(i alkalmaz-
kodast kivin meg a paciens és kornyezete részérdl is. Vi-
selkedéstinkkel, szokasainkkal kedvez6en vagy akar kedve-
z6tlenill tudunk hatni az egészségiinkre. Az egészségvédd
magatartdsok rendszeres folytatdsa mellett tehat tébb olyan
tevékenység is jelen lehet életiinkben, amelyek gyakorldsa ré-
vén novelhetjitk a betegség kialakuldsanak valdszintiségét.
Mindezekrél is részletes beszamolot kapunk e fejezeten belil.

Mivel a koszoraér-betegségek kezelésének elmult évtize-
deiben a haldlozdsi mutatok javulast mutattak, egyre fonto-
sabbd valt az egészséggel Osszefiiggd életmindség, amelyet
az V. fejezet jar koriil. A kardiovaszkularis betegségek ese-
tén az életmindség-kutatasok eredményei szerint az ala-
csony életmindség a kardiovaszkularis haldlozassal is 6ssze-
fiiggést mutat, ezért az elmult évek kutatasai egyre inkébb
az életminGség hattértényezdinek azonositasara iranyulnak.
A diagnozist kovetéen pszichés distresszallapot alakulhat
ki, majd a betegség elfogadasaig egy hosszabb, a gyaszfolya-
mathoz nagyon hasonl6 ut vezet, amely szakaszainak is-
mertetésére szintén sor keriil a fejezetben. Ezt kovetSen pe-
dig attekinthetjiik, hogy milyen hatésai lehetnek a kronikus
betegségeknek az egyén életére, illetve milyen alkalmazko-
dast igénylé kihivasokkal és 4j feladatokkal szembesiilhet a
krénikus betegséggel é16 személy.

Megérett az id6 az életmoddvaltasral A VI fejezet kifeje-
zetten erre a témadra épit, hiszen nem lehet eléggé hangsu-
lyozni, hogy a vezet6 halalokok miatt bekovetkez6 halaloza-
sok legaldbb 50%-aért viselkedéses tényezck felelések. Egy
akut korondriaeseményt vagy a koszoruér-betegség diagno-
zisat kovetden a betegek nagy része véghez visz véltozaso-
kat az életmodjaban, de sajnos elmondhatd, hogy a legtobb
esetben a véltoztatasok inkabb rovid tavaak, és id6vel az
egyén nagy valoszintiséggel visszatér a régi, egészségkaro-

sité szokasaihoz. A ,szivbarat” életmod kialakitasa érdeké-
ben ezért az elmult harom évtized egészségpszichologiai
kutatasainak egyik f6 célkitiizése az volt, hogy azonositsak,
és a gyakorlatban teszteljék azokat a tényezdket, elméleti
modelleket és programokat, amelyek a leghatékonyabb
modjai lehetnek az egészségkarositd magatartdsok leépi-
tésének és az egészségvédd szokasok kialakitasanak. A mo-
dellek elméleti leirasa, alkalmazhatdsdga, eredményessége
utan az életmodvaltas teriileteire tér ki a szerz6, s nagyon
helyesen a dohanyzas problémakorét jarja korbe részletesen,
mivel a gyakorlatban nagyon nehezen valdsulnak meg haté-
kony leszokast segité programok. Tovabbi megoldando te-
riiletek az étkezés, a testmozgas, a stresszkezelés, a szexualis
élet és a gyogyszerszedés, amelyekkel a gyakorlatban tevé-
kenykedé szakemberek a leggyakrabban talalkoznak. Sze-
rencsére az intervenciok széles skalajan mozoghatunk, ame-
lyek kivalasztasaban is tampontot nyujthat az utolso fejezet.

Osszefoglalva, a jelen kotet strukturdja szépen felépitett és
atgondolt; a szakszerd, részletekbe mend elméleti blokkok-
ban praktikus kitekintéseket és esetrészleteket is taldlunk,
amelyek segitik az elmélet jobb megértését. A szakirodalmi
attekintés szintén alapos, kurrens kutatasi eredményekrél
szamol be. A kiadvany hasznos lehet a téma irdnt érdekl-
déknek, akik kivancsiak egy szomatikus betegség komplex
hatterére, illetve jo kiegészit6jévé és segit6jévé valhat a szak-
emberek munkdjanak mind a prevencié, mind a rehabilita-
ci6 teriiletén.

Az online formaban megjelent kétet teljes egészében nyilt
hozzaférést (https://mersz.hu/teleki-sziv-ugyunk/). Nyom-
tatott verzidja 2022 szeptemberében jelent meg.
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