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A kinyv iinnepélyes bemutatdsira o Magyar
Guasztroenterologini Tarsasidg 65. Nagyyyii-
lésén, Sidfokon, 2023. junius 3-dn keriilt sor,
ahol az aldbbi konyvismertetés hangzott el.

A Magyar Gasztroenterologiai Tarsasig
nagygyUtléseinek mindig vannak tinnepi és
feledhetetlen pillanatai, amelyekre vissza-
emlékezhetiink. Kényvbemutatéra azon-
ban ritkdn keriil sor. Gasztroenteroldgiai
tankonyv bemutatéjira pedig most.
Kivételes része az idei nagygy(lésnek. Tan-
konyv, hisz a gasztroenterologia egészét
térképezi fel.

Konyv. Szavak, mondatok. Leirt szoveg.
Nem széll el. Megmarad, 6rokre. Barmikor
fellapozhatd, a beteg dltal feltett kérdések-
re vilaszt ado. Nemcsak tényeket, nemcsak
informacidkat, nemcsak tudast ad, nem-
csak tanit; nevel is; egyszéval szemléletet
formal. Ezt a konyvet vehetik most a ke-
ziikbe. J6 érzés, finom tapintat. Sulya van.
Kifinomult izlést, egyediséget, méltdsigot
¢s nemcsak tudomanyos, hanem mdvészi
igényességet is sugall a megjelenése, a
puszta litvany is. Ehhez a megjelenéshez
sziikséges, hogy a konyv szerkesztGje és ki-
addja egymasra talaljon. Hogy a szerkeszt6
ismerje a konyvkészités rejtelmeit is, hogy a
kiad6 értse az orvos gondolkozasit is. Egy-
masra taldltak. Tulassay Zsolt akadémikus
urat, a magyar gasztroenterolégia megke-
riilhetetlen személyiségét, azt gondolom, a
pélyakezd8 gasztroenterolégusoknak sem
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kell bemutatni. Tudomdnyos aktivitasit, a
gasztroenterologia oktatasaban betoltott
szerepét 6k is ismerik. Az eddig megjelent
magyar gasztroenterologia-tankonyvek
mindegyikében aktiv volt, tarsszerkesztd.
Most egyediil véllalkozott erre a feladatra.
A konyv megirdsiban azonban 59-en vet-
tek részt.

A Medicina Kiadé a magyar orvoskép-
zést, fenndlldsinak 65 évében, szdmos ér-
tékes kiadvdnnyal segitette. Farkasvolgyi
Frigyesné nem egyszertien a kiad6 vezér-
igazgatdja, hanem ennek a konyvnek érzé-
kelhetSen a személyes pértoldja, timoga-
téja is. (Azt persze nem tudom, hogy a
tudomanyos és a gazdasigi szempontok
itkoztek-e, de ha esetleg igen, akkor is ki-
jelenthetd, hogy esztétikus és kimagaslo
szakmaisdga, nagyszerd konyvet, a tarta-
lom ¢s a forma egységét hoztik Iétre.)

Ha belelapoznak, egyetértenck majd ve-
lem, hogy a tanuldst is segit§ tipogrifia; az
esztétikus, nem harsany, inkibb pasztellszi-
nekkel dolgozé, jol dttekinthetd, informa-
tiv dbrak, tablizatok, folyamatabrik és a jo
mindségl képanyag nemzetkozi szinten is
vallalhaté megjelenést ad a konyvnek, di-
csérve egyszerre a szerkesztGt és a kiadot.

A tipografia és a boritéterv Bede Tamds-
né, az abrik pedig dr. Bodor Zoltin mun-
kdjat dicsérik. A konyv miszaki szerkeszt6-
je Déczi Imre, felel6s szerkesztSje pedig
Bir6 Erika volt.

Minden konyvnek kiildetése, misszidja
van. Egy tankonyvnek tobb is. A konyvet
lapozgatva azt mondhatom, Tulassay Zsolt
ezt a tobbszoros missziot teljesiteni tudta.

2020 tavaszan ugy tdnt, hogy a gyeng¢l-
ked8 magyar egészségligy napjai meg van-
nak szamldlva. Talan voltak, akik elvesztet-
ték a jovébe vetett hitiiket, akik mindent
kilatastalannak gondoltak, a talélésért kiiz-
dottek. A tandrember egyik jellemzdje,
hogy a mélypontokat felismeri, meglitja a
jovét, és nemesak megmutatja az odaveze-
t6 at feladatait, hanem el is végzi azokat.
Szamomra — és biztos vagyok benne, hogy
mindannyiunk szimdra — ezt is jelenti ez a
most kézbe vett konyv. Példat mutat, hogy
akkor sem szabad feladni a jovébe vetett
hitet, amikor minden kilatastalannak t{inik.
S6t, akkor kell igazan munkahoz latni.

Van sok kivilo, sokunk polcan biztosan
megtalalhatd, etalonnak tartott angol, né-
met vagy egy¢éb nyelveken irt szakkonyv, de
azokat elsGsorban nem nekiink irtdk. Tl
azon, hogy aktiv alkoté helyett passziv be-
fogadova tesznek, kevésbé segitik a magyar
gondolkodast, szakmai tapasztalataink
kozérthetd megfogalmazasit. Onértékelé-
stinkhoz hozzatartozik az anyanyelv apold-
sa, sGt a megujitdsa is. Ezt a konyvet ne-

kiink irtdk. Ezt a konyvet magyarul irtak.
Az ¢l6sz6bdl is kideriil, hogy tudatosan
vallalt feladat volt (idézem) ,,a magyar or-
vosi nyelv megujitasira valo torekvés, a ma-
gyar nyelv szépségének és kifejezésmodja-
nak Orzése ¢és apoliasa”. Nem lehetett
konny(d feladat 59 szerzé minden monda-
tit ennek az elvarasnak megfeleltetni.

Felszint fiirkész6, a mélység rejtelmei
irant kevéssé érzékeny 4j viligunkban a
motték lehet, hogy ¢értelmezhetetlenné
vilnak; tobbnyire el is maradnak, vagy ha
vannak, semmitmonddak. Ennek a konyv-
nek azonban a mottéjat is el kell olvasni,
mert az mentalitist, az orvostél elvirhatd
hozzaallast kozvetit. ,,Per crucem ad lu-
cem”: nemcsak a 150 évvel ezel6tt élt, tan-
konyvet ird és iskoldkat épité Lonhart Fe-
renc erdélyi piispok jelmondata volt,
hanem a Tulassay Gasztroenterolégia mot-
téja is. A felismerhetd hasonldsiagok azon-
ban a véletlen mtvei. A szerz$ nekiink, ol-
vasoknak tizeni az élethez, a szakmahoz, a
hivatishoz elvirhaté viszonyuldst. Uzeni,
hogy a tudas megszerzéséhez vezetd tarad-
sigos Gt az egyetlen jirhaté Gt. Uzeni,
hogy a sikerélmény, a boldogsig nem ma-
gdtdl jon; az csak a tisztességgel elvégzett
feladat mellékterméke. Sokat kér, de cseré-
be anndl is tobbet igér.

Roviden a legfontosabb kiildetésrdl, a
szakmai tudds kozvetitésérél — de csak az
ujdonsagoknak, a nem megszokottaknak
az emlitésével. Rogton a tartalomjegyzék-
nél érdemes egy pillanatra megallnunk.
Van ebben valami, ami nincs meg a Sleisen-
gerben, nincs meg a Yamadiban, nincs
meg a Riemannban, de igy még a Harri-
sonban sincs meg. Az olvasd, a tanulni, a
dolgokat megérteni vagyo elGszor attekin-
tést, emlékeztetSt kap az emésztérendszer
osszehangolt miikodését biztositd élettani
folyamatokrol. Es erre sziikség is van, hisz
az elmult tiz évben sokat béviiltek biolo-
giai alapismereteink is, amire épiilve javul-
hattak a diagnosztikus és a terapias lehetd-
ségek.

Az els6 rész, ,,az emésztérendszer bio-
logidja”, ezt a legfrissebb tudast foglalja
ossze. A tipcsatorna mikodésének, a bél-
agy-tengelynek (vagy egy széval a bélideg-
rendszernek), az emésztérendszeri hormo-
noknak és jelatvivéknek, az emészténedvek
termelSdésének, az emésztérendszer étke-
zéskor miikodésbe 1ép6 szabalyozoérend-
szereinek, a tipanyagok lebontisanak ¢és
felszivoéddsanak, a genetikinak, az emész-
térendszer immunoloégidjanak és a baktéri-
umfléra jelentéségének az ismertetése mel-
lett itt kapott helyett két specialis életélla-
pot emésztérendszeri
részletes ¢és gyakorlatias bemutatdsa is.

vonatkozasainak
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A virandéssag és az emésztSrendszer feje-
zet segitséget nyujt abban az ellatdsban,
amelyet minden virandés és valészintleg
minden gasztroenterolégus mint konziliu-
mot is a legszivesebben elkeriilne. Az id6s-
kor emésztérendszeri vonatkozdsai is okkal
kaptak kiilon fejezetet, hisz mindennapi
munkdnk sordn egyre gyakrabban taldlko-
zunk ezzel a szintén egyedi megfontolaso-
kat igényl6 helyzettel. Ez a rész aztin még
egy figyelemre mélté tjdonsiggal zirul:
az emésztérendszer gyogyszer-metaboliz-
musban betoltott szerepérdl szold Gssze-
foglaloval.

A misodik rész a betegségek korisméjé-
ré6l, a gyakoribb tiinetekrdl, a funkcionalis
betegségek megkozelitésérdl, a laboratéri-
umi, a képalkot6 és a funkcibvizsgilatokrél
szOl. Itt akdr olyan, a jovébe mutatd Gj-
donsigokrol is olvashatunk, mint a mester-
séges intelligencia endoszképidban megje-
lend szerepérdl. A tiplalasterapia mellett
még két izgalmas és nem megszokott feje-
zet is keriilt ide, mint az emésztSrendszeri
betegségek gyogyszereirdl szolo és a szék-
letitiiltetés legtijabb ismereteit bemutatd
fejezetek.

A harmadik, a magukat az emésztSrend-
szer betegségeit taglal6 rész is tjdonsiggal
kezd&dik. Azzal, amit valljuk be, el szok-
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tunk felejteni, pedig tudjuk, hogy a tdpcsa-
torna a szdjiireggel kezdédik. Az emészt6-
rendszeri korképek szdjiiregi  eltéréseit
gazdag képanyag illusztralja. Ezt kovetSen
jonnek a jol ismert részek, a nyelécsd, a
gyomor, a nyombél, a vékony-, a vastag-, a
végbél és az anus betegségeivel foglalkozd
fejezetek. Ujdonsagokkal itt is taldlkozha-
tunk, mint példiul a gyégyszer okozta tp-
csatorna-karosoddsokrél szolé  fejezetek,
amelyekre — a nonszteroidokat leszamitva —
a mindennapi betegellitds soran valdszi-
ntleg a kelleténél ritkibban gondolunk.
Minden fejezet az adott szerv fejlédési
rendellenességeinek ismertetésével indul.
A maij betegségeirdl szOl6 fejezetben pedig
olvashatunk (gyermek-gasztroenterolégus
szerzGtdl) a gyermekkorban kialakulé méj-
betegségekrdl is. Ezt is fontos Gjdonsignak
nevezném. Ma midr szdmos ilyen beteg
megéri a felndttkort, és atkeriil a felnGttel-
litdsba, tehit nekiink, felnétt-gasztroente-
rolégusoknak is ismerniink kell ezeket a
kérképeket. Természetesen részletesen tar-
gyalasra kertilnek az epehdlyag, az epeutak
¢és a hasnydlmirigy betegségei is. Ez az utol-
s0, harmadik rész a rendszerbetegségek
emésztSrendszert is érintS kérdéseivel fog-
lalkoz6 fejezetekkel zdrul, taglalva a neuro-
endokrin daganatokat, a stromatumorokat,

a lymphomadkat, a molekuldris biologia
daganatokban megis-
mert szerepét, az emésztérendszeri mikro-
bik okozta betegségeket és minden egyes
szerviink betegségeinek emésztSrendszeri
vonatkozdsait.

Ennek a konyvnek éppen most tapintha-
té ki egy tovabbi tizenete: az aldzat, a szak-
ma ego elé helyezése. Lehetett volna kiilsé-
ségekkel teli, az alkotot tinnepld, diplomata
Gszinteségli, fehér asztal koré, rivaldafény-
ben megrendezett szik kor esemény.
Nem az lett. Itt vagyunk mindannyian, ki
ebben, ki abban jobb tudissal és képesség-
gel, de kozos igénnyel: a tuddsvaggyal és a
gyogyitani akardssal. Nekiink van sziik-
ségiink erre a konyvre. Koszonjiik, hogy
személyvilogatds nélkiil, tirsasigunk leg-
fontosabb eseményén mindnydjunkhoz
egyszerre jutott el.

Sok mondanivalém lenne még, de az
id& sajnos gyorsan telik.

Bizton dllitom, hogy szegényebb lesz az
a kolléga, akinek nem keriil ez a tankonyv a
polcdra és minden nap a kezébe.

A legjobb, ha elolvassik, az elejétdl a vé-
géig. Tolle, lege!

emésztSrendszeri

Tuller Andras dr.

L~lamdiu discendum est, quamdiu vivas!”
(Mig élsz, egyre tanulj, és soha abba ne hagyd!)

ORVOSI HETILAP
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