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Dr. Paszternak Alfréd professzor
(1930-2023)

A hazai és a nemzetkozi orvostarsadalom tagjai, a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia kozossége, a viligban é16
magyarok mély fijdalommal értesiiltiink, hogy dr. Pasz-
terndk Alfréd négydgyaszprofesszor, akadémiank kiilsé
tagja 2023. februdr 22-én, életének 92. évében Los An-
gelesben elhunyt.

Paszterndk Alfréd 1930. szeptember 28-an Tallydn,
egy bortermeléssel foglalkozé és malommal is rendel-
kez6 jomodua csaladban sziiletett. Tanulmdnyait a helyi
evangélikus iskolaban kezdte, azonban amikor 1944 ap-
rilisiban a nacik megszalltadk Magyarorszagot, a Paszter-
nik csalidot miés tillyai zsid6 csaladdal egytitt a sdtoral-
jagjhelyi gettéba deportiltdk, majd hat hét mulva
Kassar6l marhavagonban Auschwitzba szallitottak.
A ndket és a férfiakat kiilonvalasztottak, a 14 éves fia
édesapjaval egyiitt maradt. Erkezésiik utin hamarosan
mindkett&jiiket az als6-sziléziai Dérnhauban 1évé kon-
centracios taborba vitték. A gyilkos taborokat a szovetsé-
gesek, nevezetesen az 6véket 1945. majus 9-én a Voros
Hadsereg katondi szabaditottdk fel. Gimndziumi éveit
mar Budapesten toltotte. Berend T. Ivannal, akadémidnk
egykori elnokével [1] jart egy osztilyba. Baratsiguk
innen eredeztethetd, bar politikai meggy6z6désiik telje-
sen ellentétes volt. Olyan tandraik voltak, mint Pach
Zsigmond Pél (torténelem) és Szabolcsi Miklés (magyar
irodalom), akik késébb akadémidnk rendes tagjai lettek,
az el6bbi testiiletiink valasztott alelnoke is volt.

Erettségi utin Paszterndk Alfréd felvételi kérelmét
»osztalyidegen” szdrmazdsa miatt mind a négy orvos-
egyetem elutasitotta. Végiil a Pécsi Orvostudomanyi

Egyetemen kezdte, majd egy év utin Budapesten folytat-
hatta egyetemi tanulmanyait, ahol 1955-ben summa
cum lande” minGsitéssel végzett.

1956-ban rezidens volt, errél az id&szakrdl igy irt:
YA budapesti Péterfy Sandor utcai kévhazban dolgoztam
elsd éves gyakorlo orvosként, amikor a szabadsigunkért
kiizddk tovekvése fenyveres harced, forradalomma fejlodott.
Korbhiazunk az aktiv havcok napjaiban a forradalom hor-
hiza lett. Majdnem kizarilag sebesiilteket lattunk el.
A kizelben Iévd partkozpont teviiletévol teherantokkal szil-
litottak oket. Egyik naprol a masikva mi, legfiatalabbok o
szitkséy folytan igazi orvosokkd lettiink.” ,Késobb, amikor
nyilvanvalova vilt, bogy a forradalom elbukik, ez n két szo
hatarozta mey dontésemet — mnem  tudok boldoguini
Magyarorszagon, barmilyen dron el kell hagynom sziild-
hazamat. 1956. december 8-dan igy is cselekedtem” — olvas-
haté a 2016 oktdberében kozzétett irdsaban [2]. (Itt
jegyzem meg, hogy tobb évtizedes baritsagunk alatt,
beszélgetéseink sordn ismételten széba kertlt Téth Ilona
szigorld orvos koncepcids pere, akit a forradalom utdn
kivégeztek, és aki szintén ott dolgozott az osztilyon.
Paszterndk Alfréd mindig kizdrta a legkisebb lehet&ségét
is annak, hogy a sériiltek orvosi ellitdsa sorin ne érvé-
nyesiilt volna a betegeket megilletS egyenld ellatas elve.)

1956 forradalma alatt vilagossa vilt szdmdra, hogy
nem maradhat tovibb egy kommunista diktatariban.
Sajat tarsadalmi helyzetét ugy jellemezte, hogy a nacik
szamdra faji ellenség, a kommunistdk szimara osztalyel-
lenség. Amerikaba ment a csaladjaval. ,Ha biiszkélkedbe-
tek egy kicsit —irta egyszer —, akkoriban az amerikai tor-
vények szevint a kilfoldi diplomaval rendelkezd orvosok-
nak két év szakmai gyakoriaton kellett vészt venniiik.
A Cedars-Sinas Medical Center-ben, az orszag egyik legki-
valobl orvosi intézményében, jo ervedményeim mintt ki-
hagybattam o masodik évi gyakoviatot.” 1963-ban a
sziilészeti-nSgyogyaszati osztaly igazgatdja felvette Ot
munkatirsnak Beverly Hills-i magdnpraxisiba, ahol hét
évig tevékenykedett. Mdkodését igy jellemezte: ,Soba
nem kényszevitettek olyasmive, ami az itéletemmel ellen-
tétes volt, de soba nem kévtek lehetetlent sem.” KésGbb
t6orvos lett a Century City Hospitalban, majd a Los
Angeles-i Kaliforniai Egyetem (UCLA) orvoskarinak
professzora, vezet§ négyogyisz szakorvos. NEgyogya-
szati tevékenysége messze talnydlt a kaliforniai, Beverly
Hills-i hires nébetegek ellitasan. Tobbek kozott az ame-
rikai elnoki és a leggazdagabb arab kirdlyi csalad néi be-
tegségekre szakosodott konzilidnus orvosaként széles
hazai és nemzetkozi elismertségre tett szert. Betegelld-
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tasi tevékenységén kiviil attord szerepet villalt a négyod-
gyaszati sebészet kibontakoz6 aganak, a négyogyaszati
endoszképianak a kidolgozdsiban és elterjesztésében.
Kutatési teriilete a minimélisan invaziv n8gyogyaszati se-
bészet volt, 6sszehasonlitva elGnyeit és hatranyait a lapa-
rotomids hysterectomidval, kiillonos tekintettel a fertili-
tasra, a terhességre és a sziilésre.

Mindvégig timogatta a magyar orvosképzést. Sajit
koltségén szervezett szakmai tovabbképzési, transzatlan-
ti kapcsolatot, amelyben a hatalmas, 9 6ras id&eltolodds
ellenére az UCLA ¢és a Cedars-Sinai Medical Center pro-
tesszoraitol video-elGadasokon tanulhattak a magyar or-
vosok és orvostanhallgaték. 2000. méjus és 2002. szep-
tember kozott segitségével és dllandd kozremikodésével
videbkonferenciak valosultak meg a Cedars-Sinai Orvosi
Kozpont, valamint a Szabolcs utcai Orvostovabbképz§
Egyetem (igazgaté: Gad Istvan professzor) sziilészeti
tanszékei kozott [3]. Kés6bb a Semmelweis Egyetem
1. Szamu (Baross utcai) Sziilészeti és NEgyodgyaszati Kli-
nikdja is el6addsokkal csatlakozott ehhez az oktatasi
programhoz. Nagyon j6 véleménye volt a magyar orvos-
képzésrdl, kiilondsen a Baross utcai Sziilészeti és N6gyo-
gyaszati Klinikar6l, amelyet ismételten meglitogatott
(igazgatd: Papp Zoltan professzor). Az ott tapasztaltak-
rol nemcsak agy beszélt, mint Semmelweis Ignac egyko-
ri klinikdjarol, hanem az ott foly6 klinikai munkat, orvos-
képzést és kiemelkedd felszereltségét is példaként
emlitette.

Uj hazdjiban a Republikinus Nemzeti Bizottsig
(RNC) és a Republikanus Part orszagos vezet&ségének
tagja volt, amely testiilet felel&s példaul a valasztasi stra-
tégia megalkotdsaért és a Republikinus Nemzeti Kon-
vencié 0Osszehivasiért. Ezen mindségében is sziviigye
volt Magyarorszag. Kezdettdl fogva timogatta a Fiatal
Demokratak Szovetségét és annak utddjat, késébbi ma-
kodését.

Paszternak Alfréd mindig nagyon biiszke volt magyar-
sdgara, a magyar nyelvet tokéletesen beszélte, hazink és
a magyarok tigyét nemzetkozi szinten folyamatosan ti-
mogatta. Amikor 2011-ben sziikségesnek tartottuk egy
olyan szervezet létrehozasit, amely értékelkotelezetten,
de partatlanul jarul hozza ahhoz, hogy Magyarorszag és
a magyarok eredményeikhez mélté elismerésben része-
stiljenck a vilagban, akkor Paszternik Alfréddal, Limfa-
lussy Sandorral, Marton Evéval, Olih Gyorggyel, Gulyds
Baldzzsal, Mody Istvannal — hogy csak néhanyat elmlit-
sek 12 kivalo alapitotarsam koziil — [étrehoztuk a Ma-
gyarorszag Baratai Alapitvanyt [4].

Nagyivii munkdassiga szimos hazai és kiltoldi elisme-
résben részesiilt. A Magyar N6gyogyasz Tarsasag tiszte-
letbeli tagja, a Haynal Imre Egészségtudomanyi Egye-
tem diszdoktora, 2004-ben a Magyar Tudomanyos
Akadémia Orvosi Tudomanyok Osztalydnak javaslatra a
testiilet kiils6 tagjanak vilasztotta. ,,Holokauszt és bioe-
tika” cimd székfoglal6 eléaddsat 2005. majus 17-én tar-
totta (lasd MTA Kiilhoni magyar tuddsportrék, 2023.
mircius 6.). 1988-ban Semmelweis-emlékérmet kapott,

2007-ben az Akadémiai Kiadé Nivédijaban részesiilt.
A Magyar Erdemrend tisztikeresztje (polgari tagozat)
kitiintetést 2017-ben Los Angelesben vehette at Széles
Tamas f6konzultdl a magyar—amerikai kapcsolatok dpo-
lasanak, valamint Magyarorszag tengerenttli népszerdsi-
tését szolgald tevékenységének elismeréseként. Legfon-
tosabb kiilhoni elismerései: az USA Kongresszusanak
kitintetése (1976, 1978), Kalifornia Allam kitiintetése
(1976), Los Angeles Viros kitiintetése (1976), a Torath
Emeth Akadémia és a National Telethon of Chabad ,Az
év embere” kitiintetése, az izraeli FelsGoktatasi Alap
wFlame of the Truth” dija. Az Amerikai Sziilészek és N6-
gybgyaszok Testiiletének diplomatdja lett, tagja volt az
Amerikai Sziilészeti és N6gyogyaszati Szakmai Kollégi-
umnak, valamint szimos helyi, nemzeti és nemzetkozi
tarsasagnak. Tagja volt a Board of Governors-nak.

Paszternak professzor szamos szakmai elGadast tartott
egyetemeken és orvoskongresszusokon, klinikai tapasz-
talatait, eredményeit szdmtalan tanulminyban kozolte.
Szerz8je volt az ,Orvostudomdiny a holokausztban” cimi
cl6adds-sorozatnak.

Személyes jellegii emlékem, hogy amikor par évvel ez-
el6tt elkisértem Téllyara, sziil6falujaba, bejartuk a tele-
piilést és kornyékét. Mindenrdl eszébe jutott valami,
megrohantdk az emlékek, amirdl igy irt: ,Annak idején a
rabbi csalad egykori lakbelye melletti dives telken allt a
Zsinagogn. Ott sorakoztattak fel benniinket elszallitasunk
elott a falnil. A csenddvok puskatussal lokdisték, iitlegeltél
az embereket. Tobbszor felszolitottak, hogy adjunk at min-
den pénzt, ékszert, ovit, értéket. Az ujjamon méy ott volt n
pecsetgyirit, amit néhany honappal korabban bar-micvo-
ra, tizenharmadik sziiletésnapomon, férfiva avatasomkor
kaptam w szileimtdl. Eszrevétleniil lehiiztam, o fitbe poty-
tyantottam és a foldbe tapostam.” TObbszor emlitette,
lehet, hogy mdig is ott van, ahol akkor nyelte el a talaj,
amikor tarsaival egytitt a haldltdborba hurcoltik.

Nekiink, tudésoknak, orvosoknak az emberek gyogyi-
tasa a feladatunk. A koncentracios tiborokban azonban
eskiit tett német orvosok kiszolgaltatott embereken ki-
sérleteket végeztek, ,informed consent”, azaz a foglyok
hozzijarulasa nélkil. Orvosprofesszorként és holoka-
uszt-taléléként Paszterndk professzor a nyugdijazasa
utan kotelességének érezte, hogy feltarja a kisérleteket,
nevekkel, fotékkal dokumentilva a szornyd tényeket.
Meggy8z8dése szerint ,a holokauszt nem a zsidosig, ha-
nem az emberiséy igye!” [5]. Négy évig dolgozott kony-
vén, haromszor jart Izraelben kutatasokat folytatva, ahol
kiilon engedélyt kapott, hogy hozziférjen a nem nyilva-
nos archivumokhoz. Adatokat gytjtott Ausztriaban, Ma-
gyarorszagon és Németorszagban is, hogy megirja nagy
hatdst konyvét [6]. Konyvérdl a kovetkezbket nyilatkoz-
ta: ,A tervezetemet elkiildtem egy neves amerikai egyetemi
sajtonak, aki nzt mondta, akdr egy éven beliil megjelenbet.
Szerencsére nem sokkal ezutin beszéltem Vizi E. Szilvesz-
tervel, aki akkoviban a Tudomdnyos Akadémin elnoke volt.
Vizi és Felesége (Dr. Addm Veronika) sokszor meglitogat-
tak Los Angelesben, volt, hogy eqyiitt nyaraltunk. O volt

2023 m 164. évfolyam, 31. szam

ORVOSI HETILAP

Brought to you by MTA Titkarsag - Secretariat of the Hungarian Academy of Sciences | Unauthenticated | Downloaded 09/08/23 08:07 AM UTC



az, aki javasolta, killdjem el az Akadémidra, hozzditéve,
akdr 3 honapon beliil o kezembe keriilhet. Ez pontosan igy
tortént, amiért dszintén nagyon hilds vagyok. Mellesleg,
tudomasom szevint konyvem rivid idin beliil széles korben
ismertté és elismertté valt.”

A konyve megirasahoz sziikséges kutatasai hozzajarul-
tak a Niirnbergi Kodexnek — az orvosetika niirnbergi or-
vospert kovetéen megalkotott szabalyainak — modern
értelmezéséhez, hogy él6 emberen az illet6 elézetes
hozzijarulasa és mindenre kiterjeds tajékoztatasa nélkiil
tilos orvosi kisérletet végezni, tovibba hogy meg kell
kérdgjelezni azokat az eredményeket, amelyek a kon-
centracioés taborokban végzett kisérletek sordn sziilettek.

Elete soran feleségének, dr. Holl6si Erzsébetnek a sze-
retete negyven éven keresztiil elkisérte. Kett6jiik harmo-
nikus kapcsolata 1984-ben kezd6dott, dsszetartozasuk,
sorsuk az egekben irédott. Az emberek szamara példa-
képpé viltak, hogy az Oszovetség és az Ujszovetség egy-
azon Istenének hivdi élnek egytitt boldogsiagban, koz-
ben mindketten eleget tesznek egyhazuk liturgikus

kotelezettségének. Erzsébet orvostudasaval, szeretetével
tamogatta férjét, de férje végakarata teljesitésével, gon-
dos apolasaval hosszabbitotta meg az egylitt toltott,
Isten dltal engedélyezett foldi id6t. Istenhitérdl Paszter-
ndk professzor az akadémiai székfoglalé elGaddsiban is
vallott, Kosztoldnyi Dezs6é Hajnali részsegség cimd ver-
sének részletével:

wBizony, ma mar, bogy izmaim lnzulnak,

gy érzem én, bardtom, hogy a porban,

hol lelkek és gorongyik kozt botoltam,

mégis csak eqy nagy, ismeretlen nrnak

vendége voltam.”

Requiescat in pace, szevetett Bardtom!

Vizi E. Szilveszter dr.
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~landem bona causa triumphat.”
(Az igaz ugy végul diadalmaskodik.)
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