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TANULMANY

Gancs Nikolasz

Az iiresség iiressége

Gondolatok a Sziv-szutrdrol

Maka hannja haramita singjo
Buddha tanitdsai tokéletes bolcsessége szivének szutrdja

Kannon bodhiszattva a mély tokéletes bilcsesség megvaldsitasakor észreveszi, hogy az it alkotdelem iives.
Ezzel megszabadul minden szenvedéstdl és csapastol.
Sarisi, a forma nem kiilonbozik az livességtol, az livesség nem kiilonbozik a formatol, vagyis a forma iiresség,
az iivesség forma. Es ugyanilyen az érzés és érzékelés, akarat és a tudatossdg is.

Savisi, minden dolog livesség természetii. Nem sziiletd és nem megsziing, nem szennyezett és nem tiszta, nem
novekedik és nem csokken. Ezért az livességben nincs forma, nincs érzés, érzékelés, akarat, tudat(ossag). Nincs
szem, fiil, orr, nyelv, test és gondolkodds, nincs szin, hang, szag, iz, tapintas és tudati folyamat sem. Nincs
lathata vilag, tovabba nincs a gondolkodas vilaga sem.

Tovabba nincs nem-tudas, nincs a nem-tudasnak vége sem. Tovabba nincs dregség és halal, tovabba nincs dreg-
ség és haldl vége (sem). Nincs szenvedés, dsszegylijtés, megsemmisités, tit. Tovabba nincs tudds, nincs annak
megszerzése, ezért nincs, amit meg lehetne szerezni.

A bodhiszattva a tokéletes bilcsesség kovetkeztében. Tudataban nem tisztatalan vagy akadalyozott, nem
tisztatalan vagy gatolt, (ezért) nincs félelemben, eltavolodott teljesen minden egyes felforgato gondolattol
és alomtol, beteljesitette a nirvanat. A hdarom vilag dsszes buddhdja a tokéletes bilcsesség kovetkeztében
megszerezte a paratlan és tokéletes megvilagosodast. Ezért ismerjiik meg a tokéletes bolcsességet. Ez a nagy
szellemi mantra, ez a nagy fényesség mantra, ez a legfelsébb mantra, ez az utolérhetetlen mantra. Képes
eltavolitani minden szenvedést, (Valoban) van tartalma, nem iires. Ezért a tokéletes bolcsesség mantrdjanak
hiredetése, azon tanitas kimondasa (hogy):

Gjatej, gjatej, haragjatej, hara sz6 gjatej, bo dzsi szovaka. Hannja Shingjo.

gaszkodas dllapotanak felmutatdsa, a
semmit sem keresés abrazoldsa, vagyis a mu-
sotoku T 13 sejlik fel a Sziv-szitra soraiban.
A radikalis tagadas gyakorlasanak példdjaval
talalkozunk a szévegben. Tekinthetjiik akar egy
intellektualis tanitasnak is, amit htien tiikroz az
a tény, hogy éppen Sariputra, japanul Sarisi 5
H|F az, akit Kannon B & i, az egylittérzés
és konyoriilet bodhiszattvaja megszolit. Mint
ismeretes, Sarisi az, aki Buddha tanitvanyai ko-
ziil a leginkabb intellektudlis tulajdonsagokkal
rendelkezd, és mar gyermekkoraban figyelem-
re méltd intelligencidrdl tanubizonysagot tevé
tanitvany. Mivel Kannon, az egyiittérzés bod-
hiszattvaja, Sarisi pedig a bolcsességet szim-
bolizalja, igy Desimaru Tajszen (351 M. Z=&1ll,

ﬂ kotddésektdl mentes tudat, a nem-ra-

1914-1982) szavait idézve azt is mondhatjuk,
hogy a Sziv-szitra egytittérzéssel hatja 4t a bol-
csességet.

A sz6vegben megjelennek Buddha tanitdsai-
nak alapvetései, mint a mudzsé # 7, miszerint
»minden atmeneti’, a muga &K, vagyis min-
den ,.éntelen”, és a kit %%, miszerint minden do-
log ,liresség” természetd. A tanitasok nagyon
egyszerli kijelentés formaban jelennek meg,
jelentésiik azonban mély és Gsszetett.

Maka hannja haramita singjé /& 45 I
% % 0>%% hangzik japanul a szutra cime. Az
elsd sz6 a maka EEijelentése ,nagy”. A maka
konkrét, szotari jelentését kiilon kell vélasztani
attol, ahogy a Sziv-szutra szovegében megje-
lenik. Hakuin Ekaku (F1F3 5, 1686-1769)
zen mester annyit flizétt hozza ehhez a sz6hoz,
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hogy ez a nagy valami olyan, amihez foghato
nincs az egész univerzumban, nem lehet réla
sem azt mondani, hogy tagas lenne, sem azt,
hogy hatalmas. A maka nem kicsi és nem nagy;,
tal van azon, hogy barmilyen médon fogalmi-
lag meghatdrozzuk. Mindent atfogd, fiiggetlen
az én-t6l, tértdl, vagy éppen az id6t6l. Forma
nélkiili, ami kit6lt mindent. A maka olyan
nagysag, aminél nincsen nagyobb.

A masodik sz6 a hannja f{#7, ami ,bol-
csességet” jelent. Ez nem pusztdn a hétkoznapi
értelemben vett bolcsesség, nem nyelvi, nem vi-
lagi, s6t nem is valamilyen metafizikai bolcses-
ség. Ez az, amivel mindannyian rendelkeziink
és mindannyiunkban hibatlanul, tokéletesen
megtalalhato. A nyelv az az eszkoz, ami a be-
latashoz vezet, a belatds pedig a valdsag meg-
értéséhez visz kozel. A hannja a ki, az liresség
kozvetlen kisugdarzasa. Ilyen formaban a maka
hannja az tirességbdl dradd végtelen bolcsesség,
amit a musotoku segitségével érhetiink el.

A haramita JEEEEZ (paramitd), vagyis
selérjik a tulsé partot”. A Sziv-szutra tartal-
mazza azt a bolcsességet, ami altal elérjiik a
tuls6 partot. Hol van ez a talpart? A megvila-
gosodas partja, a relativ, illuzérikus vilag szen-
vedéseivel szemben felsejlé tulsé part. Minden
kettdsségen tul van, ahol meghaladasra keriil a
dualitds, és ahol képessé valunk méasok iidvéért
dolgozni. Ez a legkiemelked6bb gyakorlas.

A singjé {>%% annyit tesz, mint a ,,szttrak
lényege’, vagy az ,alapvet$ szatra” A sin i»,
vagyis ,,sz{v’, vagy ,tudat” jelentése mellett ma-
gaba foglalja a ,lényeg’, a ,kozpont’, ,valami-
nek a legtitkosabb része” gondolatét is. A gjo £%,
amit szutraként forditunk, az irasjegy részeinek
leforditdsa alapjan lehet a ,,fonal é16 dramlata’,
az élet folyama, ,,ami 6sszekot”, ,ami vonz’, egy
mddszer, az 8svény, az Ut maga.

Kannon béodhiszattva a mély tokéletes bolcsesség
megvalositasakor észreveszi, hogy az ot alkotoelem
iives. Ezzel megszabadul minden szenvedéstdl és csa-
pastol.

Kannon (vagyis Avalokitésvara) az a személy,
aki elérte a megvilagosodast és a teljes szabad-
sagot, aki az érzékek vildga felett 6rkodik, latja
és hallja a vilag szenvedéseit, és mély egytitt-

érzéssel fordul mindannyiunk felé. Feladata
mindannyiunk megmentése, és az, hogy elve-
zessen minket az igazi szabadsaghoz.

Kannon az egyiittérzés bddhiszattvija, egy
megvilagosodassal bird lény, a Harom Tiszta
Fold Boles egyike, a buddhista vildg talan leg-
ismertebb bodhiszattvéja. Alakja Amida Budd-
héhoz[iT 5K FEA, a Nyugati Tiszta Féld budd-
hajahoz kotddik, az 6 kiséréjeként jelenik meg.
Az dbrazolasokon jol felismerhet6 arrol, hogy
»korondjat” egy kis Buddha alak, maga Amida
Buddha disziti. Habar Indidban ifju férfiként
abrazoljak, Kinaban és Japanban is néi alakban
jelenik meg. A Lotusz-szutra tanitdsa szerint
harminchdrom forméban tud megjelenni, hogy
megmentse a szenvedoket a kiilonféle létbiro-
dalmakban.

Kannon konyoriilete és egylittérzése végte-
len. A Lotusz-szutra 25. fejezete a kovetkez-
ket irja err6l: Ha az él6lények, akiket az érzéki
vagyak tartanak hatalmukban, a tudatukban
megorzik és tisztelik a bodhiszattvat, aki a vi-
lag kialtasainak figyelje, megszabadulnak a
szenvedélyeiktSl. Ha azok, akik hajlamosak a
haragra és a lobbanékonysdagra, a tudatukban
megorzik és tisztelik a bodhiszattvat, aki a vi-
lag kialtasainak figyelje, megszabadulnak a
haragjuktol. Ha azok, akiket a kdprazatok tarta-
nak fogva, a tudatukban megérzik és tisztelik a
bodhiszattvat, aki a vilag kialtasainak figyel6je,
megszabadulnak a kaprazatoktol.

Kannon bodhiszattva kérése és tanitasa az,
hogy minden szenved$ lény felé forduljunk
egylttérzéssel. Az egytittérzés rendkiviil fontos
és kozponti ,erény” a buddhista tanitasokban.
A japan dzsihi 2415 kifejezés nagyon beszé-
des. A dzsi (maitri) ,,6réomot és boldogsagot
ad” értelemmel bir, a hi (karund) ,eltavolitja a
féjdalmat és a szenvedést” jelentést hordoz. Igy
érthet6 a szanen no dzsihi =% @ %15, vagyis
a harom targybol fakado egytittérzés, ami: az
érz6 lények érzékelésébdl felkeld egyiittérzés,
az érz6 lények megfigyelésébdl fakado egyiitt-
érzés, és az iiresség felismerése altal felébredd
egyiittérzés. Ugy is fogalmazhatunk, hogy az
érz6 lényekkel kapcsolatos egyiittérzés, a va-
16sag teljes természetébdl fakado egyiittérzés,
és barmiféle konkrét dologra val6 hivatkozas
nélkiili egytittérzés. Az elsé azért kél fel, mert



Zen Tiikor Magazin
22. szdm - 2023. nydr

TANULMANY

A Sziv-sziitra cimsora
(Gdnes Nikolasz kalligrdfidja)

latjuk az érzé lények szenvedését, gyotrelme-
it. A masodik azért kél fel, mert gyakorolva a
Négy Nemes Igazsag tanitasat, belatjuk a kap-
csolatot ok és okozat kozott, tudatunk elfor-
dul az dllandésag fogalmatdl, és latjuk, hogy a
szenvedd lények zavarodottsagban élnek, nin-
csenek tudatdban ennek a tanitdsnak és ezért
alakulnak ki ragaszkoddsaik, amelyek a szen-
vedésiiket okozzdk. A harmadik, a hatalmas
egyuttérzés azért kél fel, mert kozvetlen tapasz-
talds dltal mélységesen megértettiilk minden
létforma {irességét, és egyluttérzésiink feléled
minden érzé lény irant, latva, hogy az anyagi
vilag képzetéhez ragaszkodnak. Az egyiittérzés
nem pusztan ,atérzése” masok szenvedésének,
hanem egy motivalt érzés, amihez aggodalom,
szeretet tarsul és cselekvésre sarkall, hogy ma-
sokon segitsiink, hogy enyhitsiink méasok faj-
dalmain.

A szatra tanusaga szerint Kannon bddhi-
szattva felismerése valodi mélyre hatolds, nem
csupan a dolgok kiilsé megfigyelése. A meg-
valositds sordn eggyé valik megfigyelésének
targyaval, és ennek az eggyé valasnak a kovet-
keztében belatdsra jut. A belatds segitségével
pedig megszabadul minden szenvedéstdl. Ezek
az els6 sorok kiilonleges fontossaggal birnak.
Amennyiben képesek vagyunk kovetni Kannon
utjat, ugy képesek vagyunk elérni a belatast is,
és akkor hozzd hasonléan megszabadulhatunk
a szenvedéstdl.

Kannon gyakorlasa olyan mély és teljes, ha-
bozéas vagy vonakodas nélkiili, természetes és
spontén. Igy kell nekiink is gyakorolnunk tes-
tinkkel és tudatunkkal. Kannon ilyen forma-
ban gyakorolta a mély bolcsességet. Ez a gya-
korlas nem hagy rést, nincsen benne tétovazas.
Ha tétovazunk, ha megallunk gondolkodni, ak-
kor felmertil a szenvedés. A hannja haramita a
megvilagosodasbol eredd nagy bolcsesség. Ez a
bolcsesség lehetévé teszi szamunkra, hogy elér-
jitk a valésagbdl ered6 legmagasabb eszményt.
A szitra pedig utat mutat a nagy bolcsességhez.
A szutra a valasz arra a kéanra A %€, hogy mi-
lyen médon gyakoroljuk a nagy bélcsességet.

Kannon elmélyedésének idején, amikor a
legfelsdbb bolcsességet gyakorolja, felismeri,
hogy az ,6t alkotdelem’, az ,,6t aggregatum”
(szkandha, japanul goun Ti4H), Ggy mint a test/
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forma, az érzés/érzet, az észlelés, a késztetés/
indittatas és a tudatossag iires, vagyis raébred,
hogy mindazok a dolgok, amikkel azonositjuk
magunkat, amikhez ragaszkodunk, és amik se-
gitségével aztan éniinket konstrualjuk, tiresek.
A bolcsességet gyakorolni annyi, amint az {ires-
séget gyakorolni. Ez a belatas aztan megszaba-
ditja 6t minden szenvedéstdl.

Kannon gyakorldsa maga a szemlélodd
egyszerliség, amit ugy is megfogalmazhatunk,
hogy forditsuk meg a fényt és vilagitsunk be-
felé, vagyis a helyzetre vald tekintet nélkiil
vizsgaljuk meg sajat magunkat. Amikor erre
képessé valunk, akkor egyarant rendelkeziink
az alapelvekkel és a bolcsességgel. Akar nyu-
godtak vagyunk, akar nem, csak forditsuk meg
a fényt, és szemlélddjiink. Igy megvizsgalhatjuk
azt is, hogy nézeteink tévesek-e, vagy helyesek.
Amikor nézeteink tévesek, akkor nem tartdz-
kodunk az egyszertiség allapotaban.

Ha igazan az Utat kivanjuk gyakorolni, ak-
kor nem nézegetiink magunk koré, hiszen kiviil
nincsen semmi keresni valénk. Ahogy a hires
zen mondas mondja: ha talalkozol a Buddha-
val, 6ld meg a Buddhat.

Buddha tanitdsai nem annyira megismeren-
d6 informaciok halmaza, vagy megszerzendd
tudds, sokkal inkabb gyakorlandé és tokéletesi-
tendo készségek, életvitel, mély praxis 6sszessé-
ge. Kannon belép a mély megvilagosodas alla-
potaba, megmutatva oda az utat. Az Gitmutato,
a térkép maga a szutra. A szutraban minden sz
a gyakorlas mélységének megnyilvanulasa.

Savisi, a forma nem kiilonbozik az iirességtol, az iires-
ség nem kiilonbazik a formatol, vagyis a forma lires-
ség, az iiresség forma

A Sziv-szutra kozponti tanitdsa az ,iiresség’.
Eppen ezért rendkiviil lényeges, hogy ezt a fo-
galmat a lehetd legtisztabb formaban megpro-
baljuk értelmezni. Az tiresség nem azt jelenti,
hogy valami nem létezik. Azért, mert egy bal-
lon, egy lufi iires, még nem jelenti, hogy nem
létezik. A forma tressége éppen ezért nem a
forma nem-léte, hanem a forma iiressége vala-
mitél. A forma és az iiresség nem kettd, nem
kiilonbozik, azonos. Tehat amikor Kannon
bddhiszattva belatja, hogy az ,,6t alkotéelem”

tires, akkor azt latja be, hogy a kiil6nalld léte-
z¢ést6l, vagyis az elkiloniilt létezéstdl iiresek.
Ezt Ggy értelmezhetjiik, hogy egyik alkotéelem
sincsen a masik nélkiil, 6nalléan nem létezhet.
Ha megfigyeljiik, akkor ez a gondolat azonos a
»Tizenkét tagu fiiggd keletkezés” tanitasaban
foglaltakkal, hiszen ott sem létezik egyetlen tag
sem 6nmagaban, csak a tobbi taggal egyitt, a
tobbi taggal kolcsonhatasban.

A forma és iiresség kapcsolatanak megérté-
séhez talan hozzasegit Thich Nhat Hanh alabbi
hasonlata, amelyet segitségiil hiv magyarazat-
ként kommentarjaban: a hullam kiil6nall6 léte
csak a hullim szempontjabol értelmezhetd, és
ebbdl a szempontbdl a hullam keletkezik, majd
elmulik. A viz szemsz6gébdl azonban a hullam
csak egy formai megnyilvanulds, de nem kii-
16nb6z6 a viztél magatol.

»A formak nem akadélyozzak az tirességet,
az liresség a forma szovete” — irja Hakuin Eka-
ku mester. Az iiresség abszolut mentes minden
megkiilonboztetéstol.

Es ugyanilyen az érzés és érzékelés, akarat és a tuda-
tossag is

A szatra itt kiterjeszti az el6z6 gondolatot,
miszerint a ,forma iiresség, az tiresség forma”
az ,,0t alkotdelem” minden tagjara. Az ,,6t al-
kotéelem’, vagy ,,6t halmaz” tanitdsa a ,,Tizen-
két tagu fiiggd keletkezés” tanitasaval egytitt a
buddhizmus fontos alaptanitasa.

Az ,,6t halmaz” tanitasa egyrészt ramutat,
milyen 6sszetevékkel azonositja magat az em-
ber, milyen téves nézetei lehetnek arrél, hogy
ki 6, vagy mi az 6vé, masrészt ilyen modon
alatdmasztja az Onmagatlansdg tanat. Azt is
mondhatjuk, hogy a valdsag strukturalis elem-
zését adja.

Ha megvilagitjuk az 6t alkoté Osszete-
védést, és latjuk, amit Kannon bodhiszattva
latott, hogy mind ires, akkor mar csak az a
dolgunk, hogy gyakoroljunk, mert csak a gya-
korlassal torhetiink at minden nehézségen,
csak a gyakorlas altal vaghatunk el minden
szenvedést. Megvildgitani az lirességet, és csu-
pan latni azt, az még csak pusztn az iiresség
ismerete — a megvalositasahoz a gyakorlasra is
sziikségiink van.

10
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A ,Figgd keletkezés” szintén egyfajta 6n-
magatlansag tan. A “Figgd kelentkezést” vi-
szont inkabb funkcionalis leirdsnak tekinthet-
juk, azaz a késztetett vilagot létrehozo és alkotd
tényezok feltételes viszonyait vazolja fel, mint
fiiggd keletkezést, és mint fiiggd létet egyarant.

Savisi, minden dolog livesség természetii.

Minden dolog, vagyis minden jelenség iires-
ség természetli - tanitja Kannon bédhiszattva.
A végsé jelentés az, hogy minden dolog benne
foglaltatik az tirességben és az tiresség benne
foglaltatik minden dologban, ezért nem ne-
vezhet6k kiilonallonak. Ha azonban egyetlen
dolog sem létezik, akkor mit akarunk az {ires
latszatokkal? - kérdezi meg Hakuin Ekaku
zen mester kommentarjaban. Mit akarunk
mondani, amikor az iires latszatokrol beszé-
link? Ha minden tres, akkor a ,tiszta fold”
és a ,,szennyezett vilag” csupdn illuziok, mert
mind tdres. Az lirességben megtapasztalhatjuk
az alapvet6 boldogsagot és minden hamis né-
zet szertefoszlik.

Nem sziiletd és nem megsziind, nem szennyezett és
nem tiszta, nem novekedik és nem csékken

Térjiink vissza egy pillanatra a viz és hul-
lam hasonlatahoz. A viz szemszogébdl a
hullim csak egy formai megnyilvanulas, de
nem kiilonb6zé a vizt6l magatdl, vagyis a
hullam sajat szemszogébdl ugyan keletke-
zik és elmulik, azonban a viz szemszogébdl
nincs sem sziiletése, sem halala. Az élet egy
folyamatossag, csak a benne megjelend je-
lenségek, mint a novények, az dllatok vagy
éppen az ember sziiletik és sztinik meg.
Eppen igy a jelenségek, amelyek megjelennek,
nem lehetnek szennyezettek vagy tisztak sem.
Minden 6sszetett, és nem csupan rossz (szeny-
nyezett), vagy nem csupdn jo (tiszta). A rossz
tartalmaz jo elemeket, és a jo tartalmaz rossz
elemeket is. Thich Nhat Hanh egy masik ki-
valé hasonlattal abrazolja nekiink ezt: ha egy
papirlapot néziink, akkor a papirlap tele van
nem papirlap elemekkel. Ugyanis ahhoz, hogy
egy papirlapot kézbe vehessiink, szdmtalan
dolognak kellett megvaldsulnia. Szitkség volt

egy magra, amibdl a fa felnovekedett. A nove-
kedéshez sziikség volt példaul foldre, napfény-
re, esore, szélre, az évszakok valtakozdsara.
A fa kivagasahoz sziikség volt favagora, akinek
sziiksége volt megannyi dolog mellett sziil6k-
re, hogy megsziilessen, ételre, hogy felnéjon,
vagy arra, hogy azon a reggelen, amikor kivag-
ja a fat, munkdba tudjon éllni. Sziikség volt a
fa feldolgozasara, elszallitasara, gyarra, ahol a
papirlapot elkészitik. A gyarban gépekre, em-
berekre, akik a gépeket mikodtetik. Rettentd
hosszu a sor, fel sem tudjuk sorolni. Egyetlen
papirlap ilyen megszamlalhatatlan mennyi-
ségli nem-papirlap elembél 4ll.

Végiil a jelenségek nem noévekszenek, és
nem csokkennek, mert a legkisebb részecske is
tartalmazza a kozmoszt, az egy tartalmazza az
Osszeset, és az Osszes is tartalmazza az egyet.

Sajat alapvet6 természetiink nem tiszta és
nem szennyezett, a ragaszkodasunk az, ami a
szennyezett és tiszta véltakozasat okozza. Eh-
hez hasonléan alapvetd természetiink sem no-
vekszik, vagy csokken.

A jelenségek nem kiilonboznek az {ires-
ségtol. Ezt képesek vagyunk intellektudlisan
felfogni, azonban felfogni mindezt, vagy meg-
érteni értelmetlen. A lényeges az lenne, hogy
megtapasztaljuk, megéljiik igazsagat mind tes-
tiinkben, mind pedig tudatunkban. Ez a tapasz-
talas a zazen JE#E, a helyes hozzdéllds testben
és tudatban.

Ezért az livességben nincs forma, nincs érzés, érzéke-
lés, akarat, tudat(ossdg)

Kar veszédni almokkal, téveszmékkel, joval
és rosszal, nyereséggel és veszteséggel, mindet
egyforman el kell vagni. Az tiresség szakadé-
kaban minden egy visszhang csupan, minden,
ami korilvesz minket, csupdn elnevezés, a
megkiilonboztetés kovetkezménye, 6nmaga-
ban nem létezik, ha gy tetszik, nincsen 6n-1é-
tezésiik, vagyis on-létezésiik iiresség termé-
szetll. Igy erdsiti meg a szutra az ,6t halmaz”
trességét, majd folytatdodik mas buddhista
alaptanitasok iiresség tanitasanak felsorolasa-
val. Az tirességben tagadva van az ,,6t halmaz’,
és aztan tagadva van a hat érzékszerv is, és igy
tovabb.
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A Sziv-sziitra (Gdncs

Nincs szem, fiil, orr, nyel, test és gondolkodas, nincs
szin, hang, szag, iz, tapintas és tudati folyamat sem.
Nincs lathato vildg, tovabba nincs a gondolkodas vi-
laga sem

Az ,Elemek tizennyolc birodalma” tanitas tires-
ségét tanitja itt a szutra, vagyis a hat érzékszerv
(szem, fiil, orr, nyely, test és tudat), a hat érzék-
targy (szin, hang, szag, iz, tapintds és tudati folya-
mat) és a hat tudatossag (latas tudatossaga, hallas
tudatossaga és igy tovabb, ami a hat érzékszervet
a hat érzéktarggyal 6sszekapcsolja) tirességét.

Azonban akarhogyan is nézziik, nekiink van
szemiink, fiilink, orrunk, nyelviink, testiink és
tudatunk. Amikor az érzékek megmozdulnak,
akkor megjelenik érzékelésiik targya is. Amikor
megjelennek az érzékek targyai, akkor létrejon
a kapcsoldodas érzék és targya kozott, és megje-
lenik a tudatossdg. Am, ha megpihen az érzéke-
1és, megpihen az érzéktargy és a tudatossag is,
ami hozza csatlakozik. Mindezek mind csupén
buborékok egy parttalan 6ceanon.

Tovdbba nincs nem-tudas, nincs a nem-tuddsnak vége
sem. Tovabba nincs dregség és halal, tovabba nincs
dregseég és halal vége (sem)

Nikolasz kalligréfidja)

Ezekben a sorokban a ,Tizenkét tagu fiiggd
keletkezés” tanitasanak {iressége jelenik meg,
még ha a szutra nem is sorolja fel mind a ti-
zenkét tagot, csak az elsét és az utolsot emliti.
Minden fiiggésben keletkezik, fiiggésben léte-
zik, fiiggésben sziinik meg. Hakuin Ekaku zen
mester azt tanitja, hogy ha a vizet tehén issza
meg, tej lesz beldle, ha kigyo issza meg, akkor
méreg. Ugyanaz a viz mast sziil. Ugyanazon do-
log hozhatja a megszabadulast és a szenvedést
egyarant.

Nincs szenvedés, dsszegylijtés, megsemmisités, it.
Tovabba nincs tudds, nincs annak megszerzése, ezért
nincs, amit meg lehetne szerezni

A szutra szévege nem kiméli a buddhista alap-
tanitasokat sem, elénk tdrja azok iirességét is.
Ezekben a sorokban a ,,Négy nemes igazsag” és
a ,Nemes nyolcréti 9svény” tanitdsok iressé-
gét hangsulyozza, a szutra kiiiriti ezen alapta-
nitasokat is. Mindezt azért teszi, hogy megért-
siik, semmire sem szabad abszolut igazsagként
tekinteni, minden iresség természeti. Budd-
ha is nem-Buddha elemekbdl all, a megértés
nem-megértés elemekbdl all. Buddha maga
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azt tanitja, hogy tanitvanyai ne kovessék vakon
szavait, hanem sajat tapasztalataik dltal igazol-
jak igazsagukat. Kovessék 6t, de legyenek sajat
maguk ,lampdsai”. Senki sem szabadulhat meg
a szenvedéseitél mds tapasztalatai, mds gyakor-
lasa, mas utja altal.

Nincs megszerzés, vagyis nincs megva-
16sitas sem, mindezek iiresek. Amikor meg-
tapasztaljuk, hogy minden, amit onvaléval
rendelkezonek hittiink tires, akkor éppen igy
megtapasztaljuk azt is, hogy nincs semmiféle
tudds, amit meg lehetne szerezni, meg lehetne
valositani, hogy megszerezni és nem megsze-
rezni ugyanolyan. Nem ragaszkodhatunk még
a megvalositds képéhez sem.

Attdriink az alaptanitasokon, de még mindig
van valami, ami megragadja és érzékeli tiressé-
gliket. Az igazi hannja (pradzsnyd) az, amikor
mar nincsen bolcsesség és nincsen elérés sem,
vagyis nincsen bolcsesség és nincs is mit elér-
ni. Az igazi hannja elérni azt, amikor mindez
felvilaglik. Ezt magunknak kell megragadnunk,
magunknak kell elérniink. A nincs bélcsesség
egyuttal a nagy bolcsesség. Ezt tanitja Kannon.
Micsoda egyiittérzés!

A bodhiszattva a tokéletes bolcsesség kovetkeztében-
Tudataban nem tisztatalan vagy akadalyozott, nem
tisztatalan vagy gatolt, (ezért) nincs félelemben, el-
tavolodott teljesen minden egyes felforgatd gondolat-
tol és alomtol, beteljesitette a nivvanat. A hdarom vilag
asszes buddhaja a tokéletes bolcsesség kivetkeztében
megszerezte a paratlan és tokéletes megvilagosodast

A bodhiszattvak, s6t a harom vilag (mult, jelen,
jove) osszes buddhdja az tresség természeté-
nek belatasa altal, a nem-ragaszkodds atjanak
igazsagara val6 raébredés altal megszabadulnak
a tudati akadalyoktdl, a tudati szennyezédések-
t6l, a félelemtdl, minden szenvedéstSl. Az {ires-
ség tanitdsanak megértése, mély megtapaszta-
lasa segitségével megszabadulnak. A bélcsesség
a harom vilag 6sszes buddhajanak apja, a ha-
rom vilag dsszes buddhaja alkotja a bolcsessé-
get. A bolcsességbe vetett bizalom altal képes
minden buddha és bddhiszattva a tokéletes
megvilagosodas elérésére. Ez az eredeti meg-
vilagosodas Buddha megyvilagosodasa. Budd-
ha megviligosodasa mindent magaba foglal,

nem marad szdmdra semmi, amitél figgne.
A Buddha és a bolcsesség éppen igy nem valik
el egymastol. A harom vilag 6sszes buddhdja
és bodhiszattvaja elvalaszthatatlan a bolcses-
ségtél. Ezt a bolcsességet tanitja és gyakorolja
minden buddha és bodhiszattva. Ez a bol-
csesség minden akaddlyt megsztintet. Amikor
megszlinnek az akadélyok, félelemnélkiiliek,
rettenthetetlenek lesziink. Az, hogy félelem-
nélkiiliek vagyunk, azt jelenti, hogy kiirtottuk a
szenvedéseink okozta akadalyokat. Nincsenek
akadalyok, nincsen félelem, nincsen félelem,
nincsenek akadalyok.

Ez az Gt mindannyiunk szdmadra nyitott és jar-
hat6. Magunk mogott hagyva a dualis-, megkii-
16nbozteté gondolkodast legyézhetiink minden
félelmet, megszabadulhatunk a szenvedéseink-
t6l. A magunk altal épitett bortoniinkbdl sajat
magunk erejébdl ki is szabadulhatunk. Minde-
niink megvan ebben a pillanatban ahhoz, hogy
megvalositsuk az akadalytalan, tiszta tudatot.

Hakuin Ekaku zen mester azt tanitja, hogy a
bddhiszattva, mikdzben 6 maga a legmagasabb
megvilagosodasra torekszik, masok megmen-
tésén is dolgozik. Még ha a hatdrtalan {ir hatal-
mas tiressége megsziinne is, 6 akkor is 6rokké
hajtana fogadalmi kerekét, hogy megmentse a
nem-tuddsban elvesz8 szenvedd lényeket.

Mi az, ami akadalytalan? Ha egyetlen dol-
got is latunk, amire tdmaszkodhatunk, akkor
az még nem akadalytalan, lancra vagyunk
kétve. Mindent elengedve, a tokéletes bolcses-
séget gyakorolva, semmire sem tdmaszkodva:
ez a bodhiszattva utja. Egyetlen buddha, vagy
bddhiszattva sem vilagosodott meg azonban a
bolcsességre tdimaszkodva. Hogy miért? Mert a
bolcsesség és a megvilagosodds nem kettd. Az,
akinek barmit meg kell még szereznie, az nem
vilagosodott meg, az még nem érkezett be.

Ezért ismerjiik meg a tokéletes bilcsességet. Ez a
nagy szellemi mantra, ez a nagy fényesség mantra,
ez a legfelsébb mantra, ez az utolérhetetlen mantra.
Képes eltavolitani minden szenvedést, (valoban) van
tartalma, nem lires

A tokéletes bolcsesség, vagyis a tokéletes belatas a
legnemesebb mantra, éppen ezért ha képesek va-
gyunk a birtoklasdra, akkor képesek lesziink min-
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den szenvedés eltavolitasara is. A tokéletes bol-
csesség maga a mantra, a bolcsesség, ami eljuttat
minket a tulpartra, a szatori 15 ) , a megvildgoso-
das partjdra. A mantra pusztan a hangokban tar-
talmazza az er6t, amiben hinni kell. ElImondjuk
a mantra szavait anélkill, hogy barmiféle kétség
meriilne fel benniink az erejiiket illetGen. A hit,
amit ebbe az er8be vetiink, segit abban, hogy elér-
jiik a bolcsességet, hogy elérjiik a hannja harami-
ta-t. A szitra teljes szovege ezt hirdeti. A mantra
segiti a gyakorlast, képes megszabaditani minden
szenvedést6l, megerdsiti a buddhak és bodhiszatt-
vék fogadalmat. A hit a mantra erejében, a min-
denen tdljuttaté bolcsességben, a zazen erejében.
A mantra ereje nem abban rejlik, hogy mit jelen-
tenek a szavak, amik benne foglaltatnak, de még
csak nem is abban, hogy intellektudlisan képe-
sek vagyunk-e felfogni az értelmiiket, vagy sem.
Az erd a hitben rejlik. A legjobb, amit tehetiink,
hogy nem szubjektiv tudatunk sziréjén, kategd-
ridin keresztiil probdljuk megragadni a mantrat,
hanem a maga természetességében recitaljuk, és
igy a tdlpartra juttatd bolcsesség sajat mély termé-
szete megmarad. A nagy, fényes mantra minden
sotétséget eloszlat, ha ismételgetjitk a szidtrat, be-
vilagitjuk és eloszlatjuk minden sotétségiinket, a
tudatlansagunkat, legyen az barmilyen régi, bar-
milyen mély is.

Ezért a tokéletes bolcsesség mantrdjanak hirdetése,
az a tanitas kimondasa (hogy):

Gjatej, gjatej, hara gjatej, hara szo gjatej, bo dzsi szo-
vaka. Hannja Singjo.

(Gate, gaté, paragate, paraszamgaté bodhi szvaha)

Amikor belatjuk az 6t halmaz tirességét, akkor
belatjuk minden iirességét. A dolgok, a jelen-
ségek onmagdtlansaganak, csak fiiggésben vald
létezésének felismerése minden mas felismerést
is magaval vonz, igy a Sziv-szutra tanitdsanak
megtapasztalasa segitségével minden egyszerre
lobban el.

Menjiink, menjiink egyiitt, til a tilon, a megvilago-
sodds partjara.

A szutra minden egyes sora, minden egyes
gondolata egy mantra. Azonban mégis ugy
tartjak, hogy a zar6 mantra az egész szoveg

lényege. A mantra minden egyes szotagja fel-
foghatatlan, végtelen univerzum. Végs6 soron
lefordithatatlan. Legjobb, ha tiszta hangként
fejezziik ki &ket. Az eredeti kiejtése a lényeges,
ugy tartja meg az erejét. Ha mégis megprobal-
jak, sokféleképpen forditjak le a szavakat, dm
az értelmiik mindig ugyanaz marad. Masok-
kal egytitt, abszolut és egyetemesen érjiik el a
tulsé partot, a megszabadulast. Ennek ellené-
re miért nem forditjuk le mégsem a mantrat?
Azért, hogy noveljiik a hatékonysagat. Lefor-
ditva egyetlen értelmezésnek adunk lehetd-
séget, és ez az egyetlen értelmezés korlatokat
teremt. Ismételjitk a mantrat akarcsak 6nma-
gaban is, leforditas nélkiil, és minden értelme
feltarul, minden korlat ledSl. Nem értelmez-
zitk a mantrat, mert barmiféle megértés nem
az igazi megértés.

A szutra ismételgetése nem jar haszonnal,
igy a szutra ismételgetése mérhetetlen haszon-
nal jar. Csak ismételgessiik a szdtrat és sajat
természetiink is kitisztul, és minden alkalom-
mal egy kicsit tobbet értiink meg bel6le. Nagy
segitség a sajat természetiink bolcsességének
fejlesztésében.

Egy alkalommal egy zen mester igy fordult a
tanitvdanydhoz:

- Mondd el, hogyan értelmezed a Sziv-sziitrdt.
A szerzetes Osszeérintette tenyereit és igy vdlaszolt:

- Megértettem, hogy az ot szkandha iires.
Nincs szem, fill, ort, test és tudat; nincsenek for-
mdk, hangok, szagok, izek, érzések, vagy a tu-
datnak targyai; a hat tudatossdg nem létezik, a
jelenségek tizennyolc birodalma nem Iétezik, a
Tizenkét tagii fiiggo keletkezés nem létezik, és
még a bolcsesség elérése sem létezik.

- Hiszel abban, amit mond? - kérdezte a mester.

- Igen, dszintén hiszek abban, amit mond. -
vilaszolta a szerzetes.

- Gyere kozelebb - kérte a zen mester a ta-
nitvinyt, mire az kozelebb lépett hozzd. Amikor
aztdn a szerzetes egész kozel ért a mesterhez az
habozds nélkiil megragadta a hiivelyk- és mutaté
ujjaval az orrdt és jol megcsavarta. A szerzetes
kinok kozepette felkidltott:

- Mester! Te fdjdalmat okozol nekem!
A zen mester rdnézett a szerzetesre:

- Akkor most mondd, hogy az orr nem létezik.
De ha az orr nem létezik, akkor ugyan mi fdj? &
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