Az Orvos: Hetilap szerepe
a vératomlesztés kezdeteinél a torténelmi
Magyarorszag teriiletén (1860-1876)

Kiss Laszlé dr.

Az Orvosi Hetilap alapitoja, Markusovszky Lajos halalanak 130. évében

Emberen az els6 véraitomlesztést baranybol Jean-Baptiste
Denis (1640 koril — 1704) francia filozofus, csillagdsz,
matematikus hajtotta végre 1667. janius 15-én [1].
A vér atomlesztésének javallatit az a feltételezés képezte,
hogy eziltal a beteg vére megjavithatd, és a csokkent
életerd helyreallithat6. Ezért is haszndltak a vératomlesz-
tés e héskordban altalaban baranyvért, mert a barany ,,jé
és szelid” vére felelt meg a leginkabb ennek az indika-
ciénak. A sikertelentil, olykor halallal végz&dott probal-
kozdsokat torvényes tuton — erre utal Moore a ,justice”
emlitésével — betiltottak. Ennek kovetkeztében a vérit-
omlesztés gyakorlata a 19. szdzad elejéig eltiint, bar az
otlet, buvépatakként, fel-felbukkan (csupdn a magyar
felbukkandsokat emlitve: Ricz Samuel, 1789: A Physio-
logia rovid Sommdja; Zay Samuel, 1810: Falusi Orvos
Pap).

A vératomlesztések gyakorlatinak feltjitasa 1823-ban
[2] — mdsok szerint 1824-ben [3] — tortént, amikor az
angol James Blundell (1790-1877) egy kivérzett sziil6-
nén hajtott végre emberi vérrel életmentd transzfziot.
Innen szdmithat6 a vératomlesztés torténetének mdso-
dik szakasza, amikor a 6 indikaci6t a vérveszteség potla-
sa jelentette. Az els6, defibrinalt vérrel tortént transzfa-
ziot Larsen hajtotta végre 1847-ben [2].

»A véraitomlesztés torténete hazdnkban” feldolgozd
Rex-Kiss Béla 1982-ben — Kubdnyi Endre 1926-ban
megjelent ,,A véritomlesztés” cimi konyvére hivatkozva
— ezt irta: ,,A magyar orvosi szakirodalomban 1861-ben
taldljuk az elsé feljegyzést a véraitomlesztésrdl” [2: 93].

Nos, ezt az allitdst mindenképpen korrigalnunk kell,
kiilonosen hazink és Kozép-Eurdpa legrégibb orvosi
szaklapja, az 1857-t8l megjelené Orvosi Hetilap hasab-
jain. Az els6, vératomlesztésre utald feljegyzés ugyanis
mdr 1860-ban megjelent az Orvosi Hetilapban. A lap
1860. janius 3-i 23. szama Abelles B. tollabol kozolt két
kazuisztikit [4]. A 2. koreset leirasabol idéziink:

»Sziilés utdn a méh ugyan jol 6sszehtizédott, de a szii-
1és el6tt nagy vérveszteséget szenvedett beteg haldoklott

. utolsé szerhez, melyt6l még némi eredményt virni
lehete, a vér atontéséhez — transfusio sangvinis — kelle
nytlni. Egy erds férfi karjabdl vett két nehezéknyi vér a

7.1

a Szerkesztéséy felkérésére készitett tanulmany.

beteg bal kar-visszerébe (vena mediana) befocskendezte-
tett, azonban minden siker nélkil” [4: 447]. (A nehezék
a lat egynegyed része: 4,375 gramm.)

Két szdmmal késébb a f&szerkeszté Markusovszky
Lajos — dr. Edvard Martin (1809-1875) sziilészprofesz-
szornak az 1859-ben Berlinben a transzttiziérdl kiadott
konyvét ismertetve [5] — visszatér a fent emlitett 2. eset-
hez. Igy kommentilja a bécsi, a ,,vératontés” ellenére
halallal végz6d6 esetet:

»-..a rég megkisérlett, elitélt, elhanyagolt s elvérzések-
nél mégis oly természetesnek és kozel fekvének litszo
matét korunkban gjra folélesztetett és valdszintleg elej-
teni tobbé nem fog ... nem lehetend mai nap Ggy mint
hajdan barmely post hoc eseményt a mitét j6 vagy rossz
behatasanak tulajdonitani, s a gyermekagyi laz okozta
halalt példaul a vératontésbdl szarmaztatni; az utobbi
pont hasznilhatéva fogja tenni a mététet minden orvos-
ra nézve és minden vagy legalabb sok eddig meg nem
kozelithetd korilmények kozt” [5: 493].

Markusovszky megemliti még Martin tapasztalatat:
,befocskendésre embervér hasznaltassék” (Iehet6leg tér-
fi vére), és ,,a vér rostonyamentesitése (defibrinatio) nem
szlikséges”.

Amit Rex-Kiss els6 kozlésnek tartott, az az Orvosi
Hetilap 50. szimiban, 1861-ben a Vegyesek rovatban
jelent meg hir formajaban kommentar nélkiil, s arra utal,
hogy a véradas egyik indikaci6ja a 19. szazad kozepén is
a szervezet legyengiilése volt:

»Neudorfer hosszas genyedés folytin elgyengiilt egyé-
neknél a vér dtfecskendését (transfusion) valami 6tszor
megkisérlette. A javulds mindannyiszor csak ideiglenes
volt, miutan betegei a mUtétek utin hiarom-négy hét
mulva meghaltak ... Neudorfer a tovabbi kisérletektdl
elallt” [6]. Ignaz Neudorfer (1825-1898) osztrak kato-
naorvos volt.

Az 1860-as években — amint Markusovszky josolta —
a vératomlesztés gondolata tobbé nem ,ejt6dott el”.
1862-ben az Orvosi Hetilap 39. szimanak lapszemléje
—a Deutsche Klinik hirére utalva — ,,vératbocsdjtas” sike-
res esetérdl szimol be. Az igy megmentett egy 43 éves,
11-szer szil6 né volt.
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Mérfoldkdnek tekinthet$ a véritomlesztés hazai tor-
ténetében az a lapszemle, amely az Orvosi Hetilap 34.
szamdaban jelent meg 1863-ban [7]. A mar akkor hires és
clismert Virchows Archiv XXVII. kotetében megjelent ta-
nulmany Panum ,,élettani és kortani tekintetbdl” fontos
eredményeit kozolte, Panum tollabdl. (Az emlitett soro-
zatot R. Virchow alapitotta 1847-ben Archiv fiir patho-
logische Anatomie und Physiologie cimmel, mely késGbb
Virchows Archivra rovidiilt. A ddn szdrmazasa Peter Lud-
vig Panum [1820-1885] professzor volt a német Kiel-
ben, amely akkor Danidhoz tartozott. Tudominyos
eredményeibdl kiemelendd a vératomlesztés kisérleti ku-
tatasa és a fibrin szerepének tisztizdsa a véralvaddsban
[Orvosi lexikon, I11. k., 925. o.]. Az Orvosi Hetilap lap-
szemléjét egy az egyben dtvette a Gydgydszatis a 36. szi-
miéba.)

A lapszemle els6 része 12 pontban ismerteti Panum
allatkisérleteinek eredményeit. E kisérletek meger&sitik
Panum 1851-ben kimondott ,,nézetét”: a rostonya (fib-
rin) csak a sejtképz&dés mellékterméke, és eltavolitasa a
vérbdl, azaz a defibrinatio nem jar karos, Magendi altal
teltételezett kovetkezményekkel. Frangois Magendie
(1783-1855) francia orvos, a kisérleti élettan megalapi-
téja gy vélte, hogy a fibrin a vérnek a hajszalereken tor-
ténd ,,atmenetelét” segiti el§. A lapszemle f6 hozadéka
az ,atomlesztés (transfusio) ... mint emberre alkalma-
zott gybgyeljards” Panum éltal ajinlott 8 pontja. Ime,
di6éhéjban e pontok:

1) A ,,rostonyétlan” (defibrinalt) vér elényosebb mint
a rostonyas visszeres vér. 2) Csak embervért lehet hasz-
ndlni az atomlesztéshez. 3) A jégben eltett s alkalmazdis
el6tt testhmérsékletd vér is hasznalhaté — ajanlja kipro-
bélni a hadisebészetben. 4) Ha ,,siet8s” az eset, a még fel
nem melegitett vér is alkalmazhaté. 5) Nagyobb vér-
mennyiséget is at lehet 6mleszteni. 6) Ilyenkor kell fi-
gyelni az ,,edénytalteltség” jeleire (a jobb pitvar megter-
helése) és ,,célszert a masik karon eret nyitni”, hogy a
vértobblet kifolyhasson. 7) Az dtomlesztést ,,nem szabad
az utolsé percre halasztani”, mert ,,az idegrendszer rosz-
szabb taplalasa” ajulast és gorcsoket okoz. 8) Az atdom-
lesztés javallatait taglalja, leszogezve, hogy a heveny vér-
zéseknél ,mint sziiléseknél és a tibori sebészetben”
alkalmazott egyszerl ,,befecskendés” mellett az idilt
vérveszteségnél ezt a miveletet célszertibb ,,vérhelyette-
sitésnek” nevezni (lasd a 6. pontot).

1864-ben wjra a Lapszemle rovat ad hirt egy Gjabb
németorszagi véritomlesztésrdl [8]. Az eset magyar vo-
natkozdsa: a vératomlesztést az az Alfred Hegar (1830—
1914) darmstadti gyakorlé orvos végezte 1863 végén,
aki Semmelweis tanainak hive volt (1882-ben megirja
majd Semmelweis életrajzat). Fecskend6vel kb. 3 obony
[1 obony: 3 gramm, a font 1/12-ed része] vér adatott
be; az atomlesztést abba kellett hagyni, mert az Em-
mert-féle csapban véralvadékok képzédtek. Erdemes fel-
figyelni a lapszemléz6 kommentjére: ,,A vérfecskendés
utan fellépd tiinemények az illetd titerekben 1étrejott ér-
duguldsnak tulajdonithatd, mivel nem rostonya-fosztott

— értsd: nem defibrindlt — vért hasznaltak.” Ajanlja to-
vabba a kozvetlen vératontést: a ,,véradod” vérét egyene-
sen a beteg visszerébe kell dtszivattytzni, {gy csokkent-
het6 ,,a véralvadék és az érrogek” képz6désének rizikdja.

Fontos kozlést hozott egy Gjabb lapszemle az Orvosi
Hetilap 1865. december 10-én megjelent szimaban [9].
Az egy évvel kordbban mar ,,megismert” szerz6 —h-n—a
parizsi Académie des Sciences 1865. oktéber 23-dn tar-
tott iilésén elhangzottakbol hivja fel a figyelmet arra,
hogy a véritomlesztés jotékony hatasa a ,,szénéleg”
(szén-monoxid) és a ,,mikony” (6pium) okozta mérge-
zéseknél is. Ilyenkor azonban az 6mlesztést egyidejd vér-
lebocsitassal kotik Ossze, ,amit Panum vérhelyettesités-
nek nevez”. (Arrél a Panumrdl van sz, aki kozvetlentil
Larsen utan defibrinalt vért hasznalt az atomlesztésre
[10].) Az tlésen egyébként Eulenburg és Landois kisér-
leteit ismertették. (Koziilik csak Leonhard Landois-t
[1837-1902] sikeriilt identifikilnunk: greifswaldi orvos,
aki — Orvosi lexikonunk szécikke szerint [159. 0.] — el6-
szOr irta le a vérsavo agglutindlo és oldd hatasit a voros-
vérsejtekre.)

1867 nyaran az Orvosi Hetilap (M) jell szemlézGje a
Berliner Klinische Wochenschrift 17. szamabol idézi Ben-
neche irasit, aki ismerteti egy tetszhalott Gjsziilott életre
hozasit ,,9 nehezék vér koldok visszérbe valo belovelte-
tésével” [11].

Az 1860-as évek méltan nevezhetSk a véritomlesztési
gondolat meghonosodasat segit6 éveknek, elsésorban az
Orvosi Hetilnp lapszemléinek koszonhetSen. A szemlék
figyelemre méltd bezarisa az a kozlemény, amely ismét a
périzsi ,,tudomdnyos akadémia” egyik iilésén elhangzot-
takra hivatkozik [12]. Az 4j mdodszer lényege: ,,A vér at-
omlesztés el6tt palezikdval veretvén, rostonydjatél meg-
fosztatik, azutin pedig vastag visznon szlressék at.”
L. de Belila kozli két, ¢ modszert hasznalod esetét. Az el-
sére a heidelbergi sziil6kérodian 1868 januarjaban keriilt
sor: egy 23 éves, a gyermekagyban ,,hugyanyvér” (uré-
mia) tiineteit mutaté nébe ,,420 gramm-nyi vérbocsatis
utdn fiatal orvostél 210 gramm vér Omlesztetett at”.
A hugyanyvéri rohamok megszlintek, a né felépiilt.
A Karlsruhéban tortént 2. eset soran egy tetszhalott ko-
rasziilottbe az ,anya méhlepényének rostonyafosztott
vérébdl a koldokvisszéren at 30 grm. vér fecskendezte-
tett be — a gyermek feléledt”.

Az 1j évtized elejére megérett a helyzet arra, hogy az
Orvosi Hetilap olvaséi ne csak masodkézbdl nyerjenck
informacidkat a vératomlesztésrdl. Janny Gyuln (1842—
1916) 1867 és 1871 kozott Bécsben, illetve nyugat-
curépai tanulmédnytaton bdvitette sebészi ismereteit és
mtéti készségeit, és ott szerzett tapasztalatait az Orvosi
Hetilap hasibjain osztotta meg magyar kollégaival. 1871
nyaran tette kozzé a Billroth vezette bécsi I1. Sebészeti
Klinikan latottakat [13]. Az esetleirasok koziil emeljiik ki
az ,,emld betegségeit” targyalo részbdl azt a kazuisztikat,
amely Janny szerint is ,,rendkiviili érdekkel” bir. Egy 23
éves, erdélyi sziletésti nébeteget sipolyok képzSdésével
jar6 emld ,,genyedés”, illetve az ezt komplikalé orbanc
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miatt stlyos, lizas, olykor ,,muvi légzésre” szorulé dlla-
potban kezeltek a klinikdn, ahol Vincenz Czerny tandrse-
géd kiizdott a nd életének megmentéséért. 1870. de-
cember 12-én ,a vérkeringés megkonyitése végett
Czerny ... eret vagott és mintegy 6 obonnyi vért lassan
kibocsatott ... s ... mint ultimum refugiumként, a vér
atomlesztéséhez fogott, 3 orakor reggel... A mutétre
egy apolond rostonyafosztott vére hasznaltatott fel,
melybdl térfogatozott tivegtecskend@vel 6 perc alatt 200
grm. loveltetett a ... visszérbe. Megjegyzendd, hogy a
48 éves dpolond vére csapdosas kozben sem vilt elég pi-
rossa ... a transfusiéonak nem volt majd semmi hatasa.”
Napkozben a né ugyan magihoz tért, de az ,,elkékiilés
(Cyanose) fokozddik, annak ellenére, hogy Czerny »tisz-
ta élenyt« [oxigént] szivatott be az orrlikon it bevezetett
cs6 segélyével”. Ujra magas liz, eszméletvesztés, kezd6-
dé ,,tiidShypostasis” miatt hét 6rakor este Czerny ,,0jra
a vératomlesztés mitétéhez fogott”. Mdasodszor ,az
ujabb idGben annyiszor ajanlott Gtéri vératomlesztést”
végezte. ,A bal orséitér [art. radialis] kikészittetvén,
annak kornyi részébe 20 perc alatt az egyik orvos altal a
szokott médon szolgaltatott vildgos piros vérbsl 120
gramme fecskendeztetett be, el6bb azonban a megnyi-
tott itérbdl mintegy 30 gramme visszeres szinezetd vér

2. 4bra

| Vératontés a betegagyban — Vasirnapi Ujsag, 1873 [14]

irittetett ki.” A beteg december 14-én hajnali kettSkor
meghalt.

Janny becsiiletesen bevallotta, hogy ,,a vératomlesz-
tésre vonatkoz6 adatokat ... Czerny tr. tandrsegéd szi-
vességének koszonhetem”. A Trautenauban (ma: Trut-
nov, Csehorszag) sziiletett Vincenz Czerny (1842-1916)
késébb Heidelbergben lett a sebészet professzora.

Kozben a ,,vérontés” témadja kikertl a szaklapok olda-
lair6l a nagykozonségnek sziant olvasnivaldk kozé is.
1873. november 23-an mar a népszerl Vasarnapi Ujsiyg
is kozol egy, a harctéren, illetve a sziil6szoban nytjtott
vératomlesztés képeivel illusztralt tudésitast a ,,vérontés-
r81” (1. dbra és 2. abra) [14]. Ugyancsak 1873-ban
Jokai Mér hires miivében, ,,A jové szizad regényében”
is megjelenik a vérontés gondolata. Igaz, itt még mindig
baranyvért ontenek at, felemds sikerrel: ,,A haldoklé fol-
¢ledt, de nem tudott tobbé beszélni, csak bégetett, mint
a barany” (1994. évi kiadas, 334. o.; 3. 4bra) [15]. Eny-
nyi ,,médiabeli” el6készités utdn jogosan meriil fel a kér-
dés: ki dmlesztett vért elsGként a torténelmi Magyaror-
szag teriiletén?

Kubanyi Endre az alapvet§ monografidjaban — Hoch-
halt Kirolynak 1874-ben a Gydgydszatban megjelent
dolgozatara hivatkozva — Ggy tudta, hogy az elsé vérat-
omlesztést Klempa Simon kozos hadseregbeli nyugdija-
zott f6orvos végezte baranyvérrel [10]. Ezt a kozlést is
pontositanunk kell, mégpedig egy, az Orvosi Hetilapban
megjelent alapos dolgozat alapjan (az elsé két rész 1875-
ben, a 3. rész 1876-ban jelent meg). A dolgozat szerzdje
Gyergyai Arpad volt, akit ma — 1évén a fia is Arpad — id6-
sebb Gyergyai Arpad (1845-1881) néven tart szimon az
emlékezet. Bécsben végzett, Billroth klinikijan dolgo-
zott, majd 1872-t8l az akkor megnyilt kolozsvari egye-
tem sebészklinikdjan Brandt Jézsef professzor tanarse-
gédje. Az élet- és kérvegytan tandraval, Plosz Pallal
(1844-1902) egyiitt kezdett el foglalkozni a véraitom-
lesztés és a véralvadds kérdéseivel [16]. Tobbek kozt e
kisérletekkel szerzett tapasztalatait kozolte az Orvosi

3. dbra | Vératomlesztés baranybol, 1874, Hochhalt [18]
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Hetilap hasibjain 1875 /76-ban ,, Tanulmdanyok a vér at-
omlesztésérsl” cimmel [17, 18].

,» Utobbi id6ben sokat foglalkoztam vératomlesztéssel,
igyekeztem tdjékozodast szerezni magamnak e kérdés-
ben. Attanulmanyoztam irodalmat.” Ezen irodalom se-
gitségével vizolja az eddigi vératomlesztési kisérletek
torténetét Denis (allatvér), Blundell (embervér transzft-
zi6ja) s a tobbi Uttérd nevét emlitve, majd orvostorténe-
ti szempontbdl érdekes fordulatra hivja fel a figyelmet:
»Albini Ndpolyban volt az els6, ki 1872. november hava-
ban megint barinyvért alkalmazott” [17: 634]. Ezzel
kezd6dott el a baranyvér atontésének reneszansza, mely-
nek f6 sz6sz016i és gyakorlati alkalmaz6i Franz Gesellius
és Oscar Hasse voltak. Gyergyai a mar emlitett Plisz ta-
narral szintén végzett ez irdnyt kisérleteket [16], melyek
alapjan Gyergyai mostani tanulmdnyaban leszogezheti:
~emberbe csak embervért dmleszthetiink 4t” [17: 637].

Tanulmdinya masodik része ad feleletet a korabban fel-
tett, az els§ magyarorszagi vératomlesztést illetd kérdé-
stinkre. 1873 4prilis havaban a kolozsvari sebészeti koro-
dén egy 13 éves fitin ,,tumor albus” (csonttébécé?) miatt
telkarcsonkolast kellett végezni. A mtitét soran sok vért
vesztett fit legyengiilt, s ezért két nappal a mdtét utin a
klinika vezet§je, Brandt professzor ,,a beteg jobb vena
cephalica-jaba kb. 120 gramm defibrinalt vért 6mlesz-
tett”. A beavatkozis nem hozta meg a vart eredményt, a
fid néhdny 6ra malva meghalt [18: 813]. Korrigilnunk
kell tehdt Rex-Kissnek a Hochhalt-tanulmanybdl atvett
adatat: Klempa Simon ugyanis 1874. majus 9-¢én hajtotta
végre egy gorvélykoéros 13 éves gyermeken egy két hona-
pos baranybdl a véromlesztést [18]. Tehat Brandt vérat-
omlesztése volt az elsG, dokumentalt vératontés. Meg-
elézte Klempat Verebély Laszlo (1841-1922) is—1870-t6l
a pesti Stefinia Gyermekkérhdz t6orvosa —, aki 1873.
november 7-én hajtott végre ,,direkt barinyvératomlést”
—a beteg még aznap meghalt [19].

E kudarc fényében Gyergyai ezt irja: az eddig leirt at-
Omlesztési esetek szima meghaladja a 400-at. Nehéz
Osszehasonlitani Sket, igy konkltzié sem vonhatd le, il-
letve megéllapithatd, hogy a vératomlesztés ,veszélyes
kisérlet”. Gyergyai egyetért egykori mesterével, Billroth-
tal, aki csak ,legvégs6 sziikségben” tanicsolja ezen
gy6gymod alkalmazasat. Sajnos Gyergyai — aki orvostor-
ténelembdl késziilt magantanari képesitést szerezni — fia-
talon hunyt el, igy nem volt médja sajat véromlesztési
kisérletet végezni. Nekrologjit — az akkor még kolozs-
vari — Hagyes Endre irta meg [20].

»Az elsé hazai, embervérrel végzett sikeres vtr-rol
[vértransztziérol] nincsen adatunk, dgyszintén arrdl
sem, hogy ki végezte hazankban az els6 olyan vtr-t, amit
vércsoport-vizsgilat el6zott meg ... hazinkban a vtr
alkalmazasa a >20-as években még ritkasag szamba ment”
— mentegetSdzik 1982-ben Rex-Kiss Béla [2].

fgy indult tehat Gtjara hazankban a véritomlesztésnek
ha nem is a gyakorlata, de biztaté gondolata. E gondolat
terjesztésében az Orvosi Hetilap — 1857-t6l a magyar me-
dicina zdszl6shajoja — orvostorténelmi tettet hajtott végre.

Koszonetnyilvanitas
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