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Gaal Csaba legujabb konyve régi olvasoi
szamdra szerencsére semmi meglepetést
nem jelent, mert azt kapjik, amit vartak:
egy mély humanummal atitatott, bolcs em-
ber élettapasztalata alapjin megfogalma-
zott kival6 fiveskonyvet. Tulajdonképpen
a 2012-es kiadasa ,Anckdotik, adomdik,
érdekességek” cimi konyvének ,ikertestvé-
rét” tartja kezében az olvasé. Ahhoz ha-
sonldan ez is az éjjeliszekrényre vald, ap-
ranként javasolt fogyasztani, j6l megrigni
és emészteni, ha ezzel a gasztronémiai ha-
sonlattal élhetek. A szerz6 50 éve gytijti a
medicina teriiletén azokat a torténeteket,
amelyek tanulsiga filozofiai mélységekkel
bir, de ezenfeliil még igen szoérakoztato is.
A blikkfangos cim, ,Komolyviddm gondoln-
tok oz orvoslasban”, tokéletesen helytdllo,
mert a nagyon is komoly problémak, me-
lyek a gyakorlé orvos mindennapjainak ré-
szei, valbban humoros kontésben vannak
tilalva. A Gadl doktor értékrendjét tikkr6z3
kommentirok pontosan jelzik azt a felelGs-
ségtudatot, amelyet a viligban nyitott
szemmel jar6 ember érez a hivatdsa irant.
Homo ludensként a reneszdnsz ember vildg-
litdsdval bir ez a szemlélet, mely Ohatatla-
nul felsorakoztat minden érvet korunk szu-
perspecializaltsiga, a szakbarbdrsag ellen.
Az idedlis 21. szdzadi orvos a korabbi id6k-

KONYVISMERTETESEK

hoz hasonléan a széles kord szakmai isme-
retei és kivalosiga mellett nem nélkiiloz-
heti a nyelvtudast, a mivészetekben vald
jartassagot ¢s a feltétlen nyitottsdgot a vildg
dolgai irant.

A hippokratészi eskii tirgyalja a mester
¢és tanitvany viszonyat, amely szerint a ta-
nitvinynak apjaként kell tisztelnie meste-
rét, cserébe a mesternek tuddsit és tapasz-
talatdt, amit megszerzett, onzetleniil kell
dtadnia a tanitvanyoknak. Gadl Csaba ezt
az eszményt testesiti meg, az évtizedek
alatt Osszegydjtott tapasztalatait osztja meg
olyanforman, hogy egyben szemléletet ad,
hogyan kellene orvosként hivatisunk és a
vilag dolgaihoz hozzdillni. J6 szivvel ajan-
lom az alcimnek megfelelGen: ,,Nem csak
orvosoknak!”

Langer Robert dr.
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A szivinfarktus
epidemiologiai adatai,
a betegek ellatasa
és prognozisa

NEMZETI SZIVINFARKTUS REGISZTER 2010-2021

Egy 0j konyv kézbevétele mindig tinnepi
pillanat szimomra. Jdnosi Andras profesz-
szor most megjelent konyvét is igy vettem
kézbe. A Nemzeti Szivinfarktus Regiszter a
hazai orvostudomany, kiilonosen a hazai

kardiologia kiilonleges kezdeményezése,
amely lehet6vé teszi szdmunkra, hogy a
szivinfarktus epidemiolodgiai adatait, a be-
tegellatds részleteit és a betegek prognézi-
sit folyamatosan kovethessiik. Szimos mas
betegség esetén is igényelnénk ezeket az
adatokat, de erre még virnunk kell. Egy
évtizede el6adasokban, kozleményekben
hallgatjuk, olvassuk a Nemzeti Szivinfark-
tus Regiszter adatait: a megjelent konyv
osszefoglalja a munka legfontosabb ered-
ményeit egy tetszetSs kiviteld, nagyon igé-
nyesen szerkesztett, szimos szines grafi-
konnal /dbraval illusztralt konyv formaja-
ban. A konyv elején a szerzd leirja a Nem-
zeti Szivinfarktus Regiszter el6zményeit,
Iétrejottének sziikségességét, majd 32 feje-
zetben Osszefoglalja a regiszter adataibol
késziilt eddigi tudomanyos megfigyelése-
ket. A konyv végén részletes, évekre lebon-
tott publikdcios lista szerepel. A szerzd, aki
egyben a Nemzeti Szivinfarktus Regiszter
létrehozdja és a mai napig a motorja is,
tlikrot tart elénk a magyarorszagi infarktus-
ellitds elmalt évtizedének bemutatdsival.
A szamadatok él6vé vilnak. Nemcsak azt
ismerheti meg az olvaso, hogy milyen ered-
ményeink vannak, hanem azt is, hogy mik
a buktaték, a nehézségek. Az adatokbodl
cgyértelm(, hogy az akut ellitds hazink-
ban nemzetkozi 6sszehasonlitdsban is ki-
emelked@en jo, a probléma az akut ellatdst
kovets idészakban van: a gondozisi tevé-
kenység ¢és a rehabilitici6 mennyiségileg
nem képes megbirkdzni az egyre névekvs
igényekkel. Emiatt kedvez&tlenek a késéi
eredmények.

A témdnak ¢s a konyvnek kiilonosen az
ad kiemelked§ jelentséget, hogy egy mai
morbus hungaricust6l van sz6. Manapsig
minden, az ischaemids szivbetegséggel fog-
lalkozé el6adasnak és cikknek azzal kellene
kezdédnie, hogy mi itthon hogyan éllunk,
milyenek a magyarorszigi adatok. Ehhez
pedig ez a konyv kivilo forrdsul szolgal. Is-
merve Janosi professzor gyakorlatias gon-
dolkodasit, bizom abban, hogy a publikilt
adatok hozzdjirulnak az infarktusos bete-
gek hazai ellitisdnak tovabbi javuldsihoz.
A betegek gondozasanak és rehabilitacioja-
nak szélesebb kord megszervezése tenné
lehet6vé, hogy felzirkdézzunk a fejlett
curépai orszagok eredményeihez. Azt kiva-
nom Professzor Urnak, hogy a kivetkezd
évtized a  kovetkezd

regiszteri adatai

konyvében mar errdl szélhassanak.

Tomesdanyi Janos dr.
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wZseni érkezik”.

Dr. Kelemen Endre
(1921-2000) hematologus
élettorténete

GMR Reklamiigynokség, Budapest,
2023

»...nem art, ha az olvasé mdr a konyv ele-
jén megtanulja, hogy a tudésban se szeri,
se szama az olyan fogyatékossignak, ame-
lyet azutan tapintatosan kikiiszobolnek a
nekrologbdl, sét olykor az életrajzokbdl is”
— figyelmeztet Selye Janos az LAlomtol a
felfedezésig” cimti, onéletrajzi elemekben
bévelkedS konyvének (Akadémiai Kiado,
Budapest, 1967) el@szavaban. Nos, kivilo
reumatolégusunk, az orvostorténet-irdssal
is sikeresen kacérkoddé Gomor Béla egy
ilyen ,fogyatékos”, lingeszi magyar tu-
désnak allit emléket a sajat kiadasban meg-
jelentetett, képekkel és korabeli levéltari és
sajtodokumentumokkal gazdagon illuszt-
ralt, 180 oldalas kotetében.

Konyve hését nem 6 nevezte elsGként
zseninek. A 2022 oktéberében keltezett
»Bevezetésben” irja, hogy az egykori ki-
valé tanszékvezet belgyodgyaszprofesszor
(s tegyiik hozza, szépirénak sem utolsé)
Magyar Imre 1967-ben az Orvostovabb-
képz8 Intézetbdl az 1. Belgyogydszati Kli-
nikdra magaval hozott Kelement igy mu-
tatta be munkatdrsainak: ,,zseni érkezik a
klinikdra”.

Nos, Gomor Béla konyvébdl hiteles ké-
pet kaphatunk arrdl, hogy a Magyar pro-
fesszor sz4ajabol talan pici irénidval elhang-

Agondolkoddsmédia teljes egészében
kilonbzstt mindenki mésétdl. Saj-
nos, mindig érezni lehetett, hogy hat-
térbe szoritott emberrdl van sz6.

KONYVISMERTETESEK

zott mindsités mennyire felelt meg a
valésignak az akkor mindossze 46 éves, dm
még mindig nem professzor Kelemen
Endre esetében. A hangsuly itt a ,még
mindig”-en van! Gomor Béla korabeli és
1989 utin kozreadhatéva vilt — példaul a
hirhedt III/III-as tigyosztilybeli — doku-
mentumok segitségével mutatja be a kozel-
multat. Azt a kozelmultat, amelynek koz-
élete a sziileitl megfosztott, a bori
munkaszolgilatot dtélt, fiatal kutaté orvos-
nak — aki mdr 1958-ban nemzetkozi hirivé
lett a vérlemezkék szdmdt novelni képes
faktornak, a trombopoectinnek a felfedezé-
sével — ,,’56-0s multja” miatt élete végéig
megakaddlyozta, hogy sajat intézethez,
tanszékhez jusson.

A nem hematologus képzettségii olva-
sonak azt ajanljuk, hogy kezdje a konyv
olvasdsat a ,,Szébeli torténelem (Oral his-
tory)” cimd VI. fejezet lapozisaval. Kele-
men Endre egykori munkatdrsai, kollégai,
titkdrndje, de az dltala misodik munkahe-
lyének tekintett orvoskari konyvtar vezetd-
je vagy a sikeresen transzplantalt betegének
felesége emlékeznek ,,a végtelen j6 szandé-
ka, de nagyon naiv” zsenire, ,,aki egy kicsit
bolondos” volt. Ezekbdl a vallomasokbol
korvonalazédik a szokatlan ,,bioldgiai élet-
ritmust” emberi mivolt — éjjel a szakirodal-
mat jegyzetelte, vizitjeit kés6 délutin tar-
totta —, a zseni személyisége s annak
Selye-féle ,,fogyatékossdgai”. Innen térhet
vissza a korabbi fejezetekhez a ,,szébeli
torténetekben” felbukkané adatok részle-
teire kivincsi olvaso.

Kiilon értéke a konyvnek az a rengeteg
onéletrajzi adat, melyet a konyv szerzGje az
MTV2 2007-ben bemutatott dokumen-
tumfilmje szovegének papirra vetésével

Téle rengeteget lehetett tanulni az
Altalanos orvosi gondolkodasrdl, a té-
nyek mérlegelésérdl, a dontések 8sz-
szetettségérdlis.

A nagy budapesti nemzetkdzi hema-
tologiai kongresszus alkalmaval ke-
seriien jegyezte meg: ,Hit tudod, én
itthon nem lehetek iléselnak.” /1982

Amikor a Royal Free Hospitalba
mentem, megkérdezték, hol dolgo-
zom. S amikor vlaszoltam, hogy a
Semmelweis Egyetemen, azonnal azt

Dr. Kelemen Endre 1921. janudr 17-¢n szilletett
Szekszrdon. 1938. szeptemberétd| a Buda-
pesti Pazmany Péter Tudomanyegyetem or-
voskaranak hallgatdja. Talélte a bori munka-
szolgalatot és 1945. majus 12-én megszerezte
orvosi diplomajat. 12 és fél évig Szegeden
az 1. Belgyégydszati Klinikan, 9 és fél éven 4t az Orvostovabbképzd Inté-
zetben, aztdn majd negyedszazadon at a SOTE I. Belgyogyaszati Klinikan
miikodott, végezetiil 199211 az OHVI-ban. A Széchenyi-dijas tudés 2000.
janusr 30-4n Budapesten hallozott el.

Dr. Gomor Béla

tesz most kozkincesé. A, Szdzadforditod
magyarok” dokumentumfilm-sorozatban
megszolalt Kelemen olyan epizddokat
mond el életatja dontS dllomasairdl — a
trombopoetin felfedezése, angol nyelvid
hematologiai konyveinek megjelenése, az
els6 magyarorszagi csontvel6-dtiltetések,
konfliktusa Hollan Zsuzsival —, melyek e
konyvben vélnak olvashat6é adattd. Ebben
az interjuban fogalmazta meg Kelemen
Endre a,,T botli”-vel (12 és fél évig Szege-
den élt!) kezd6d§ ,,sajatsigokat”, amelyek
az igazi kutatot jellemzik: Tudds, Tények
(tisztelete), Tisztesség. S negyedikként
hozzitette a Tehetséget, amely ,,teljesen 4j
dolgok tolismerésére képes, vagy a dolgok
0j csoportositasara”.

Az ismertetett kotet méltd hozzdjarulas
ahhoz a reneszinszhoz — 2018: Kelemen
Endre-emlékérem, 2019: Kelemen Endre-
emlékelGadds —, amely a majd’ negyedsza-
zada eclhunyt jeles magyar orvos tudos,
hematolégus életatjit van hivatva a koztu-
datba vinni. Ez az élettt ott ért véget, ahol
kezd&dott: szeretett varosiban, Szekszar-
don. Bar Budapesten halt meg, mint a va-
ros diszpolgdra, Szekszardon kapott sir-
helyet. Egykori betege dltal alkotott sirem-
1ékét a Trombopoetin sz6 s egy Vergiliustol
vett latin idézet — magyarul: ,,Az ember a
szellem altal él tovdbb, a tobbi a haldlé
lesz” — disziti.

Nos, ¢ ,,szellem” tovabbélését biztositja
a most ismertetett konyv is, melynek elol-
vasasat melegen ajanljuk minden orvosnak
— s nem csak a hematologusoknak.

Kiss Ldszlo dr.

KELEMEN ENDRERGL
MESELTEK
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kérdezték, ,Ott, ahol a dr. Kelemen °

bopoetint,

dolgozik?” 1986/

Szegeden az 1956-

gy lett ANDANTE a film cime. Ezzel
utaltunk a professzor ar méltésagtel-
jes jaraséra, mozdulataira és tudoms-
nyos karrierje Iépésrdl lépésre torté- els6 csontveldatilltetések.
nd, kdvetkezetes épitésére. /1992] Akétet

a rendszervaltozasig politikai ildazotté tette, aki emiatt az egyetemeken
nem oktathatott. Mégis hazankban az 6 vezetése alatt valdsultak meg az

mutatja

pzseni érkezik”

Nem megyiink egy kicsit sétalni?” ~

mondta Parizsban, ugyanis & éjszakai
ember volt, bir mar kicsit nehezen

személyes, Gszi

896381970190

mozgott. 1995/

san élt, nagyon-nagyon igényelte mé-

0, aki szinte egész életében maganyo- !
sok tarsasigat. 9

Dr. Gémér Béla

” 2seni
érkezik ”?

Dr. Kelemen Endre
1921-2000
HEMATOLOGUS ELETTORTENETE

£s amikor Hetényi professzor a viziten
résztvevdkkel végiment a folyson,
Kelemen Endre szobija eldtt csendre
intette a tobbieket: ,- Még alszik”

A gyakornokok kazdtt az volt elterjed-
ve, hogy aki odakerdl hozz, az életve-
szélyben van. Mert, hogy mikor fog vi-
zitelni, azt a j6 Istenen kivil senki nem
tudja, de talan még & maga sem. /1955]

Ejszakaba nydlo estéket taltdtt nalunk,
hol egyedi, hol orvoskollégakkal, sok-
szor valamelyik ,néni” is vele volt.

Gyakran megnevettette a térsasigot
humoros anekdotival, sz6kimondé sti-
lusaval.

A patoldgiai konferenciskon Kelemen
Endre szinte mindig hozzaszolt, még-
hozz éles hangon firtatta az el nem

g
ramutatott. 1961/

A labor falin lévé csempére Konfu-
ciusz-idézetek voltak irva, példaul:
,Mennyivel nehezebb egy gyertydt
gyitani, mint Gini és a sotétséget szid-
ni” 1972/

ORVOSI HETILAP
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