A diftéria grasszalasarol Erdélyben
az 1870-es években,
ifj. Spanyik Jozsef dr. jelentése alapjan

Kiss Laszlo dr.

»A XIX. szazad kozepén tjabb pandémids hullim kovet-
kezett, majd csaknem egész Eurdpaban endémidssa valik
a diphtheria... Magyarorszagon 1873-ban honosodott
meg” — allitja 1969-ben, a fert6z6 betegségek torténeté-
bdl Gerloczy Zsigmond emlékére irt dolgozataban a ki-
valé orvostorténész, Regoly-Mérei Gyula (1908-1974)
[1]. Ezt a diatumot mindenképpen korrigilnunk kell,
hiszen mar 1865-ben, a magyar orvosok és természet-
vizsgilok Pozsonyban tartott XI. vandorgy(lésén Singer
Matyas, a szegedi kozkérhaz igazgatd féorvosa és ,mi-
t8je” 1864 /65 telének szegedi roncsold torokgégelob-
jarvanyarél értekezett [2]. Regoly-Mérei datumatdl ko-
rabbit taldlunk a Gydgydszat hasabjain is, 1871-bol. Az itt
megjelent ,,zarjelentésében” Rakosi Béla gyergyo-ditroi
(ma: Ditriu, Romdnia) kozségorvos azt irja, hogy az
1871. évben a Dunafejedelemségekbdsl Erdély keleti
részébe, a székelyek kozé roncsold toroklobjirvany
— dyphteritis — lopozott be [3].

Ez utébbi kozlést egésziti ki Spanyik Jozsetnek a Ko-
lozsvari Orvos-Természettudomanyi Tarsulat hetedik
orvosi szakiilésén elhangzott el6addsa. A Tarsulat 1876.
janudr 8-an alakult orvosi és természettudomanyi szak-
osztillyal, elndke Abt Antal fizikusprofesszor, titkira
Hé&gyes Endre orvostandr lett [4]. Az el6adds szovege az
orvosszakosztalyi jegyz6, Gyergyai Albert tollibol meg-
jelent a Tdrsulat ,Ertesité” c. kiadvanyaban [5]. Az els-
ad6, Spanyik szerint ,,hazankban a roncsolé toroklobnak
jarvanyos follépése 1870-ik év Gszének elejére esik”.
Spanyik az elsé eseteket Csikkozmds kozségben (Csik
megye) észlelte, ahova valoszintileg Moldvabdl (ez volt a
mar emlitett Dunafejedelemségek egyike — K. L.) hur-
coltik be: a falut laké székelyek munkakeresés miatt jar-
tak oda. A koéroktant (etioldgiat) illeten az elGadd
leszogezi, hogy ma mdr [értsd: 1876 decemberében]
»dogmatikai erére emelkedett az a nézet, hogy roncsold
toroklob diphthericus gombdk nélkill nem létezik”.
Pasteurre hivatkozva tagadja a gombdk ,autochtonice”
(helyben keletkez8) tulajdonsagat. Napjaink olvaséja
szamara sietiink leszogezni: Spanyik valtakozva hasznalja
a ,gomba” és a ,,bacterium” szavakat, mindkét valtozat-
ban azonban é16 fert6zG korokozot értve a szakkifejezé-
sen. Erre utal a gyogykezelésre adott tandcsa is: ,,a kor-

oktanbdl kifolyblag fésalyt a diphthericus gombak
elpusztitisara ... fektet, tehat csak antisepticus, fertStle-
nité szereket ajanl”. BelsSleg ,,salicylsavat, helyileg car-
bolsav- vagy salicylsavbél az orriiregbe fecskendd, a gé-
gébe porlaszté segélyével” vald alkalmazast haszndl.
Felhivja a figyelmet a betegség utdni alapos fertStlenités-
re, ,,a jarvany terjedésének meggatlasa végett”.

Gyergyai nem fiz kommentart Spanyik tobb modern,
Lup-to-date” elemet tartalmazé elGadisihoz. Mi majd
megtessziik ezt, el6bb azonban ismertetjiik a marosva-
sarhelyi orvos-gyogyszerészi kar irattarabol elGkertilt és
digitalizalva kozkincesé tett, Spanyik altal irt 49 oldalas
kéziratot. A kézirat mdsolatit a Spanyik-dédunoka,
Kutasy Tamas szerezte s kiildte meg 2022 decembe-
rében e sorok iréjanak, aki eztton is kdszoni 6nzetlen
segitségét.

A dolgozat cime: ,,A jarvanyos roncsolélob. A jarva-
nyos roncsolélob torténelme. A jarvinyos roncsolélob
gyogymodja.” Fontos informaciot tartalmaz a cim alatt
szerepld szoveg: ,,A kolozsvéri Orvos-természettudoma-
nyi Tarsulat 1877. évi februdr 16-4n tartott szakiilése al-
tal kiktildott »Diphtheritis bizottsig« megbizasibdl irta
Spanyik J6ézsef, Kolozsvértt, 1877.”

A kézirat els6, kisebbik része (1-18. o.) a jarvanyos
roncsolélob (Epidemische Diphtheritis) torténetét te-
kinti 4t H. von Ziemssen (1829-1902) Handbuch der
Pathologie und Therapie cimd munkdjanak II. kotete
alapjan. (A Wilhelm Hugo von Ziemssen erlangeni, majd
miincheni belgyégyisz altal szerkesztett ,,Kézikonyv-
nek” 17 kotete jelent meg 1874 és 1884 kozott. S talin
nem véletlen e forras haszndlata: Spanyik Erlangenben
szerzett orvosi oklevelet 1869-ben.) Megemliti, hogy a
szoban forgd bantalmat Bretonneau ,,1821-ben irta le s
nevezte legel6bb diphtheritisnek, a szovettel szorosan
Osszefliggd s a kort hatdrozottan jellegzé izzadmany
utan”. Magyar nevét — ,,roncsolé toroklob” — Virchow
felismerése utdn kapta, aki ,,a Iényeges salyt a nydkhértya
szovetében 1étrejové roncsolasi folyamra fektette”. Spa-
nyik — bér elismeréssel ado6zik az addigi ,,kéroktani néze-
tek” szerzGi irant — kijelenti, hogy az igazi attorést a gor-
cs6 hasznalata hozta meg. Huertel és Oertel — egymdstdl
fiiggetlentil — 1868-ban a gbéresé segitségével fedezte fel
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»a diphtheriticus gombakat”, melyeket Oertel ,,micro-
coccus diphtheriticus”-nak nevezett el. (Max Joseph
Oecrtel [1835-1897] miincheni orvos, 1867-tdl a gége-
tan magantandra, ,,f6 érdeme a difteritisz lényegének fel-
deritése, melyet »Die epidemische Diphtherie« c. mun-
kajaban kozolt”. 2. kiadas, 1876. A Pallas nagy lexikona,
XIII. kotet, 341. o.) Spanyik a német szakirodalomra
tdmaszkodva részletesen targyalja a toroklob patologidja-
nak akkoriban — az etiolégia mellett — legégetSbb kérdé-
sét: helyi vagy altalanos kezdet(i-e a diftérias korfolya-
mat? A szakirodalombél megismerteket igy foglalja 6ssze
értekezése 14. oldalan: ,,Eddigi tapasztalataink azt lat-
szanak bizonyitani, hogy a roncsolé lobfolyamatnél a he-
lyi bantalom el6zi meg az dltalinost, még azon esetben
is, ha korfolyamat a belszervezetben kezd6dott s foly le
a nélkiil, hogy a torok nyilkahartydjan az egész betegség
alatt elvaltozas lett volna kimutathat6.”

Ezen vélemény alatimasztisira k6zol sajat gyakorlata-
bol egy esetismertetést. 1876. szeptember 27-én Z.-né
asszonyon Kolozsvaron hirtelen gyomorgorces jelei mu-
tatkoztak. Csak mdsnap hivtik hozza Spanyikot, aki a
beteget ,,iszonyu kinok kozt”, hideg veritékkel boritva,
tapinthato érverés nélkiil talalta. Mivel hanyds, rizslésze-
r széklet és allandésult labikragoresok szerepelnek a
koérel6zményben, Spanyik kimondja a cholera gyantjat.
A boncoldst végzd dr. Genersich Antal (1842-1918)
— 1872-t6l a kolozsvéri, 1895-t6l a budapesti egyetem
kérbonctantanira — a gyomor nyakhartydjan taldlt ,,belo-
veltség s beszlir6dések” szovetében ,,goresdi vizsgalatnal
igen sok diphtheriticus gombdt fedezett fel”. Vagyis
— kovetkeztet Spanyik — az dltaluk okozott halal bekovet-
kezett, ,,mielStt a gombdk tovabb vandoroltak volna s
altalanos fert6zést okozhattak volna”. Spanyik fontosnak
tartja megemliteni, hogy a haldleset utin 2—4 nappal
ugyanazon csalad két serdilé lanytagja torokfajasra pa-
naszkodott. Oket is Spanyik kezelte, s torokbeldvelltsé-
gen kiviil mas kérosat nem talalt — a lanyok ,,chlorkaliu-
mos” torokoblitésre gydgyultak.

Ezutan kovetkezik az 1870-es, a Csik megyei Kozma-
son kezdddott jarvany leirdsa. A f6leg gyermekeket stj-
té, nagy haldlozassal jar6 jarvany ,szétsugirzott az or-
szag egyéb részeibe is”. Spanyik — ez id6 tajt Csik megyei
jarasi orvos — a ,,kiszallasa” alkalmdbdl kideritette, hogy
a betegséget ,,Moldvaorszagb6l” hurcoltik be az ott
dolgoz6 kozmasi lakosok. A kor terjedésében nagy sze-
repet jatszott a Székelytoldon szokdsban 1évé ,halottak
virrasztasa és eltorozasa”, azaz ,,a banatban gy, mint a
szokdsos lakmdrozasban osztozé szomszédok a halottas-
hdztdl sajat csaliadjaik korébe” hurcoltik a betegséget.
Egy ilyen, elhalt gyermekeit siraté kozmasi asszony lato-
gatisa utdn tort ki a meglitogatott szomszéd faluban
(Csat6szog, ma: Cetdtuia) is a betegség. Spanyik szama-
ra ez a terjedés kétségen kiviilivé tette ,,a jarvany ragilyos
voltat”. Mivel a predestinatiéban (eleve elrendelésben)
hivé ,alsébb néposztaly” a jarasi orvos dltal elrendelt 6v-
intézkedéseket rendre kijatszotta, Spanyik kénytelen volt
a halottashdzat csenddérokkel Sriztetni. SGt a falubird,

akitSl Spanyik segitséget remélt a karantén betartatdsd-
ban, karhoztatta a leghangosabban az orvost és a szolga-
birét.

A midsodik rész — az értekezés 19—49. oldala — a jarva-
nyos roncsololob gydégymodjat targyalja, a szakirodalom
és Spanyik ,eddigi sajit tapasztalataira” timaszkodva.
Spanyik itt is elsGsorban a korokozot felfedezni vél
Oertel javaslatait ismerteti, aki a terdpiit ,,1. a helybeli,
2. az dltaldnos s 3. az utdbajok” kezelésére osztja fel.
Doktorunk azonban figyelmeztet, hogy ezt a sorrendet
nem lehet mindig kovetni, ,,mert a roncsolélob nem
mindig a torok nydkhartyajan veszi kezdetét”. Figyel-
meztet arra is, hogy a betegség lefolydsa nemcsak ,,a fer-
t6z8 anyag intenzitasatol”, hanem ,,az egyén fogékony-
sdgi hajlamatol” is fugg. Ezért lehet eltérd a lefolyds egy
csaladon beliil is. Sajnos ezt az ismeretet Spanyik a sajit
csaladja tragédiajabol is szerezte: 1870 oktdberében,
mint mar utaltunk ra, jarasi orvosi kotelezettségének ele-
get téve jarta Csik megye falvait. Csaladjat — feleségét és
5 gyermekét — igyekezett ,,elkiilonitve” tartani. Tortént
azonban, hogy egy ,,el6kels birtokos” masfél éves, ron-
csoldlobban szenvedS gyermekével a Spanyik csaldd la-
kasdn virta meg a koratjarél hazatéré doktort. Mintegy
2 6raig varakoztak, s ezalatt a beteg gyermek a doktor
gyermekeivel jatszott. A kovetkezmény: 2—4 napon beliil
mind az 6t gyermek megbetegedett. A 2 és a 10 éves
ledny meghalt, a 4 éves fiticska utdbaj nélkil gyogyult, a
7 és a 13 éves lanynal pedig csak helyi tiinetek mutatkoz-
tak. Nagynénjiik, aki segitett dpolni a gyermekeket, szin-
tén megbetegedett, és ,a nyelési izmok fél évig tartd
htidésével” gyodgyult.

E szomora torténet utan nézzik meg a diftéria tera-
pidjat az 1870-es években, a gyakorld, vidéki orvos (jara-
si orvos) szemszogébdl. Spanyik siet leszogezni: ,,Speci-
fikus szert a roncsoldlob ellen nem ismeriink.” Irodalmi
hivatkozdsokkal alitimasztva ,,torténelmi szempontb6l”
telsorolja a ,,kozelebbi években” ajanlott gydgyszereket.
Ezek részletes ismertetését nem tartjuk indokoltnak, hi-
szen nagy tobbségiik ma mdr nincs hasznalatban. Kieme-
liink azonban néhany ajanldst, amelyek arra utalnak,
hogy Spanyik igyekezett 1épést tartani az eurdpai, elsé-
sorban német medicina haladasaval, s némely terapias
prébalkozdsa az els6k kozé sorolhatd a torténelmi Ma-
gyarorszag teriiletén.

»Miutan tudjuk, hogy a diphtheriticus bantalom a
nydkhdrtyiknak micrococcusok dltal okozott azon jelle-
gl lobjan alapszik, melynek elein csak hurutos izzad-
mény terménye, késGbb rostonya [fibrin] kivalasig foko-
z6dik s gy a lobtermény, valamint a micrococcus
tomegek dltal a szovet elhaldsa idéztetvén eld, egyfeldl a
rothadt bomlasi termények folszivatisa, masfelSl pedig a
gombaknak a hajszal- és nyirkedények Gtjan az Osszszer-
vezetbe jutasa dltal altalanos fert6zést okoznak: gyogy-
kezelésiink foladata leend mindenckel6tt a fert6z6 gom-
bak megsemmisitése altal a keletkezett lobot s annak
kozvetlen kovetkezményeit megsziintetni...” — fogal-
mazza meg a mikrobiologia megsziiletésének korahoz
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ill6 modern, a patogenezisen alapulé terdpids célt Spa-
nyik. (Természetesen Spanyik, illetve német forrdsai
1876-ban még nem tudhattik, hogy az 1884-ben majd
F. A. Loffler dltal felfedezett valddi korokozé, a Coryne-
bacterium diphtherine — tehit nem a micrococcusok —
megbetegitd fegyvere a diftériatoxin. Maga a baktérium
fibrines exsudatumképz&déssel jaré gyulladast, ,,lobot”
okoz a fels6 légutak nyalkahdrtyajan, s az innen felszivé-
dé toxin a felelSs az dltalinos tiinetekért és a salyos utéd-
betegségekért.) Spanyik tehat az elsé helyen , fertStleni-
t6 szerek G.m. — dasvanyi savak, borlél, chlorkalium,
folmangansavas kalium [kalium-permanganat], chlorviz,
karbolsav és tjabb id6kben a salicyl sav” alkalmazdsat
ajanlja.

Orvostorténeti szempontbdl e két utébbi szer emlité-
se figyelemre méltd. Hiszen a karbolsavat J. Lister alig tiz
évvel korabban kezdte hasznalni antiszeptikumként a to-
rési sériilések kezelésére — az elsé magyar probalkozaso-
kat a pozsonyi allami korhaz sebészetén tette Gotthardt
Karoly [6]. Csupan a teljesség kedvéért jegyezziik meg,
hogy a Spanyik-értekezés megsziiletésében, eladasiban
szerepet jatsz6 Gyergyai Arpad 1875-ben tanulmanyttja
sordn Lister edinburghi kéroddjiban is jart [7]. Spanyik
tehdt t6le is hallhatott a karbolsavrol.

Hasonl6 a helyzet a szalicilsavval. A flizta (Salix) kér-
gében 1830-ban felfedezett salicynbdl csak hosszadal-
mas tton, kis mennyiségben tudtak szalicilsavat el6allita-
ni. Az 1870-es években azonban Lipcsében Hermann
Kolbe megoldotta a szalicilsav olcsé és nagybani elGalli-
tasat, és bizonyitotta annak antiszeptikus hatasat [8].
A fenollal (karbolsavval) vegyileg rokon szalicilsav difté-
ridban val6 gyégyitd hatasat ndlunk egy debreceni orvos,
Zelizy Daniel probalta ki. 1879-ben megjelent ,,Vihar a
gyermekkor felett” c. monografijjaban 170, szalicilsav-
val kezelt esetérdl szamolt be. ,,Zelizy torténeti érdeme,
hogy felismerte a szalicilban rejlé nagy therdpias lehets-
séget” [9]. Ugyanez az érdem illeti meg Spanyikot is, aki
mar 1877 el6tt alkalmazta a szalicilsavat a roncsol6 to-
roklob gyégyitisiban. Doktorunk, értekezése 36. olda-
lan, ,,porlasztékésziilék segélyével belehelés atjan” ajanl-
ja a szalicilsav gyengébb oldatinak hasznalatit. Ovatosan
nyilatkozik a ,,gége vagy 1égcsémetszésrl”, mivel az igy
okozott nyilds rendszerint elfert6z8dik.

Spanyik értekezésének fontos, de eddig alig méltatott
része — Gyergyai is csak par mondatban emliti [5] —a kér
megelGzésével (profilaxisaval) foglalkoz, 45—49. oldala.
Bitran kimondja, hogy ,,az orvos félig sem tesz eleget
kotelességének ... ha igyekezetét csupin a betegség ke-
zelésére forditja”. Figyelnie kell ugyanis azokra az ,,6v-
rendszabdlyokra” is, amelyek segitségével ,a fert6z6
anyag tovabbterjedését meggatolva lehetSleg elharitja a
még egészséges egyének ragilyozdsit”. S még bitrabban
folytatja: az orvos igyekezete azonban meddé marad, ha
,az dllam dltal ... tobb cselekvési hatalommal nem ru-
haztatik fel”. Sajat, jardsi orvosi mindségében szerzett
tapasztalataira hivatkozik: amikor a diftéridban elhunyt-

nak hozzitartozoit karanténba zaratta, timogatds helyett
Hhatalommal visszaélésért hivatalos rosszallast” kapott.
Mi lenne tehat a teend6? — teszi fel a kérdést Spanyik,
majd vilaszol is: a beteget azonnal a csaldd tobbi tagjatél
elkiiloniteni, lakdsit jelvénnyel ellitni s mindenkivel
tudatni, hogy oda belépni az ,egészségiigyi kozegen”
kiviil senkinek sem szabad. Gondot kell forditani a be-
tegszoba fertGtlenitésére: ,,chlormész vagy carbolsavgd-
z0k dltali gyakori parlds s szorgalmas szellGztetése altal”.
A beteg felgydgyuldsa utin mindazon targyakat, melyek-
kel kapcsolatban volt, ,,behaté fertStlenitésnek” kell ala-
vetni. A hatdésidg gondoskodjék arrél, hogy az amagy is
elfoglalt gyakorlé orvosokat a jarvany elleni védekezés-
ben ,kell§ szimu lelkiismeretes jarvanyorvosokkal” se-
gitse. Bar e javasolt 6vintézkedések szigortnak litszanak,
sziikségesek, hiszen ,,...épen virosunkban, Kolozsvartt
februar héban hdrom oly roncsolélobban elholt
egyént temettek el, kik orvosilag nem kezeltettek s beje-
lentve nem voltak...”. Ergo: semmilyen évintézkedés
nem tortént. Sziikséges lenne, hogy a hatdsig olyan
egyéneket alkalmazzon, akik a nekik kijelolt ,,jarvanyke-
rilet” 10-15 hazat mindennap reggel és délutin végig-
jarndk beteget keresve, s Gtjuk eredményérdl jelentést
tennének a jarvanyorvosnak. A betegség eltitkoldsa pe-
dig vonjon maga utdn ,,legérzékenyebb biintetést”.
Spanyik fentebb ismertetett javaslatai nem lepnek
meg, hiszen Spanyik a tanulmdnyai idején Pesten Sem-
melweist hallgatta, majd 1864-ben a marosvasarhelyi
vandorgytlésen a gyermekagyi lazrol értekezett. Errél
lasd a kdzelmultban megjelent dolgozatot, amely tartal-
mazza Spanyik Jozsef életrajzat is [10].
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,Beneficium dignis ubi des omnes obliges.”
(Ha arra méltokkal teszel jot, mindenkit lekotelezel.)

2023 m 164. évfolyam, 9. szam m ORVOSI HETILAP

t to you by Library and Information Centre of the Hungarian Academy of Sciences MTA | Unauthenticated | Downloaded 10/19/23 08:44 AM UTC



