A MATERIALISTA LELEKTAN JELENTOSEGE ES
HELYE

(A Magyar Tudominyos Akadémia II. Osztdlydn 1952. februdr 18-an tartott elgadas)
ZADOR IMRE

A materialista lélektan egyes kérdéseinek targyalasanal komoly tamaszt
nyujtanak szimunkra a materialista filozéfia klasszikusainak lélektani vonat-
kozasu fejtegetései.

Lenin ‘a Filozéfiai jegyzetekben meghatirozta azokat a tudoményokat,
melyek a dialektika és az ismeretelmélet felépitéséhez sziikségesek. Elsének
emliti a filozéfia torténetét, majd az egyes tudomanyok torténetét. Ezutin
olyan tudoményigakat emlit, melyek egymassal elvalaszthatatlanul szoros
kapcsolatban allnak, a gyermek szellemi fejlédésének torténetét, az allatok
szellemi fejlédésének torténetét, a nyelvet, pszichologiat és az érzékszervek
fiziolégiajat. Ha a fejlédéstorténeti elvet kovetjiik, érthets, miért alkalmazta
ezt a sorrendet Lenin. Az allatok idegrendszerének fejlGdését és a gyermek
szellemi fejlédésének torténetét ismerniink kell ahhoz, hogy megértsiik a felnStt
ember gondolkodasat, szellemi mikodését. A nyelv az ember szellemi életének
gondolkodasanak, érzelmi vilaganak kifejezs eszkoze, ebben a vonatkozasban
a pszicholégidnak is kutatési teriiletét képezi. Az érzékszervek fiziologidjanak
ismeretére sziikkség van, ha kovetni akarjuk a kiilvilig hatasat az agykéregre,
ha meg akarjuk érteni a visszatiikrozddés folyamatat.

Lenin ebben a feljegyzésében megallapitotta, mi szitkséges a dialektika
és az ismeretelmélet felépitéséhez, egyben meghatarozta a pszicholdgia helyét
a tobbi tudoményok kozott.

A pszicholégia csak tgy toltheti be fontos feladatat, ha rendelkezik a
tudoményos szemlélet és kutatas médszereivel, ha korszerd természettudoma-
nyos értelemben vett tudoméannya valik. Engels irja: »Ha a feltételek adva
vannak, akkor valamely esemény (pl. kémiai atalakulas) mindig és mindeniitt
bekovetkezik.« Ennek analégidgjara Fogarasi szerint »a tudoméany feladata
azon feltételek megallapitasa, amelyek fennallasanal bizonyos események mindig
és mindeniitt beksvetkeznek.« A matematika, fizika, kémia mér régen eljutott
erre a fokra, ezekben a tudoményokban a kutatis médszere is biztositotta
a tudomany szdimara meghatarozott feladat betoltését.

A pszicholégia évszazadokon keresztill donté mértékben az idealista
filozofia és az egyhazi befolyas alatt fejlédott. Az idealista filozofia minden
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olyan kisérletet, amely korszer(i természettudoméanyos fogalmakat vagy méod-
szereket igyekezett a pszicholdgia teriiletén alkalmazni, tekintélyének és fur-
fangjanak minden lehet§ felhasznalasaval vert vissza. A tudat folyamataira
vonatkozéan nem tartottak elég magasrendiinek az anyagi térvényszertiségre
vonatkozé természettudomanyi fogalmak alkalmazasat. Ezek az elSitéletek
olyan mélyen iiltek az emberek gondolkodasaban, hogy azok sem kisérelték
meg a tudat folyamataira a dialektikus materializmus alapelveinek kovetkezetes
alkalmazasat; akik egyébként mint filozéfiat elfogadtak.

»Az anyag létezése fiiggetlen az érzékeléstdl. Az anyag a primer, az érzé-
kelés, a tudat a meghatarozott médon szervezett anyagnak legmagasabbrendi
terméke.« A materializmusnak ezen felfogasat Lenin részletesen is kifejtette
a Materializmus és Empiriokriticizmus-ban, a pszicholégusok mégsem kovet-
ték ezt a gondolatmenetet. :

A fenti meghatarozasban az anyag fogalma kétféle vonatkozasban szerepel.
Az elsé filozifiai vonatkozas. Lenin ezt részletesebben is kifejti : »Az anyag
egyetlen tulajdonsaga, amelynek elismerése a filozofiai materializmus ismérve,
az a tulajdonsag, hogy objektiv valosag, hogy tudatunkon kivil létezik.«
(M. és E. 264.). Ebben a vonatkoziasban »nem jelent semmi egyebet, mint
ezt : az emberi tudattél fiiggetlen és altala visszatiikrozott objektiv valosagot«
(M. és E.265.). A masodik vonatkozasban meghatdrozott médon szervezett
anyagrol vah sz6, melynek a tudat legmagasabbrendd terméke. Ez a meghata-
rozott médon szervezett anyag az agy. Ennek megismerésére mar nem elégséges
a filozofiai ismérv. Lenin az agyra vonatkozéan mas helyen megallapitja,
hogy szerves anyag, hogy meghatarozott irdnyban szervezett anyag, az anyagnak
magasabbrend{ formaja. Ennek a magasabbrendii anyagnak terméke a tudat.
A tudat keletkezésének megismeréséhez ismerniink kell az agy szerkezetét és
miiksdését. Enélkiil a fenti megallapitasok nem nyerhetnek valésagos értelmet.
Az emberek tébbsége nem is képes felfogni a lenini meghatéarozisok lényegét
és hasonl6an a korai angol materialistakhoz, felveti a kérdést : gondolkodhat-e
az anyag? Nem veszik figyelembe az anyag szerkezetére vonatkozé legiijabb
tudomanyos megallapitasokat, valamint azt, hogy az agy minden anyag kozott
a legdifferencialtabb.

Az anyag apréobb részecskékbsl allo szerkezetére, ezek mozgasara mar
az 6kori materialistak is utaltak. A modern fizika kétséghevonhatatlanul igazolta
ezeket a feltevéseket. A dialektikus materializmus alapvets tétele, hogy anyag
és mozgas elvalaszthatatlan egymastél. A polgari tudominy nem egy ellent-
mondasa az anyag és mozgis szétvalasztasabol, helytelen értelmezésébdl szar-
mazik. Ilyen kivetkezetlenséget az egyes pszicholégiai iranyokban is fel lehet
fedezni. Szétvalasztjak, vagy osszetévesztik a szerkezetet és funkciot, vagy
a szerkezet funkciéjanak termékét, a gondolkodast. A szerkezet és funkcié
(anyag és mozgés) nem valaszthaté el. A mozgas, funkcié visszahat a szerkezetre
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6s hozzajarul a szerkezet allandé fejlédéséhez, tokéletesedéséhez. Az emberi
agy kifejlédését az a funkeié segitette els, amit az allati idegrendszer a fejlédés
soran a kornyezettel valo allandé kélesonhatasaban végzett. A gondolkodas
az emberi agykéreg jellegzetes sajatsaga. Az el6bbiekbdl kovetkezik, hogy
csak az agykéreg rendelkezik ezzel a sajatsaggal. Sem a kéreg alatti teriiletek,
sem a gerincvels nem képes gondolkodni, de nem képes erre a majom agykérege
sem. Ezt a tényt filozéfiai oldalrél Marx és Engels igazoltik, ma mar élettani
és klinikai médszerrel nap-nap utan igazolhatjuk. Miben kiilonbézik az emberi
agykéreg szerkezete a kéreg alatti teriiletektdl, vagy a majom agyatol?

Alapelemeiben lényegében nem kiilonbozik. A sejt felfedezésével, majd
az idegszovet specialis festési eljarisainak kidolggzasival lehetévé valt meg-
kiilonboztetni az egyes idegrendszeri elemeket. Az idegrendszer alapeleme
az idegsejt és a hozza tartozé tengelyfonal. Ez utobbi biztositja az dsszekottetést
nagyobb tavolsagokra az idegrendszeren belill. Az emberi agykéreg sejtjei
a legdifferencialtabbak. Emellett egymassal valo csoportosulasukban is ezek
a sejtek mutatjak a legnagyobb valtozatossagot. Szamban is meghaladjak
minden mas idegteriilet sejtjeinek szamat. Ez képezi anatomiai, szerkezeti
alapjat az agykéreg bonyolult mikodésének. Feltehets, hogy ezek a mennyiségi
sajatsagok bizonyos mértékig alapot szolgaltatnak a jellegzetes mingségi funk-

ciok kifejlédéséhez.

Mi a kialonbség funkcioban az egyes idegszivetek kozott? Az idegszovet
alapegységének, a neuronnak (idegsejt-tengelyfonal) miikédésérél ma mar sok
mindent tudunk. Ismerjiilk a mikodés anyagesere feltételeit, az egyes rostok
ingeriiletvezetési sajatsagait. Ezekre vonatkozéan bizonyos osszefiiggéseket
mar matematikai képletekben is ki tudnak fejezni a szaktudésok. Nem kétséges,
hogy minden idegmiikodés alapja az ingeriiletvezetés, tehat helyesen ragadtak
meg az idegélettannal foglalkoziok a korszeri fizikai és kémia mdédszerei fel-
hasznalasaval ezt az elemi funkciot. Az ingeriiletvezetés képezi alapjat a kiilsd
inger energidjanak tudati allapotba valé felvandorlasanak. Kérdés azonban,
hogy a neuron ingeriiletvezetésére vonatkozo osszefiiggések mennyiben alkal-
mazhaték az dsszetett idegszovetre? A részek dsszege nem azonos az egésszel,
a részek osszegének mikodése sem lehet azonos az egész miikodésével. Ttt
kovetkezik be a mindségbe valé atcsapas. Az idegszovet mikodése tehat
magasabbrendfi, differencialtabb, mint az egyszer(i idegrosté és az idegszovetek
kozott is meghatarozott irdnyban vald szervezettségénél fogva az emberi agy
miikédése a legbonyolultabb. Erthets, hogy az egyhazi elGitéletek hatasa alatt
is az agy miikodésének kutatasa el6tt torpant meg legtovabb a természettudo-
many. A szerves anyagokra vonatkozé ismeretek lenditették elére az egész
szervezet és az idegrendszer kutatasat is. Filozéfiai és pszichologiai szempontbaél
az agyban mennek végbe a tudati folyamatok és itt tikrozédik a kilvilag,
allandéan valtakozé folyamataival. Ez a miikodés foglalkoztatta Descartes-ot,
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aki mechanikai ismereteit igyekezett az agy mikodésére alkalmazni. Ezek a
hasonlatok az agy bonyolult miikodéséhez képest primitivek, de Descartes
torekvése ennek ellenére értékes, mert a kiilvilag és az agy miikodése kozott
elGszor mutatott ra a reflex kélcsonhatéasara. Ezzel letért az introspekeié speku-
lativ ttjarél, amelyet a lélektannal foglalkozok tébhsége még ma is kivet.
Descartes tutjat egyesek azért nem kovették, mert tulsdgosan mechanikusnak
tartottak, masok pedig még jobban elmechanizaltak a lelki folyamatok vizs-
galatat. Egyik tabor sem foglalkozott azzal a kérdéssel, mi torténik az ideg-
rendszeren, az agykéregen belil, mikézben bonyolult tunkciéjat ellatja.
A nyugati élettani iskoldk, amelyek kétségteleniil értékes megallapitdasokat
tettek az idegrendszer élettanara vonatkozéan, meg sem kisérelték, hogy az
agykéreg magasabbrendii funkcidira alkalmazzak ezeket az ismereteket.
Sherrington, akinek az idegélettan szamos felfedezést koszonhet és aki annak
idején Pavlov megallapitdsait visszautasitotta, a gondolati folyamatokra
vonatkozdan 2 évvel ezelGtt megerdGsitette a régebben megallapitott »ignorabimus«
jelzdt.

Aki elfogadja a dialektikus materializmus alaptételeit, nem utasithatja
vissza azt a megallapitast, hogy a gondolati folyamatok az agyban térténnek.
Ugyanolyan idegsziovet, csak magasabb szervezettségi fokon, végzi a gondol-
kodast, mint az idegrendszer egyéb részei a mar jol ismert egyszertibb funkcidkat.
A gondolkodas bonyolult folyamat, formait a logika targyalja, alapjait azonban
nem lehet puszta leiras alapjan megérteni. Ilyen leiras onkénteleniil intros-
pektiv médszereket hasznilna s oda jutna, mint egyes allatlélektannal foglal-
kozok, akik az allatok idegtevékenységét is csak tugy voltak képesek meg-
érteni, hogy sajat emberi tulajdonsagaikkal ruhaztik fel az allatokat.

A lélektanban eddig hasznalt fogalmak olyan ésszetett tevékenységeket
irnak le, amelyeket mar nem képesek alapelemeire bontani. A fogalmak hatarai
tagak és mert introspekciébél szarmaznak s ubjektive valtoztathaték. Ebbél
adédik az a megallapitas, melyet a lélektanra jellemzd médon mas-més szerzének:
tulajdonitanak, hogy ahany szerzd annyi lélektani iskola. A lélektan képviselsi
nem ugyanazt a nyelvet beszélik. A matematika, fizika alapfogalama azonos
nyelvet jelentenek mindenki szamara, aki ezekkel a kérdésekkel foglalkozik.
A matematika és a fizika is Ggy érte czt el, hogy az ismeretek kutatasat & tanita-
sat az alapfogalmakkal kezdi. El§szor tanitjak az elsGfoki egyenletetet és csak
kés6bb, ezen keresztiil jutnak el a magasabbfoki egyenletek ismertetéséhez.
A tér fogalmat sem értheti meg az, aki nincs tisztdban a pont, vonal, sik fogal-
maval. A kémia az egyszeriibb szervetlen anyagok kutatasaval kezdte és a bio-
légiaban is Darwin teremtette meg a tudeminy alapfeltételeit a fejlédéstani
szemlélet kiépitésével, az egyszcriibbtdl az osszetettig valé fejlédés bizonyi-
tasaval. PO
A pszicholégidban ezt az utat Szecsenov kovette elGszor, aki fiziologus
volt. Eredetileg fizikaval is foglalkozott és fizikai ismereteit hasznosan alkal-
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mazta lélektani folyamatok magyarazatihoz. Munkaiban ki lehet mutatni
az energia megmaradasarél sz6l6 elv hatasat is. Kovetkezetesen kutatja, mi
torténik az agyban azzal a kiils§ energiaval, amely ingeriilet formajaban halad
az agysejtekhez. Megallapitja, hogy vagy egyszertibb mozgas lesz beléle, vagy
gondolat. Kutatja a képzet megmaradasanak feltételeit. Az érzet keletkezésének
vizsgalatanal hangtani és optikai példakat alkalmaz. Ezek a kiovetkeztetések
mai idegélettani ismereteink tiikkrében is helytallsak és csak csodalni lehet
Szecsenov meg nem alkuvé materialista kovetkezetességét. Lenin is Szecsenov
kutatasi médszerét tartotta helyesnek a lélektan szimara. »Nem lehet a lélekrsl
okoskodni, miel§tt meg nem magyaraztuk az egyes pszicholégiai folyamatokat«
— firja Lenin — »itt a haladasnak éppen abban kell allnia, hogy elvetjiik az
altalanos elméleteket és boleseleti épitményeket a lélek mivoltarél, hogy az
egyik vagy masik folyamatot jellemz§ tények vizsgalatat tudomanyos alapra
tlidjuk allitani. Ezért az a vad, melyet Mihajlovszkij tr emelt, pontosan ugyanaz,
mintha a metafizikus pszicholégus, aki egész életén at tanulmanyokat irt arrél,
hogy mi a lélek, anélkiil, hogy ismerné egyetlen egy, akar csak a legegyszer(ibb
pszicholégiai jelenség pontos magyarazatat, — azzal vadolna a tudoményos
pszichologust, hogy nem vizsgalta feliil a 1élekrél sz616 6sszes ismert elméleteket.
Ez a tudomanyos pszicholégus elvetette a lélekrdl sz616 boleseleti elméleteket,
kézvetleniil hozzafogott a lelki jelenségek anyagi alapjanak, az idegfolyamatok-
nak tanulminyozasihoz és mondjuk, megadta egy vagy egynéhany lélektani
folyamatnak elemzését és magyarazatat.« Valéban, Szecsenov nem tanulma-
nyozta a lélektanra vonatkozé osszes bilcseleti ismereteket, mint maga firja
egyediil Beneke munkiit ismerte. Talan éppen ez volt az elénye, mert nem
befolyasolta az a sok ziirzavar, ami a lelki folyamatokra vonatkozéan addig
kialakult. Kévetkeztetéseiben olyan exakt tudoményra tdmaszkodott, mint
a fizika és athatottik koranak haladé természettudomanyi felfedezései. Az &
utjat kovette Pavlov. :
Pavlov sem volt hajlandé régi spekulativ meghatarozasokat alkalmazni.
A jelenségek értelmezésénél pontosan kévette azok élettani wtjat, mindvégig
szem elGtt tartva az anyag és mozgas, szerkezet és funkcié térvényszerliségeit.
Pavlov kévette a dialektikus materializmus egyik alaptételét, mely szerint
az anyag mozgasa a térben jatszédik le, ennek alapjan az idegrendszer miiko-
dését mindvégég akornyezettel valé szoros kapesolatban vizsgalta. Azt kutatta,
hogy a kiils6 ingerek hatasira milyen folyamatok mennek véghe az ideg-
rendszeren beliil. Kisérletezés kozben tett éles megfigyelés szolgaltatott szamara
4j médszert a magasabbrendi idegmiikodés tanulmanyozasara. Ez a médszer
a magasabbrendd idegmiikodés elemi egységének alkalmazasat jelentette a
kutatasban. Az elemi egység felfedezése ezen a téren ugyanolyan déntd, mint
pl. a matematikai egyenletek, vagy a kémiai reakcick felfedezése. Ezek vala-
mennyien olyan viszonyt allapitanak meg egyes tényezdk kozott, melynek
ismeretében mas hasonlé tényezdk kozott létrejové kapesolat eredményeit
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elére ki lehet szamitani.”Ez az a tudomanyos feltétel, amelynek fennallasa
esetén bizonyos események mindig bekovetkeznek. Az él6 szervezetre vonat-
kozoan mar el6zileg is ismert a tudoméany ilyen osszefiiggést. Minden é16
szovetnek, igy az idegrendszernek is alapvetd sajatsiga az ingerelhet$ség.
Ha €16 szovetet: ingerlink, létrejon a szovetnek bizonyos mozgasvalasza.
Ez az 4. n. egyszerl reflex, melyet Pavlov elGtt is ismertek. Ebben a vonat-
kozasban azonban csak a kiozvetlen hatast kifejtd ingerhatasokat tanulméanyoz-
tak, elsésorban azokat, amelyek kozvetleniil érik a szervezetet és azonnal
kivaltanak valamilyen reakciét a szervezet részérél. Ha wvalaki taplalkozik,
a taplalkozas kivalt nyal- és gyomornedvelvalasztast. Ez olyan Osszefiiggés
volt Pavlov el6tt a biolégia szidmara, amely minden esetben bekéovetkezik.
Arra gondoltak, hogy a taplalék ize és a ragashoz szitkséges mozgasok az
agykéreg alatti kézpontokban ingeriileti allapotba juttatjak a nyal- és gyomor-
nedvelvalasztis mechanizmusat. Pavlov észrevette, hogy nemcsak taplalék,
hanem a kiilvilag barmilyen ingere képes ugyanezt a reakciot kivaltani, ha
el6zdleg tarsul a taplalkozas folyamataval. Pavlov elétt is gondoltak ilyen
osszefiiggésre az allatokra vonatkozban is és megallapitottak, hogy az allat
érez, gondolkozik és ennek kovetkeztében jon létre ez a jelenség. Ezzel azonban
nincs megoldva a kérdés, mert az érzés és gondolkodas folyamataira vonat-
kozéan még nem rvendelkeziink olyan tudomanyos maédszerrel, amellyel igazolni
lehetne, hogy adott tényezik meghatarozott feltételek mellett, mindig ugyanazt
az eredményt hozzak létre. A felmeriilt osszefiiggést tehat nem lehet azzal
magyarazni, hogy az allat érez, gondolkodik. Pavlov nem is volt hajlandé ezt
a megoldast elfogadni. Kovette a jelenség ttjat, igyekezett minden részletét
tudoményos alapossaggal megvilagitani. Ennek eredményeképpen jott ra arra,
hogy minden kiilvilagi inger ingeriileti folyamatot hoz létre az agykéregben.
Ezek az ingeriileti folyamatok lépnek iddleges kapcsolatba adott esetben a
taplalkozasi folyamattal és a kapcsolat megerdsodése utan ezek is ki tudjak
valtani a nyal-, vagy gyomornedvelvalasztast. Pavlov bebizonyitotta, hogy
az egyes kiils§ ingerek felfogasara az idegrendszeren beliil meghatarozott palyak
és agykéregi teriiletek differencialédtak és ezek alkalmasak arra, hogy a kiilsé
ingerek pontos anyagi sajatsdgainak megfelel§ vetiiletet hozzanak létre az
agykéreghen. A kiilvilag korilottik allandéan valtozik, mozgasban van, ezt
a mozgast kell az agykéregnak pontosan regisztralni. Ahhoz, hogy erre képes
legyen, az agyon beliil is 4llandé mozgas van folyamatban. Ingeriileti hullimok
harcban allanak egymassal, egyesek atmenetileg gatlas ala keriilnek, a tudat
felszine ala, csak igy képes az agy bonyolult funkciéjat elvégezni. Az agykéreg
miikodésének belsé ellentéteire Pavlov mutatott ra elfszor. Az ellentétek
harca biztositja az agykéreg dinamikus miikédését és allando fejldését.
Ilyen ellentétek az ingeriilet és gatlas, irradiacié és koncentricié, analizis és
szintézis.

Ezek azok az alaptérvények, amelyeknek kidolgozasaval Pavlov lehetévé
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tette, hogy barmely j kiilvilagi inger idegrendszeri ttjat és hatdsat eldre ki
tudjuk szamitani, ehhez azonban sziikséges ismerniink az idegendszer aktualis
allapotat. Az idegrendszer aktuilis allapotanak kialakulisaban el6z6 ingerek
hatasai is szerepelnek, ide tartoznak az atorokitett feltétlen kapesolatos és az
élet soran szerzett feltételes reflexkapcsolatok. Ezek hatédsai szabjik meg az
idegrendszer plaszticitasat, rugalmassagat. Az elGttiink allé feladat nehézsége
tehat nemcsak abban rejlik, hogy 1j ingerek hatasat kell az idegrendszerre
vonatkozéan megallapitanunk, hanem elsdsorban abban, hogy régebbi ingerek
hatasaira kell tudnunk kovetkeztetni. Allatkisérletek soran Pavlov megprobalt
régi feltételes reflexkapcsolatokat felerdsiteni, késébb ilyen vizsgalatokat
embereknél is végeztek, ezen az aton mod nyilik arra, hogy az idegrendszert
ért régi behatasok eredményeire exakt modszerrel kivetkeztessiink. A feltételes
reflex és a kialakuldsiara vonatkozo torvények képezik a tovabbi tudomanyos
kutatas alapelemeit.

Pavlov dontd fontossaghi megallapitasa, hogy a feltételes reflex-kacso-
latok mindig feltétlenekre épiilnek. A feltétlen kapcsolatok szoros osszefiiggés-
ben vannak magaval a szerkezettel, az agy strukturajaval. A feltételes reflex-
kapcsolatok képesek a feltétlen kapcsolatokat, st magat a strukturat is
befolyasolni. Ebbél érthetd, hogy feltétlen kapcsolatok is képesek feltételes
kapcsolatok hatasa alatt gatlas ala keriilni. A kornyezeti ingerek viltakozasa
egyes esetekben a szervezet feltétlen reflexfolyamatait megvaltoztatja és ezen
keresztiil a szervezet megbetegedéséhez vezet. A feltételes reflexkapcesolatok
kialakitdsahoz szolgalé ingereket, melyek tehat egy id6 mulva feltétlen kap-
csolatok jelzésévé valnak, Pavlov az els§ jelzérendszer fogalma alatt foglalta
ossze. Az elsd jelzérendszer korébe tartoznak mindazok az elemi kiilvilagi
ingerek, amelyek allatoknal is képesek kivaltani feltételes reflexfolyamatokat.
Az elsé jelzGrendszerre az embernél bonyolultabb jelzések épiilnek ra, az iras,
rajz, sz6, melyek a gondolkodas alapelemeit képzik. A gondolkodas folyamata
tehat szorosan raépiil az els§ jelzGrendszerre és ezen keresztiil kapcesolodik
magihoz az agykéreg szerkezetéhez.

Azok az osszefiiggések, amelyeket Pavlov a feltételes reflexre vonatkozéan
kidolgozott, alkalmazhaték a gondolkodas folyamataira is. A gondolkodas
folyamataiban Pavlov hérom réteget kiilonboztetett meg: a mozgasok, irott

- jelek és rajzképek, széjelek és beszéd rétegét. Ezeknek a folyamatoknak réteges

felépitésére Engels is rdmutatott. A mindennapi klinikai gyakorlatban pedig
betegeken tett megfigyeléseken igazolni tudjuk ezeknek a folyamatoknak a
réteges felépiilését. :

Az analizis és szintézisre vonatkozé torvényszerliségek, melyeket Pavlov
megallapitott, éppen tgy kimutathatdk az ingeriiletvezetés egyszerii folyamatai-
ban, mint a gondolkodasban. Az irradiacié és koncentracié alkalmazhaté a figye-
lem és a tanulas folyamatainal. Az 6sszetett mozgasformak vizsgalataval elju-

3 Osstéalykézlemények 11
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tunk a viselkedésforméak exakt tanulmanyozisihoz. A feltételes reflexek egy
részének feltétlenné valasa az allatlélektan kutatas szamara nyujt hasznos méd-
szert. A feltételes reflexek és az ezekbdl sszetett reflexlancolatok hatasa a fej-
16dés soran Pavlov szerint lényegében azonos a neveléssel, ez a médszer tehat a
gyermeklélektan szamara is gyiimélecsozhets. Mint ebbdl a néhany odavetett
példabol is lathatjuk nines szitkség a kiilonb6z§ lélektani iranyokra, mert
ha a pszicholégusok alkalmazzdk a pavlovi tételeket, akkor a pszicholégiai
kutatas minden teriiletén azonos alapfogalmakkal, médszerekkel dolgozhatnak.
Megsztinhet ezzel a pszicholégusok tobbnyelviisége, mely allandéan 4j iskolak
alakitasara vezetett.

Sokan azt vetik fel a pavlovi tanitiasoknak a lélektanban val6 alkalmazasa
ellen, hogy nem elégséges bonyolult lelki folyamatoknak a megismerésére.
Az emlitett néhany példabdl is lathatjuk, hogy az alkalmassag el6feltétele
a kovetkezetes alkalmazis és tovabbfejlesztés. Pavlov maga sem allitotta,
hogy az altala kidolgozott fogalmakkal mindent meg lehet magyarazni.
Ovatos volt abban is, hogy az allatkisérletek sorin nyert tapasztalatokat
emberre alkalmazza. Azonban szamos olyan torténést, melyet elére megjésolt,
kisérletileg is igazolni tudott (Pl. a kisérleti neurézisok esetében). Ezek a vizs-
galatok dontotték el Pavlov megallapitasainak tudoményos értékét. Szecsenov
szellemesen jegyezte meg, mikor kétségbevonta a pszicholégia tudomanyos
értékét, hogy szerinte a pszicholégia mar csak azért sem tudomény, mert nem
tud tanécsot adni az embernek, hogy hogyan élje lelki életét, hogyha egész-
séges akar maradni. Pavlov tanitdsai a Szovjetuniéban mar beigazoltak, hogy
megfelelnek a Szecsenov altal felallitott kovetelményeknek.

Valéban felmeriil a kérdés, mi a materialista 1élektan feladata? Szecsenov
megsejtette azokat a kovetelményeket, amelyeket a marxizmus-leninizmus
allit fel a tudoményok szémara. Az egyik az, hogy a valésdgot tiikrézze,
a masik, hogy segitséget adjon a mindennapi gyakorlat szdmara. A lélektan
eddig egyik kiovetelménynek sem tudott eleget tenni. Ugy akart eleget tenni
az exakt tudomany igényeinek, hogy sziik laboratériumi keretek kozé vonult
és megszakitotta kapcsolatat a kiilvilaggal, eredményeiben tehat egyaltalan
nem a valésagot titkrozte. Elvont kérdések megoldasat tiizte ki maga elé és nem
volt hajlandé lealacsonyodni a mindennapi gyakorlat igényeihez. Elesen el-
hatarolta magat egyéb tudoményoktél, ahelyett, hogy tanult volna azok
fejlettebb kutaté mdodszereitsl. Ilyen kozos témak feltevését azzal utasitotta
vissza, hogy az nem tartozik vizsgalodasi teriiletéhez. Hogy mi tartozik ide,
azt teljesen szubjektiv szempontok, egyéni izlés szerint szabta meg. Az egyik
szerint az 0sztonok tanulmanyozisa, a masik szerint az ¢érzékszervek vizs-
galata, a harmadik szerint a cselekvés — volt olyan, aki szerint a tanulas
képezi a lélektan targyat. Természetesen semmi értelme nem lenne ezeket
mind felsorolni. Csak az a feltling, hogy éppen ezek az egyoldala tudésok vadol-
jak egyoldalGsaggal Pavlovot. Sokan szemére vetik pl. Pavlovnak, hogy nem
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foglalkozott a hangulat, az érzelmek tanulméanyozasival. Kétségtelen, hogy
voltak szerzdk, akik tobbet irtak ezekrdl a kérdésekrél, mint Pavlov. De vajjon
tobbet mondtak-e? Pavlov a hangulat, érzelem valtozasait az agykéreg alatti
teriiletek diffuz allapotvaltozasaival hozza 6sszefiiggésbe. Minden mozgas-
tevékenységet, gondolati folyamatot &llandéan ezek az allapotvaltozasok
kisérnek. Az a tény, hogy Pavlov ezekrdl a folyamatokrél aranylag keveset
irt, jogcim-e arra, hogy elvessiik a pavlovi moédszereknek a lélektani kutatéas
terén valé alkalmazasat? A magasabbrend(i idegmiikodés szamos teriiletén,
a tudat szamos folyamaténal Pavlov tanitasai és kutatasi, médszere jol alkal-
mazhaté. Pavlov médszerét kovetve kijuthatunk abbél a zsidkutcabél, amelyben
a lélektan eddig topogott. Pavlov megvilagitasaban valésagos értelmet nyer
a szerkezet, 'a funkcié és a szerkezet funkciéjanak terméke, a tudati folyamatok
egyméshoz valé viszonya. Pavlov meghatarozisai alkalmasak egyediil arra,
hogy ezekben az osszefiiggésekben vilagosan lassunk. Fogarasi elvtars is ra-
mutatott Logikajdban arra, hogy a masodik jelzérendszer fogalméanak hasz-
nalata a filozéfus szamara is megkonnyiti egyes fogalmaknak a rendszere-
zését.

A lélektan Pavlov el§tt nem szdmolt azzal, hogy a szervezet belsejében
lezajlé folyamatok is befolyast gyakorolhatnak a tudati folyamatokra. Pavlov
az interocepcid, bels6 érzékelés mechanizmusanak tisztazasaval szilard bazist
adott az idegrendszer mikodése szamara. Ezzel kifejtette, hogy a magasabb-
rendli idegmikodés anyagi feltételei nemesak magat az idegrendszer struk-
tarajat jelentik, hanem a szervezet egészének feltételeit. Eppiigy, amint meg-
felel6 kiils§ ingerek nélkiil, gy bels6 ingerek nélkiil sem képes az agy miikodni
és fejlédni. :

A materialista lélektan a magasabbrendi idegmiikodést nem statikusan,
egy meghatarozott idépontban vizsgalja, hanem figyelemmel van az ideg-
rendszer fejlédésére. Nélkiilozhetetlen tehat, hogy szoros kapcsolatot épitsen
ki a pedagégiaval. Ez a kapcsolat szigora el6feltétele mindkettd fejlédésének.
A Szovjetuniéban a BP. kézponti bizottsaganak 1946-0s hatarozata 6ta foko-
zottan kiépitik a pedagégia és pszicholégia kapcsolatat. Ha osszehasonlitjuk
Pavlov és Makarenko tanitdsait, szamos azonos elvet talalunk. A fejlédési
szemlélet és médszer a magasabbrendii idegmiikédés tanulméanyozasanak egyik
legfontosabb lehetdsége. Egy masik hasonléan fontos lehetdség az, amit a
klinikai gyakorlat nyujt a lélektani kutatas szamdara. Az ideg- és elmegyégya-
szati gyakorlatban az agy kiilonbozd megbetegedéseinél olyan karosodasok
jonnek létre, amelyek az agy szerkezetének egyes részeit koriilirtan, vagy
rétegesen kikapcsoljik. Ezzel méod nyilik a magasabbrendli idegmiikédés fel-
épitését visszafelé kovetni, egyszerli hasonlattal élve, az 6sszeadast vagy a
szorzast kivonégsal, ill. osztéssal ellendrizni. Eddig a lélektan nem volt hajlandé
ezeket a lehetdségeket felhasznilni azzal a kifogéassal, hogy alapvetd médszer-
tani kiilonbség vilasztja el a két kutatast. A pavlovi élettan egyarant alapja
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a lélektannak és a klinikai orvostudoménynak is. Médszertani kiilonbségekre
valé hivatkozéassal tehat nem lehet tobbé meggatolni, hogy ezek a tudomany-
agak kolesonosen tanuljanak egymastol. -

A Szecsenov—Pavlov tanitasai alapjan a haladé lélektan kétségteleniil
élettani lélektan. Sokan elvetették az élettani lélektan létjogosultségét,' mert
nem tartottak kielégitének az élettani modszereket. Ez a kérdés csak akkor
donthetd el, ha megnézziik pontosan, hogy milyen élettanrél és milyen lélek-
tanrél van sz6. Ha az élettan elég fejlett, és a lélektan eléggé materialista, akkor
nem lehet kétséges az élettan és lélektan szoros kapcsolatanak létjogosultsaga.
A ketts egybeolvadasardl beszélni, vagy attél félni, teljesen felesleges, hiszen
a lélektannak ©nallé kutatasi teriilete van, nem kétséges azonban az, hogy
elvalaszthatatlan alapja a Pavlov altal kidolgozott megasabbrandi idegmiikodés
élettana. Vannak, akik az élettani médszereket nem fogadjak el a lélektanban,
ugyanakkor hajlamosak arra, hogy alobjektivizmussal matematikai statisz-
tikai eljarasokat alkalmazzanak. A matematikat nem arra hasznaljak fel,
hogy jél kivizsgalt alapfolyamatok torvényszertiségeit, pl. az ingeriilet-gat-
lasnak megfelels osszefiiggéseket igyekeznének matematikai formulakkal
kifejezni. Az egyéni vizsgalat feliiletességét, a dinamizmus hidnyait igyekeznek
a nagy szamok torvényeivel potolni. Ebben a folyamatban egyre inkdbb meg-
szlinik az egyén jelentfsége. A hasznalt tesztmdédszerek is megakadilyozzik,
hogy a vizsgalé és a vizsgalt kozott emberi kapcesolat fejlédjon ki. Ez csak
egy példa arra, hova vezet a polgari lélektan alobjektivista torekvése.

A tesztel§ pszichologia ezen torekvéseivel szemben a materialista lélektan
az embert a kornyezettel valé alland6 szoros kapcsolatban és fejlédésében
vizsgéalja. Tisztaban van azzal, hogy az ember egyéni adottsagai nem déltek
el a sziiletés pillanatdban, amint ezt a polgari lélektan valamennyi irinya
allitja, hanem neveléssel és szoktatassal fejleszthet6k. A materialista lélektan
és pedagégia komolyan veszi a nevelést, nem tartja »falra hanyt borsénake,
mert tudja, hogy a nevelés soran alkalmazott ingerek az idegrendszeren élettani
médszerrel is lemérhet§ anyagi elvaltozasokat hoznak létre. Eppen élettani
meggondolasok alapjan kiilonos fontossagot tulajdonit a nevelésben a kovet-
kezetességnek és a rendszerességnek.

A lélektan mar régen kiilonos érdeklGdéssel foglalkozott az egyes emberi
tipusok kérdésével. Pavlov is vizsgilatokat végzett erre vonatkozban és a
hippokrateszi felosztashoz hasonléan négy fétipust allapitott meg. A pavlovi
tipusok azonban idegrendszeri tipusok és f§ sajatsaguk minden eddigi tipus-
felosztassal szemben, hogy nem statikusak, hanem a koérnyezet ingereinek
hatasa alatt megvaltoztathatdk.

A szocialista tarsadalomban a lélektan G értelmet nyer. Arra szolgal,
hogy kutassa az idegrendszer magasabbrendl miikédésének valésagos folya-
matait a tarsadalmi élet minden teriiletén, tanulasban, munkéban, csaladi
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életben és szorakozasban egyarant. Hozzajarul az egyén sokoldald képességeinek
minél nagyobb mértékben val6 kifejlesztéséhez. A polgari lélektan csak a
laboratériumi feltételek kozott végzett vizsgalatokat tartja tudoményos érté-
kiinek, mert ezeknek a feltételeit »tudjak iranyitani«. A szocialista tarsadalom-
ban, ahol a tarsadalmi munkafolyamatokat a marxizmus-leninizmus tudoméanyos
elméletére tamaszkodo tervszerii iranyitas szabja meg, ez a szempont méar nem
lehet érvényes. Az élet rohamos fejlédése ad tdjabb és tGjabb feladatokat a
lélektan szamara, csak gy mint mas tudomanyok szamara is és ha nem akar
lemaradni a fejlédés mogott, meg kell oldania ezeket a feladatokat.

A Jélektan tanitasa a Szovjetunioban minden kézépfokia iskolaban és
egyetemen kotelezd a pavlovi élettan tanitasa mellett. Ezen az dton mindenki
megismeri idegrendszerének, agyanak miikodését. Mas tudoményagakkal
foglalkozik pedig sajat tudoméanyos kutatasokban hasznosithatjak ezeket az
ismereteket. Minden emberi munkafolyamat, tudomanyos gondolkodis az
idegrendszer miikodésének eredménye. Célszerti tehat, ha mindenki megismeri
az emberi agy miikédését, melynek legmagasabbrendii termékei a gondolkodas,
tudat és akarat a tarsadalom és természet atalakitasanak csodalatos terveit
kidolgoztak és megvalésitottak.
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