A kozépkorban is ismert gyogynovények
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hasznalata napjainkban

Use of medicinal plants in the Middle Ages and today

-
" (SSIEFORLALAS:

A témavalasztds egyik oka, hogy a tapasztalat
alapjan a gydégynovények helyes hasznalata
nem eléggé elterjedt manapsag. Szeretnénk az
embereket 0sztondzni arra, hogy gyakrabban
és tobb gydgynovényt haszndljanak megfele-
I6en, batran kérjék ki fitoterdpias szakember
segitségét sziikség esetén és merjék igénybe
venni a természetes gyégymaodokat.

Jelen cikkben szekunder kutatasunk soran be-
mutatunk néhany érdekességet a kozépkori és
modern gyégynovényhasznalathoz kapcsolddo-
an, valamint a kézépkorban is hasznalt gyégyno-
vények kozll 5 darabot. Primer kutatdsunk soran

v ABSTRACT:

The reason for choosing the topic, the use of
medicinal plants is not widespread enough
today. We want to encourage people to use
more and more herbs, to have the courage to
seek the help of a phytotherapist if necessary
and to dare to use natural remedies.

In this article, during our secondary research,
we present some interesting facts related to
the use of medicinal plants in the Middle Ages
and modern times, as well as a small part of
the medicinal plants used in the Middle Ages.
In the course of our primary research, we
conducted in-depth interviews with 4 spe-

A TEMA AKTUALITASA, ROVID
SZAKIRODALMI ATTEKINTES

A fitoterapia a komplementer medicina egyik
agazata, mely f6ként a gyogynovények felhaszna-
lasaval foglalkozik (Tamasi, 2015). A tudomanyéag
elnevezése Henri Leclerc (1870- 1955) francia or-
vostol szarmazik. A fitoterapia a gyogynovények
ismerete mellett foglalkozik még az illbolajokkal
(aromaterapia), a méhészeti termékekkel (api-
terapia), fliszernovényekkel, gyogyitod taplalékno-
vényekkel (zoldségek, gyiimolcsok, gabonafélék),
valamint a gyogyit6 gombékkal (mikoterdpia)
(Banai, 2005).

pedig 3 f6 gydgynovényekkel foglalkozd szakem-
berrel készitettiink mélyinterjut a hazai és kilfol-
di gyégynovényekkel kapcsolatos helyzetrél.
Célunk, hogy szélesebb korben ismertessiik a ko-
zépkorban haszndlt gydgynovények egy részét,
azok koziil is olyanokra koncentralva, melyeket
ma is hasznalunk. Szeretnénk ezen feliil ismertet-
ni, milyen jogszabalyok vonatkoznak ma a gyogy-
novények gyljtésére, termesztésére, felhasz-
nalasdra, valamint mire kell odafigyelniink ezek
feldolgozdsakor. Fontosnak tartjuk még, hogy
ismertessiik, milyen jogszabalyok vonatkoznak a
fitoterapeuta szakemberekre.

Kulcsszavak: gyogynovények, fitoterapia, komp-
lementer medicina

cialists dealing with medicinal plants about
the situation related to domestic and foreign
medicinal plants.

Our goal is to introduce some of the medici-
nal herbs used in the Middle Ages more wide-
ly, focusing on those that are still used today.
In addition, we would like to explain what
legislation currently applies to the collec-
tion, cultivation, and use of medicinal herbs,
as well as what we should pay attention to
when processing them. We also consider it
important to explain what laws apply to phy-
totherapists.

Key words: medical herbs, phytotherapy,
complementary medicine

A Foldon jelenleg koriilbeliil 50 ezer gyogyha-
tassal rendelkez6 novény ismert, amely nagyja-
bol 10%-a az Osszes eddig ismert novénynek. A
fitoterapia mar az élet kezdete 6ta jelen van min-
den korban és idében. Egy fitoterapeutdnak nem
csak a novények felhasznalasat kell ismernie, ha-
nem a gyljtés soran a rokon fajokat, hasonma-
sokat, és tudnia kell, hogy a természetben hol és
hogyan lelhetdk fel, hogyan kell azokat elkészite-
ni, mikor és mennyi ideig kell a gyégynovényeket
alkalmazni.

Hazankban az igény egyre nagyobb a termé-
szetkozeli gyogymodok alkalmazasara a felmé-
rések szerint. A ma hasznalatos gyogyszerek
koriilbeliil 40%-a novényi eredetli hatéanyago-
kat tartalmaz. Azonban a hazankban is jelen 1év§
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nagyjabol 400 ismert gyogynovénybdl csupan koriilbeliil
40 az, amelyet gyakrabban fel is hasznalnak valamilyen for-
maban. A kozépkorban szamos olyan gyogynovényt hasz-
naltak, amelyeket a mai napig elGszeretettel alkalmaznak a
szakért6k. Sok novényrél azonban kideriilt, hogy jotékony
hatasuk mellett karos hatast is gyakorolhatnak az emberi
szervezetre (Pdszk, 2019).

Minden olyan névény, amelynek valamelyik része olyan
hatéanyagot tartalmaz, amely gyogyaszati célra hasznél-
hat6, gydgynovénynek szamit. Némelyek vadon termdk,
masok termesztettek. Feltehet6en sok fiiszernévény ere-
detileg gyogyaszati célt felhasznalasa volt, kés6bb alkal-
maztak az ételek izesitésére, tartositasara. A névények nem
csak egy, hanem szamtalan kategdriaba sorolhatdk, att6l
fliggben, hogy melyik hatasara helyezziik a hangsulyt. 10
f6 hatbanyag csoportot kiilonboztetiink meg a gyogynové-
nyek felhasznalasakor és mindegyik méas hatast fejt ki az
emberi szervezetre, egy gy6gynovény pedig tobb féle hato-
anyagcsoportot is tartalmazhat. A f6 hatéanyagcsoportokon
beliil pedig t6bb sziz féle hatéanyagot rendszereztek mar
a szakemberek. Mivel minden emberi szervezet mas, igy
mindenkire masként hatnak a gyégynovények. Az egyén re-
akcigjatol fliggben kell Gket alkalmaznunk, csakigy, mint a
mesterségesen eléallitott gyogyszereket. A gydgyszerekhez
képest a gyogynovények lassabban hatnak, altalaban a mel-
lékhatasuk is kevesebb vagy enyhébb. Alkalmazasuk ka-
raszertien 6-8 hetet vesz igénybe, gyakran szilinetek kozbe
iktatasaval. A gydgynovényekben a hatdéanyagok komple-
xen jelennek meg, egymés hatésat erdsitve. Legjobb, ha ak-
kor alkalmazzuk 6ket, mikor a megel6zésen van a hangsily,
nem pedig a gyogyitason (Szendrei-Csupor, 2009).

Az aktiv rekredcidoban nagyon sok egészségturisztikai
termék és szolgiltatas megjelenhet, melyek segithetnek a
testi és lelki egészség fenntartasaban és helyreallitasiban
is (Fritz — Szatmari — Plachy, 2013). Az egészségturiz-
mushoz szorosan kapcsolédhatnak a gyogynovények, hi-
szen ezekhez kot6dGen a gydgynovényturizmus megjelenik
Magyarorszagon is, mint agazat (Lakatos, 2012). Gyogy-
novényturizmus soran az érdekl6dék féként szezonalisan,
szamos tdra, el6adas és bemutatd koziil valaszthatnak or-
szagszerte, ahol aktivan vagy passzivan megismerkedhet-
nek hazank gybégynovényvilagaval és azok felhasznalési
lehetGségeivel. Egy gydgynovényismereti tarara vagy elGa-
dasra utazas soran pedig gyakran mas egészségturisztikai
szolgéltatasokon, programokon is részt vesznek az érdekl§-
dék (Paszk, 2021).

A kovetkezokben a kozépkorban is hasznalt
gyogynéveények kozil mutatunk be néhanyat::

od - X = 5 . ~a
—n ¢

gon is tobb faja megtalalhato, a viligon azonban t6bb, mint
800 féle zsilya ismert. A kozépkorban nagy népszertiség-
nek orvendett, manapsag viszont kevesebben alkalmazzak.
J6 hatassal van a légati és emésztérendszeri panaszokra,
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izzadascsokkent6 és gyulladascsokkentd hatassal rendelke-
zik (Berndth, 2000). A n6vény ize kesernyés, csipGs. Tea-
ként alkalmazzak szaritott leveleit. Ajanlott mennyisége 1-2
csészényi naponta. Mivel gyulladiscsokkentd, igy a kiilsg
sériilésekre is elGszeretettel alkalmaztak a sebkotozésnél.
A kozépkorban még nem tudtak nagy kiilonbséget tenni a
fajok hat4sai k6zt. Ma méar tudjuk, hogy f6bb hatbanyagai a
cseranyag, az 0sztrogén, valamint ill6olaj (tujon) tartalmu.
Manapsag forrazatként vagy f6zetként alkalmazzak, kara-
szerlien. Drogja a levele. Illdolajaban talalhat6 tujon ideg-
méreg, taladagolasa heves szivdobogast, szédiilést, akar
epilepszias gorcsoket is okozhat. Varandossag és szoptatas
alatt ellenjavallt hasznélata (Chevallier, 2016).

. ’ (N L

Vadroézsa, csipkerézsa (Rosa canina): Termését
hasznaljuk leggyakrabban, mely magas C-vitamin tartalom-
mal rendelkezik. Kival6 immunrendszer erdsit6 novény,
lazcsillapitd és meghtléses betegségekre kivald, valamint
érvédd hatast. Magas C-vitamin tartalma 40 fok kornyékén
elkezd lebomlani, igy f6zése nem javasolt, helyette hagyjuk
inkabb 6-8 6rat azni hideg, langyos vizben. Teanak féléret-
ten, lekvarnak pedig dércsipés utan érdemes szedni (Meg-
na et al., 2012). Dibdszegi Samuel a kertben termesztett
rozsafélékkel egy lapon emliti. O a rozsa viragat mézzel sz-
szekeverve torokgyulladasra és egyéb szajban 1év6 sebekre
ajanlja. Emliti még emellett a csipkebogyé immunrendszer
er6sit6 hatasat is, valamint, hogy vizelethajt6 hatasa (Di6-
szegi, 1813). Ma mar a tisztitott, mag nélkiili termés keriil
forgalomba legtobbszor (Paszk, 2021).

Kakukkfii fajok (Thymus species): Magyaror-
szagon ez az egyik legismertebb gyogynovény. Sok mas ha-
zankban el6fordul6 gyogynévényhez hasonldan ez is kivalo
immunrendszer er6sit6, koptetd, kéhogéscsillapité és az
emésztésre is jotékony hatast gyakorol. 2 {6 valtozata van,
a mezei és a kerti. A kertinek magasabb az ill6olaj tartalma,
igy azt inkabb fiiszerezésre hasznaljuk. A mezei magasabb
hatéanyag tartalommal rendelkezik, ezért azt gyogynovény-
ként hasznéljuk (Sdrosi-Pluhar, 2012). Olajos, alkoholos
kivonatként vagy teaként alkalmazzak belséleg. KiilsGleg
pedig ficamok, randulasok, izmok gyogyitasara hasznaljak.



Vérboséget okoz, serkenti a vérkeringést, ezért varandds-
sag alatt, magas vérnyomas, vagy pajzsmirigy problémak
esetén nem ajanlott a fogyasztasa. Drogja a viragos hajtasa,
amelyet teljes viragzas idején kell gytjteni. Egészséges szer-
vezet esetén forrazata folyamatosan fogyaszthaté (Hoff-
mann, 2020). Didszegi Sdmuel Ggy emliti, hogy “bortél vald
f6fajas” ellen kivalo (Didszegi, 1813).

Kamilla, orvosi (Matricaria chamomillae): Mas
néven orvosi sz€ékfliként is ismerik. Az igénytelenebb nové-
nyek kozé tiartozik, f6ként az Alfold szikes talajan terem.
Gyulladascsokkentd, gorcsoldd hatasa miatt ismert, azon-
ban illbolaja miatt bélflora karosité hatéssal is rendelkezik
hosszitavon, ezért nem szabad hosszi ideig tartésan fo-
gyasztani. Forrazatként kuraszertien alkalmazandé. Fels6
léghti panaszokra kivalo, 1égzGszervi megbetegedések ese-
tén inhalélasra hasznalhat6. Aranyér és fekélyek esetében
fiird6ként szoktdk alkalmazni. Drogja a viraga, melynek
f&bb hatéanyagai az ill6olaj (kamazulén), a kesertianyag és
a flavonoid. A kozépkorban sziilés utini fajjdalmakra, bél-
goresokre, kiils6leg koszvényekre alkalmaztik. Az arra haj-
lamosaknaél allergiés reakciot valthat ki (Hazipatika, 2022).

e ‘44 7

Nagy csalan (Urtica dioica): A nagy csalan f6 ha-
téanyaga a kovasav, melynek koszonhetGen vizhajto, vese-
tisztito, érvédd és kotGszovet erdsits hatassal is rendelkezik.
Teaként forrazva készitik leggyakrabban tavasszal vagy
Gsszel gytijtott leveleit. Arnyékos, nedvesebb teriileteken
fordul el leginkabb. Vitaminok és asvanyi anyagok is meg-
talalhatok hatéanyagai kozott, ami miatt salataként, leves-
ként, f6zelékként is gyakran készitik el, illetve fogyasztottak
a vilaghaboruk alatt is (Tasi, 2003).

Napjainkban mar f6ként a hatéanyagok alapjan hasz-
naljuk a gyogynovényeket és kémiai vizsgalatok alapjan
allapitjaAk meg melyiket, mire hasznéaljuk. Manapsag a
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gyogynovényhasznalat komplex és mély tudést igényel. A
gyogynovények felhasznéilasa is sokféle modon torténik.
Kiils6 és belsG alkalmazasuk egyarant kedvelt felhaszna-
lasi mod. A legkedveltebb alkalmazisi modszerek kozé a
teaként vald elkészitést és a kenGesként vald alkalmazast
lehet sorolni, de szdmos gyodgynovényt illbolajként, ese-
tenként fiird6ként alkalmaznak (Szendrei-Csupor, 2009).
Az eurépai piacon 1200-1300 fajta gy6gynovény van jelen.
Ezek nagy része gytijtésbdl, fejléds orszagokbdl szarmazik.
Ahhoz, hogy a legjobb mingségli drogot lehessen a nové-
nyekbdl kinyerni, a szakszerli gy(jtés, szaritis és tarolas
elengedhetetlen. A szakszerd gy(ijtésnek azonban szdmos
feltétele van. A gytijt6nek rendelkeznie kell a megfelel6 bo-
tanikai ismeretekkel (Chevallier, 2016).

Fitoterapias kezelést csak képzett szakember végezhet,
vizsga letétele utan. A szakszerid orvosi ellatast azonban
nem helyettesiti, legjobb, ha az orvos és a fitoterapeuta egy-
maés mellett, egylitt dolgozva alakit ki terapias kezelést. Ez
féként azért is fontos, mert a fitoterapeuta diagnoézist nem
allithat fel. A fitoterapias szakemberek sok szaz év tapaszta-
lata alapjan valasztjak ki a pacienseik szamara a megfelel§
gyogynovényeket és kombinaciokat. A természetgyogya-
szokra ugyan azok a jogszabalyok vonatkoznak, mint az
egészségiigyl szakdolgozokra, hiszen 6k is annak szami-
tanak. Rajuk is vonatkozik, hogy nyilvantartast kell vezet-
nilik és ennek tartalmaznia kell a beteg adatait, a végzett
tevékenység indokat, a korel6zményt, a kezel§ orvos altal
felallitott diagnoézist és a javasolt terapiat. A fitoterapeuta
oldalardl az 4ltala javasolt terapiat, annak leirasat, valamint
a kezelés id6pontjait és a bekovetkezett valtozast (Tamast,
2015).

Egy jo szakembernek nem csak felismerni kell tudni a
gyogynovényeket, hanem tudnia kell, mit, és mivel kom-
binalhat, minek milyen hatéanyagai vannak, mikor kell a
gyogynovényt gytjteni és azokat hogyan kell elkésziteni.
Mig a kozépkorban a gyogyitok képzése nehézkes volt, és
inkabb csak az orokolt tudisra szamithattak, ma mar tan-
folyamok, egyetemi képzések elvégzésével szakemberré val-
hatunk (Paszk, 2021).

A novények feldolgozasi technoldgiajat az hatarozza
meg, hogy a kés6bbiekben milyen célra és hogyan lesz fel-
hasznalva (Bernath, 2013). A forrazat az egyik leggyakrab-
ban alkalmazott felhasznélasi mod. 2,5 deciliter forrasban
1évG vizet raontiink koriilbeliil 1 ev6kanal névényre. 15 perc
aztatas elég a megfelel6 minGségli forrazathoz. Ezeknek a
tedknak az izesitése megengedett, azonban a jobb hatéas ér-
dekében jobb hanyagolni.

A f6zet hasonl) a forrazathoz. Ezt a modszert féleg ter-
més, gyokér és kéreg drogok esetében alkalmazzak. Ala-
csony langon torténd 10-20 perc f6zést jelent.

Az aztatis hosszabb folyamat, akar 6-8 orat is igénybe
vehet. A hére érzékeny hat6anyagokat tartalmaz6 névények
esetében szoktak alkalmazni, példaul csipkebogy6 (C-vita-
min tartalom).

A tedkon kiviil pedig még szdmos készitményt lehet el6-
allitani a gyogynovényekbdl, példaul olajos és alkoholos
kivonatokat, ken6csot, szorpot, szirupot is (Mantovani,
20009).

A KUTATAS CELIA, MODSZERTANA

A mélyinterjuk készitése soran interneten keresztiil ju-
tottunk el a gydégynovényszakértékhoz, 2022. szeptemberé-
ben. 3 személy valaszolt feltett kérdéseinkre, koziiliik ketten
30-30 éves tapasztalattal rendelkez6 személyek voltak,
egyikiik pedig kozel 12 éves gyogynovény hasznélati tapasz-
talattal rendelkezik. A mélyinterja 12 kérdésbdl allt.
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SIAKERTOI
MELYINTERJOK
ES EREDMENYEIK
ISMERTETESE

Ebben a részben a szakért6k vala-
szait elemezziik.

W Hany éves tapasztalattal rendel-
kezik gyogynovények hasznilata te-
rén?

A harom valaszadé kozil kettd
30-30, a harmadik pedig kozel 12 év
tapasztalattal rendelkezik a gyogyno-
vény hasznélat terén.

B Mik a tapasztalatai azzal kap-
csolatban, hogy az emberek al-
ternativ gyoégymodokat, vagy a
nyugati orvoslas modszereit veszik
inkabb igénybe?

A szakért6k tapasztalatai alapjan
manapsag szinte teljesen a nyugati
orvoslas keriilt a legfébb helyre. Akad-
nak, akik terapeutdkkal konzultalva
el@szeretettel kombinaljak a kettGt.
Néhanyan pedig akkor veszik igénybe
az alternativ gydbgymodokat, ha a nyu-
gati orvoslas modszerei nem valnak
be. A szakért6k szerint vannak olya-
nok is, akik kizarolag alternativ gyo-
gymodokat vesznek igénybe, azonban
6k kevesen vannak és f6ként egészség-
tudatosan, preventiv céllal veszik Gket
igénybe.

W Mik a tapasztalatai altalanossag-
ban az emberek gyogynovényekkel
valo tapasztalatair6l? (Mennyire isme-
rik 6ket? Mennyire hasznaljak?)

Az idGsebb generaci6 és a gyerme-
kes csaladok ismerik és alkalmazzak
manapsag leginkabb a gydgynovénye-
ket, bar egyre elterjedtebb hasznila-
tuk. F6ként egyszertibb betegségeknél
alkalmazzak Gket biztonsaggal. Ezek
kozé tartozik példaul a fejfajas, de-
rékfajas, megfazas, felfazas. A koztu-
datban azonban sok tévhit kering a
gyogynovényekrdl és azoknak a gyogy-
novényeknek a hatésait sem mindig
pontosan ismerik az emberek, amiket
rendszeresen alkalmaznak. Azonban,
ha az alkalmazott alternativ terapia
nem valik be, még mindig a nyugati
orvoslashoz valé fordulas az els6dle-
ges.

W Mit gondol, hogyan lehetne nép-
szer(siteni szélesebb korben a gyogy-
novényhasznalatot?

Ma az informacio, a tudés barki sza-
mara elérhet6. Tudatositani kellene,
hogy elsésorban ne tiinetek kezelésé-
re, hanem megelGzésre iranyuljon az
emberek figyelme. A gyerekekben ki
kellene alakitani a szokast, hogy ké-
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s6bbi életiikben 6k is ezt adjak tovabb.
Fontos lenne, hogy minél el6bb meg-
tapasztaljak a gyogynovények hatasait.
Ezen kiviil fontos lenne a gyoégyturiz-
must, a gyégynovényes elGadasokat,
valamint a fitoterapias képzéseket
népszerisiteni. Az egészségiigyet és
a médiat is abba az irdnyba kellene
terelni, hogy tudatositsak az embe-
rekben a gyogynovény hasznalat pre-
ventiv hatasait.

B Mi a véleménye a nyugati gyogya-
szat és az alternativ gy6gymddok kom-
binalasarol?

A szakemberek véleménye szerint
jelenleg nem elég joO a kombinalas
helyzete. A WHO 1996-0s allasfogla-
lasa szerint ,A XXI. sz. az integrativ
(hagyomanyos és komplementer gyo-
gymodok eguyiittes alkalmazasa) or-
voslas évszazada lesz, mert az orvoslas
egységes egészet képez akar konvenci-
onalis, akar nem konvencionlis szem-
pontbdl segiti a beteg gyogyulasat.”
Magyarorszagon hivatalosan a termé-
szetgyogyaszat kiegészit terapiaként
vehetd igénybe.

B On szerint melyek a leggyakrab-
ban alkalmazott gy6gynovények ha-
zankban?

A szakért6k ugy tapasztaljak, hogy
az emberek atlagban 40 - 50 gyogy-
novényt ismernek. Néhany koziiliik:
kamilla, citromfii, bodza, menta, leven-
dula, nagy csalan, fehér fagyongy, csip-
kerézsa, macskagyokér, mariatovis.

B Véleménye szerint mennyire jol
ismerik/ alkalmazzdk az emberek a
gybgynovényeket?

Akik rendszeresen alkalmazzak,
azok jol ismerik és alkalmazzak Gket.
Azonban azok, akiknek nincs veliik
sok tapasztalata nem mindig j6l készi-
tik el bel8liik példaul a leggyakrabban
alkalmazott tedkat. A tapasztalat az,
hogy Erdélyhez képest ilyen téren Ma-
gyarorszagon nagyon le vagyunk ma-
radva a helyes gy6gynovény ismeret és
hasznalat terén.

B On szerint milyen tényezékben
valtozott a gydgynovények felhasz-
nalasa a kozépkor ota? (felhasznalds
médja, gytijtésiik, beldliik eléallitott
termékek)

Azonossagként felhozhat6, hogy a
kozépkorban szintén teaként alkal-
maztdk OGket leggyakrabban. Szem-
ben a kozépkorral, manapsag sokkal
biztonsagosabban tudjuk a gyogyno-
vényeket hasznalni. Valtozatosabb
novényekkel talalkozunk a piacon,
kiilfoldon 6shonos novények is elér-
het6ek. Mig manapsag a gytjtés és
termesztés gépiesitett, régen minden-
ki maganak szedte a gy6gynovényeket
és termesztésiik sem volt talsdgosan
elterjedt, inkabb csak azt szedték,

amit a természetben talaltak. Manap-
sig tobbféle készitményt gyartanak a
gyogynovényekbdl. Egyre népszertib-
bek a kapszula forméban alkalmazott
gyogynovények. A mai emberek pedig
mar hatéanyagok alapjan csoportosit-
jék a gyogynovényeket.

B On, mint oktat6 hogyan lat-
ja a gyogynovények iranti érdekld-
dést? (képzéseken résztvevbk szama,
gyogynovények irant érdeklodok sza-
ma)

Altalanossagban azt 4llitjak a szak-
értok, hogy a természetgyogyaszat irant
érdekl6d6k szama egyre magasabb. A
fitoterapia ezek koziil a legnépszertibb.
Sokan nem is praxis inditasa céljabol
mennek el képzésekre, csupan sajat
maguk miatt végzik el a képzést. Onal-
16 szakmaként azonban nem elég, mas
természetgyogyaszati dgazatokkal kom-
binélva azonban mar elég piacképes.

B Hogyan latja a kiilfoldi és a ha-
zai gyogynovény felhasznalasi helyze-
tet? Mas eurdpai orszagokhoz képest
mennyire ismerik jol a magyar embe-
rek a gyogynovényeket?

A témaban a szakért6k nem érte-
nek teljesen egyet. Van, aki szerint
lemaradéasban vagyunk egyes eur6pai
orszagokhoz képest. Németorszagban
a gyogynovények be vannak épitve a
gyogyaszatba, els6 1épésként azokat
javasoljak és csak azt kovetik a gyogy-
szerek. Nalunk gyakran meg sem
mondjak a betegek az orvosoknak,
hogy hasznalnak gyogynovényeket.
Més vélemény szerint kozel azonos
a helyzet, mint més eur6pai és nem
eurépai fejlettebb orszagokhoz ké-
pest. Vannak azonban orszagok, ahol
beépiilt az egészségligyi ellaté rend-
szerbe a gybdgynovény hasznilat, ott
magasabb a gyogynovény hasznalok
szama.

W Hogyan latja a gyoégynovényekkel
foglalkoz6 cégeket hazénkban? (Mi-
ben vdaltoztak? Termelés szamanak
alakulasa? Cégek jelenlétének szama?
Hogyan néz ki a gyégynovény term-
eszt6 és gytijtd cégek szama? Mik a f6
tevékenységeik? Hol koncentralédnak
jobban hazankban?)

3 szakért6bdl 2-nek nincs informa-
cidja a cégekkel kapcsolatban. Akinek
van, azt mondja, hogy a 70-80-90-es
évekhez képest hazankban csokkent
a cégek szama. Azonban Gstermeldk,
maganvallalkozok, kisebb cégek még
jelen vannak, f6ként Budapest kornyé-
kén.

W Egyéb meglatasok a témaval kap-
csolatban:

A szakérték szerint a tudomanyos
tamogatas és a tanitas lenne az els6d-
leges 1épés a gyogynovény ismeret ja-
vitasara.



KOVETKEZTETES

A mélyinterjik alapjan lathato,
hogy a harom megkérdezett szakértd,
akik tobbéves gydgynovényekkel kap-
csolatos tapasztalattal rendelkeznek
sok esetben hasonl6 valaszt adott fel-
tett kérdéseinkre.

Mint a szakért6k is jelezték, ha-
zankban a nyugati orvoslas a 6 elfo-
gadott orvosi vonal az egészségligyi
ellatérendszeren beliil, a természet-
gyogyasz modszerek csupan kiegészits
terapias lehetGségként jelennek meg,
ilyen teriilet a fitoterapia is.

Vannak orszagok, ahol viszont nem
érhet6 el konnyen a nyugati orvos-
las (pl.: Afrika elmaradottabb térsé-
gei), illetve mas orszagokban pedig
egyenrangu a nyugati orvoslassal (pl.:
Svdjc). Sajnos sok internetes for-
ras jelenik meg fitoterapia téméban,
amelyet nem kell§ szaktudassal bir6
,miikedvel8k” irnak, talan ennek is ko-
szonhetd az, hogy sok tévhit kering a
koztudatban a gyogynovényekrdl.

A gyogynovény hasznélat népsze-
risitésére az online vilagot tartjak
legnagyobb lehet8ségnek a szakértdk,
hiszen azon keresztiil t6bb érdekl6d6t
lehet elérni, akar online gydgynovény-
turisztikai programok esetében is.

Fiatalabb korban, gyerekek szama-
ra is ez lehetne az idedlis platform,
hiszen sok id6t toltenek a kiilonbo-
z6 feliileteken. Az emberek f6ként a
népszeriibb, gydgynovényboltokban,
gyogyszertarakban is kaphato gyogy-
novényeket ismerik és alkalmazzak,
ugyanis ezekhez jutnak konnyebben
hozza.

A kozépkorhoz hasonlitva a
gyogynovényhasznalat sok dologban
hasonlit manapség is, azonban ma
mar ismerjiik szdmos gyogynovény
hatoéanyagtartalmat, ami biztonsa-
gosabb felhasznalast eredményez
sok esetben. Tobbféle gy6gynovény
érhetd el, hiszen a kiilf6ldi n6vények
is megjelentek a piacon, valamint
a beldliik késziilt rengeteg féle ter-
mék, melyek novelik a felhasznalasi
lehet&ségeket.

A szakért6k elmondasa szerint
sokan érdeklédnek a fitoterapeuta
képzés irant, azonban kevesen foglal-
koznak vele hivatasszertien, tobben a
hézi patikdban alkalmazzak csupan a
tanultakat.

TEHETSEGGONDOZAS - TANULMANY

0SSZEFOGLALAS

A rovid szakirodalmi attekintés-
ben a fitoterapia néhany aspektusa
mellett 5 a kozépkorban is hasznalt
gyogynovényt mutattunk be. Primer
kutatasunk soran 3 gyégynovények-
kel foglalkozd szakért6vel készitet-
tiink mélyinterjut, majd elemeztiik
azokat.

A szakértGi valaszok megerdsitet-
ték, hogy az emberek koziil sokan
jol alkalmazzak és elég jol ismerik a
gyogynovényeket. A gyogynovények
népszerisitése és a mélyebb isme-
ret atadas folyamatos igényként van
jelen. A fitoterapia kiegészit6 terapi-
aként és preventiv célt alkalmazas-
ként is figyelemre mélto.

Kutatasunk soran arra a kovetkez-
tetésre jutottunk, hogy az emberek,
ha tehetik alkalmazzik a gy6gynové-
nyeket. A nyugati orvoslds még mindig
népszeriibb, de az emberek egyre na-
gyobb szamban érdeklédnek az alter-
nativ gy6gymoddok irdnt. Az emberek
szivesen vesznek részt gyogynévényes
el6adasokon és képzéseken, &m sok-
szor nem maga a fitoterapeutava valas
a cél, hanem a sajat csaladjuk jollété-
nek, egészségének megorzése.
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