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1. Bevezetés

Az orvosi nyelvet (mint altalaban a szaknyelveket) hasznalati koriiknek,
nyelvhasznalati szintereiknek megfelelden rétegzettség jellemzi. Ez meg-
mutatkozik a szaknyelvek vertikalis és horizontalis elrendez6désében egy-
arant. Ezzel 0sszefliggésben harom egymassal szorosan 0sszekapcsolddod
felhasznaloi szintrél beszélhetiink: a tudomanyos nyelvrdl, amelyet elsdd-
legesen az elméleti meghatarozottsag jellemez; a szakmai kdznyelvrol,
amely a mindennapi szakmai gyakorlat nyelvhasznalatat jelenti; és az un.
kozvetitényelvrdl, amely a tudomany, a szakma eredményeit a laikusok
felé kozvetiti (Roelcke 2002: 13).

Tanulmanyunkban ezt a felhasznaloi rétegzettséget alapul véve mutat-
juk be a magyar orvosi szaknyelv terminoldgiai feladatait érinté problé-
makoroket. Jelen bevezetd (1.) részt kovetden roviden kitériink az orvosi
szaknyelv néhany altalanos jellemzéjére (2.), majd bemutatjuk az egyes
felhasznaloi szintekhez kothetd, terminologiat érintd fobb problémakoro-
ket (3.). A 4. fejezetben ramutatunk a szaknyelvmenedzselés €s a nyelvi
ideologiai meghatarozottsag kapcsolatara, valamint arra, hogy milyen fo-
rumai és feladatai vannak a magyar orvosi szaknyelvnek. Végezetiil 6sszeg-
zésként néhany terminologiastratégiai javaslatot fogalmazunk meg (5.).

2. Az orvosi szaknyelv

Minden szaknyelv esetében megfigyelhetd egyfajta rétegzettség, amely a
szakmai kommunikéci6 nyelvhasznalati szintereivel és felhasznaléi szint-
jeivel fiigg 6ssze. Roelcke (2002) 6sszefoglalasaban a szakmai nyelvhasz-
nalatot az alabbi horizontalis és vertikalis felosztas jellemzi (1. abra).
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szakteriiletek

1. abra. A szaknyelvek horizontalis és vertikalis rétegzodése
(Roelcke 2002: 13)

Az &bran a vizszintes tengely az egyes szakteriileteket, azok széles spekt-
rumat mutatja; mig a fliggéleges tengely a szakteriileten beliili felhaszna-
161 szinteket a nyelvhasznalat absztrakcios fokaval 0sszefiiggésben. Itt el-
kiilonithetjiik a laikusok és szakemberek kozotti nyelvhasznalatot (kozve-
titényelv), a gyakorlati szakmai nyelvhasznalatat (szakmai nyelvhaszna-
lat), valamint a legmagasabb absztrakcids fokkal jellemezhetd tudoma-
nyos szaknyelvet (elméleti, tudomanyos szaknyelv). Amikor szaknyelvrol
beszéliink, sok esetben — sziik értelemben véve — elsddlegesen az utdbbit
értjlik rajta. Holott a szaknyelvmenedzselés sordn az egyes feladatok és
stratégiak kijelolésekor sziikségszerii a rétegzettség figyelembevétele,
azokon a teriileteken kivaltképpen, amelyekben nagyfoku a laikusok be-
vontsaga. Ilyen példaul a jogi nyelv, a kdzigazgatas €s az oktatds nyelve,
valamint az orvosi nyelv is. A szakemberek oldalarél nézve a gyogyitok-
nak kotelessége kozérthetd modon tajékoztatni a betegeket allapotukrol,
lehetoségeikrol. A masik oldalrél: a betegeknek az 1997. évi CLIV térvény
alapjan (1997. évi CLIV torvény. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=
99700154.TV) joga van tudni €s érteni, hogy egy terapia soran mi torténik
veliik.

Az orvosi nyelv rétegzettsége mar a szaknyelv kezdeti szakaszatol
adatolhat6. Ez szoros 0sszefliggésben all a gyogyitas gyakorlati és tudo-
manyos vonatkozasaival (Taavitsainen—Pahta 2004; Kuna 2011: 44-58),
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¢s kihatassal van a terminologiai tervezésre, a sziikséges feladatok megfo-
galmazasara is. Hiszen nem besz¢lhetiink egyetlen, egységes orvosi nyelv-
r6l, mindig fontos szerepet kapnak az egyes beszédesemények, nyelvhasz-
nalati szinterek, felhasznaldi szintek. Az orvosi nyelv 1ényegében EGESZ
A RESZ HELYETT metonimikus ,,cimke”-ként foglalja magaban mindezt.
Beleértve példaul az orvos-beteg konzultaciot, a kiilonboz6 gyogyitashoz
kapcsolodo szovegtipusokat, diskurzusmiifajokat (a szovegtipus és a mii-
faj értelmezéséhez lasd Kuna—Simon 2017), az egyes korokban jellemz6
terminusokat, az orvostudomany torténeti allomasait és alakulastorténetét
stb.

A felhasznaloi szintek szerinti rétegzettség bevonasa 6sszhangban all
a szaknyelvkutatas pragmatikai megkozelitésével (Foris 2010a: 436,
2014: 29-30). Ennek értelmében a szaknyelvi kommunikacio éppugy el-
mék kozotti interakcid, mint a mindennapi kommunikécio, amelyben a be-
szédhelyzet és azok tényez0i, az aktivalt szovegtipus és az ahhoz kapcso-
16d6 normak kozponti jelentdséggel birnak (Bolcskei et al. 2018). Ezek a
tényezOk pedig a terminoldgiastratégiai 1épések megfogalmazasakor is ki-
emelkedd szerepet kapnak. A kovetkez6kben az orvosi nyelv egyes szint-
jeihez kapcsolodoan mutatjuk be a fobb jelenségeket, feladatokat.

3. Az orvosi szaknyelv felhasznaloi szintjei és a terminologiastratégia

3.1. Kozvetitonyelv

A szakma képviseldi €s a laikusok kozott sziikségszerli a tarsas cselekvé-
sek mentén szervez0do nyelvi érintkezes, amely mar az orvoslas korai sza-
kaszatol kezdve 1étrehoz egy sajatos nyelvhasznalatot és szamos beszéd-
eseményhez kotédod, hagyomanyozodd cselekvési és nyelvi mintazatot
(Keszler 2009; Kuna 2011; Jakusné 2016: 383). Ezekben a tarsas cselek-
vésekben jon létre az a fajta nyelvezet, amely a tudomany komplex, sok-
szor absztrakt jelenségeit, fogalmait és az azokhoz ko6tddod jelentéseket
kozérthetd modon hozza 1étre és teszi hozzaférhetévé. A szakemberek és
a laikusok kozotti kommunikacidoban az orvosokat ,,kétnyelvii nyelvhasz-
naloként” is szoktak jellemezni, akiknek tudniuk kell a beteg nyelvén és a
sajat szakmajuk nyelvén egyarant (Bigi 2016: 43). Ez a fajta kétnyelviiség
sokrétii feladat, igy sokszor nem kdnnyili megvaldsitani, és esetleges siker-
telensége sokszor a betegek elégedetlenségét is magaval hozza. Az orvos-
beteg kommunikacio elégtelen voltabol fakad szamos betegjogi per vagy
a nem megfeleld terapiahiiség (Pilling 2008: 10-11; Youngson 2017). Ha-
bar az orvos-beteg viszony, a gyogyitd kapcsolat mindsége kiemelkedd
jelentéségli a gyogyitas kimenetelére nézve is, jelen irasunkban ezzel a
komplex viszonnyal nem foglalkozunk részletesen (1asd errdl pl. Csabai
et al. 2009; Bigi 2016; Kuna megj. e¢.). Tanulmanyunkban a téma egy
kisebb szeletét van lehetdségiink kiemelni, igy kizarolag azokra a
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jelenségekre Osszpontositunk, amelyek Osszefogott szaknyelvmenedzse-
1éssel segitik, segithetik ezen a szinten (is) a szakmai nyelvhasznalatot.

A gyogyité-beteg viszonyban egyes tarsas cselekvések gyakran ismét-
16dnek, igy a hozzajuk kapcsolodo nyelvi jelentésképzés bizonyos minta-
zatokat mutat, konvencionalizalodik és tovabbhagyomanyozodik. A gyo-
gyitas soran 1étrejovo beszédesemények és szovegtipusok fontos keretét
adhatjak az egyes felhasznaloi szinteken jellemz6 szaknyelvi kérdések
vizsgalatanak, és ezzel Osszefliggésben a terminologiastratégiai elvek ki-
alakitasaban is szerepet jatszanak. Az orvos és a beteg kozott kommuni-
kacioban kiemelked6nek mutatkozik példaul a dokumentacio nyelvezete.
Kérdésként fogalmazodik meg, hogy a klinikai leletek, zardjelentések
mennyiben szdlnak a betegnek, és mennyiben mas szakembernek, példaul
a haziorvosnak (Mohay 2014; Fogarasi 2018). A mindennapi gyakorlat és
a médiaban megjelend hirek is azt erdsitik, hogy az orvosoknak tobb fi-
gyelmet kell forditani arra, hogyan kell beszélni ,,betegnyelven” (Kun J.
2018). Egy tragikus eset is arra iranyitja a torvényhozok figyelmét, hogy
a betegnek értenie kell a leletek nyelvét. 2017-ben ugyanis egy né6 életébe
keriilt az, hogy nem tudta értelmezni a kontroll p. e. (azaz *panasz esetén’)
roviditést, igy allapota egyre rosszabbra fordult, és csak késon fordult ujra
orvoshoz.

A betegjogi elvekkel Osszefiiggésben a torvényi hattér kifejezetten ta-
mogatja (sot eldirja), hogy a betegek megismerjék és megértsék a sajat
allapotukra vonatkozé orvosi dokumentacio részleteit. Az erre vonatkozo
vizsgalatok azonban azt mutatjak, hogy tobb esetben még a haziorvosok-
nak is nehézséget jelent a zarojelentéseken talalhaté roviditések és moza-
ikszok pontos értelmezése. Gondot okoz tovabba, hogy a szaknyelvi gya-
korlatban €16 roviditések egy része egyaltalan nem talalhat6 meg semmi-
lyen nyomtatott vagy internetes forrasban, hanem egy szokasos nyelv-
hasznalati gyakorlatba illeszkedik, tovabba el6fordul, hogy szinonim vagy
homonim jelentésekben is értelmezheték (Ludanyi 2019a: 45-46; Foga-
rasi 2018). Ez viszont egyarant neheziti az orvos-orvos és az orvos-beteg
kozotti kommunikaciot.

Az interneten fellelhetk roviditéseket tartalmazo listak, amelyek a be-
tegek és a szakemberek tajékozodasat is megkonnyithetik. Ilyen példaul az
Egészségkalauz adattara (https://web.archive.org/web/20170804002239/
http://www.egeszsegkalauz.hu/adattarak/orvosi-roviditesek) és a Pharm-
index gylijteménye (https://web.archive.org/web/20170909115027/https://
www.pharmindex-online.hu/adattarak/orvosi-roviditesek). Talalkozhatunk
nyomtatott munkakkal is, tobbek kozott ilyen dsszefoglalo iras a 2008-ban
megjelent Orvosi réviditések nemzetkozi gytijteménye, amely tobb mint
10 000 orvosi szakkifejezés roviditését, tovabba betliszokat, mozaikszo-
kat, azok gyakori és ritkabb jelentéseit tartalmazza betiirendben az orvos-
las szamos szakteriiletérél (Padurean 2008). Hasonlé munka a Réviditett
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orvosi kifejezések cimii gylijtemény (Papp 2014), amely magyar és angol
nyelvil kifejezéseket tartalmaz. Az ilyen jellegi munkak és adatbazisok
nagyban segitik az egyes roviditések feloldasat, értelmezését, ugyanakkor
a gyakorlat azt mutatja, hogy szamos egyéni vagy egyes gyakorlatkdzos-
ségben létez6 rovidités €l a szakmai nyelvhasznalatban még akar egy szii-
kebb csoport esetében is. Ebben erdsitett meg egy belgyogyasz beszamo-
16ja, aki elmondta, hogy hosszas gondolkodas utan és a szovegkodrnyezet
teljes bevonasaval sikeriilt csak megfejtenie a kollégaja altal gyakran
hasznalt, egyéninek mondhaté 4B (’antibiotikum’) réviditést. Ezeknek a
roviditéseknek az egységesitése, szabvanyositasa fontos feladatként fogal-
mazodik meg a szakmai és a szakmai-laikus kommunikacidoban egyarant,
amit mar az egyetemi oktatasba is érdemes minél erdteljesebben beépiteni.

Az orvos-beteg interakcioban, a dokumentaciohoz is kapcsolododan ki-
emelkedden fontos szerepet kap az egyes betegségek megértése és kezelé-
se. A 21. szazadban szamolhatunk az e-beteg/e-paciens jelenséggel (Meskd
2016: 25-28), azaz olyan betegekkel és online szervez6d6 kozosségekkel,
akik internetes forumokon tajékozodnak, tajékoztatnak, illetve szervezik
»,onmagukat” betegségiikhoz, gydgyulasukhoz kapcsolodoan. Ez kihatas-
sal van a gyogyitasra, az egészségiigy szerkezetének atalakulasara, vala-
mint 0jabb kihivasokat jelent a szakmai-laikus felhasznaloi szinten a ter-
minologiai kérdéseket illetden is. A gyogyitoknak ujfajta szemléletre van
sziikségiik, hiszen a betegeik egy része egyre tobb informaciot szerez az
internetrdl. Egy amerikai felmérés szerint a betegek 72%-a tajékozodik az
egészségére vonatkozo informaciokrol a vilaghalon (Meskd 2016: 27). Az
e-betegek, a ,,smart paciensek” megjelenése Gjabb kihivast jelent a gyo-
gyito és a beteg kapcsolataban és kommunikaciojaban.

A magyar betegek és orvosok altal gyakran latogatott oldalak egy je-
lentds része megtalalhatd az orvosi szotarak gytjtéoldalan (https://orvo-
siszotar.lap.hu), amely szotarakat, egy- és tobbnyelvii adattarakat, beteg-
ségleirasokat, tanulmanyokat stb. tartalmaz egy-egy témaban vagy szii-
kebb szakteriileten. Vannak olyan oldalak, ahol egy idegen orvosi kifeje-
z¢€s magyar megfelel6jét talaljuk. (Jelen tanulméanyban Foris 2010b alap-
jan idegen szavakon azokat szavakat értjiikk, amelyeket a nyelvérzék ,,ide-
gennek érez”, vagyis amelyek hangzas és iraskép alapjan nem adaptalod-
tak a magyar nyelv szavaihoz. Ide sorolhatok a latin vagy nemzetkdzi mii-
veltségszavak, szakszavak nagy része.) Példaul arthrosis ’iziiletek elfaju-
lasa’ (https://www.keresztesattila.hu/orvosi-szavak-ertelmezese-a). Tobb
esetben a betegség vagy szakkifejezés rovid leirasa, magyarazata is szere-
pel, esetleg kezelési tanacsok is fellelhet6k, példaul 4 sziv szotdra-ban
(http://www.mnsza.hu/szivbeteg/adattar/sziv_szotara.php).

Az internetes orvos-beteg kommunikacid egy sajatos szovegtipusava
valtak ,,a beteg kérdez, az orvos valaszol” weboldalak, mint példaul a WEB-
beteg (http://www.webbeteg.hu) és a Weborvos (http://www.weborvos.hu).
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Tovabbi egészségportalok, pl. a Betegszoba (http://www.betegszoba.hu)
segitenek az egyes betegségekhez kapcsolodo informaciok osszegyljtés-
¢ben, rendszerezésében. Szamos internetes oldal, pl. a Webdoki (http://
www.webdoki.hu) az orvosok szakmai-tudomanyos munkajat hivatott se-
giteni. Tanulmanyunkban ezekbdl csak néhanyat emeltiink ki azzal a cél-
lal, hogy felhivjuk a figyelmet arra, hogy a szaknyelvmenedzselés soran
tekintetbe kell venni a szakmai nyelvhasznalat ujabb szintereit, diskurzus-
tipusait, amelyek 0jabb kihivasokat is magukkal hoznak. Az internetes or-
vosi portalok terjedése, tartalma azt mutatja, hogy nagy igény mutatkozik
a tajékozodas ezen modjara, amely az orvosi szaknyelvre is hatassal van
(Varga 2017).

Tovabbi fontos tényezd, hogy az internetes orvosi oldalak terjedése
magaval hozza azt a kérdést is, hogy ezek szakmailag mennyire megbiz-
hatéak. A weblapok tartalmazhatnak tajékoztatast az informaciok forra-
sara vonatkozoan (akar fényképes bemutatkozast orvosokrol, mas szak-
emberekrdl). Tovabba arra is szamos példa van, hogy a megbizhato tartal-
makat egy szakember fogja 0ssze, ilyen pl. a Webicina (http://www.webi
cina.com) vagy az Akut Szakasz (https://www.facebook.com/akutszakasz/
?locale=hu_HU). Ugyanakkor egyre nagyobb mértékben jelenik meg a hi-
teles egészségiigyi informaciok gyors azonosithatésaganak az igénye. Erre
egy példa az EgészsegKommando projekt (https://e-kommando.hu/tag/
egeszsegkommando), amelyben egy egész orvosszakmai csoport dolgozik
a hiteles weboldalak ismérveinek és elveinek a kidolgozasan (Horvath et
al. 2018). Szintén kiemelkedd jelentdségii az alhirfelismerd rendszer nyel-
vészeti alapu kidolgozasa is Németh T. Eniké vezetésével a Szegedi Tu-
domanyegyetem, amelynek fejlesztése egészségiigyi tartalmakhoz koto-
déen valosul meg (https://mta.hu/mta_hirei/elindultak-az-akademia-nem-
zeti-programjai-112597). A hiteles kommunikacio, az internetes tajékoz-
tatas jelentdsége mindig is fontos volt, ugyanakkor még inkabb megmu-
tatkozott a Covid19-vilagjarvany ideje alatt, illetve az azt kovetd iddszak-
ban. igy ezeknek és a hasonl6 projekteknek a jovében is nagy szerepe lesz
az egészségkommunikacioban, annak terminolégiai menedzselésében.

Az ilyen jellegii folyamatokat, az adatbazisok 1étrehozasat, valamint
az egészségligyi kommunikacid regiszterekhez, nyelvi szinterekhez ko-
t6d6 jellegzetességeinek a feltarasat tamogatjak tovabba az egyre nagyobb
szamban megjelend, orvosi témahoz k6t6dod korpuszok is. Ilyen példaul az
orvosi és biologiai szovegeket feldolgozo BioScope (Vincze et al. 2008)
¢és a Szegedi Medical Korpusz (SZEMEK), amely orvostudomanyi szak-
lapok tanulmanyainak szovegeit tartalmazza (Keresztes et al. 2019). Az
E6tvos Lorand Tudomanyegyetemen késziil a Pannonia Korpusz része-
ként egy orvosi alkorpusz is, amely parhuzamos szdvegei révén a szakfor-
ditast és a szaknyelvoktatast szolgalja (Robin et al. 2016; Many 2019).
Elkésziilt tovabba egy tudomanyos egylttmiikodésen alapuld, kozel
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harommilli6 szdvegszos Covid Corpus, amely az internetes hirportalok
koronavirushoz kapcsolodo terminologiai elemzését teszi lehetdvé (Varga
et al. 2023). Fontos kezdeményezés a Covid1001 forditocsoport munkaja
is, amely 2020 marciusaban jott 1étre dnkéntes, interdiszciplinaris egytitt-
miikddésként orvosok, biologusok, gyogyszerészek, forditok, lektorok
koézremiikddésével. A csoport célként a Covidl9-jarvannyal kapcsolatos
angol forrasnyelvi hiteles informaciok, szakirodalmak magyarra fordita-
sat és kozlését tizte ki, amelyhez egy tobb mint 1,7 millié szvegszonyi
korpuszt hoztak 1étre a résztvevok (B. Papp—Somogyi 2022; Many 2022).

A nagy mennyiségii szovegek szisztematikus, korpusznyelvészeti fel-
dolgozasa fontos terminologiai elemzéseket tesz lehetdvé, valamint olyan
adatbazisok alapjaul is szolgal, amelyek a forditoprogramok és a mester-
séges intelligencian alapul6 alkalmazasok szamara is hasznosithatok.

Az internetes kommunikacio és a korpuszépités lehetdségei szamos
mas alkalmazott szemponttal bévitik az egészségiigyi kommunikacio
vizsgalatat. Tobbek kozott arra is rairanyithatjak a figyelmet, hogy a paci-
ensek nem mindig az egészségiligyi-intézményes, valamint a kdzéletben
hasznalt betegségkoncepciokat részesitik elényben. Ezen a teriileten ki-
emelkedd kutatasnak tekintheté Elena Semino és munkatarsainak a vizs-
galata (2017, 2018), akik a rakbetegség fogalmi metaforait irjak le kiilon-
boz6 egészségligyi diskurzusokban. Eredményeik azt mutatjak, hogy a
metaforaknak kiemelt szerepiik van abban, hogyan gondolkodunk a beteg-
ségrol, hogyan fejezziik ki fogalmilag és nyelvileg, azaz hogyan keretez-
zik (framing) azt vagy a gyogyulast és az ahhoz vald viszonyunkat. A ku-
tatds arra mutat ra, hogy a legjellemzébb é€s az intézményes egészségiigyi
kommunikacidban is leggyakoribb HARC metafora mellett vagy helyett
szamos rakbetegséggel é16 mas fogalmi keretezést hasznal (ZENE, UTA-
ZAS, TERMESZET stb.). A kutatasi projekt eredményeként egy egész ,,me-
taforamenii” késziilt el a rak fogalmi feldolgozasara vonatkozo6an (Semino
et al. 2017). Tovabba a metaforak szerepére mutat ra az is, hogy az Egye-
stilt Kiralysagban szamos hivatalos intézményi irott dokumentumbol tu-
datos dontésnek koszonhetéen kikeriilt a HARC metafora, és chelyett az
UTAZAS jelent meg (Cancer Reform Strategy 2007; http://wp.lancs.ac.uk/
melc/videos/). Hasonl6 kutatasok a magyar paciensek esetében is késziil-
tek, amelyek eredményei azonban egyeldre nincsenek hatassal a klinikai
nyelvhasznalatra (Benczes 2023).

A laikus-orvos kommunikaci6 egy sajatos esetét jelenti, amikor mas
teriilet szakembereinek kell feldolgozni az orvosi szaknyelv egyes szove-
geit, dokumentumait. Ilyen példaul a testi sértések latlelete, amelyet a bi-
rosagi eljaras soran jogi szakembereknek is érteniiik és értelmezniiik kell.
A tudomanykdzi hasznalat miatt ebben a szovegtipusban kotelezd, hogy a
korismékben a sériilések tipusai és pontos helyei magyar nyelven szere-
peljenek (Fogarasi 2016). Erre a legtobb esetben lenne is lehetdség, mivel
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az anatomiai szavak mintegy 50%-anak van egyértelmi és rogzitett ma-
gyar megfeleldje (Varga 2010), mégis az a tapasztalat, hogy az esetek egy
részében a latleletekbdl terminologiai okok miatt a sériilés pontos helye
sem meghatarozhat6 (Fogarasi 2012; Schneider et al. 2018).

Szintén egyre nagyobb kihivast jelent, és szamos terminologiai mene-
dzselési feladat megfogalmazodik a tobbnyelviiség és az interkulturalis
kompetenciak fejlesztése terén (az utobbira vonatkozoéan lasd példaul Csa-
bai et al. 2021). Ez az egészségiigyi kozegben érinti az éldnyelvi tolma-
csolas szdmos kérdésén tul a medikusok képzését, valamint a tobbnyelvii
dokumentumok elkészitését is, foként az un. vitalis, azaz kulcsfontossagu
dokumentumok esetében mint a betegtajékoztatok, beleegyez6 nyilatko-
zatok stb. (6sszefoglalva lasd Horvath 2023).

Osszefoglalva elmondhato, hogy az orvos-beteg viszonyban alapve-
téen fontos a betegek teljes korii és érthetd tajékoztatasa. Terminolo-
giastratégiai szempontbol tehat érdemes azokat a beszédeseményeket €s a
hozzajuk kapcsolodo szovegtipusokat kiemelni, vizsgalni és szabvanyosi-
tani, amelyek ebben nagy szerepet kapnak. Ilyenek példaul az orvosi do-
kumentacié szovegtipusai. Megfigyelhetd tovabba, hogy a roviditések és
az idegen eredetli szavak az orvosi szaknyelv minden szintjén fontosak,
de sok problémat és félreértést is okoznak. Ezek 6sszehangolasa alapvetd
feladat. Ezen tul egyre fontosabb a hiteles informaciok gyors felismerhe-
tosége ¢és kezelése, valamint a tobbnyelvii irasbeli és szobeli kommunika-
ci6 szamos helyzetének az elokészitése.

Terminoldgiai szinten az allapithaté meg, hogy az orvos-laikus vi-
szonyban kifejezetten fontos szerepet kap, hogy az egyes betegségeknek,
szakkifejezéseknek legyen magyar megfelel6jiik vagy jol értheté magya-
razatuk, amely alapja lehet a tajékozodas egy kovetkezo 1épésének. Jelen-
leg szamos olyan adatbazis 1étezik, ahol a betegek tajékozodhatnak, azon-
ban ezek ellendrzése, 0sszefogasa, egységesitése jovobeli feladatként fo-
galmazodik meg.

3.2. Gyakorlati szakmai nyelvhasznalat

Mar az el6z0 alfejezetben is lathattuk, hogy az egyes felhasznaloi szintek
nagyon szorosan kapcsolodnak egymashoz. Az orvosi dokumentacid
nyelve, a roviditések, a mozaikszok tilzott vagy egyéni hasznalata a gyo-
gyitok egymas kozotti szakmai nyelvhasznalatat is megnehezitheti, noha
azok a gyogyitok aktiv szokincsének szerves részei. Bandur (2003: 14)
szerint ,,egy orvos koriilbeliil 2-300 roviditést hasznal aktiv szokincsként
¢s még ugyanennyit ért meg adott helyzetben! Gyakori eset, hogy az egyik
szakteriilet miivel6je nem érti meg egy masik orvosi szakma ott bevett,
szaknyelvinek tekintett roviditéseit”. A roviditések adatolasa és szabva-
nyositasa tehat alapvetd feladatnak tiinik az orvosi szaknyelv minden
szintjén.

116



Terminoldgiai elvek az orvosi szaknyelvben és a gyogyitd6 kommunikacioban

A gyogyitok egymas kozotti szakmai érintkezését jellemzd gyakorlati
szakmai nyelvhasznalatot nagyban befolyasolja az a beszédesemény,
amelyben megvalosul. Ett6l fiiggben fonodik szorosabban 6ssze a tudo-
manyos vagy a kozvetitdnyelvvel (pl. szakmai konzilium, vizit, beutald).
Vannak kifejezetten kotott, konvencionalizalt mintakat kdvetd szovegti-
pusok, mint példaul a beutald. A beutal6 hivatalos dokumentum, igy meg-
hatarozott informaciokat kotelez6 tartalmaznia. Példaul: a hivatalos intéz-
ményt/rendel6t, a beteg nevét, sziiletési helyét és idejét, cimét, tajszamat;
az ellatas idejét; a naploszamot; a beutalas helyét, a vizsgalat idejét, a kor-
elézményét és az iranydiagnozisat; az orvos nevét, alairasat, pecsétszamat
¢és pecsétjét. Ezenkiviil a hivatalosan el6irt informaciokon til megjelennek
a személykozi kommunikacidhoz tartozo, erésen konvencionalizalddott
megszolitd és koszondformulak példaul: T Ultrahang!/Tisztelt Rontgen-
osztaly! Koszonettel (Ludanyi—Varga 2021: 340-341).

A gyogyitok egymas kozotti kommunikaciojanak egy sokkal kevésbé
kotott, sajatos és ritkan kutatott jelensége az orvosi szleng (Bandur 2003;
Csiszarik 2017), amely a gyogyitok mindennapi, szobeli érintkezései so-
ran jelenik meg. Ez egyfajta ,.k6z0s nyelv, kozos gyakorlat” elvét mutatja
az egymassal egylitt dolgozok kozosségében. A szakszlengek kialakulasa-
nak, hasznalatanak tobb oka is lehet. Egyrészt meggyorsithatja a kommu-
nikaciot, igy hozzajarul az idébeli hatékonysaghoz; masrészt lehetové te-
szi a negativ tartalmu szavak helyettesitését a beteg jelenlétében; harmad-
részt fesziiltségoldo hatasa is megfigyelhetd; tovabba az adott kozosség-
ben csoporterdsitd hatasa is lehet, ahogy ezt Bandur (2003) és Csiszarik
(2017) vizsgalata is mutatja (az alabbi példak az idézett szerzOktol szar-
maznak). {gy az orvosi szlengben megtalalhat6 a rovidités olykor tréfas
becézéssel keveredve (konzi "konzilium, orvosi tanacskozas’; foncsi ’fo-
nendoszkdp’; deku ’decubitus, felfekvés’; fundalni, fundizni *infuzidt
adni, infuziot bekotni’; siifer *stirgdsségi felvételi részleg’). Gyakoriak a
kifejezetten humoros vagy laza kifejezések, amelyek kdzvetlenebb hangu-
latot teremtenek: autostdaska "katéterzsak férfibeteg oldalan’; fivérke *férfi
apolo’; kardacsonyfa *infazid-akasztéallvany; tiidéocsi *tiidéodéma’; aszt-
makarcsi *asthma cardiale’; sztreptogombdc *Streptococcus’; dizsi, diszko
“discus hernia’. Megfigyelhet6k az eufémizmusok is, amelynek célja a be-
teg elotti ,.kiméletes” kommunikacio, illetve a titoktartds, amennyiben
sziikséges. A tarsadalmilag negativ megitélésii jelenségeknél gyakori ez a
stratégia (etiles, hidroxilos, potdtor, fogyaszto, abuzor, abuzusos ’alkoho-
lista, fliggd’), illetve a daganatos betegségeknél is megfigyelhetd (neo-
plasma, neoplazia, neopl, neop *daganat’). A szakszleng nemcsak a gyo-
gyitok szakmai k6zosségének nyelvhasznalatat érinti, hanem a beteggel
vald kapcsolatépitésben is szerepet kap (Csiszarik 2017: 60), tovabba az
orvosok mindennapi interakcidiban is megjelenik (Bandur 2003: 14). Or-
vosi szlengszotar még nem sziiletett, habar a szakszleng funkcioit érdemes
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lenne alaposabban megvizsgalni és elemezni. A gyakorlat ugyanis azt mu-
tatja, hogy az nagyban segiti a gyogyitdo munka folyamatat. Bizonyos ele-
mei, szerepei mar a medikusi képzésben is szerepet kaphatnanak (rovidi-
tések, eufemisztikus hasznalat, a gyogyitd kapcsolatban betoltott szerepe
stb.).

A gydgyitok szakmai nyelvhasznalata nagyon komplex jelenség,
amelybdl mi itt csak néhany jellegzetességet emeltiink ki. Kézponti jelen-
tdséggel birnak ezen a szinten is az egyes beszédesemények, azok szaba-
lyozottsaga és egyéb jellemzdi; tovabba a gyakorlatk6zosségek bevett szo-
kasai. Ezek a gyogyitashoz kotédden alapvetd célként fogalmazzak meg,
hogy minél jobban és konnyebben értsé¢k meg egymast az egyiitt dolgo-
zok. Megfigyelhetd tovabba, hogy a szakmai nyelvhasznalat nagyon szo-
ros kapcsolatban all a tudomanyos és a laikus-gyogyito kdzotti nyelvhasz-
nalattal is.

3.3. Elméleti/tudomanyos szaknyelv

A szaknyelvek legmagasabb absztrakcios fokkal jellemezhet6 szintje, az
un. elméleti, tudomanyos nyelvhasznalat, amelynek szintén megvannak a
jellemzé beszédeseményei, diskurzustipusai és a hozzajuk kapcsolodo ter-
minolodgiai problémai. A tudomanyos elméleti nyelv korébe sorolhato tob-
bek k6zott a tudomanyos eldadasoknak, szakirasoknak (tanulmanyok, mo-
nografiak stb.), a medicina oktatasanak és a tobbnyelvii forditasnak a szak-
nyelvi kérdéskorei. Ezzel 6sszefliggésben szamos kérdés meriil f6l. Csak
néhanyat kiemelve: Hogyan irjuk? Hogyan irjuk helyesen? Hogyan mond-
juk? Hogyan ejtsiik ki? Hogy magyaritsunk? Magyaritsunk-e? Hogy van
ez mas nyelven? Hogyan kozvetitem ezt a tudast a tobbi felhasznaldi
szintre?

Az orvoslas tudomanyos nyelvének alakulasat a mai napig nagyban
meghatarozza az orvosi terminologia gorog—latin eredete, amely tobb ezer
éves hagyomanyra épiil (Magyar 2009). A medicina tudasanyaganak nem-
zeti nyelvil kialakitasanak az igénye mar a 15-17. szazadtol megfigyel-
hetd, ami fontos alapjat képezi a gyodgyitas magyar nyelvii tudomanyos és
gyakorlati mivelésének (Keszler 2009). A szaknyelv mindenkor szocio-
kulturalisan beagyazott és meghatarozott, igy annak alakulasara alapvetd
hatast gyakorolnak az egyes korok ismeretei, nézetei és egyéb tarsadalmi
jellemzoi (intézményesités, a tudomany fejlédése, a tudomany ,,lingua
franca”-janak alakulasa stb.). Az orvosi terminoldgia rendszerezésének az
igénye mar nagyon koran megjelent, €s a mai napig fontos feladatként fo-
galmazodik meg. Az elmult 500 évben szamos orvosi szdjegyzék, egy-
nyelvii és tobbnyelvii szotar jott 1étre az orvosi terminoldgia Gsszegytijté-
sének és rendszerezésének céljabol (az orvosi szakszotarakrol osszefog-
lalva lasd Zrinyi et al. 2014). Ez a mai napig fontos feladat maradt, annal
is inkabb, mivel az orvosi terminologia hatalmasra duzzadt. A 21. szazadra
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az orvosi szaknyelv terminusainak szamat hozzavetdlegesen 170 000-re
becsiilik (~80 000 gyogyszernév, ~10 000 szerv- és testrész megnevezése,
~20 000 szervi funkcio, ~60 000 betegségnév). A gyogyitd szakemberek
¢s orvostanhallgatok aktiv szokincsét pedig koriilbeliil 6000-8000 szakki-
fejezésre teszik a német nyelvben (https://web.archive.org/web/202203022
31007/https://www.lecturio.de/magazin/medizinische-terminologie/?fv=1).
A szamok ugyan a német nyelvre vonatkoznak, de valdsziniisithetéen a
magyar nyelvre is megalljak a helyiiket hozzavet6legesen.

Ennek a nagy mennyiségli terminusnak a rendszerezésére, tobbnyelvii
vagy éppen magyar nyelvii megfeleldinek egyértelmi rogzitése alapvetd
feladat a gyogyitas tudomanyos és gyakorlati elvarasaival 6sszhangban.
Szintén fontos feladatként fogalmazodik meg, hogy ezt a nagy mennyi-
ségli terminust hogyan, milyen elvek mentén irjuk. Ennek megfeleléen az
elmult évtizedekben a szaknyelvi helyesiras az orvosi nyelvben is kiemel-
kedd jelentéséget kapott (6sszefoglalva lasd Ludanyi 2013).

Az orvosi terminologia gorog—latin eredetébdl adodoan az irasgyakor-
lat egyik sarkalatos pontja az idegenes vagy magyaros irasmod kozti va-
lasztas kérdése. A témat mar az Orvosi helyesirdsi szotar is targyalja (Fa-
bian—Magasi 1992: 9), lefektetve két fontos alapelvet: a befogadd/szoveg-
tipus szerinti rendezd elvet (példaul a laikusoknak szolo ismeretterjesztd
irasokban a magyaros, a tudomanyos szaknyelvben pedig az idegenes iras-
mod a javasolt), valamint a kdznyelvivé valas szerinti rendez6 elvet.

A koznyelvhez hasonldan az orvosi nyelvben is problematikus a kii-
16niras-egybeiras teriilete (pl. Ludanyi 2007, 2008, 2019b). Megfigyelhet-
jik mind a tomoritd, egybeird, un. szintetikus tendenciat, mind a mindent
kiilon szoba iro, széttagolo, analitikus tendenciat (Kemény 2010). Eléb-
bire példa az egyes allandosult szokapcsolatok (pl. idegen test) ,,intézmé-
nyesiilt” hasznalata a szaknyelvben, az ,,egy fogalom — egy sz6” ,,népi”
helyesirasi alapelv érvényesitése az irasgyakorlatban, eltérve a helyesirasi
norméatdl (*idegentest).! Mig a hosszi, tobbszdrds dsszetételek esetén a
szabalyok szerinti irasmod helyett inkabb a nem normativ, de jobban ol-
vashat6 irasképet eredményez6 széttagold, minden tagot kiilon szoba ird
tendencia érvényesiil: nyiroksejtesagyhartyagyulladas-virus ~ *nyiroksej-
tes agyhartyagyulladas virus.

Tovabbi hangsulyos teriilet a kiilonféle kotojelek (kis- és nagykotdjel)
hasznalata, kiilondsen azota, hogy az akadémiai helyesirasi szabalyzat
(AkH.) 12. kiadasa szerint a korabban harmadik mozgo6szabalynak neve-
zett szabaly alkalmazasakor ,,[a] szaknyelvben bizonyos esetekben nem
kifogasolhat6 (az értelem pontos tiikroztetése érdekében) a nagykotdjel
hasznalata sem” [141. c) pont] (pl. koldok-symphysis tavolsag vagy

! A helyesirassal foglalkozo szakirodalom konvencidit kdvetve csillaggal jeldljiik
az akadémiai helyesirasi normat nem kdvetd formakat.
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koldok—symphysis tavolsag) (Ludanyi 2008). Megemlitjiik tovabba az
ugynevezett tartozékbetiik, -szamok (hepatitis-A, SHT-receptor, apopro-
tein-C2) (err6l lasd Bésze 2006), illetve a roviditések és mozaikszok he-
lyesirasi kérdéseit (errdl lasd Ludanyi 2019a).

A helyesiras egységesitése mar csak amiatt sem keriilhetd meg, mert
a terminologiai adatbazisok esetén fontos szempont a kereshetdség, ezt
pedig ohatatlanul megneheziti a helyesirasi valtozatossag.

4. A terminoléogiastratégia ideoldgiai meghatarozottsaga

A terminologiastratégia cselekvési tervének els6 1épéseként az orvosi ter-
minologia tudomanyos leirasanak sziikséges megtorténnie, ezt kovetheti a
szociolingvisztikai szemléletli, szisztematikusan gy(ijtott élényelvi ada-
tokra alapozott nyelvalakités, a szaknyelvi tervezés (Tolcsvai Nagy 2018:
499), szaknyelvmenedzselés (Lanstyak 2019).

Ahogy altalaban a nyelvtervezési €és minden szervezett nyelvmene-
dzselési dontésnél, a terminoldgiai tervezés esetében is szadmolni kell an-
nak nyelvideologiai meghatarozottsagaval (Nekvapil 2012: 167). Nyelvi
ideologiakon olyan — a legtagabb értelemben vett — nyelvvel kapcsolatos
gondolatokat, gondolatrendszereket értiink, amelyekkel nyelvi tevékeny-
ségek, nyelvvel kapcsolatos dontések helytallésaga vagy kifogasolhatd
volta mellett érvelnek (Lanstyak 2017), vagyis értékitéleteket tartalmaz-
nak arra nézve, hogy az adott beszélokozosségben mi szamit jonak és
rossznak, tovabba meghatarozzak, hogy az adott k6zdsség milyen nyelv-
tervezési 1épéseket fog tenni (Cobarrubias 1983; Sandor 2003).

Figyelembe véve az orvosi szaknyelvnek az el6z6 pontokban targyalt
rétegzettségét, a terminoldgiastratégiaban altalanos alapelvként a nyelvi
Minthogy az orvosi szaknyelvnek is szamtalan valtozata van, amelyet
mas-mas szintereken hasznalnak, a szaknyelv egységesitése, a nyelvi és
nyelvvaltozati sokszinliség visszaszoritasa nem lenne szerencsés €s valo-
szinlileg lehetséges sem. Ez utobbi cselekvések alapvetd ideologija a
nyelv homogenizmus (Lanstyak 2017: 23). A nyelvi homogenizmus ideo-
hanem az egyes nyelvi formakra nézve. Ha példaul a 3.1. pontban mar
targyalt roviditésekre gondolunk (egy terminust tobbféleképpen rovidite-
nek), vagy a szaknyelvi irasgyakorlat valtozatossagara (egy terminust
tobbféleképpen irnak, példaul egybe, kiilon és kotdjellel is), illetdleg az
Orvosi helyesirasi szotar-ban (Fabian—Magasi 1992: 11) is emlitett kevert
(hibrid) irasmaddra (pl. haemofilia, myelogén), akkor éppenhogy az egysé-
gességre sziikséges torekedni, és a pluralista ideoldgia helyett a homoge-
nizmust valasztani. A terminoldgiai harmonizaciot tekintve is a nyelvi ho-

crer
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nyelvteriiletre érvényes egységes terminologiat lenne célszerli — a lehetsé-
ges mértékig — kialakitani (Tolcsvai Nagy 2018: 500).

A szaknyelv rétegzettségébol adodo masik alapvetd, érvényesitendd
ideologia a nyelvi szituacionizmus (Lanstyak 2017: 37): az az elgondolas,
hogy az egyes terminusok megvalasztasanal a kontextus kulcsszerepet tolt
be. Hiszen nem mindegy, hogy a tudomanyos szaknyelvrdl, a gyogyito
szakemberek egymas kozti gyakorlati szakmai kommunikaciojardl, avagy
a kozvetitdnyelvrdl van sz6. Magatol értetddo példa erre az idegen termi-
nus vs. magyar terminus kozti valasztas dilemmaja, mert a kdznyelvben
kevéssé vagy nem ismert idegen szakkifejezés (pl. appendicitis) gatolhatja
a beteg megértését, igy a kozvetitényelvben célszerii a magyar megfelelot,
a koznyelvben altalanosan ismert (szakmailag némileg pontatlan) vakbél-
gyulladas megfelel6t hasznalni. Ezzel szemben a tudomanyos szaknyelv-
ben az idegen terminus esetleg még pontosabban is kifejezheti a jelentést,
marpedig a pontossag a tudomanyos nyelvhasznalat egyik alapkdvetelmé-
nye. A gyakorlati szakmai nyelvhasznalatban is megfeleldbb valasztas az
idegen terminus, ha az kdnnyebben eszébe jut a gyogyitd szakembernek,
hiszen ezen a szinten kiemelt fontossagu lehet a kommunikacié meggyor-
sitasa, a munkavégzés idébeli hatékonysaganak novelése, hiszen — extrém
esetekben — akar emberéletek is mulhatnak ezen. (Az idegen és magyar
miiszokhoz k5t6do ideologiakrol bévebben lasd Ludanyi 2018.)

A terminusok magyaritasa kapcsan érdemes megemliteni a nyelvi
szakmai nyelvszokas altal szentesitett terminusok magyar megfeleléjének
megalkotasara csak akkor van sziikség, ha a koznyelvben azok (még) nem
ismertek. fgy példaul nem célszerii az olyan koznyelvivé valt terminusok
magyaritasa, mint példaul az asztma, allergia, mert ezek jelentése a laiku-
sok szamara is kozismert (ezt magyaros helyesirasuk is jelzi).

Az orvosi terminoldgiastratégiat tekintve végezetiil érdemes szolni a
vernakularizaciorol mint meghatarozo ideologiardl, amely a magyar or-
vosi nyelv hasznalatat tamogatja a tudomanyos-szakmai nyelvhasznalat-
ban az idegen nyelvvel —a 21. szazadban leginkabb az angollal — szemben,
természetesen elismerve az utdbbit is mint a tudomany ,,lingua franca”-jat.
A vernakularizacié mint szaknyelvmenedzselési ideologia esetiinkben azt
jelenti, hogy tamogatni sziikséges a tudomanyos orvosi kdzlemények ma-
gyar nyelven torténd publikaldsat, az orvostudomany magyar nyelvii mii-
velését, a magyar nyelvli egyetemi oktatast, tovabba magyar nyelvi tan-
konyvek és egyetemi jegyzetek készitését (E. Kiss 2004: 171), nem
hagyva figyelmen kiviil a tudomanyos kutatassal foglalkoz6 orvosokat
érinté angol nyelvii publikacios kényszert (err6l bovebben lasd Keresztes
2014).
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4.1. A magyar orvosi szaknyelv forumai

Terminoldgiastratégian — egyetértve Tolcsvai Nagy Gabornak (2017: 499)
az altalanos nyelvstratégiarol elmondott gondolataival — olyan Osszetett
cél- és cselekvési rendszert értiink, amelynek a szinterei, a tervezoi €s cse-
lekvdi nem alkotnak egyetlen egységes tarsadalmi intézményt, hanem a
szaknyelvet hasznalok kozossége a legkiilonbozébb szintereken, forumo-
kon tevékenykednek. E fejezetben bemutatjuk, hogy melyek azok a foru-
mok, ahol az orvosi szaknyelv kérdéseivel foglalkoznak.

4.1.1. Egyetemek

Az orvosi szaknyelv kérdéseivel sziikségszertien foglalkoznak az egyete-
mek orvostudomanyi karain, hiszen — mas szaknyelvektol eltéréen — az
orvosi nyelv terminoldgidja a gérdog—latin nyelvre épiil, elsajatitasahoz
nélkiilozhetetlen a latin nyelv alapszintii ismerete.

A Semmelweis Egyetem orvostanhallgatéi az 1. évfolyam 1. félévé-
ben kotelezo targyként tanuljak a latin Orvosi terminologia-t, és lehetdsé-
gilik van az erre épiilé kotelezoen valaszthato kurzus, a Szakorvosi termi-
nologia keretein beliil szert tenni alaposabb terminologiai ismeretekre
(Fogarasi—Varga 2022, https://semmelweis.hu/aok/files/2021/10/Tanulm
%C3%A Inyi-t%C3%A1j%C3%A9%o0ztat%C3%B3-2021-2022.-friss%C
3%ADtett-10.07.pdf). 2002 6ta a Semmelweis Egyetem hallgatdinak le-
hetdségiik van a Magyar orvosi nyelv kotelez6en valaszthatd kurzuson be-
lil ismereteket szerezni az orvosi nyelvrol és helyesirasrol (Bosze 2005).
Ehhez oktatasi anyag (Bdsze 2009) és tételkotet (Bosze 2019a) is késziilt.
Az egyetem Szaknyelvi Intézetének feladata az orvosi, fogorvosi, gyogy-
szerészeti, egészségtudomanyi, egészségiigyi informatikai és konduktori
szaknyelvek oktatasa (latin—gordg terminoldgia; angol, német, francia,
spanyol, olasz, orosz szaknyelv; magyar szaknyelv kiilfoldi hallgatok sza-
mara) €s a nyelvvizsgaztatas. Az intézet az alabbi nyelvvizsgakra késziti
fel a hallgatokat: Profex angol és német egészségiigyi €s orvosi szaknyel-
vi, telc angol és német altalanos nyelvi, telc Medizin német orvosi szak-
nyelvi, DFP (Diplomes de frangais professionnel) francia orvosi, iizleti,
nemzetkdzi kapcsolatok és turisztikai szaknyelvi vizsga. Tovabba az inté-
zet feladata az egészségtudomanyi szakforditok és tolmacsok képzése ma-
gyar—angol és magyar-német nyelvparban. Az intézet minden félévben
szervez egészségiigyi angol és német nyelvbol online tanfolyamot (https:
//lsemmelweis.hu/szaknyelv/nyelvtanfolyam/egeszsegugyi-szaknyelv).

A Semmelweis Egyetemen oktatott Magyar orvosi nyelv kurzushoz
hasonl6 tematikaju tantargy a Szegedi Tudomdnyegyetemen is létezik
A magyar orvosi nyelv sajatossagai cimen (https://www.med.u-szeged.hu/
download.php?docID=131972), tovabba az elmult években tobb szak-
nyelvi témdaju kurzus indult a kiilonb6z6 képzéseken: Miifajok és szoveg-
tipusok az egészségtudomanyban (szakfordité/kommunikator szakon),
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How to write scientific papers? (PhD-hallgatok kurzusa, élettudoma-
nyok), The linguistic aspects of writing a scientific article (PhD-hallgatok
kurzusa, Altalanos Orvostudomanyi Kar) (Keresztes 2014).

A Pécsi Tudoméanyegyetem AOK Egészségiigyi Nyelvi és Kommuni-
kacios Intézetében is folyik szaknyelvoktatas és -kutatas, nemcsak a ma-
gyar, hanem a német és az angol orvosi, egészség- és gyogyszerésztudo-
manyi szaknyelvé. Az intézet latja el az angol-magyar orvosi szakfordito-
¢s tolmacsképzést, valamint az allamilag elismert Profex szakmai nyelv-
vizsgarendszer miikodtetését (http://aok.pte.hu/hu/egyseg/index/60).

A Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Karanak Idegen-
nyelvi Kézpontjaban is lehetéségiik van a hallgatoknak — a hagyomanyos,
kotelezo latinoktatason til — orvosi angol (korabban német) nyelvet, il-
letve latin orvosi terminologiat tanulniuk (https://mad-hatter.it.unideb.hu/
portal/displayDocument/Dokumentumt%C3%A 11/Oktat%C3%A1s/K%
C3%A9pz%C3%A951%20programok/2022/DE%20K%C3%A9pz%C3%
A9s1%20program_2022 2023 %C3%810K.pdf).

Angol-magyar orvosi szakforditoképzés mind a négy magyarorszagi
orvostudomanyi egyetemen létezik, négy féléves tovabbképzésként. A bu-
dapesti és a szegedi egyetemen angol egészségtudomanyi szaknyelvi kom-
munikator szakiranyu tovabbképzés is folyik.

A hataron tali magyar nyelvl orvosképzés kapcsan a Marosvasarhelyi
Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetemet érdemes megemliteni, ahol harom-
nyelvli — roman, magyar és angol — oktatas zajlik (https://www.umfst.ro/
hu/home.html).

4.1.2. Online szdétarak, adatbazisok, weboldalak

Szamos tematikus weboldal foglalkozik az orvosi nyelv kérdéseivel, ezek
koziil tobbet mar emlitettiink a 3.1. fejezetben a kozvetitonyelv targyalasa
soran. Itt olyan értelmez6-magyarazé oldalakra, illetve rovidités- és mo-
zaikszo-gytjteményekre tériink ki, amelyek a betegek szaknyelvi tdjéko-
z0dasat segitik. SOt — ahogy az emlitett fejezetben mar utaltunk ra — a ro-
viditésgylijtemények nem csupan a betegek, hanem a szakemberek t4;jé-
kozodasat is szolgaljak, mivel a roviditések a tudomanyos szaknyelvben
sem mindig egységesek. Az egynyelvii weboldalak mellett 1éteznek t6bb-
nyelviiek is (példaul gordg, latin, angol, egyéb), amelyek a szakforditas-
ban és a szaknyelvoktatasban hasznosithatok. A super55.com online or-
vosi szotar (http://www.super55.com) példaul az egyes magyar nyelvii or-
vosi kifejezéseknek 15 egyéb nyelvbeli ekvivalensét adja meg, beleértve
néhdny nem eurodpai, nem latin irasrendszer(i nyelvet is, mint példaul az
arab, a kinai és a japan. Mindezek mellett értelmezést is fliz az egyes
terminusokhoz, valamint szinonimakat is megad. A vakbélgyulladasra
példaul a kdvetkezoket: appendicitis, féregnyulvany gyulladas (sic!), fe-
regnyulvany-gyulladas, féregnyulvanylob. A nem normativ helyesirast
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(ktlonirt) *féregnyulvany gyulladas példaja jol mutatja, hogy az ilyen ti-
pusu online szotarak anyaga tartalmazhat hibakat, mindettdl eltekintve
azonban hasznalhatd eszkoz lehet a szakforditasban, a szakmai idegen
nyelv tanulasaban, tanitasaban.

4.1.3. Magyar Orvosi Nyely folydirat

A Magyar Tudoméanyos Akadémia timogatasaval 2001-ben elindult a Ma-
gyar Orvosi Nyelv ciml tudomanykdzi folydirat, az elsé olyan magyar
nyelvli, évente két alkalommal megjelend kiadvany, amely egy adott
E folyoirat hatisara és részben mintajara sziiletett meg 2017-ben a maso-
dik szaknyelvi folyoirat, a Magyar Jogi Nyelv.

A Magyar Orvosi Nyelv folyobirat lehetOséget biztosit mindenkinek,
aki érintettnek érzi magat a szaknyelv kérdésében, hogy elmondhassa a
véleményét. Vagyis — ahogy a f6szerkesztoi eldszobol megtudhatjuk — af-
féle ,,nyomtatott nyilvanossag”-ként miikodik (Bdosze 2001: 2). A folyd-
iratnak ebbdl a nyitott szemléletébdl adodik, hogy szerzdi kdzott — szak-
tertiletiiket tekintve — igen nagy valtozatossag figyelheté meg: a termé-
szettudomanyok odalarél orvosok, biologusok, kémikusok, mérnokok, a
bolcsészettudomany teriileteirdl nyelvészek, orvostorténészek stb. Noha a
cimben szerepel a ,,nyelv” szd, a folyoirat miifaja nem nyelvészeti szak-
folyoirat, hanem sokkal inkabb nyilt forum, egyfajta 6sszefogo szerepet is
kivan betdlteni azaltal, hogy az orvosi nyelv tigyében érintett személyek
meg tudjak vitatni a szaknyelvben felmeriilé problémas kérdéseket.

Mindebbdl egyenesen kovetkezik, hogy a Magyar Orvosi Nyelv célko-
zOnsége sem a sziikebb nyelvész szakma. Ahogy a szerkesztéi utmutatoban
olvashatjuk, az olvasdk tobb mint 80%-a orvos (Bésze—Kuna 2017: 50).

A folydiratban az orvosi nyelv torténetével foglalkozo irasok mellett
hangsulyosak a mai magyar orvosi nyelv fobb stratégiai kérdéseivel fog-
lalkoz6 cikkek: a ,,hogyan irjuk” (pl. Bsze 2015) és a ,,hogyan mondjuk”
(pl. Bésze 2017 a domén és a modul szavak magyaritasarol). A folyoirat
els6sorban az elméleti/tudomanyos szaknyelv terminolégiai, nyelvhasz-
nalati, helyesirdsi kérdéseire Osszpontosit, a gyakorlati szakmai nyelv-
hasznalatot, illetve az orvos-beteg kommunikaciot érintd irasok ritkabbak
(Bandur 2003; Domonkosi 2009; Kuna 2016a, 2017; Csiszarik 2017).

A terminoldgiastratégia, a szaknyelvmenedzselés kérdéskoréhez kap-
csolddva a jelenkori tudomanyos szaknyelv aktudlis kérdéseivel foglal-
kozo irasok az alabbi fobb témakorok koré csoportosulnak: 1. a szaknyelvi
helyesiras gondozasa (grafizacio); 2. az orvosi nyelvi norma kialakitasa, a
norma rogzitése (standardizaco, kodifikacid); 3. szokincsfejlesztés, szo-
kincsbovités: az idegen (kiillondsképpen a molekularis bioldgia térhoditasa
miatt tomegével megjelend angol) terminusok magyar megfeleldinek
megalkotésa.

124



Terminoldgiai elvek az orvosi szaknyelvben és a gyogyitd6 kommunikacioban

4.1.4. Az MTA Orvosi Nyelvi Munkabizottsaga (2014-2019)

2014-ben az MTA Magyar Nyelvi Osztalykozi Allando Bizottsdgon beliil
megalakult az Orvosi Nyelvi Munkabizottsag Bbsze Péter vezetésével
(B6sze 2014). A munkabizottsag céljait, teenddit a bizottsag elnoke a ko-
vetkezOképpen foglalta 6ssze.

Egyfeldl az orvosi nyelvi norma rogzitése, a helyesiras egységesitése.
Ez utobbinak elengedhetetlen feltétele egy orvosi helyesirasi kézikdnyv
létrehozasa, illetve a 1étezd Orvosi helyesirasi szotar (Fabian—Magasi
1992) atdolgozasa, amelynek széanyagat az orvostudomany fejlédésének
kovetkeztében folyamatosan boviteni sziikséges. Ez egyiitt jar azzal is,
hogy a helyesirasi kodifikacio részeként az orvosi szaknyelv sajatos iras-
szabalyait és miiszavait sziikséges beépiteni a szamitogépes helyesiras-el-
len6rz6 programokba. Ehhez az orvosi nyelvi norma kérdéskoréhez az or-
vosoknak sz0610, gyakorlati nyelvhasznalati kézikonyv megirasa is hozza-
tartozik.

Fontos célkitiizése tovabba a bizottsagnak az orvosi szakszokincs bo-
vitése, az egyes — foként angol — terminusok magyar ekvivalenseinek
megalkotasa a kozérthetd betegtajékoztatas, valamint a tudomanyos szak-
nyelv megujitasanak, a magyar nyelv versenyképességének megtartasa ér-
dekében.

Az orvosi nyelv killonféle szempontu vizsgalataihoz elengedhetetlen
egy reprezentativ orvosi korpusz 0sszeallitasa, amely szintén a bizottsag
feladatai kozé tartozik (Kuna 2016b; Kuna et al. 2017).

2019-ben jelent meg az \j orvosi helyesirasi kézikdnyv (Bdsze
2019b), amelynek lektoralasaban, a szabalyok és a példaanyag attekinté-
sében a bizottsag tagjai aktivan kdzremiikodtek. A helyesirasi utmutatd
megjelenése utan, 2019-ben a munkabizottsag megsziint.

5. Osszegzés: az orvosi terminolégiat érint6 f6 feladatok

A terminoldgiastratégia a szaknyelvet érintd tevékenység legjelentdsebb
tényez0it, dsszetevoit tartalmazza: megfogalmazza, hogy mi a kitlizott cél,
¢s melyek a cél elérés¢hez sziikséges legfontosabb cselekvési és koriil-
ménytényezOk (Tolcsvai Nagy 2018: 489). A magyar orvosi nyelvet ille-
toen elmondhatjuk, hogy a magyar intézményrendszer meglehetdsen ki-
épiilt (akadémiai munkabizottsag, egyetemek, orvosi szaknyelvi folydirat,
szamos orvosi weboldal), de az egyes feladatkorok nem valnak el élesen,
részleges atfedésben vannak egymassal, vagyis jelenleg hianyzik az 0sz-
szefogott terminologiastratégia (Foris 2017). Feltétleniil sziikséges lenne
0sszehangolni az egyes feladatokat, az egyes szintek figyelembevételével
megszervezni az egyiittmiikodési stratégiat.

Minthogy a szaknyelv az egyes szovegtipusokban miikddik, alakul,
tovabba a koznyelvhez vald viszonya is ezek mentén értelmezhetd,
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alapvetd stratégiai feladatnak tiinik az egyes felhasznaloi szinteken a leg-
fontosabb — a terminologiai szabalyozasba bevonhato — szévegtipusok ki-
jelolése, azok feldolgozasa, tipologizalasa.

Igy példaul a laikus-szakmai szinten az orvos-beteg kommunikéacio-
ban szerepet kapo beszédesemények és szovegtipusok (a dokumentacio
szdvegtipusai) vizsgalata és szabvanyositasa képezi az egyik alapvetd fel-
adatot.

A szakmai szinteken fontos lehet a gyakorlati szakmai nyelvhasznalat
alaposabb kutatasa, az orvosi szakszleng funkcidinak tiizetesebb vizsga-
lata, tekintettel annak a gyogyité munkaban betdltott szerepére. A tudoma-
nyos szaknyelv terminusainak rendszerezése, tobbnyelvii vagy magyar
nyelvii megfeleldinek egyértelmi rogzitése is alapvetd feladat az oktatas,
a forditas és a (tobbnyelvil) gyogyitas kivanalmainak megfelelden. Egyre
fontosabb szempont a hiteles informaciok felismerhet6ségének megte-
remtése, valamint a tobbnyelv{i, multikulturalis kdzegben a betegbizton-
sag nyelvi-kommunikativ szempontjainak minél teljesebb korli biztosi-
tasa. Eppugy jelentés nyelvmenedzselési feladat a helyesirasuk egysége-
sitése. Tovabba érdemes kijelolni, hogy melyek azok az alapveté nyelvi
ideologiak, amelyek érvényesitése az egyes terminologiai tervezési 1épé-
seknél a leghatékonyabb.

A roviditések és a mozaikszok kérdése az orvosi szaknyelv minden
felhasznaloi szintjén jelen van, és sok esetben megértésbeli nehézséget
okoznak. Ezen a teriileten tehat sziikségszerii lenne a terminologiai egyér-
telmisités, szabvanyositas €s az egyes roviditések nyilvanos, online adat-
bazisba foglalasa és az egyetemi oktatasba valo gyakorlati bevonasa.

Fontos kiemelni, hogy az emlitett terminologiastratégiai kérdések
nem fedik le az 6sszes nyelvmenedzselési feladatot az egészségiigyi kom-
munikacio teriiletén. Tovabba arra is ravilagitanak, hogy az ezekkel valo
foglalkozas mindenképpen tudomanykdzi egyiittmiikodést kivan meg.

Megjegyzés: A tanulmany egy korabbi iras atdolgozott, aktualizalt valtozata.
A tanulmany eredeti megjelenési helye: Kuna Agnes — Ludanyi Zsofia 2019. Ter-
minolégiai elvek az orvosi szaknyelvben és a gyogyité kommunikacioban. In:
Foris Agota — Bolcskei Andrea (szerk.) Terminolégiastratégiai kihivisok a ma-
gvar nyelvteriileten. L’Harmattan Kiadé — OFFI Zrt., Budapest. 120—139. Eztton
is koszonetilinket fejezziik ki a kiadoknak, hogy hozzéjarultak a tanulmany aktu-
alizalasahoz és kozléséhez.
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index-online.hu/adattarak/orvosi-roviditesek (Archivalt hozzaférés, aktuali-
zalva: 2023. janius 7.)

PTE AOK Egészségiigyi Nyelvi és Kommunikéacios Intézet. http:/aok.pte.hu/
hu/egyseg/index/60 (Hozzaférés: 2023. junius 2.)

Semmelweis Egyetem Szaknyelvi Intézet. https://semmelweis.hu/szak-
nyelv/nyelvtanfolyam/egeszsegugyi-szaknyelv/ (Hozzaférés: 2023. junius 5.)

Tanulmanyi tajékoztatd. Altaldnos orvos mesterképzési szak egységes, osztatlan
képzés. Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudoményi Kar, 2021/2022.
https://semmelweis.hu/aok/files/2021/10/Tanulm%C3%A Inyi-t%C3%A1j%
C3%A9koztat%C3%B3-2021-2022.-friss%C3%ADtett-10.07.pdf (Hozzafé-
rés: 2023. jinius 5.)
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https://www.med.u-szeged.hu/download.php?docID=131972
https://www.med.u-szeged.hu/download.php?docID=131972
http://www.betegszoba.hu/
https://web.archive.org/web/20170804002239/http:/www.egeszsegkalauz.hu/adattarak/orvosi-roviditesek
https://web.archive.org/web/20170804002239/http:/www.egeszsegkalauz.hu/adattarak/orvosi-roviditesek
https://e-kommando.hu/tag/egeszsegkommando/
https://mta.hu/mta_hirei/elindultak-az-akademia-nemzeti-programjai-112597
https://mta.hu/mta_hirei/elindultak-az-akademia-nemzeti-programjai-112597
http://wp.lancs.ac.uk/melc/videos/
https://orvosinyelv.hu/
https://web.archive.org/web/20220302231007/https:/www.lecturio.de/magazin/medizinische-terminologie/?fv=1
https://web.archive.org/web/20220302231007/https:/www.lecturio.de/magazin/medizinische-terminologie/?fv=1
https://www.keresztesattila.hu/orvosi-szavak-ertelmezese-a/
https://www.keresztesattila.hu/orvosi-szavak-ertelmezese-a/
http://www.super55.com/
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KUNA AGNES — LUDANYI ZSOFIA

WEBDbeteg. http://www.webbeteg.hu (Hozzaférés: 2023. junius 2.)

Webdoki. Magyarorszag vezet6 orvosi portalja. http://www.webdoki.hu (Hozza-
férés: 2023. junius 2.)

Webicina. http://www.webicina.com (Hozzaférés: 2023. janius 2.)

WebORVOS. Online egészségiigyi magazin. http://www.weborvos.hu (Hozzafé-
rés: 2023. jinius 2.
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