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A magyar pesszimizmusról 
Válaszok Solymosi Frigyes körkérdésére 

Tisztelt Barátaim! 
Köztudott, hogy bennünket, magyarokat uilágszerte pesszimista szemléletű nép-

nek tartanak. Borúlátásunk sok mindenben megnyilvánul. Talán az átlagosnál na-
gyobb a hajlamunk a depresszióra, a melankóliára: ez is felelős lehet azért, hogy 
évtizedek óta az elsők között vagyunk az öngyilkosságok terén. Mindez áttételesen 
szerepet játszhat a születések számának drámai csökkenésében is. Ha ez a tendencia 
tovább folytatódik, az hazánk számára végzetes lehet. Minden, az ország jövőjéért 

felelősséget érző emberben felmerül a kérdés: mi ennek az oka, van-e lehetőség 
arra. hogy ezt a folyamatot megfékezzük, életszemléletünket módosítsuk, s az elkö-
vetkező évtizedben alapvető, minőségi változást érjünk el világlátásunkban, életmó-
dunkban? Ezzel kapcsolatban kérem véleményeteket. 

Jggal kérdezheti bárki: miért ütjük bele az orrunkat efféle kérdésekbe mi. más 
területen dolgozó kutatók, értelmiségiek? Miért nem hagyjuk e téma boncolgatását 
a szakmabeliekre, és az ország életét irányító, a jelenünkért és a jövőnkért is felelős 
politikusokra? Nem értek egyet ezzel a vélekedéssel. Nem fogadom el ugyanis azt 
a nézetet, hogy a társadalom minden gondjának megoldásában, a helyes válaszok 
megtalálásában kizárólag a szakemberekre, és az ő tanácsaik alapján döntő politi-
kusokra kell támaszkodnunk. Szilárd meggyőződésem, hogy azok az értelmiségiek 
(kutatók, művészek. írók), akik a saját területükön kiemelkedőt alkottak, (nemzetkö-
zileg is) újszerűi eredményeket értek el. tájékozott, tisztán látó polgárok, és túlnyomó 
részüknek a társadalom égető kérdéseiben is van hasznosítható véleményük. Hiszem, 
hogy analizáló, problémalátó és szintetizáló adottságaikkal képesek arra, hogy az 
élet más területein is eredeti, kritikus megfigyeléseket tegyenek, ugyanakkor hasznos 
ötleteik, javaslataik lehetnek a helyes megoldásokra is. 

Mindezeket szem előtt tartva kérlek benneteket, szenteljetek egy kis figyelmet 
ennek a témának, és fejtsétek ki gondolataitokat. Útmutatóul a következő szempon-
tokra hívom fel a figyelmet. 

Valóban pesszimista nép vagyunk-e. vagy csak — különböző okokból kifolyólag 
— ránk ragasztották ezt a címkét? Ha valóban azok vagyunk, mi lehet ennek az 
oka? Vérzivataros történelmünk, a sok vesztett háború, az idegen elnyomás és az 
ezek következményeként kialakult szegénységünk? Szerepet játszik-e ebben a század 
barna és vörös diktatúrája, és velük összefüggő események? Van-e kapcsolat 
pesszimizmusunk és a korai elhalálozás és/vagy a születések számának drámai 
csökkenése között? Hazánkban magas színvonalú az orvosképzés, ennek ellenére fel-
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merül a kérdés: felelős-e mindezekért az egészségügyi ellátás? Tudunk-e a szabad 
időnkkel hasznosan gazdálkodni, vagy csak a magunk agyonhajszolásában, az ön-
emésztésben járunk az élen. és képtelenek uagyunk lazítani, felszabadulni, élvezni 
az élet szépségét? Vagy minden ok neveltetésünkben keresendő: az iskolában, a 
családban, a társadalmi szokásokban, a káros szenvedélyekben, az egészségtelen 
életmódban? Hogyan lehetne ebből az állapotból elmozdulni? Hol kezdjük? Mit tehet 
pesszimizmusra hajló életszemléletünk megváltoztatásáért az iskola, az oktatás, a 
család, az egyház, a politika? Számos más kérdés és kapcsolat is felvethető, de 
lehet, hogy a fentieket is kár volt megemlíteni, mivel befolyásolhatják, határok közé 
szoríthatják a válaszokat. 

Bízom abban, hogy a dolgozatok bennünk és másokban is további gondolatokat 
ébresztenek, és remélhetően segítséget jelentenek a szakembereknek és a politiku-
soknak is. Ezt a levelet megküldtem a Professzorok Batthyány Köre számos tagjának 
és jó néhány, általam nagyra becsült értelmiséginek, akiknek a válaszára nagyon 
számítok. 

Fáradozásotokat előre is köszönöm. 

Utóirat. Ezúton kérek elnézést azoktól a jeles értelmiségiektől, akiket idő és sok 
esetben cím hiányában nem kerestem fel levelemmel. Őszintén remélem, hogy ők is, 
és azok is, akik elfoglaltságuk miatt nem készítették el tanulmányukat, hozzászó-
lásukkal. észrevételeikkel hozzájárulnak a témához. 

Szeged, 1999. június 28. 

Solymosi Frigyes 

Ádám György 

Tisztel t B a r á t o m , ö rü l t em n y á r eleji levelednek, a n n a k az a l k a l o m n a k , hogy n e m 
s z a k e m b e r k é n t ugyan , de röviden k i f e j t h e t e m néze temet egy e n g e m régóta b o s s z a n t ó 
tévhi t rő l , a m a g y a r o k ál l í tólagos p e s s z i m i s t a beá l l í to t t ságáról , b o r ú l á t ó h a j l a m á r ó l . 
Ezt a h iede lmet , úgy látszik. Te is val lod. Te jól t udod , hogy évt izedek ó ta n a g y r a 
bec sü l l ek , de m o s t e leveled sz in te m i n d e n egyes á l l í tásával v i t ába kell s zá l lnom. 

1) Mindeneke lő t t a k i i n d u l á s i f e l t evésede t t agadom: n e m „köztudot t" , hogy ben -
n ü n k e t , m a g y a r o k a t vi lágszer te p e s s z i m i s t a n é p n e k t a r t a n a k , m e r t n e m is t a r t a n a k 
b e n n ü n k e t i lyennek. Pont el lenkezőleg: a k á r m e r r e j á r t a m h o s s z ú s z a k m a i pá lya fu -
t á s o m ala t t , az Egyesül t Ál lamoktól Kínáig, Mexikótól Ausz t rá l iá ig , b e n n ü n k e t élet-
revaló , d i n a m i k u s , é lénk képzelöerövel é s ha l l a t l anu l szívós élni a k a r á s s a l , sót . 
tú lé lés i képességekke l megá ldo t t n é p n e k t a r t a n a k . Más k é r d é s , hogy egy ilyen nép-
j e l l e m r a j z , n e m z e t - k a r a k t e r o l ó g i a egyá l t a l án komolyan veendő-e (a „német" szorgal-
m a s , a „francia" lezser, az „amer ika i" gyako r l a t i a s stb.). A s z a k e m b e r e k (a szociál-
psz i cho lógusok) sze r in t az ilyen s o m m á s vé lekedések h a l l a t l a n u l torz í to t tak , t u d o -
m á n y o s s z e m p o n t b ó l igen nagy ó v a t o s s á g g a l kezelendők. Igen gazdag s z a k i r o d a l m a 
v a n a k é r d é s n e k , f igye lmedbe a j á n l o k egy k i t ű n ő hazai m u n k á t a t á rgykörbő l . T a l á n 
i s m e r e d Hunyady György: Sztereotípiák a változó közgondolkodásban (Akadémiai 
Kiadó. 1996) c í m ű könyvét . Ebből és m á s vona tkozó m u n k á k b ó l sok m i n d e n t meg-
t u d h a t u n k . 
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2) Nézetem szer in t a k i indu lás i vé lekedésed a m a g y a r o k b o r ú l á t ó t e r m é s z e t é r ő l 
a Te á l t a l ad tá la l t f o r m á b a n (de c s a k e b b e n a f o r m á b a n : 1. lejjebb!) t i p i k u s a n h a z a i 
t e rmék , méghozzá va lósz ínűleg 19. századbe l i gyökerekke l bíró s a j á t o s „divat"-pro-
d u k t u m . Mint ilyen, m i s z t i k u m b a haj ló , r o m a n t i k u s képzet , ame ly beleil let t a for-
má lódó n e m z e t t u d a t mi to lóg iá jába . Elég, h a Rónay Jácint: Jellemisme (Győr, 1847) 
c ímű , a m a g a ide jében a korsze l lemet jól összefogla ló m u n k á j á r a u t a lok . De h iva t -
k o z h a t o m az időben h o z z á n k köze lebb álló n a g y h a t á s ú szerzőre is. neveze t e sen 
Kornis Gyulára, a k i n e k e lőadása i t i f jú e g y e t e m i s t a k é n t k o r t á r s a i m m a l együ t t n e k e m 
is s z e r e n c s é m volt ha l lga tn i . 

Kornis nemzet t ipo lóg iá já t , a kiváló p ro fesszor ragyogó in t e l l ek tusá t e l i smerve, 
m á r a k k o r is a b s z u r d n a k , i r reá l i snak , de a 30 -a s . 4 0 - e s évek „divatos"' sze l lemiségét 
jól t ü k r ö z ő torz n é z e t n e k t a r t o t t am! 

3) A „me lankó l i á ra h a j l a m o s n e m z e t " k ö d ö s képze te je l legzetes m a g y a r p r o d u k -
t u m u g y a n , de azt ko ra i f j ú ságomtó l kezdve n e m t a r t o m m a g y a r s p e c i a l i t á s n a k , 
íme, n é h á n y személyes t a p a s z t a l a t . A királyi R o m á n i á b a n n ő t t e m fel, j á r t a m i s k o l á b a 
és á l l a n d ó a n t a p a s z t a l t a m , hogy a r o m á n o k 19. s zázad i e rede tű r o m a n t i k u s n e m -
ze t -mí to szába sze rvesen be le ta r tozo t t a „bús r o m á n " képzete , egyfa j t a „sírva viga-
d u n k " h a n g u l a t , mely a n n y i r a i s m e r ő s s z á m u n k r a ! Később, m á r o rvoskén t és k u -
t a t ó k é n t . d ö b b e n e t e s e n hason ló l e m o n d ó öné r t éke l é sekke l t a l á lkoz t am, főleg k i s 
l é t s z á m ú n é p e k f ia inál és l eánya iná l : g rúzokná l , ö r m é n y e k n é l , t a t á r o k n á l s tb . a 
volt Szov j e tun ióban , de viszonylag nagy l é l ekszámú n e m z e t e k k ö r é b e n is. p é l d á u l 
sz in te h i h e t e t l e n ü l pe s sz imi s t a öné r t éke lé s se l Mex ikóban (az Egyesü l t Ál lamok szór -
vány i n d i á n j a i n a k á l t a l a m m a s s z í v a n t a p a s z t a l t p e s s z i m i z m u s á t n e m so ro lom ide, 
n á l u k t a l á n tényleg objekt ív a l ap ja v a n a b o r ú s é le té rzésnek) . A t é m a k ö r b e n e r ő s e n 
l a ikus vagyok. Veled együt t , kedves B a r á t o m , de t a l á n n e m állok m e s s z e a va lóságtó l , 
ha e m e vélt b o r ú l á t á s közös nevezőjeként , az á l t a l a m t a p a s z t a l t e u r ó p a i és a m e r i k a i 
e s e t e k b e n , a kollektív fenyegetettség valódi vagy vélt é rzését gondo lom felfedezni , 
amelyről o lyan szépen é s v i lágosan írt Illyés Gyula. A fö k é r d é s v iszont az. hogy a 
fenyegetettség vajon lemondó, borús életérzést vált-e ki. vagy ellenkezőleg, dacot, 
ellenállást, esetleg szívós túlélési stratégiákat? Meggyőződésem, hogy az utóbbi ma-
gatartásformát! 

4) J e l e n v á l a s z o m b a n mos t é r k e z t e m el a felvetet t p r o b l e m a t i k a s a r o k p o n t j á h o z , 
neveze tesen a nemzet i p e s s z i m i z m u s n a k Te á l t a l ad vélt ö s s z e f ü g g é s é h e z három sú-
lyos demográfiai, illetve népegészségügyi problémával, neveze tesen (a) az öngyilkos-
ságok nagy számával, (b) a születések számának csökkenésével, é s (с) a korai 
elhalálozás kedvezőtlen statisztikájával. E h á r o m szociál is k é r d é s e g y e n k é n t é s 
e g y ü t t e s e n sú lyos g o n d j a a m a g y a r t á r s a d a l o m n a k , de a legtöbb k u t a t ó , g o n d o l k o d ó 
és gyakor la t i s z a k e m b e r néze te sze r in t n e m sok k ö z ü k van e g y m á s h o z és f ő k é p p e n 
n e m m u t a t n a k ös sze függés t v a l a m i f a j t a nemzet i melankól iáva l ! Vi ta leve lemben n i n c s 
tere a n n a k , hogy t é te lesen k i f e j t h e s s e m a s z a k s a j t ó b ó l m e g i s m e r t t ények a l a p j á n 
k i a l aku l t v é l e m é n y e m e t egyenkén t e h á r o m ké rdéskö r rő l , c s u p á n u t a l á s s z e r ű é n ké r -
lek a r r a . hogy gondold á t a kővetkezőket : 

a) A személyiségpszichológia é s kl inikai psz ichológia s z i l á rdan vall ja, hogy az 
öngyilkosságok száma egy-egy o r s z á g b a n n e m függ össze s e m a l a k o s s á g a n y a g i 
helyzetével, s em a n é p e s s é g „lelki a lka tával" , a m e n n y i b e n ilyen ka tegór i a egyá l t a l án 
létezik. Leg inkább t á r s a d a l m i vagy egyéni konf l ik tushe lyze tek (szexuál is , h á z a s s á g i , 
m a g á n y o s s á g i . m u n k a h e l y i stb.) k ó r o s feldolgozási m ó d j á n a k t a r t j á k , de m á s szo-
ciálpszichológiai e lméle tek is f o r g a l o m b a n v a n n a k (némely öngy i lkosságok „ragályos" 
d ivatok l ehe tnek , pé ldáu l t a p a s z t a l a t l a n f ia ta lok csopor t ja iban! ) . É rdekes , hogy a 
„nyugodt" é s j ó m ó d ú S v á j c b a n és S v é d o r s z á g b a n e g y a r á n t igen m a g a s a s z u i c í d i u m o k 
s z á m a . Egyébkén t h a z á n k b a n t u d t o m m a l c s ö k k e n ő t e n d e n c i á t m u t a t ! 

b) A születésszám-csökkenést f őképp gazdaság i , eset leg é le tcél-szemlélet i o k o k k a l 
m a g y a r á z z á k . Sok f iatal e lodázza a h á z a s s á g o t , a h á z a s o d o k n e m vá l l a lnak t ö b b 
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gyereke t s tb . Ez a demográ f i a i gond a n n y i r a a t á r s a d a l m i é rdek lődés e lő t e rében 
áll, a napi- , he t i és havi s a j t ó á l l andó v e z é r t é m á j á t képezi , hogy az o k o k r a n e m 
k ívánok itt k i t é rn i , de s e m m i k é p p e n s e m lehe t v a l a m i f a j t a közgondo lkozás i pesz-
s z i m i z m u s s a l ö s s z e f ü g g é s b e hozni . 

c) Végül a korai elhalálozás statisztikája k ö z i s m e r t e n az é l e tmódda l (helytelen 
t áp lá lkozás i s z o k á s o k , a lkoho l i zmus , d o h á n y á r t a l o m , a t e s t k u l t ú r a h i á n y a , az egész-
ségügyi szervezet t e l lenőrzés é s megelőzés gyengesége stb.) m u t a t l e g i n k á b b kor re -
lációt, gene t ika i é s egyéb biológiai t ényezőkke l , v a l a m i n t gazdaság i o k o k k a l is 
ö s sze függhe t , de b o r ú l á t ó é le tszemléle t te l? A m e r i k á b a n k ö z i s m e r t e n l á t v á n y o s mó-
d o n ki tolódot t a ha lá lozás i ko rha t á r , de n e m azér t , m e r t va lamifé le kollektív 
p e s s z i m i z m u s o p t i m i z m u s r a vál tot t át! 

A n n y i b a n b i z o n y o s a n közös a g o n d u n k , hogy m i n d h á r o m fent tagla l t sú lyos 
j e l e n s é g a magyar populáció rohamos csökkenéséhez vezethet, ami a g g a s z t ó fenye-
ge t é s és ezért t e n n ü n k kell el lene! T e r m é s z e t e s e n azzal is te l jes m é r t é k b e n egye té r t ek , 
hogy m i n d h á r o m égető t á r s a d a l m i p r o b l é m a c s o p o r t e n y h í t é s é b e n és m a j d a n i meg-
o l d á s á b a n a h a z a i é r te lmiségi kö röknek , m i n d e n e k e l ő t t A k a d é m i á n k t a g j a i n a k , el-
s ő r e n d ű sze repe t kell vá l la ln iuk! De s e m m i k é p p e n s em a ködbe burko lózó , h iede-
l e m s z i n t ú „ p e s s z i m i z m u s " elavult s z t e r e o t í p i á i n a k h i r d e t é s e által! 

Borzsák István 

Kedves B a r á t o m , megt isz te lő m e g k e r e s é s e d e t s e m m i k é p p e n s em i l lenék vá lasz 
n é l k ü l h a g y n o m , b á r a felvetett ke se rves k é r d é s — mié r t a k a r n á n é p ü n k , hogy 
l e tö rö l t e s sék a r ró l a földről, amelye t eze r száz évvel ezelőtt megsze rze t t é s m i n d e n 
m e g p r ó b á l t a t á s közepe t t e m i n d m á i g m e g t a r t o t t ? — n e m tar toz ik s z o r o s a n s z a k m a i 
i l l e tékességem körébe . Valóban p e s s z i m i s t a n é p vagyunk -e , ké rdezed . 

Igen, vol tak h o s s z a b b - r ö v i d e b b időszakok , a m i k o r m i n d e n o k u n k megvol t a r r a . 
hogy b o r ú s n a k l á s s u k a j e l en t és k i l á t á s t a l a n n a k a jövőt : és mégis! Nem illik u g y a n 
az a lka lomhoz , de e l i smét lem Carl Sp i t t e ie r svájc i író egyik i smer t k ö n y v e n e k zá-
rószava i t „Mein Herz he i s s t 'Dennoch! '" . Könnyen m o n d h a t t a , jegyzik meg e r r e csüg-
g e d é s r e h a j l a m o s h o n f i t á r s a i n k , h i szen s v á j c i n a k szü le te t t , mi pedig veszé lyesebb 
— h u z a t o s — t á j á r a E u r ó p á n a k . Nos: a s v á j c i a k n a k is a k a d t elég b a j u k az é v s z á z a d o k 
s o r á n , mégis bo ldogu l t ak , mer t a hegyeiken kívül e s z ü k is volt hozzá . Legyen n e k ü n k 
is! 

Ahhoz a z o n b a n — egyebek közt — a p e s s z i m i z m u s ellentétének j ó z a n f e l i smeré se 
é s f e l s z á m o l á s a is s züksége l t e t ik . A tú lzo t t — és m e g a l a p o z a t l a n — o p t i m i z m u s r a , 
ö n m a g u n k k r i t i k á t l a n t ú l b e c s ü l é s é r e gondo lok . Mennyi m i n d e n t e l k e r ü l h e t t ü n k vol-
n a . h a n e m s z a j k ó z z u k c s ö k ö n y ö s e n é s b u t á n az „Ext ra H u n g á r i á m n o n e s t vita!"-t! 
Az igaz, hogy extra Hungáriám n e m ilyen az élet, de t e g y ü n k róla, hogy intra Hun-
gáriám olyan legyen, m i n t a n e m l ebecsü l endő , h a n e m elérendő Nyuga ton! 

Ha egyszer o s t o b a pö f fe szkedés né lkül , kellő j ó z a n s á g g a l n é z z ü k — igenis meglévő! 
— erénye inke t , é s k i k ü s z ö b ö l j ü k — igen is meglévő! — f o g y a t k o z á s a i n k a t , a k k o r 
kevesebb , vagy é p p e n s e m m i o k u n k s em lesz ho lmi n e m z e t p u s z t í t ó p e s s z i m i z m u s r a . 

E n n y i telt p i l l ana tny i l ag egy sz impla k l a s s z i k u s fi lológustól . 
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Csath Magdolna 

A t é m á t — k ö z g a z d á s z k é n t — e l s ő s o r b a n g a z d a s á g i t e r m é s z e t ű okokból k i indu lva 
s z e r e t n é m megközel í ten i . T i s z t á b a n vagyok vele, hogy ez a közel í tés n e m a d h a t 
egyér t e lmű m a g y a r á z a t o t a r ra , hogy mi okozza a r á n k , m a g y a r o k r a o lyanny i ra je l -
lemző pes sz imi s t a szemléle te t , m á r c s a k azér t s e m . m e r t a vázolt p r o b l é m á k n e m 
e g y f o r m á n h a t n a k a l a k o s s á g k ü l ö n b ö z ő rétegeire . E n n e k e l lenére azt gondolom, 
hogy a felsorolt g a z d a s á g i je l legű p r o b l é m á k b i z o n y í t h a t ó a n h o z z á j á r u l n a k a 
pe s sz imi s t a é le té rzés k i a l a k u l á s á h o z , ill. f e l e rősödéséhez á l t a l á b a n , és k ü l ö n ö s e n 
azon ré tegek e se t én , amelyeke t a p r o b l é m á k a l e g i n k á b b é r i n t e n e k . 

A magyar gazdaság állapota 
A m a g y a r t u l a j d o n ú g a z d a s á g a r e n d s z e r v á l t á s ó t a e l j e len ték te lenede t t . Az ipar -

b a n é s a s zo lgá l t a t á sok t e rü le t én u r a l k o d ó v á vál t a külföldi t u l a j d o n . A külföldi 
cégek j e l e n t ő s része a m ü k ö d ö é s a r e n d s z e r v á l t á s n e h é z s é g e i n e k á tvésze lése u t á n 
va lósz ínű leg v e r s e n y k é p e s s é tehe tő m a g y a r c é g e k n e k pr ivat izációval való leépítése, 
a ve r senybő l való „k i ik ta tása" é s a p iacok m e g s z e r z é s e cél jából érkezet t h o z z á n k . 
A zö ldmezős b e r u h á z á s o k a t megvalós í tó globál is cégek pedig e l s ő s o r b a n a r ég ióban 
l egnagyobb ál lami kedvezmények é s a jól képze t t , de igen olcsó m u n k a e r ő mia t t 
t e l epü l t ek be Magya ro r szág ra . A r e n d s z e r v á l t á s n a k ez a m ó d j a — egyéb tényezőkkel 
együt t — a régió l e g m a g a s a b b m u n k a n é l k ü l i s é g é t , j e l e n t ő s e l szegényedés t , és a 
vá l la lkozások e se t én a külföldi cégekkel s z e m b e n i h á t r á n y o s m e g k ü l ö n b ö z t e t é s t hoz-
ta . Ezenkívül az összeszere lő ü z e m e k agressz ív t e rme lékenységnöve lö s t r a t ég i á j a é s 
a szaksze rveze tek h i á n y a te l jesen véd te lenné , k i szo lgá l t a to t t á t e t te a m u n k a e r ő t . 
Mindezek a t ényezők együ t t e sen j e l e n t ő s e n j á r u l t a k é s j á r u l n a k hozzá a p e s s z i m i s t a 
é le té rzés e rő södéséhez . 

Munkanélküliség 
Magyaro r szágon — a régióban példa nélkül i m ó d o n — t ö b b m i n t 1.5 millió 

m u n k a h e l y s z ű n t m e g a r e n d s z e r v á l t á s ó ta . A l a k o s s á g több m i n t 3 0 % - a vesz te t t e 
el a m u n k a h e l y é t . Ezek között j e l e n t ő s volt az ér te lmiségi , m i n t pl. a kuta tó i - fe j lesz tő i 
m u n k a h e l y e k s z á m a . A KSH j e l en t é se sze r in t a ku t a tó fe j l e sz tö m u n k a h e l y e k s z á m a 
1991-töl 1998-ig 4 5 % - k a l c s ö k k e n t , az MTA k u t a t ó i n t é z e t e i b e n fog la lkoz ta to t t ak 
s z á m a pedig 3 2 . 2 % - k a l lett kevesebb. Egyébkén t a ku ta tó - fe j l e sz tő helyek m e g s z ü n 
t e t é s é b e n é l e n j á r t a k a külföldi cégek. Az á l t a l uk lé tes í te t t ú j m u n k a h e l y e k közöt t 
pedig a ma i nap ig a f iatal , egészséges b e t a n í t o t t m u n k á s o k a t igénylő m u n k a h e l y e k 
s z á m a van t ö b b s é g b e n . J ó l érzékel tet i ezt a helyzete t , hogy míg a globális cégek 
„sű rűsége" a N y u g a t - D u n á n t ú l o n a legnagyobb, a ku ta tó - f e j l e sz tő l é t szám c s u p á n 
az o r szágos á t l ag fele ebben a rég ióban . 

A m u n k a h e l y ü k e t elvesztő ku ta tók - f e j l e sz tők j e l e n t ő s része m a a l a c s o n y a b b sz ín-
vona lú , igény te lenebb m u n k a végzésére k é n y s z e r ü l , vagy kényszervá l la lkozóvá vál t 
egy olyan gazdaságpo l i t i ka i kö rnyeze tben , amely ik n a g y o n is b a r á t s á g t a l a n a haza i 
k i svá l l a lkozásokka l s z e m b e n . Ezek az e m b e r e k azé r t va lósz ínű leg n e m l e h e t n e k 
t ú l z o t t a n op t imi s t ák , h i szen n e m k é p e s e k „önmegva lós í t á s r a" ,képessége ik h a s z n o -
s í t á s á r a illetve továbbfe j lesz tésé re . R á a d á s u l jövővel k a p c s o l a t o s esélyeik s em tú l 
jók , h i szen t ö b b s é g ü k 4 0 év felett van , é s ezér t egyre kevésbé ke r e se t t a m u n k a -
e rőp iacon . Ná luk is r o s s z a b b he lyze tben v a n n a k a m u n k a n é l k ü l i e k , k ö z ü l ü k is a 
t a r t ó s m u n k a n é l k ü l i e k . A közép e u r ó p a i r ég ióban p i l l ana tny i lag is Magya ro r szágon 
a l e g m a g a s a b b a m u n k a n é l k ü l i s é g , közel 10 száza lék . É s a r ró l n i n c s e n e k is fe lmé-
rések . hogy h á n y o lyan további m u n k a n é l k ü l i v a n . ak ike t m á r — valami lyen ok 
m i a t t — n e m „regisz t rá lnak" . 

Kü lönösen veszélyes , hogy a m u n k a n é l k ü l i e k közöt t r endk ívü l m a g a s , t öbb m i n t 
5 0 % az ú n . t a r t ó s a n m u n k a n é l k ü l i e k a r á n y a , vagyis a z o k n a k az e m b e r e k n e k a 
s z á m a , ak ik m á r n e m is remélhet ik , hogy v a l a h a m u n k á t t a l á l n a k . A m u n k a n é l -
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kül i ség , ill. a képes ségné l a l a c s o n y a b b s z i n t ű m u n k a v é g z é s i l ehe tőség ped ig egyér-
t e lmű leg romboló h a t á s s a l van a f izikai é s a men tá l i s egészségre e g y a r á n t . Ezzel 
k a p c s o l a t o s k u t a t á s o k a t dr. Harvey Brenne r , a J o h n s H o p k i n s Egye tem t a n á r a 
végzet t az USA-ban . Ku ta t á sa i s o r á n egyé r t e lmű ös sze függés t t a lá l t a m u n k a n é l -
kü l i s ég és az öngyi lkosságok , d e p r e s s z i ó s e se t ek s z á m á n a k növekedése közöt t . 

Elszegényedés 
A B a t t h y á n y Lajos Alapí tvány g o n d o z á s á b a n megje lenő B a t t h y á n y E l ő a d á s o k 6. 

„A m a g y a r n e m z e t egészsége" c ímet viselő (1996. f e b r u á r 17-i) f ü z e t b e n Kopp Már ia 
í r ja le, hogy egy 1995-ben készü l t f e l m é r é s szer in t a m e g k é r d e z e t t 16 éven felüli 
l a k o s o k 2 0 . 9 % - á n a k olyan kevés volt a jövede lme, hogy az é le thez s z ü k s é g e s leg-
a l a p v e t ő b b dolgokat s e m t u d t a m e g v e n n i . De n e m kell a h h o z m u n k a n é l k ü l i n e k 
lenni , hogy va lak i szegény legyen. A l é t m i n i m u m körü l él a n y u g d í j a s o k j e l e n t ő s 
része és a n a g y c s a l á d o s o k is. A dolgozók s e m d i c s e k e d h e t n e k azzal, hogy é le tsz ín-
v o n a l u k o p t i m i s t a é le tszemléle t re a d n a okot . Hiszen t u d j u k , hogy a bé rbő l é s fize-
tésből élők t ö b b s é g é n e k jövede lme az e u r ó p a i á t lag egytizede, m i k ö z b e n á r a i n k át -
l a g o s a n az e u r ó p a i u n i ó s á r a k k ö r ü l b e l ü l egynegyedét tesz ik ki. Sőt t ö b b t e r m é k 
e s e t é n m á r a el is ér ték , vagy m e g h a l a d t á k azoka t . Az a l a c s o n y m u n k a b é r e k u g y a n -
a k k o r növekvő m u n k a i n t e n z i t á s s a l j á r n a k együt t a t e r m e l ő s z e k t o r b a n . Az IMD svájc i 
g a z d a s á g k u t a t ó é s vezetőképző intézet ez évi k i adványa szer in t a vizsgált 4 7 országból 
Magya ro r szág a m á s o d i k a t e r m e l é k e n y s é g növekedése és h a r m a d i k az ó r a b é r e k 
a l a c s o n y sz in t j e t ek in t e t ében . N á l u n k a l a c s o n y a b b ó r a b é r e k c s a k I n d o n é z i á b a n é s 
O r o s z o r s z á g b a n v a n n a k . U g y a n a k k o r az û n . GINI-index, a m i a s zegények é s a gaz-
d a g o k közötti s z a k a d é k o t méri . n á l u n k m a g a s a b b , min t a kö rnyező o r s z á g o k b a n , 
és r á a d á s u l növeksz ik . 

Egy fe lmérés szer in t 1997-ben M a g y a r o r s z á g o n a l a k o s s á g 3 0 — 3 5 % - a e u r ó p a i 
u n i ó s mércéve l mérve e l f o g a d h a t a t l a n u l szegény volt. A szegénység, a k i l á t á s t a l a n s á g 
s z i n t é n n e m teszi az e m b e r e k e t o p t i m i s t á v á . Márc sak azér t sem, m e r t ez a fizikai 
é s szel lemi fe l f r i s sü lés l ehe tősége inek e lérhe te t lenségével , az egészséges é tkezé s meg-
f ize the te t lenségéve l j á r együt t . A szegénység , az a l ac sony é le t sz ínvonal r á a d á s u l a 
dolgozók j e l e n t ő s részénél o lyan m u n k a k ö r ü l m é n y e k k e l j á r együt t , ame lyek m a g u k 
is e l k e s e r e d é s t o k o z h a t n a k . 

Munkakörülmények 
Az. összeszere lő ü z e m e k m u n k a r e n d j e Magyaro r szágon t ö b b helyen is o lyan, hogy 

az t az E u r ó p a i U n i ó b a n n e m engedé lyeznék . A m u n k a v á l l a l ó k t a r t ó s a n n a p i 14 
ó r á t vagy f o l y a m a t o s a n több h é t e n á t hé tvégeken is do lgoznak . T ö b b he lyen meg 
v a n t i l tva a do lgozóknak , hogy a m u n k a i d ő a la t t egy perc re is l eü l jenek . E g y é b k é n t 
a The Economist c ímű br i t gazdaság i s z a k l a p 1999 szept . 11-i s z á m a 2 6 o r s z á g b a n 
vizsgál ta , hogy a m u n k a e r ő h á n y s z á z a l é k a dolgozik 4 0 ó r á n á l többe t egy h é t e n . 
M a g y a r o r s z á g a 7. helyre kerül t , m i n t o lyan ország, a h o l a dolgozók t ö b b m i n t 
8 0 % - a dolgozik t ö b b m i n t 4 0 órá t egy h é t e n . E n n é l m e g d ö b b e n t ő b b , hogy a l i s t án 
egyedü lá l lókén t , n á l u n k a nök még e n n é l is r o s s z a b b he lyze tben v a n n a k . Közü lük 
u g y a n i s t ö b b m i n t 9 0 % dolgozik 4 0 ó r á n á l többe t he ten te . 

Sok helyen n y o m á s t gyako ro lnak t o v á b b á a nőkre azér t , hogy n e v á l l a l j a n a k 
g y e r m e k e t , impl ic i te megfenyegetve őke t azzal , hogy h a g y e r m e k ü k lesz, a k k o r n e m 
j ö h e t n e k v issza dolgozni. Ezzel a pol i t ikával ö s s z h a n g b a n n e m is v e s z n e k fel dolgozni 
k i s g y e r m e k e s a n y á k a t . N á l u n k továbbá r e n d k í v ü l egyszerű az e l b o c s á t á s is. A svájc i 
k u t a t ó k szer in t e t e k i n t e t b e n is a l is ta é lén vagyunk , h i szen a 47-ből a 3. helyet 
„vívtuk ki" m a g u n k n a k . 

A m u n k a k ö r ü l m é n y e k h a t á s s a l v a n n a k a fizikai és a lelki egészségre e g y a r á n t . 
A m a g á n é l e t b e való d r a s z t i k u s b e a v a t k o z á s — a gye rmekvá l l a l á s „bün te t é se" , a 
c s a l á d d a l tö l t endő hé tvégék „elvétele" — s z i n t é n h o z z á j á r u l h a t a p e s s z i m i z m u s h o z , 
főleg h a a r r a g o n d o l u n k , hogy a m u n k a v á l l a l ó n a k á l t a l á b a n n i n c s hova f o r d u l n i a 
seg í t ségér t , h i s zen a külföldi cégeknél á l t a l á b a n n i n c s e n e k szaksze rveze tek , aho l 
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pedig v a n n a k , o t t a szakszerveze t i vezetés u g y a n ú g y ki van szolgál ta tva a m u n k a -
a d ó n a k , m i n t b á r m e l y m á s m u n k a v á l l a l ó . A p a n a s z k o d á s , a k r i t ika k ö n n y e n vég-
z ő d h e t e l b o c s á t á s s a l , h i szen — mint l á t j u k — ez n á l u n k nagyon is k ö n n y ű , é s 
m u n k a n é l k ü l i is van bőven a p iacon . A k i szo lgá l t a to t t ság érzése s e m növe lhe t i az 
e m b e r e k o p t i m i z m u s á t . 

Egészségi állapot 
A m u n k a n é l k ü l i s é g , a szegénység , a nagy s z a k a d é k a szegények és g a z d a g o k 

közöt t , a k i szo lgá l ta to t t ság , é s az ezekkel e g y ü t t j á r ó s t r e s szhe lyze tek p á r h u z a m o s a n 
a 10 éve f o l y a m a t o s a n romló egészségügyi i n f r a s t r u k t ú r á v a l ny i lvánva lóan h o z z á j á r u l 
a h h o z , hogy h a z á n k E u r ó p a legbetegebb l akos ságáva l . .büszkélkedhet" . A Business 
Central Europe 1999. j ú n i u s i s z á m a közli azt a 3 5 országot t a r t a l m a z ó l is tá t , a m e l y 
sze r in t n á l u n k r o s s z a b b egészségi á l lapoto t az e lemzők c s a k 9 o r s z á g b a n t a l á l t ak , 
és ezek közöt t egyetlen olyan o r szág s incs , a m e l y n e k egy főre j u t ó nemze t i j ö v e d e l m e 
e l é rné a m a g y a r sz in te t . Vagyis a GDP n a g y s á g a é s az egészségi á l l apo t közöt t 
n i n c s közvet len összefüggés . Ez azzal is m a g y a r á z h a t ó , hogy a GDP-ben b e n n e v a n 
a külföldi cégek ál tal t e rmel t é r t é k is, amellyel s z a b a d o n r ende lkeznek : h a a k a r j á k , 
ki is v ihe t ik az országból . Egy olyan o r s z á g b a n ezért , min t Magyarország , aho l az 
ipar i ü z e m e k d ö n t ő h á n y a d a v a n külföldi kézben , a n a g y o b b G D P n e m fe l t é t l enü l 
j á r u l hozzá a l a k o s s á g é l e t sz ínvona lának , é l e t k ö r ü l m é n y e i n e k é s é l e t m i n ő s é g é n e k 
j a v u l á s á h o z . Az egészségi á l l apo to t a m u n k a k ö r ü l m é n y e k , a szegénység, a m u n k a -
nélkül i ség , v a l a m i n t a szegények és gazdagok közöt t i s z a k a d é k mel le t t s o k k a l i n k á b b 
az befo lyásol ja , hogy m e n n y i t s z á n a k o r m á n y a GDP-ből az egészség m e g ő r z é s é r e 
és v i s s z a a d á s á r a , vagyis a gyógyí tás ra . Ez az é r t é k pedig n á l u n k t a r t ó s a n a l a c s o n y . 
Ma az egészségügy a 10 évvel ezelőtti összeg c s u p á n felét k a p j a t á m o g a t á s k é n t , 
m i k ö z b e n a romló egészségi á l l apo t e n n e k s o k s z o r o s á t i ndoko lná . Az 1MD t a n u l m á n y 
így fogalmaz: „Az egészségmegőrzéshez r e n d e l k e z é s r e álló m a g y a r i n t é z m é n y r e n d s z e r 
n e m felel m e g a t á r s a d a l m i igényeknek ." Ez h e l y e z é s ü n k e t t ek in tve azt j e len t i , hogy 
a vizsgált 4 7 országból c s a k 8 o r s z á g b a n t a l á l t a k az e lemzők r o s s z a b b u l m ű k ö d ő 
egészségügyi i n t é z m é n y r e n d s z e r t . Ez a m e g á l l a p í t á s a n n a k is köszönhe tő , hogy míg 
n á l u n k a GDP kb . 4 ,5%-á t fo rd í t j a a k o r m á n y egészségügyre , add ig ez az é r t ék pl. 
A u s z t r i á b a n 9 .7 . N é m e t o r s z á g b a n 9.5, Í r o r s zágban 7.9. és F i n n o r s z á g b a n 8 ,3%. 
így egy l a k o s r a vetítve pl. Ausz t r i a és Németo r szág hé t sze r a n n y i t költ egészségügyre , 
m i n t Magyaro r szág . Valószínűleg n e m függe t l en ettől, hogy a vizsgált 3 5 o r szágbó l 
a l a k o s s á g egészségi á l lapotot t ek in tve Ausz t r i a a 7., Néme to r szág pedig a 15. he lyen 
van . 

A Business Central Europe 1999. j ú n i u s i s z á m a is h a s o n l ó k ö v e t k e z t e t é s e k r e 
j u t . é s felhívja a figyelmet a r o s s z egészségi á l l apo t gazdaság i fe j lődés t veszé lyez te tő 
h a t á s á r a . 

A ros sz egészségi á l lapot é s a f o l y a m a t o s a n c s ö k k e n ő v á r h a t ó é l e t t a r t a m közöt t 
is ny i lvánva lóan van össze függés . Nem j a v í t h a t j a az e m b e r e k o p t i m i z m u s á t a r o s s z 
egészségi á l lapot , a leromlot t egészségügyi r e n d s z e r és e n n e k köve tkez t ében — be-
tegség e s e t é n —, a gyógyulás esé lye inek f o l y a m a t o s r o m l á s a s e m . 

Gazdaságpolitika 
A r e n d s z e r v á l t á s ó ta vál tozó h a n g s ú l y o k k a l bá r , de lényegében neol iberá l i s , m o -

n e t a r i s t a gazdaságpo l i t i ká t f o ly t a tnak Magya ro r szágon a k o r m á n y o k . E n n e k lényege 
a f o g y a s z t á s v i s sza fogása é s a külföldi c é g e k n e k n y ú j t o t t k ivé te lesen kedvező t á -
m o g a t á s o k r e n d s z e r é n e k együ t t e se . A fogyasz tá s -v i s sza fogás az a l a c s o n y a n t a r t o t t 
b é r e k e n k e r e s z t ü l össze függ az e l szegényedésse l . A külföldi cégek t á m o g a t á s a pedig 
sér t i a haza i vá l la lkozások é rdeke i t , r on t j a gazdaság i—piac i esélyeit , és ezzel to rz í t ja 
a piaci ve r seny t . Ez gyakor la t i l ag azt je lent i , hogy fo lyama tos é r t é k á t c s o p o r t o s í t á s 
zaj l ik le a h a z a i vál lalkozók é s a l a k o s s á g k á r á r a é s a külföldi cégek j a v á r a . Ezt 
úgy is l ehe tne fogalmazni , hogy a m a g y a r e m b e r „másod lagos á l l a m p o l g á r r á " vál ik 
s a j á t h a z á j á b a n , ami sz in tén n e m növeli az o p t i m i z m u s á t . 
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A magyar pesszimizmusról 

Növelheti t o v á b b á a p e s s z i m i z m u s t az is, hogy n i n c s a n e m z e t n e k j övőképe , 
n i n c s a m i az e m b e r e k többségé t va lóban le lkes í teni t u d n á . A t u d á s t o v á b b r a s e m 
ér ték . Nem véletlen, hogy tovább folytatódik az „agyelszívás", vagyis, hogy a fiatal , 
t ehe t séges s z a k e m b e r e k — lehetőségek h í j án — külföldre t ávoznak . Az IMD által vizs-
gált , 4 7 országot t a r t a lmazó l i s tán e t ek in t e tben is nagyon rossz helyezést é r t ü n k el. 

Ezenk ívü l az e m b e r e k b e n n i n c s elég b iza lom a poli t ikai vezetőkkel s z e m b e n s e m , 
h i s zen azok ígére te iket r e n d s z e r e s e n megszegik . 

Az e m b e r e k t u d á s a , energ iá i k i h a s z n á l a t l a n o k m a r a d n a k , m e r t még m i n d i g na -
gyon gyenge a civil t á r s a d a l o m , és n a g y a h a t a l m o n lévők és n e m lévők közöt t i 
t ávolság . Mindezek a p r o b l é m á k sz in t én t áp lá ló i l e h e t n e k a p e s s z i m i z m u s n a k . 

Társadalmi értékrend, etika 
Végül n é h á n y a gazdaság tó l k i s sé távolabbi , de azé r t vele ös sze függő k é r d é s r e 

s z e r e t n é k röviden k i té rn i . A m a g y a r t á r s a d a l o m „szövete" j e len leg „szakadozot t " . 
A lacsony sz in tű a koopera t iv i t á s é s a szo l ida r i t á s . Az IMD t a n u l m á n y úgy foga lmaz , 
hogy a 4 7 o r szág közül c s a k h é t b e n gyengébb a t á r s a d a l m i kohézió, és a po l i t i kusok 
igyekezete a kohéz ió megerős í t é sé re , m i n t n á l u n k . A h a z á n k b a n m ű k ö d ő cégek 
t á r s a d a l m i fe le lősségérzete r endk ívü l gyenge. E t e k i n t e t b e n r o s s z a b b helyzete t c s a k 
5 o r s z á g b a n t a l á l t a k az IMD ku ta tó i . A fe le lősségérzet h i á n y a m e g m u t a t k o z i k a 
környeze t t e l s z e m b e n i fe le lő t lenségben is. 

Egy ENSZ e lemzés sze r in t Magya ro r szág t e r ü l e t é n e k 1 1 , 2 % - á n a levegő e r ő s e n 
szennyeze t t , és a l a k o s s á g 44 ,3%-a o lyan he lyen lakik, aho l a levegő s z e n n y e z e t t s é g e 
k á r o s í t j a az egészsége t . Ez össze függ va lósz ínű leg azzal, hogy a 4 7 - e s l i s t án c s a k 
3 o r szág előz m e g b e n n ü n k e t a t e k i n t e t b e n , hogy a vá l l a lkozások t evékenységé t 
„nem nehez í t ik sz igorú környeze t i e lő í rások" . Ezt úgy is m o n d h a t n á n k , hogy n á l u n k 
a vá l l a lkozások é rdeke i e lőbbre valók, m i n t a l a k o s s á g egészséges k ö r n y e z e t h e z való 
joga . A ros sz levegő, a za j r o n t j a az egészségi á l l apo to t és ezen keresz tü l , az való-
sz ínű leg s z i n t é n növelhe t i a p e s s z i m i z m u s r a való h a j l a m o t is. 

Végül fel kell ve tn i m é g egy fon tos e rkö lcs i—et ika i p r o b l é m á t is, ez pedig a j og 
előtti egyenlőség k é r d é s e . Elméleti leg ez a jog fenná l l . A g y a k o r l a t b a n a z o n b a n t u d j u k , 
hogy a helyzet n e m így fes t . A m a i nap ig a „nagy ha l ak" m e g ú s s z á k a b ü n t e t é s t . 
A g á t l á s t a l a n s á g , a nagy t öbbség m e g k á r o s í t á s a m e g ú s z h a t ó . Ha a k i s e m b e r ta r toz ik , 
az t v i szont k e m é n y e n b e h a j t j á k ra j t a : e lá rverez ik ingóságai t , u t c á r a t a s z í t j ák . Ha 
a k i svá l l a lkozónak k ö z t a r t o z á s a van , b e z á r j á k az üzle té t . A n a g y o k viszont kb . 8 0 0 
mi l l iá rd for in t ta l t a r t o z h a t n a k a kö l t ségve tésnek , é s ezen ke re sz tü l a l a k o s s á g n a k . 
Ez n e m valódi jogegyenlőség , ső t n e m is valódi d e m o k r á c i a . Emia t t az á t l a g e m b e r n e k 
nagy a k i szo lgá l ta to t t ság i érzete, és k i s e b b az o p t i m i z m u s a s a j á t he lyze tének , le-
h e t ő s é g e i n e k és j övő jének megítélésével k a p c s o l a t b a n . 

Összefoglalás 
A vázolt gazdaság i p r o b l é m á k a t sű r í t ve fejezi ki a HD1 m u t a t ó , vagyis az e m b e r i 

fe j lődés indexe . Ez a m u t a t ó u g y a n i s v izsgál ja az é le t sz ínvonala t , az egészségi ál-
lapoto t , a m u n k á h o z j u t á s i l ehe tőségeke t é s a kö rnyeze t helyzetét . Az IMD vizsgá la ta i 
a l a p j á n a HDI m u t a t ó t e k i n t e t é b e n 1 9 9 7 - b e n 33 . , 1 9 9 8 - b a n pedig 37 . he lyre ke-
r ü l t ü n k a 4 7 o r szágo t t a r t a l m a z ó l i s tán , vagyis egyébkén t is gyenge h e l y e z é s ü n k 4 
hellyel t o v á b b romlo t t . Valószínűleg ez is m a g y a r á z z a az e l t ű n n i n e m a k a r ó 
p e s s z i m i z m u s t . 

Vissza té rve a bevezető gondo la t r a n e m á l l í t h a t j u k , hogy a vázolt gazdaság i j e l l egű 
p r o b l é m á k é s a l a k o s s á g p e s s z i m i z m u s a közöt t közvet len k a p c s o l a t l enne k i m u t a t -
ha tó . A p e s s z i m i z m u s t nyi lván sok egyéb, t ö b b e k közöt t t ö r t éne lmi ok is i ndoko l j a . 
Az a z o n b a n va ló sz ínűs í t he tő , hogy a vázolt p r o b l é m á k és j e l e n s é g e k is h o z z á j á r u l n a k 
a p e s s z i m i s t a é le té rzés meglé téhez , l ega lább is a l a k o s s á g azon ré tegeiben, a m e l y e k e t 
a nega t ív h a t á s o k ér ik. Ez pedig m a g á b a n foglal ja a m u n k a n é l k ü l i e k és a n y u g d í j a s o k 
mel le t t a bé rbő l é s f izetésből élők va lósz ínű leg j e l e n t ő s részét . 
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Lehorgasztott fejjel? 

Véleményem szer in t a p e s s z i m i z m u s a k k o r fog á t c s a p n i o p t i m i z m u s b a , h a az 
e m b e r e k t ö b b s é g é n e k é l e tkö rü lménye i és é l e tminősége é r e z h e t ő e n j a v u l n i kezd, h a 
a t u d á s m e g b e c s ü l é s e megnő , h a lesz pozitív és h i te les j övőkép az o r szág s z á m á r a , 
és h a e rősöd ik m a j d a civil t á r s a d a l o m és így az e m b e r e k v a l ó b a n részt v e h e t n e k 
s a j á t j ö v ő j ü k ép í t é sében , ahogy Ady m o n d t a : „Ez az o r szág a mi o r s z á g u n k , itt 
most m á r a mi kezünk épít" (A hadak útja). 

A p e s s z i m i z m u s h a l v á n y u l á s á h o z s z ü k s é g lesz t o v á b b á m é g egy fon tos dologra, 
az é r t é k r e n d t a lp ra á l l í t á sá ra . Arra , hogy a „jog a s z t a l á n á l m i n d egya rán t foglal 
helyet" ne c s a k elmélet , de m i n d e n n a p i gyakor la t is legyen. Arra , hogy „a po l i t ikusok 
ne a pol i t ikából , h a n e m a pol i t ikáér t é l jenek" (Max Weber), vagyis a nemze t , és n e 
s a j á t é rdeke ike t szolgál ják , é s ezzel vívják ki a l a k o s s á g b i za lmá t , megbecsü l é sé t . 
Az é r t é k r e n d he lyreá l l í t á sa n e m c s a k a p e s s z i m i z m u s c s ö k k e n é s é r e , de a gazdaság i 
e r e d m é n y e k j a v u l á s á r a is pozitív h a t á s s a l l enne . Hiszen, a m i n t Pareto, a h í r e s 
k ö z g a z d á s z — s t a t i s z t i k u s m o n d t a : „Az olyan t á r s a d a l o m , amelyből s z á m ű z t é k az igaz-
ságot é s az erkölcsöt , n e m lehet s ikeres" . 

Cseh-Szombathy László 

Szere t ek vi ta tkozni . Hiszek a b b a n , hogy a kü lönfé le néze tek , vé lemények kon-
f r o n t á l á s a e lőnyös a t u d o m á n y o s megé r t é s r e . Ezér t m e g r a g a d o m az a lka lmat , hogy 
v i tá ra ke l jek az á l t a l a m n a g y o n n a g y r a becsü l t Solymosi Frigyes p ro fes szo r téziseivel, 
ame lyeke t a Professzorok B a t t h y á n y Köre t a g j a i n a k s zé tkü ldö t t levelében foga lmazot t 
meg a p e s s z i m i z m u s szerepéről a jelenlegi r i asz tó demográ f i a i he lyze t k i a l a k u l á s á -
b a n . Biztos vagyok felöle. hogy a Professzor Úr úgy érti ezt a hozzászó lás t , a m i n e k 
s z á n o m : e l i s m e r é s n e k k o r u n k egyik k iemelkedő pol ih isz tora i r á n y á b a n . 

Mikor körlevelét m e g k a p t a m , m e g k e r e s t e m egyik á l t a l am n a g y r a becsü l t pszi-
c h o l ó g u s b a r á t o m , s m e g k é r d e z t e m , hogy ö hogy is t u d n á def in iá ln i a pessz imiz-
m u s — o p t i m i z m u s k o n s t r u k c i ó p á r o s t . Válasza ko r r ek t volt, de s z á m o m r a n e m volt 
kielégítő: pe s sz imi s t a vagy op t imi s t a az, ak i t az e r re a célra s ze rkesz t e t t vé lemény, 
a t t i t ű d s k á l á k a l k a l m a z á s a k o r k a p o t t vá laszok s u m m á j a a n n a k minős í t . Megemlí te t t 
n é h á n y i smer t ská l á t , ame lyeke t nemze tköz i ö s s z e h a s o n l í t á s o k n á l a l k a l m a z t a k é s 
ame lyeke t a k u t a t ó k a l k a l m a s n a k t a r t a n a k a r r a , hogy o r s z á g o k közötti ö s s z e h a -
s o n l í t á s o k n á l is h a s z n á l j a n a k , r angsoro lva a z o k a t az o p t i m i z m u s - p e s s z i m i z m u s di-
m e n z i ó j á b a n . A v izsgá la tok á l t a l á b a n azt m u t a t t á k , hogy M a g y a r o r s z á g népe a r a n g -
so r p e s s z i m i s t a végén he lyzkedik el. 

Amire kedves kol légámtól n e m k a p t a m válasz t , az az volt, hogy az így m é r t 
p e s s z i m i z m u s m i k é n t h a t , m e n n y i b e n befo lyáso l ja az egyes e m b e r e k m a g a t a r t á s á t , 
p o n t o s a b b a n Solymosi p ro fes szo r ú r ké rdés fe lve tésé re vá lasz t keresve: m e n n y i b e n 
és m i k é n t veze the tő le az o r s z á g o s a n k i m u t a t h a t ó p e s s z i m i z m u s b ó l a t ú l zá s n é l k ü l 
k a t a s z t r o f á l i s a n m a g a s h a l a n d ó s á g , és a gye rmekvá l l a l á s a l a c s o n y szint je . 

A h a l a n d ó s á g k é r d é s é b e n v a n egy ha l á lok , ame ly e s e t é b e n kézenfekvő a 
p e s s z i m i z m u s szerepe , s ez az öngyi lkosság . Aki r e m é n y t e l e n n e k ítéli meg a helyzetét , 
az lesz öngyilkos. Az ö s sze függés a z o n b a n n e m ilyen egyszerű . Az öngyi lkosságok 
g y a k o r i s á g á n a k c s ö k k e n é s e a h á b o r ú k b o r z a l m a i közepet te , va l amin t v iszonylag 
a l a c s o n y e l ő f o r d u l á s u k a nác i h a l á l t á b o r o k b a n a r r a m u t a t , hogy a kü l ső o k o k r a 
v i s szaveze the tő n y o m o r ú s á g n e m vezet fe l té t lenül az élet e l d o b á s á h o z . H á t h a túlél 
j ü k , s a k k o r m i n d e n r endeződ ik . Az öngy i lkosság i n k á b b o l y a n k o r következik be , 
a m i k o r va l ak inek ö n m a g a k é p e s s é g é b e ve te t t h i te omlik ös sze . Fenná l l t e h á t a 
p e s s z i m i z m u s szerepe , de ez n e m függet len k ü l s ő k ö r ü l m é n y e k a l aku lá sá tó l . 
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A magyar pesszimizmusról 

Öngyi lkosság az oka a h a l á l o z á s o k min t egy 3 s z á z a l é k á n a k . Ez m a g a s é r t ék , 
d e h a a h a l a n d ó s á g egészét nézem, a k k o r messze mögö t t e m a r a d a r á k b a n és a 
szív- és vé rker ingés i e lég te lenségekben beköve tkeze t t h a l á l o z á s o k n a k . Kérdés : ezek-
nél mi lyen s ze r ep t u l a j d o n í t h a t ó a p e s s z i m i z m u s n a k ? 

Bebizonyí tot t , hogy a be tegségek beköve tkez t ében é s k ü l ö n ö s e n a l a k u l á s á b a n 
k ö z r e j á t s z a n a k a m e n t á l i s á l lapotok . A h h o z a z o n b a n még m a s e m e legendők i sme-
re t e ink , hogy az egészségi á l l apo t ra k i h a t ó egyéb tényezők (környezet , fogyasz tá s , 
l akásv i szonyok , é le t s t í lus , m u n k a v é g z é s in t enz i t á sa s tb.) mel le t t mi í rha tó a 
p e s s z i m i s t a szemléle t r ovásá ra . Eddig p é l d á u l még senk i s e m b izonyí to t ta be . hogy 
a s z ü l e t é s k o r v á r h a t ó é l e t t a r t a m J a p á n b a n azér t a l e g m a g a s a b b a többi fejlett or-
s z á g h o z viszonyítva, m e r t a n é p e s s é g op t imi s t a , azt viszont m á r igen, hogy a tö-
m é n y t e l e n ha l fogyasz t á sa ko le sz t e r in szegény t áp lá lkozás t j e l en t , s ez c s ö k k e n t i a 
c a r d i o v a s c u l á r i s m e g b e t e g e d é s e k k o c k á z a t á t . 

Hangsú lyozn i k ívánom, hogy n e m t a g a d o m a m e n t á l i s á l l apo t j e l en tő ségé t a 
m e g b e t e g e d é s e k n é l , ha l á lozásná l , de ez n e m fel té t lenül d i rek t : a m a g y a r p a r a s z t 
n e m azér t eszik nagy m e n n y i s é g ű s z a l o n n á t , mer t pes sz imis t a , h a n e m m e r t az ősei 
is így él tek s m á s r a n e m mindig f u t j a : a város i e m b e r s e m azér t n e m megy el 
i de j ében szűrőv izsgá la t r a , m e r t neki m á r úgyis mindegy, h a n e m m e r t fej let len az 
egészségügyi k u l t ú r á j a . 

A g y e r m e k v á l l a l á s o k a i n a k v i z s g á l a t á n á l Pongrácz T i b o r n é és S. Molná r Edi t 
t ö b b vizsgálat s o r á n m u t a t t a ki az a t t i t ű d ö k szerepé t . V i t a t h a t a t l a n ezen k u t a t á s o k 
e r e d m é n y e i a l a p j á n , hogy a t u d a t o s g y e r m e k v á l l a l á s n á l u n k , d e m a m á r v a l a m e n n y i 
e u r ó p a i o r s z á g b a n is az egyének, a c s o p o r t o k a t t i tűdje i tő l függő . Kérdés a z o n b a n , 
hogy ezeke t az a t t i t ű d ö k e t s z a b a d - e k izá ró lag a p e s s z i m i z m u s - o p t i m i z m u s d i m e n -
z i ó b a n megí té ln i? Nem szükséges - e p é l d á u l a helyzet r ac ioná l i s megí té lésé t is fi-
g y e l e m b e venni , így a jövede lmi v i szonyok, a gye rmekneve l é s költségei , a l a k á s -
a d o t t s á g o k , a feleség ke re ső t evékenysége s t b . megí té lését is b e k a p c s o l n i az a t t i t ű d ö k 
közé. S a j á t k u t a t á s a i m a l a p j á n az á l t a l á n o s világnézet és é r ték í té le t az, a m i k u l c s -
f o n t o s s á g ú . Ő s z i n t é n s z e m b e kell nézn i azzal a ténnyel , hogy a g y e r m e k v á l l a l á s 
á l d o z a t o k k a l is j á r : a s z ü l ő k n e k s z á m o s s z ü k s é g l e t ü k te l jes kielégí téséről le kell 
m o n d a n i u k , kénye lme t l enségekke l kell s z á m o l n i u k , m e g s z a p o r o d n a k g o n d j a i k é s 
n i n c s b iz tos í ték a r r a nézve, hogy g y e r m e k ü k , gyermeke ik fe lnőve v i szonozzák a 
r á j u k fordí tot t f á r a d s á g o t . E n n e k e l l enére azok a h á z a s p á r o k , ak ik e l fogad ják a 
kö te l e s ségvá l l a l á s e szméjé t és ö röme t t u d n a k ta lá ln i a b b a n a s zo lgá l a tban , a m e l y e t 
egy vagy t ö b b kis lény v i l ág rahozásáva l , m a j d gondozásáva l , nevelésével végeznek , 
mege légede t t ek l e h e t n e k . Ez a z o n b a n m á r n e m az o p t i m i z m u s - p e s s z i m i z m u s s k á l á n 
való e lhe lyezkedés függvénye. 

Csikós-Nagy Béla 

Kedves B a r á t o m ! 
E n g e d d meg. hogy a kör leveledben fog la l t ak ra mint k ö z g a z d á s z f e j t s em ki véle-

m é n y e m e t . A n é p e s s é g c s ö k k e n é s e u r ó p a i p rob l émá i t s z e r e t n é m a figyelem e lő te rébe 
á l l í t an i . 

Tör téne t i l eg h o s s z a b b időszakra v i s s z a m e n ő e n a t u d o m á n y o s k u t a t á s k a p c s o l a t o t 
vélt fe lfedezni a g a z d a s á g i fe j le t tség é s a n é p e s s é g s z a p o r u l a t közöt t . Az á l t a l á n o s 
t á r s a d a l m i - g a z d a s á g i fe j lődés f ü g g v é n y é b e n egyfelől nőt t az é lveszü le te t t ek a r á n y a 
é s az á t l agos életkor, másfe lö l e rősödö t t a s z a p o r o d á s r a i r á n y u l ó h a j l a m . Az előbbi 
ny i lvánva lóan a j a v u l ó egészségügyi é s a n y a g i e l l á to t t s ágnak volt az e r e d m é n y e . Az 
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utóbbi mot ivác ió ja v iszont vá l tozatos . De az okok közöt t a g a z d a s á g n ö v e k e d é s n e k 
is f o n t o s sze repe volt. Ez a t u d o m á n y o s g o n d o l k o d á s egybeese t t az e lső é s a m á s o d i k 
ipari f o r r a d a l o m időszakáva l . Ezek a f o r r a d a l m a k m é g d ö n t ő e n a l é t s z á m n ö v e k e d é s e n 
a l a p u l t a k . Egyfa j t a k ö r f o r g á s b a n szemlé l ték az i p a r o s o d á s i fo lyama to t é s a n é p e s -
s é g s z a p o r o d á s t . Ez az a t l a n t i - c e n t r i k u s v i l ággazdaság i d ő s z a k a volt, amely e lsősor-
b a n E u r ó p á r a kor lá tozódot t , ahol e l sőkén t i s m e r t é k fel az anyag i jó lé te t mint az 
ember i é r t ékek f o n t o s hordozó já t . 

A gazdaság i fe j le t t ség é s a n é p e s s é g s z a p o r u l a t v i s z o n y á b a n a XX. s z á z a d b a n ú j 
t ö r v é n y s z e r ű s é g e k j e l en tkez tek . Ezekkel a k é r d é s e k k e l a k ö z g a z d a s á g t a n b a n legin-
k á b b a Nobel -d í jas S. Kuznetz foglalkozott . A népesség, a tőke és a növekedés 
c ímű m u n k á j á b a n t a l á l h a t ó a D u r a n d ál tal s ze rkesz t e t t t áb láza t , a m e l y az 1750— 
1960 i dőszak ra 10 éves á t l a g o k b a n t á j ékoz t a t az éves n é p s z a p o r u l a t r ó l E u r ó p á b a n 
és a világ többi r é szén . E u r ó p á b a n az évi n é p e s s é g s z a p o r u l a t 1 7 5 0 — 1 8 5 0 közöt t 
6%, 1 8 5 0 — 1 9 3 0 közöt t pedig 9 , 6 % volt. A világ többi r észén ezek az é r t ékek 4 ,3 , 
illetőleg 4 ,8%-o t a d t a k . Ezzel s z e m b e n az 1 9 3 0 — 1 9 6 0 között i i d ő s z a k b a n E u r ó p á b a n 
a n é p e s s é g s z a p o r u l a t 4 , 7 % - r a c sökken t , a világ többi r é szén ezzel s z e m b e n 14 ,3%-ra 
emelkede t t . Az ango l k l a s s z i k u s iskola t a l a j á n megfoga lmazo t t Say-fé le egyensúly-
elmélet ezzel e lvesz te t te é rvényességét . 

Az eu rópa i n é p e s e d é s i j e l l emzőkben v é g b e m e n ő vá l tozás k ü l ö n ö s e n d r a s z t i k u s a n 
m u t a t k o z i k meg Magya ro r szág ese tében . Az 1870-e s n é p s z á m l á l á s h a z á n k b a n még 
középkor ias , extenzív népesedés i helyzetet rögzítet t . A c s a l á d o k b a n á t l a g o s a n 6 gyer-
m e k szü le te t t , v i s zon t a v á r h a t ó á t l agos é le tkor c s a k 3 8 év volt. A m a g a s ha lá lozás i 
a r á n y mia t t a t e r m é s z e t e s s z a p o r o d á s 3—4% közöt t mozgot t . Ez a helyzet a következő 
év t izedekben j a v u l t . A XX. század i n d u l á s a k o r a t e r m é s z e t e s s z a p o r o d á s m á r elér te 
a 11—12%-ot . Ez e l s ő s o r b a n a ha lá lozás i a r á n y c s ö k k e n é s é n e k t u l a j d o n í t h a t ó . A 
d e m o g r á f u s o k az idő tá j t a magya r ságo t f ia ta los n é p e s s é g k é n t j e l l emez ték a r r a u t a l -
va. hogy a 6 0 éven felüliek az össz n é p e s s é g n e k c s a k 7 ,7%-á t t e t t é k ki. Ez volt a 
két v i l ágháború közöt t i időszak je l lemzője is. 

De a m á s o d i k v i l ágháború u t á n Magya ro r szág demográ f i a i v á l s á g b a sodródo t t . 
Alacsony sz in t en á l l a n d ó s u l t a t e rmékenység : az á t l agos g y e r m e k s z á m 1,8%-ra csök-
kent . Ezt az i d ő s z a k o t k ü l ö n ö s e n jól i s m e r e m , m i u t á n lényegében ez idő tá j t k a p -
c s o l ó d t a m be a gazdaságpo l i t i ka vezető el i t jébe. Részt ve t tem a z o k b a n a v i t á k b a n , 
ame lyek k ü l ö n ö s e n az 1 9 6 0 — 1 9 7 3 i d ő s z a k á b a n a demográf ia i p r o b l é m a m e g o l d á s á t 
központ i p r o b l é m a k é n t kezelték. S o k a n a kedvezőt len t r end m e g v á l t o z t a t á s á t o lyan 
f e l a d a t n a k t ek in t e t t ék , a m i r e a g a z d a s á g p o l i t i k á n a k is k o n c e n t r á l n i a kell. E z e k b e n 
a v i t á k b a n m i n d i g a k a d t a k h a n g a d ó k , ak ik úgy vél ték, hogy v a n m e g o l d á s , c s a k 
azoka t a p r o b l é m á k a t kell megoldani , ame lyek a nők m u n k á b a á l l í t á sa révén l ép tek 
fel. Ezért o lyan in t ézmény i r end k i a l ak í t á sá t s ü r g e t t é k , amely t e h e r m e n t e s í t i az 
a n y a gye rmekneve l é s i kötelezet tségei t . Ekkor épü l t ki e rő t e l j e sebben a bölcsödéi és 
a n a p k ö z i o t t h o n - r e n d s z e r . Bevezetésre ke rü l t a gye rmekneve lés i segély. Az az igény 
je len tkeze t t , hogy m i n d e n olyan t e rméke t , ame ly a g y e r m e k e k e l l á t á sá t , szórakoz-
t a t á s á t s tb . célozza, á l l ami dotációval a l a c s o n y á r o n hozzák f o r g a l o m b a s tb . Ú j ra 
és ú j r a f e lmerü l t a l a k á s p r o b l é m a mego ldása , m i n t a m i egyengeti az egy c s a l á d r a 
eső gyerekek s z á m n ö v e k e d é s é n e k ú t j á t . Ezzel függöt t ö s sze a p a n e l e s h á z a k b a n a 
kevesebb n é g y z e t m é t e r é s több l akás épí tés pol i t iká ja . A dolgokat l e h e t n e folytatni . 
A m a g a m részéről az egész i rányza t ta l n e m é r t e t t em egyet. U t a l t a m a r r a , hogy a 
l a k á s o k a t n e m egy generác ió s z á m á r a ép í t j ük é s fe lh ív tam a f igyelmet azokra a 
veszélyekre, a m e l y e k abbó l a d ó d h a t n a k , hogy a pol i t ika i l lúziókat kerge tve szűk í t i 
a g a z d a s á g n ö v e k e d é s e rőfor rása i t . 

Ne ér t sé l félre: az ango l szász t í p u s ú k a p i t a l i z m u s s a l s o h a s e m é r t e t t e m egyet. A 
3 0 - a s években a jólét i közgazdaság t an eszmevi lága állt hozzám a legközelebb. Ezt 
m a szociál is p i a c g a z d a s á g k é n t í r juk le. T e h á t m á r f ia ta lon egye té r t e t t em a „szociális 
e r n y ő " koncepc ióva l . De kifogást emel t em a rögtönzöt t , a n a p i poli t ikai v i t á k b a n 
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f o r m á l ó d ó o lyan i n t ézkedésekke l s z e m b e n , ame lyek a l egkü lönbözőbb v i s s zaé l é sek re 
a d n a k lehetőséget , haszonélvezői pedig e l s ő s o r b a n n e m is azok, a k i k n e k s z á n j á k . 

É r d e m e s e lgondolkozni azon. mi m a g y a r á z z a , hogy a d e m o g r á f u s o k m á r m o s t 
l e í rha t j ák , m i sze r in t a XXI. század első évt izedeiben a n é p e s s é g c s ö k k e n é s fokozódik, 
é s 2011- tő l az évi 5 0 ezer főt is m e g h a l a d h a t j a . Gondo lom, hogy az á l t a l ad kezde-
m é n y e z e t t gondo la tk i f e j t é sek k e r e t é b e n e r r e is vá lasz t k a p h a t u n k . V a l a m i n t a r r a 
is. hogy a h a s o n l ó p r o b l é m á k k a l s z e m b e s ü l ő e u r ó p a i o r s z á g o k b a n hol a h e l y ü n k . 
Mélységesen egye té r t ek azzal, hogy a p r o b l é m á t n a p i r e n d e n t a r t s u k , és m i n d e n t 
e l k ö v e s s ü n k olyan t á r s a d a l m i közérzet mege rős í t é sében , aho l a f i a t a l ság kedvező 
j övőben i v á r a k o z á s r e m é n y é b e n h o z h a t d ö n t é s t c s a l á d a l a p í t á s i ü g y e k b e n . S a j n o s 
az á l t a l am b e l á t h a t ó időben ehhez n e m s o k esélyt lá tok . E h h e z a pol i t ikai s zemé-
lyiségek negat ív s z e l e k t á l ó d á s á n a k i r á n y z a t á t kel lene megvá l toz ta tn i . E b b e n l á tom 
u g y a n i s a fő p r o b l é m á t . A k o m m u n i s t a r e z s i m b e n ez m é g va lahogy é r t h e t ő volt. 
Mi az oka a z o n b a n a n n a k , hogy a 9 0 - e s években e t é ren j a v u l á s alig t a p a s z t a l h a t ó ? 

Enyedi György 

A feltet t k é r d é s r e a v á l a s z a d á s igénye jogos , s ü r g e t ő és indokol t sokfé le vá l a sz t 
k e r e s n i . Ám n e a r r a k e r e s s ü n k vá lasz t , hogy p e s s z i m i z m u s u n k mi lyen f o k ú (ez 
a m ú g y s em bizonyí tha tó) , h a n e m a n é p e s s é g f o g y á s á n a k tényezői t t e g y ü k mér legre! 

H á r o m tételt e lőre kell bocsá t an i . 
1) A m a g y a r s á g a l a c s o n y t e r m é s z e t e s s z a p o r o d á s a (amely h ú s z éve m á r f o g y á s b a 

fordul t ) igen régi keletű. A 18. század vége ó ta r e n d e l k e z ü n k demográ f i a i s t a t i sz t ika i 
a d a t o k k a l : a m a g y a r t e r m é s z e t e s s z a p o r o d á s mindig é r e z h e t ő e n e l m a r a d t a délkele t -
vagy ke le t -európa i tó l , ső t a Magyar Ki rá lyságon be lü l is e l m a r a d t a k a m a g y a r több-
s é g ű megyék a sz lovák vagy r o m á n t ö b b s é g ü e k t ő l . Az o r m á n s á g i egykézés kezdete i t 
Andorka Rudolf is a 18. század végére vezet te v issza . A demográ f i a i m a g a t a r t á s 
h o s s z ú idő a la t t a l a k u l t ki és lényegét t ek in tve n e m vál tozot t a r endk ívü l i fo rdu -
l a t o k b a n bővelkedő 19. és 20 . század s o r á n . Ami n e m j e l en t i azt , hogy a 21 . szá-
z a d b a n s em vá l tozha t meg, h iszen s z á m o s e u r ó p a i o r s z á g b a n j e g y e z h e t ü n k fel de-
m o g r á f i a i f o rdu l a toka t , á m c sak l a s s ú , t ö b b gene rác ió ra k i t e r j edő m ó d o s u l á s kép -
ze lhe tő el. Az e u r ó p a i t á r s a d a l m a k b a n h o s s z ú t ávú d e m o g r á f i a i c ik lu sok í r h a t ó a k 
le. ezek ös sze függés t m u t a t n a k az u r b a n i z á c i ó s f o l y a m a t o k k a l s az u r b a n i z á l t t á r -
s a d a l m a k jólétével . A c ik lusvá l t á s t ö b b évt izedes i d ő t a r t a m ú . 

2) Az a l a c s o n y t e r m é s z e t e s s z a p o r o d á s n e m magyar , h a n e m k ö z é p - e u r ó p a i j e -
l enség . Követ jük t e h á t a n n a k a k u l t u r á l i s rég iónak a demográ f i a i m a g a t a r t á s á t , 
a m e l y h e z t a r t o z u n k — ez eléggé logikus . Ez a m a g a t a r t á s eddig m a r k á n s a n e l tér t 
a kele t - és dé lke l e t - eu rópa i demográ f i a i h a g y o m á n y o k t ó l — b á r az e lmúl t év t i zedben 
ez u t ó b b i t e r ü l e t e k e n is z u h a n á s s z e r ű e n c s ö k k e n t a t e r m é s z e t e s s z a p o r o d á s . 

3) A demográ f i a i m a g a t a r t á s t igen n a g y s z á m ú t á r s a d a l m i tényező be fo lyáso l j a 
— k o r o n k é n t , o r s z á g o n k é n t , o r s z á g r é s z e n k é n t el térő m é r t é k b e n . A t ényezők c s a k 
r é s z b e n k v a n t i f i k á l h a t ó a k , h a t á s - e r ő s s é g ü k n e m b izony í tha tó . A log ikus h ipo téz i s t 
egyik helyen s i d ő b e n b izonyí tan i vé l jük — s rögvest l e l ü n k e l lenpéldá t . Va lósz ínű , 
hogy a sokféle t ényező b izonyos belső sze rkeze te lehet e lőnyös vagy h á t r á n y o s a 
t e r m é s z e t e s s z a p o r o d á s s z e m p o n t j á b ó l , i smé t l em: helytől, időtől, k u l t ú r á t ó l f üggően . 
Egyetlen tényezővel s o h a n e m m a g y a r á z h a t ó egy demográ f i a i j e l enség . 

A t o v á b b i a k b a n n é h á n y el ter jedt , log ikus , á m v i t a t h a t ó fe l fogáshoz s z e r e t n é k 
megjegyzéseke t fűzn i . 
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a) A népességfogyásának az alacsony születési arány az oka. Ez t évedés . Először 
is: a m a g y a r szü le tés i a r á n y — e u r ó p a i ö s s z e h a s o n l í t á s b a n — n e m k ü l ö n ö s e n a la-
csony. M a g y a r o r s z á g o n egy n ő 1.38 g y e r m e k e t szü l t e rmékenység i ide je a l a t t , ami 
közel áll az e u r ó p a i á t l aghoz (1,44). Ez m a g a s a b b a dé l -eu rópa i t e r m é k e n y s é g i 
a r á n y n á l ! (Spanyolország : 1,15; Olaszország: 1,22.) Hozzátehető: a g y e r m e k t e l e n 
nők a r á n y a m a lényegesen a l a c s o n y a b b , m i n t az 1 9 3 0 - a s években volt. Azért is 
szü le t ik k e v é s gye rmek , m e r t a l acsony a s z ü l ő k é p e s k o r ú nők s z á m a . A n a g y tö rés 
1955—65 közöt t következet t be. Az a b o r t u s z k o r l á t l a n engedélyezése , többfé le (er-
kölcsi, g a z d a s á g i , jövőképi) t á r s a d a l m i vá l ság egyidejű je len lé te mel le t t , z u h a -
n á s s z e r ű e n c s ö k k e n t e t t e a g y e r m e k s z á m o t . Az a k k o r szüle te t t , k i s l é t s z á m ú női 
korosz tá lyok m o s t a n á b a n fejezik be s z ü l ő k é p e s i d ő s z a k u k a t . Másodszo r : a fogyás 
fő oka a m a g a s ha lá lozás i a r á n y , e l s ő s o r b a n a középkorú fé r f iak k ö r é b e n — ez 
köz i smer t . Ha n e m c s a k a szü le tés i a r á n y l enne közép-eu rópa i , h a n e m a ha lá lozás i 
a r á n y is, t a l á n n e m is fogyna a n é p e s s é g . Lehet , hogy g y o r s a b b a n c s ö k k e n t h e t ő 
a ha lá lozás i a r á n y , min t a h o g y a n a s zü l e t endő g y e r m e k e k s z á m a növe lhe tő . A m a g a s 
ha lá lozás i a r á n y t s e m k ö n n y ű el lenőrzöt t t ényezőkke l magya rázn i . Vizsgá la tok sze-
r int az é l e t m ó d a va lósz ínű fő ok, az a m ú g y i g e n c s a k a l acsony s z í n v o n a l ú egész-
ségügyi e l l á t á s c s a k sze rény m é r t é k b e n (15—20%-ban) „felelős". H a r m a d s z o r : a né-
pes ség s z á m á t a vándor l á s i egyenleg is befo lyáso l ja . A k i lencvenes é v e k b e n a ki-
v á n d o r l á s i több le t is j e l e n t ő s e n hozzá j á ru l t a népesség fogyáshoz . A s z a b a d kiván-
do r l á s és a s z i g o r ú a n kor lá tozot t b e v á n d o r l á s eleve n é p e s s é g c s ö k k e n t ő h a t á s ú . 

b) A gyermekes családok gazdasági helyzetén javítani kell. Log ikus é s e lkerü l -
he te t len l épés — kérdés , hogy milyen lesz a h a t á s a ? A k o r m á n y z a t i b e a v a t k o z á -
s o k n a k ez a fö t e r ü l e t ü k . Az a l ac sony t e r m é s z e t e s s z a p o r o d á s a m a g y a r k o r m á n y z a t i 
köröke t a z egész 20 . s z á z a d s o r á n fog la lkoz ta t t a . A g y e r m e k e s c s a l á d o k anyag i 
helyzetét j a v í t ó első k o r m á n y z a t i i n t ézkedések 1912 -ben szü le t t ek (csa lád i pót lék 
a k ö z a l k a l m a z o t t a k n a k : 1938-tól az ipar i a l k a l m a z o t t a k n a k is). Az 1 9 6 7 - b e n beve-
zetet t g y e r m e k g o n d o z á s i segély (gyes) a világ l e g h o s s z a b b i d ő t a r t a m ú é s l egkedvezőbb 
jel legű segélye volt. H a t á s á r a m e g n ö v e k e d e t t a s zü l e t é sek s z á m a , de c s a k á t m e -
netileg: n e m n ő t t é rzéke lhe tően az egy n ő r e j u t ó g y e r m e k s z á m , c s a k az e lső g y e r m e k 
szü lésé t h o z t á k időben előre. Az anyag i t á m o g a t á s o k növelése ö s z t ö n z ő e n h a t a 
gye rmekvá l l a l á s r a , á m — a m a g y a r s á l t a l á b a n az e u r ó p a i t a p a s z t a l a t o k a l a p j á n 
— c s a k cseké ly m é r t é k b e n . 

c) A gyermekvállalást korlátozza a házasságkötések csökkenése. Lehe t séges , 
de k o r á n t s e m bizonyos . 1 9 9 8 - b a n a m a g y a r ú j s z ü l ö t t e k 1 / 4 - e h á z a s s á g o n kívül 
szü le te t t — ez olyan m a g a s a r á n y , hogy n e m lehet d e v i a n c i á n a k t ek in t en i , i n k á b b 
egy ú j m a g a t a r t á s —. a m i az é le t tá rs i k a p c s o l a t o k te r jedésé t jelzi . D á n i á b a n a 
g y e r m e k e k fele h á z a s s á g o n kívül szüle t ik , a d á n n ő k gyermekvá l l a l ás i kedve Eu-
r ó p á b a n m é g i s a legerő te l jesebbek közé ta r toz ik (1 ,75 g y e r m e k / n ö ) . A k o r á b b a n 
idézett l e g a l a c s o n y a b b dé l - eu rópa i t e r m é k e n y s é g pedig olyan o r s z á g o k b a n a l aku l t 
ki, a m e l y e k b e n a h á z a s s á g o n kívüli p á r k a p c s o l a t sz in te i smere t l en . 

Egy s o r m á s tényező is mér legelhető . Ilyen p é l d á u l a gyors u r b a n i z á c i ó , amely 
egy g e n e r á c i ó n belül j á r t é l e tmódvá l t á s sa l , s a l akó té r ö s s z e z s u g o r o d á s á v a l (a pa -
r a s z t - p o r t á n a ház te lek is a lakótér része). Az á l t a l ános í t á s tó l v i s s z a t a r t az a tény, 
hogy E u r ó p a két l e g m a g a s a b b t e r m é k e n y s é g ü o r s z á g a a m i n d e n s z e m p o n t b ó l k ü -
lönböző A l b á n i a é s Í rország. 

E n n y i b i z o n y t a l a n s á g mellet t n i n c s b iz tos t e r á p i a . Ezért kell a t é n y e z ő k széles 
kö rében e r e d m é n y r e tö rekedni , a g y e r m e k v á l l a l á s r a kedvező fe l té te leket k i a l ak í t an i . 
A r e m é n y t kel tő kísér le t is k u d a r c o t va l lha t — s m i n d e z c s a k h o s s z ú évek m ú l t á n 
de rü l ki. De még s iker e s e t én s em képze lhe tő el egyet len g e n e r á c i ó n be lü l o lyan 
t e r m é k e n y s é g - n ö v e k e d é s , amely a fogyást m e g s z ü n t e t n é , legfeljebb a következő ge-
nerác ió esélyei j a v u l h a t n a k . Néhány évt izeden be lü l a haza i n é p e s s é g f o g y á s c s a k 
b e v á n d o r l á s i többle t e s e t é n s z ű n h e t meg. Ez m á r n e m demográ f i a i k é r d é s . 
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A magyar pesszimizmusról 

Fekete Gyula 

A p e s s z i m i z m u s n á l u n k — hi te les é le térzés . „ P u s z t u l u n k , veszünk , m i n t o ldot t 
kéve. szé thú l l n e m z e t ü n k " . Más k é r d é s , hogy a s z é t h u l l á s t m a g a a p e s s z i m i z m u s 
is gerjeszt i , t e h á t a s z é t h u l l á s p e s s z i m i z m u s u n k n a k n e m c s a k oka, egyben o k o z a t a 
is. 

Hiteles é l e t é rzés — m o n d o m , és n a g y o n so k f o r r á s a közül p é l d a k é n t itt c s a k 
egyre, a h u s z a d i k s z á z a d r a u ta lok . 

N y o m o r g a t t a t á s a i n k , vereségeink, n e m z e t i t r a g é d i á i n k i szonyú h a l m a z a t á r a . Egy-
m á s t é r t ék b e n n e a magya r ságo t letaglózó s o r s c s a p á s o k , t ö r t é n e l m ü n k legsö té tebb , 
legkegyet lenebb, l e g t r a g i k u s a b b é v s z á z a d a volt. Kegye t lenebb a t a t á r j á r á s n á l , a tö-
r ö k d ú l á s n á l is; i r to t t ak , r i tk í tot tak, s ú l y o s a n m e g s e b e s í t e t t e k b e n n ü n k e t azok , de 
n e m h a l á l o s a n , n e m gyógyí tha ta t l anu l . Az élni a k a r á s t n e m ölték ki b e l ő l ü n k . 

Elborzasz t s z á z a d vági z á r s z á m a d á s u n k b a n a le l tár : T r i a n o n , a h a r m a d r é s z é n é l 
k i sebbre z s u g o r í t o t t ország, vesztet t h á b o r ú k , buko t t f o r r a d a l m a k , s z é t s z ó r ó d á s u n k , 
s z é t s z ó r a t t a t á s u n k a vi lágban, idegen megszá l l ás , szolgai a láve te t t ség m a j d fél év-
századig, g o n o s z u l kitervelt a d ó s s á g c s a p d a , b e l á t h a t a t l a n t áv la tú k a m a t r a b s z o l g a -
sággal — s ú l y o s s e b e k , b á r ezek s e m h a l á l o s a k , g y ó g y í t h a t n á mind az élni a k a r á s . 
Ám a s e b e k s zövődménye i — b ű n ö s e n os toba pol i t ikák segédletével — e l h a t a l m a -
s o d t a k r a j t u n k , b e n n ü n k , s l e t t ünk az ö n p u s z t í t á s v i lágrekordere i — l á s s u k . U r a m -
is ten, mi re m e g y ü n k ket ten! —: öngyi lkosság , műv i a b o r t u s z , 42 év ó ta mé lyü lő 
népesedés i csőd — bejegyzett , h i te les í te t t v i l ág rekord ja ink . Dobogós a h e l y e z é s ü n k 
a világgá s z é t s z ó r a t á s b a n - s z é t k ó s z á l á s b a n , a c s a l á d o k b o m l á s á b a n , az i t a l o z á s b a n , 
s ú j a b b a n m e g c é l o z t u k a n a r k ó b a n is a dobogót . Seho l ilyen h a l m a z a t b a n az ön-
p u s z t í t á s r e k o r d j a i — egy sorsver te n é p kollektív öngyilkossága ez. 

K i a p a d h a t a t l a n f o r r á s a a p e s s z i m i z m u s n a k . S a m a g y a r s á g so r sá t , jövőjé t illető 
közönynek , é r d e k t e l e n s é g n e k is. 

Megjátszot t ez a közöny? Min tha a r r a szolgálna ú j a b b a n , hogy e lkendőzze a 
személyes b e l e n y u g v á s t a m a g y a r s á g h a l á l o s í téletébe. 

H ú s z - h a r m i n c évvel ezelőtt még s z o k á s volt ezt az í té letet nyí l tan , a k á r az o r szág 
ny i lvánossága e lő t t k i m o n d a n i . Jó pont j á r t érte, a pol i t ikai é re t t ség b i z o n y s á g á n a k 
számí to t t . Százával h o z h a t n é k rá p é l d á t közéleti v i t á i m r a érkezet t levelekből, fel-
jegyzéseimből , ú j s á g k i v á g á s a i m b ó l . C s a k m u t a t ó b a n : 

„Még h a ki is h a l n a egy nép. az e m b e r i s é g m a r a d . H a t a l á n egy sz ín h i ányozn i 
is fog az ember i világból, észre s em veszi senk i , n e m éri s z á m b a vehe tő k á r o s o d á s 
azzal az e m b e r i s é g e t . " (Hozzászólásból.) 

„Mennyivel k ö n n y e b b volna az é l e t ü n k m a n a p s á g , h a n e m m a g y a r u l s z ó l n á n k 
a K á r p á t - m e d e n c é b e n , h a n e m n é m e t ü l . . . Nem é r t em egyesek félelmét a nyelv ki-
ha lásá tó l . Hiszen ilyen a p r ó malőr m á r m á s n e m z e t e k e t is ért." (Újságcikkből .) 

„Vegye Ön t u d o m á s u l , hogy a h a z a foga lma rég k iha l t m i n d e n m a g y a r f ia tal 
szívéből!... A p l a j b á s z á t lenne mi re k o p t a t n i bőven Ö n n e k is, n e m ilyen hü lye , 
d e m a g ó g i r k a f i r k á k r a . . . Már mindegy a m a g y a r f i a t a l s á g n a k , hogy m a j d a n kik l a k j á k 
ezt az országot , m á r n e m érzeleg m a g y a r s á g á n , ide m á r n e m érzi k ö t ö t t n e k m a g á t . " 
(Levélből.) 

C s a k a n a c i o n a l i s t á k hiszik, hogy „szörnyű c s o r b a e s n é k az e m b e r i s é g e n , h a 
az ő f a j t á j u k h i á n y o z n é k belőle... Mellesleg azér t s z á m o l g a t j á k olyan nemze t i sz ín 
k o k á r d á s f ö l b u z d u l á s o k k a l ú j a b b a n a szü le téseke t . " (Vitacikkre kü ldö t t levélből.) 

Ha el is p u s z t u l a magyarság , „ n e m m a r a d n a a he lyén légüres tér. E m b e r e k 
j ö n n é n e k a he lyébe , ilyen vagy o lyan nye lvű e m b e r e k , te l jesen mel lékes , mi lyen 
nyelvűek . É l e t k é p e s e b b e k , az biztos, m i n t h o g y túlélők, t e h á t még te l jesebb é r tékke l 
v i n n é k tovább az e m b e r i k u l t ú r á t . Mellékes , mi lyen nye lven v e s z e k e d n é n e k a pu l t 

16 Magyar Tudomány 2000. 1. szám 



Lehorgasztott fejjel? 

előtt. Ma m á r ez a nagy t ö b b s é g vé leménye , f ia ta lok közt m i n d e n e s e t r e ez. A sze-
m i n á r i u m o n p é l d á u l k é t h a r m a d o s többsége t képv i se l t ünk . " (Riportból.) 

„Je len vo l t am, a m i k o r a k ö z g a z d a s á g i egye temen n y i l v á n o s a n ki fe j te t ték: m i n e k 
k í n l ó d u n k mi a m a g y a r nye lv t anna l , a m i k o r úgyis el fog t ű n n i ez a nyelv, c s a k a 
nagy vi lágnyelvek valamelyike m a r a d meg, c sak azt é r d e m e s m e g t a n u l n i . " (Felszó-
lalásból.) 

„ K i p u s z t u l u n k ? És akkor mi v a n ? J ö n n e k a k ína iak . Mit é rdeke l e n g e m , ötven 
év m ú l v a kik é lnek i t t ." (Orvosegye temis ták vitájából.) 

KSH j e l e n t é s : a múl t évben 21 ezerrel fogyott a l a k o s s á g s z á m a . Müsorveze tönő : 
„Kezdem azon . ami jó hír.. . k e v e s e b b a kisgyerek." (Kossu th Rádió. 1984. II. 29.) 

„Hogy mi lesz a t á r s a d a l o m m a l , k iha l vagy szaporodik , u g y a n mit é rdekel engem, 
h a é le tem végére értem!" (Tihanyi „an t i anya" leveléből.) 

„Tuda tosu l t b e n n e m , hogy v o l t a k é p p e n egyál ta lán n e m érdekel , mikor ha l ki az 
u to l só magyar . " (A legnagyobb p é l d á n y s z á m ú nap i l ap vezé rpub l i c i s t á j a cikkéből.) 

M o s t a n á b a n ilyesmit m á r n e m í r n a k le vezérpubl ic i s ták . Ugyanattól a vezé rpub -
licistától s e m o lvas t am ilyet m o s t a n á b a n . Noha í té le tüket a helyzet igazolni lá tszik. 
Számolga tn i s e m kell a s z ü l e t é s e k e t meg a ha l á lozásoka t , úgy m e g i r a m o d o t t a 
p u s z t u l á s . Azok, ak ik 2 0 — 3 0 évvel ezelőtt még névvel, c ímmel a lá í r t levélben bi-
zonyga t t ák . hogy az a jó, ha kevés a gyerek, „anná l j o b b a n é l ü n k , miné l k ev es eb b en 
vagyunk" , s hogy c sak n a c i o n a l i s t á k s zámlá lga t j ák a s z ü l e t é s e k e t — „fasisztoid"' , 
í r ta a n a p l ó j á b a Csa log Zsolt, a m i k o r egy írószövetségi közgyű lésen f e l s z ó l a l á s o m b a n 
k i té r tem a n é p e s e d é s i g o n d o k r a —, azok ra , akik világgá k iá l to t ták , hogy n e m veszít 
azzal az embe r i s ég , h a a m a g y a r s á g e l t ű n i k a térképről , s c s a k a „szélsőjobboldal t" 
érdekli , m i k o r h a l ki az u to l só m a g y a r , azok m a m á r n e m k i á l t j á k világgá. C s a k 
gondo l j ák u g y a n a z t . 

Kivétel azé r t kerü l . A haza i é s ez eu rópa i n é p e s e d é s g o n d j a i t t á rgya ló kö t e t eme t 
(Véreim, m a g y a r kann ibá lok ! Vád i ra t a jövő megrablásáró l ) , m e l y b e n a haza i fő tu -
doroktól a R ó m a i Klubig begyű j tö t t , kevés h í ján ezernyi idézet tel igyekszem d o k u -
m e n t á l n i a v i l ágmére tű foga lomzavar t , t á j ékoza t l anságo t , e l l e n t m o n d á s o k a t , sü le t -
lenségeket . a m i k o r a Magvető ké t évi jegelés u t á n k i a d á s á n a k t á m o g a t á s á r a ter-
j e sz t e t t e elő, az egyik zsűr i t ag így i ndoko l t a e l lenszavaza tá t : „Akkor a d j u k ki Szá las i 
ö s szes m ű v e i t is!" 

Ez nyolc éve tö r tén t . A z s ű r i t a g m a is a jövő t a n á r a i t o k t a t j a az egye temen , a 
méd ia kedvence , m i n d m á i g k i t a r t a m a g y a r s á g so r ské rdése i t illető allergiái mel le t t , 
s — é p p a m i n a p ha l lo t tam a t évében — m a is fas isz táz ik . 

Egyébkén t azok , akik m a g u k b a n m á r e l t emet ték Magyaror szágo t , s még n e m 
m e n t e k világgá, é s s z o r g a l m a s a n t a n u l n a k valamilyen idegen nyelvet egyelőre i t thon , 
többny i re az ango l t — n i n c s e n e k tú l s o k a n . T ú l s ú l y b a n v a n n a k viszont a zokon a 
posz tokon , aho l a közvéleményt c s i n á l j á k , a t á r s a d a l m i közérze te t vezérlik, és pa r t -
t a l an a t á b o r u k . Olyanok s o k a d a l m a , ak ik nem ö n t u d a t o s hívei u g y a n a p u s z t u -
l á s n a k , v i szont cselekvői azál ta l , hogy t e r m é s z e t e s n e k veszik a t e rmésze t e l l enes t , 
a meg i r amló fogyás t , és sem a po l i t i kában , s em a s z a k m á j u k b a n , s e m a közéle tben, 
s e m a m a g á n é l e t b e n n e m t e s z n e k e l lene . 

Megvonják a vá l luka t : — És a k k o r mi v a n ? 
Pár évvel ezelőt t egy széles k ö r ű fe lmérésen 2 5 k ö z g o n d u n k r a ké rdez t ek rá , és 

a vá laszok első s z á m ú k ö z g o n d u n k a t a 23. helyre r a n g s o r o l t á k . 
U g y a n c s a k p á r évvel ezelőtt nyolc „vezető ér te lmiségi" fe lh ívássa l fo rdu l t a nyil-

v á n o s s á g h o z . mi lyen legfontosabb k é r d é s e k t i sz t ázásá ra , r e n d b e té te lé re volna s z ü k 
ség a r e n d s z e r v á l t á s b a n a k i b o n t a k o z á s h o z . A f e l h í v á s u k b a n fe lsorol t 4 3 „legfon-
tosabb" k é r d é s közöt t n e m j u t o t t hely a valóban l e g f o n t o s a b b n a k . 

P u s z t u l u n k , v e s z ü n k ? „Érdek te len" ír ta a k é r d é s b o l y g a t á s á r a a Magyar Napló. 
Az í rószövetség (!) folyóirata. 
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Kell-e b i z o n y g a t n o m , hogy az a közvélemény, amely m e g i r a m l ó p u s z t u l á s u n k 
je lzései re , t énye i re v á l l r á n d í t á s s a l felel, s ame ly h o z z á s z o k t a t t a m á r a képzele té t 
o lyan jövőképhez , m e l y b e n n i n c s tovább helye a m a g y a r s á g n a k , n e m s u g á r o z z a az 
o p t i m i z m u s t m a g á b ó l , s o k k a l i n k á b b a p e s s z i m i z m u s r a h a j l a m o s ? 

S á n d o r A n d r á s í r ta , n e m sokka l h a l á l a előtt: „Saját , s zemé lyes ha lá l áva l meg 
t u d b é k ü l n i az e m b e r : földi személyiségét leveti, s c s ak azt , a m i b e n n e az egye temes 
élet része, viszi á t egy m á s i k d imenz ióba . S e n n e k a ha lá l p e r c é b e n való b é k e s s é g n e k 
része a t u d a t : a közösség , mely nemze t t e , s me lynek ő m a g a is u t ó d o k a t adot t , 
t o v á b b él. De hová lesz ez a békesség , h a s z e m ü n k a közösség h a l á l á r a nyílik? 
Micsoda k é t s é g b e e s é s t v i s z ü n k a k k o r m a g u n k k a l , mely a k k o r m á r vá l t ozha t a t l an 
é s egy ö rökkéva lóság ig m e g m a r a d ? " — enny i elég a n n a k a j e lzésére , hogy p u s z t u -
l á s u n k e lmélyülése n e m c s a k . sőt n e m e l s ő s o r b a n a vá l l r ánd í tók p e s s z i m i z m u s á t 
ger jesz t i . 

É r t e lme t l en vo lna egy rövidke í r á s b a n a p e s s z i m i z m u s igen s z á m o s és vá l toza tos 
o k a i n a k - f o r r á s a i n a k a l e l t á rozásá ra vál la lkozni , de a l e g s z ű k e b b r e s zabo t t felsoro-
lásbó l s em h a g y h a t o m ki a méd iá t . A s a j t ó pá r t á l l ami m o n o p ó l i u m a — a lényegi 
t ényezőke t t ek in tve — úgyszólván é r in t e t l enü l vészel te á t a f e l e m á s r endsze rvá l t á s t , 
é s a k a r a t l a n u l is. s z á n d é k t a l a n u l is bö f o r r á s a volna a p e s s z i m i z m u s n a k , b á r ezt 
a legjobb i n d u l a t t a l s e m f o g h a t n á m rá . hogy s z á n d é k n é l k ü l teszi . Az Aczél fészek 
a l j á b a n kelt. pá r tneve l t e sze rkesz tők , ú j s á g í r ó k szemlé le te b i z o n y á r a s o k a t változott 
az e lmúl t években , de a b ő r ü k b ő l n e m b ú j h a t t a k ki, é rze lmeik , vonza lma ik , indu-
l a t a ik á l t a l á b a n tú lé l t ék a „f ruszt rác iót" , és legkivált fö lé lednek, h a a sa j tóbe l i m u n k a 
— hol d i r ek tben , hol nagy á t té te lekke l — önigazolásra k íná l a l k a l m a t . S ez a föléledés 
n e m r i t kán e l d u r v u l — h i szen n i n c s mitől t a r t a n i u k , m i n t a p á r t á l l a m b a n , sz in te 
u g y a n ú g y u r a l j á k a t e r epe t —, e lvadul a „minél r o s s z a b b , a n n á l jobb" gyakor la tá ig . 

Végezetül: p e s s z i m i z m u s u n k — hiteles életérzésünk — legbővebb és k i a p a d h a -
t a t l a n fo r r á sa : e l v é n ü l é s ü n k . A közeljövő legnagyobb t e rhe , m é g h o z z á olyan teher , 
a m e l y e n s e m m i k é p p s e m k ö n n y í t h e t ü n k . J e l en l eg a m a g y a r t á r s a d a l o m mintegy 
h a r m a d r é s z e n y u g d í j a s , leszázalékol t vagy egyéb okból e l l á t á s r a j ogosu l t . A haza i 
á t l a g o s é le tkorhoz v iszonyí tva a m a g y a r t á r s a d a l o m m a a világ l e g t r a g i k u s a b b a n 
e lvénülő t á r s a d a l m a . A fé le lmes a r á n y ú biológiai e löregedés t e r h e h o s s z ú évtizedekig 
f e lo ldha ta t l an , köve tkezménye i e l h á r í t h a t a t l a n o k . Szövődménye i a közé le tben , a köz-
g o n d o l k o r á s b a n , az é le te l lenes é rdekv i szonyok e l h a t a l m a s o d á s á b a n gyógyí tha ta t la -
nok . 

Nem v á r a t l a n u l tör t r á n k . évt izedek ó t a s z á m o l h a t t u n k vele. íme, egy 29 éves 
f igyelmeztetés: 

„A t á r s a d a l o m e löregedése meggyorsu l t , v iszont az e l t a r t á s i teher , h a emia t t 
va l amicské t nő t t is, egészében egyelőre c s ö k k e n t . Kevés a gyerek, é s ez egyelőre 
kedvez az é le t sz ínvona l a l a k u l á s á n a k , h i szen a z o k n a k a fogyasz tás i j a v a k n a k egy 
részét , melyek — n o r m á l i s e se tben — a növekvő u t ó d o k a t i l le tnék, a fe lnőt tek 
t á r s a d a l m a éli fel. Később kell ezt m a j d visszaf izetni — u z s o r a k a m a t t a l . Néhány év 
m ú l v a e lkezdődik az a fo lyamat , amely e lke rü lhe t e t l en m á r : évről évre tízezrekkel 
többen hagyják abba majd a munkát, a termelést, mint ahányan elkezdik. És h a 
azt a k a i j u k . hogy ez a fo lyamat ne tartson tovább 1990-95-nél, s ü r g ő s e n t e n n ü n k 
kell va lami t . A n é p e s e d é s p o l i t i k a évt izedekkel előre gondo lkod ik és tervez, itt a 
t ű z o l t ó m u n k a — a m e l y b e n pedig volna g y a k o r l a t u n k — n e m s o k a t haszná l . " (Él jünk 
m a g u n k n a k ? 379 . o.). 

H á n y t a m a fa l ra a b o r s ó t a n y o l c v a n a s években is — m i n t h a é p p a p e s s z i m i z m u s 
oka i r a ké rdez t ek volna rá : 

„Ha t ú l s á g o s a n nagy a z o k n a k az a r á n y a egy t á r s a d a l o m b a n , a k i k n e k n e m min-
d e n n a p o s é l m é n y ü k , g o n d j u k , á b r á n d j u k a jövő, a k k o r o t t tú l s o k e m b e r kezd 
p i l lana tnyi é rdekei , k í v á n s á g a i szer in t élni, gondolkodni , c se l ekedn i , m i n t h o g y na -
gyobb t á v l a t b a n s e m é rdekek , s e m vágyak , tervek, s z á n d é k o k r e m é n y e k n e m kötik 
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a jövőhöz . Éle tkor i s a j á t o s s á g n a k vehe tem, hogy az ö r e g e m b e r e k e t elég á l t a l á n o s a n , 
m i n d e n n é l i n k á b b a jelen i zgat ja s a múlt fogla lkozta t ja . Azon. hogy mi lesz h ú s z , 
h a r m i n c , ö tven év múlva , n e m i g e n gyö t rődnek . A fogyás m i a t t h i r t e len e löregedő 
t á r s a d a l o m közgondo lkozása s z ü k s é g k é p p e n a l aku l így: e l t o m p u l az ú j i r án t i érzék, 
kevés a h a j l a n d ó s á g az á ldoza t ra , s a távlat i é rdekek , a jövő gond ja i , s zükség le te i 
f o k o z a t o s a n h á t t é r b e s z o r u l n a k . Anná l n a g y o b b a közvetlen é s pillanatnyi é r d e k e k 
v o n z á s a — „é l jünk m a g u n k n a k ! ' " —, e l fogyasztani a m é g e l fogyasz tha tó t , kiélvezni 
a még kiélvezhetöt — u t á n a m az özönvíz.. . Már c s a k ezér t s e m lehe t i f j ú ság - és 
j övőpá r t i az e lvénülö t á r s a d a l o m . Az egyéni lét elkerülhetetlen pusztulásának tudata 
párosul a közösségi lét pusztulásának felkomorló előérzetével és mint az élő szer-
vezetet a gócosodó rák áttételei, szövődményei, úgy fertőzi meg az egész egész 
közéletet, és az egész magánéletet ez a gyógyíthatatlannak tetsző károsodás." (Vé-
re im, magyai" k a n n i b á l o k ! 3 3 3 — 3 3 4 . o.). 

T á r s a d a l m i e l v é n ü l é s ü n k s o k k a l t a nagyobb t ehe r a g e r i n c r o p p a n t ó . nemze t i jö-
v e d e l m ü n k j e l e n t ő s részét évről évre fö lemésztő d o l l á r a d ó s s á g n á l is. Végzetesen le-
romlo t t a ke re sők é s e l t a r t o t t ak k í v á n a t o s a r á n y a , f o l y a m a t o s a n szor í t j a lefelé az 
e lé rhe tő é le t sz ínvonala t . G á t t a l a n u l n ő n e k a be tege l l á t á s költségei , s ezzel együt t 
n ő a t á r s a d a l m i rezsi, köve tkezésképp r o m l a n a k a k ü l p i a c o n a c s e r e a r á n y o k . A 
reá l jövede lmek é s r e á l n y u g d í j a k é r t é k á l l ó s á g á n a k megőrzé se egyre i n k á b b ellehe-
t e t l enü l — és így tovább, tovább . Az e lvénülés m e g r o n t o t t a a ko r sze rkeze te t , meg-
b o n t o t t a a t á r s a d a l m i f o l y a m a t o s s á g egyensú lyá t , s ezzel a u t o m a t á r a k a p c s o l t a k a 
p u s z t u l á s erői: m i n d e n k ü l ö n r á h a t á s né lkü l évről évre n a g y o b b a r á n y b a n fogy a 
szü le t é s , n ő a ha l á lozás — h a n e m s z a b u n k gá t a t — a te l jes p u s z t u l á s i g . 

T a l á n ezt s e m kell b i zonyga tnom, hogy a világ l e g t r a g i k u s a b b a n e lvénülö tá r -
s a d a l m á b a n a p e s s z i m i z m u s h i te les é le té rzésnek t ek in the tő . 

Hogyan l ehe tne ebből az á l lapotból e lmozdu ln i? — kérdezi a körlevél . — Ki mit 
t e h e t n e p e s s z i m i z m u s r a ha j ló é l e t szemlé le tünk m e g v á l t o z t a t á s á é r t ? S z a v a k b a n egy-
s z e r ű a vá lasz : meg kell s zün t e tn i az okait , e ldugaszolni for rása i t . Te t t ekben lehe-
t e t l ennek tetszik, annyi m i n d e n elromlott már . 

Pedig ez idő szer in t kedvezőnek m o n d h a t ó a k ívána to s cse lekvés pol i t ikai h á t t e r e . 
A f o r r a d a l o m ó ta a jelenlegi p a r l a m e n t i t öbbség s a je lenlegi k o r m á n y az első, amely 
— a je lekből ítélve — e l s z á n t a m a g á t p u s z t u l á s u n k , ö n p u s z t í t á s u n k fékezésére , 
megá l l í t á s á r a , s egyelőre c s a k r emé lhe tő m e g f o r d í t á s á r a . T e h á t egy biztató jövőkép 
f e l m u t a t á s á r a is. Vol taképp az első jövőpárti, életpárti h a t a l o m . T e n g e r n y i ellent-
m o n d á s s a l . ügye t l enkedésse l , s ze rencsé t l en szövetségi pol i t ikával , de l eg fon tosabb 
s o r s k é r d é s e i n k e t illető v i t a t h a t a t l a n j ó s z á n d é k k a l is. 

Négy évtized o s t r o m z á r á t ó l megvisel t , r endk ívü l n e h é z t e r epen . 
A „nép i r t á s" ENSZ e g y e z m é n y b e n kodifikál t b ű n t e t t é t t é t e lesen megvalós í tó , ci-

n i k u s a n ha lá lpá r t i B o k r o s - c s o m a g á tvéte lére kétmil l iónyi igénylő j e l e n t k e z e t t ö n k é n t 
1 9 9 8 - b a n a szavaza táva l , n á l u n k m á r n e m érv a po l i t i kában , hogy a n e m z e t élni 
s z e r e t n e . N á l u n k m á r az is tö r t éne lemford í tó l épésnek számí t , h a egy k o r m á n y 
le fú j ja a c sa l ád , az a n y a , a g y e r m e k ellen évt izedek óta vezényelt h a d j á r a t o k a t , s 
az élet, a c s a l á d p á r t j á r a áll. Igaz, c s a k tüne t i keze lésse l -o rvos lássa l . igaz. a „szo-
ciálpol i t ika" P r o k r u s z t é s z - á g y á b a nyomor í tva a c sa ládo t , de c s o r d u l ó j ó s z á n d é k k a l , 
nyi lván. 

Ami a p e s s z i m i z m u s t t e r m ő ba jok hatékony o rvos l á sá t illeti: m é g m i n d i g volna 
r á lehe tőség . Noha az irreverzibil is á l lapot vészesen közelít . 

T e r m é s z e t e s e n ez idáig is volt r á lehetőség. Nem é l t ü n k vele. 
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A magyar pesszimizmusról 

Fodor András 

— Valóban pesszimista n ?p vagyunk-e, vagy csak — különböző okokból kifolyólag 
— ránk ragasztották ezt a címkét? 

Nehéz l enne ezt a k é r d é s t igennel vagy n e m m e l megválaszo ln i , m e r t egy n é p 
t ú l s á g o s a n h e t e r o g é n közösség a h h o z , hogy egyet len jelzővel j e l l emezni l ehe tne . Ki-
vá l t képp olyan t u l a j d o n s á g t e k i n t e t é b e n , amelyre nézve egy n é p egyedei nagyon is 
kü lönbözőek . A k é r d é s s z e r e n c s é s e b b m e g f o g a l m a z á s a t a l á n az lenne : lehe tséges-e , 
hogy a m a g y a r n é p e n be lü l a végze tesen p e s s z i m i s t a e m b e r e k s z á m a r á n y a m e g h a -
l a d j a a m á s n é p e k n é l t a l á l h a t ó s z á m a r á n y t ? 

Er re a k é r d é s r e s a j n o s a vá lasz egyér te lmű igen. 
— Ha valóban azok vagyunk, mi lehet ennek az oka? 
Kapásbó l l e h e t n e t e m é r d e k okot felsorolni . De e lőbb n é z z ü k a t ényeke t . 
A „fekete háromszög", ahol o r s z á g o s á t l agban is a l egnagyobb az öngyi lkosságok 

s z á m a . Magya ro r szág déli r é szén . Szegedtől n y u g a t r a t a l á lha tó . Ha a r r a j á r u n k , 
g a z d a g t a n y á k a t , j ó m ó d ú fa lvaka t , szép, t i sz ta h á z a k a t l á t u n k . A szegénység, a 
n y o m o r n e m je l l emző a r r a a v idékre . Az öngyi lkosságok m a g a s s z á m a sz in te nép-
b e t e g s é g - s z e r ü e n a z o n b a n igen. Az is tény, hogy a rendszerváltozást követően szig 
niflkánsan csökkent az öngyilkosságok számaránya. 

— Lehet-e az ok a történelem, vérzivataros történelmünk, a sok vesztett háború, 
az idegen elnyomás és az ezek következményeként kialakult szegénységünk? 

Biológus vagyok és g e n e t i k u s . Ezé r t h a j l a m o s vagyok a r r a , hogy a genet ika i 
t ényezőke t a l e g f o n t o s a b b n a k t a r t s a m . Meggyőződésem, hogy az alföldi öngyilkos-
s á g o k m a g a s s z á m á b a n sze repe t j á t s z i k a r o k o n h á z a s s á g o k g y a k o r i s á g a és a bel-
tenyésztettség a z a d o t t földrajzi t e r ü l e t e n . 

E n n e k f e l t á r á s á r a n e m kel lene m á s t tenni , m i n t c s a l á d f á k a t e lemezni . Genetikai 
drift a szakk i fe jezés a r r a , a m i k o r a popu lác ió izolált r é s z é b e n b izonyos génvá l toza tok 
lallélek) a be l t enyész te t t ség , r o k o n h á z a s s á g o k mia t t f e l h a l m o z ó d n a k . Olyan ez, m i n t 
a bezár t a b l a k ú szoba , ahol f e lha lmozód ik a ros sz levegő. Hiányzik a t e r m é s z e t e s 
g é n á r a m l á s , a gene fiow. így a l a k u l n a k ki a tá j jel legű k o p o n y a a l k a t o k . így ha lmo-
z ó d n a k fel k i sebb k ö z ö s s é g e k b e n b izonyos vé rcsopor tok (például a n u l l á s vé rcsopor t 
a b a s z k népben) — á r t a l m a t l a n , de gene t ika i lag m e g h a t á r o z o t t je l legek, de ugyanígy 
f e l h a l m o z ó d n a k a g é n e k rossz vá l toza ta i , rossz alléljei is. 

Az öngyilkosságra való hajlam és képesség genetikailag meghatározott, b izonyos 
k ó r k é p e k (pl. m á n i á k u s depressz ió) része. Aki erre genetikailag nem predesztinált, 
az képtelen kezet emelni önmagára. A k ü l s ő tényezők, a t ö r t é n e l e m t e h á t ö n m a g á b a n 
a l igha m a g y a r á z a t az öngy i lkosságok m a g a s s z á m á r a a „fekete h á r o m s z ö g " - b e n . de 
e lősegí thet i , hogy az öröklöt t ro s sz h a j l a m , az öngy i lkosságra való készség a fe lszínre 
t ö r j ö n és rea l izá lódjon. Míg u g y a n i s a 0 - s vércsopor t m i n d e n k é p p e n megje len ik , h a 
a genet ika i k o n s t i t ú c i ó (genotípus) o lyan , a psz ich iá t r ia i -psz ichológia i g e n o t í p u s pe-
n e t r a n c i á j a és exp res sz iv i t á sa á l t a l á b a n n e m 100%-os . t e h á t n e m tö rvénysze rű az 
s e m . hogy az öngy i lkos ság ra h a j l a m o s egyén fe l té t lenül végezzen ö n m a g á v a l . 

Ha n e m l e n n é n k á l szen tek , a k k o r b izony t i s z t e s séges h u m á n popu lác iógene t ika i 
v izsgá la toka t ke l lene folyta tni az öngyi lkossági g y a k o r i s á g b a n vezető é s a kontrol l 
t é r s é g e k b e n . De v a j o n e r re költ ik-e a k u t a t á s i pénzeke t az ezzel foglalkozó e m b e r e k ? 
Félek tőle, hogy n e m , m á r c s a k azé r t sem, m e r t a szocio lógusok, psz icho lógusok , 
o rvosok közül n a g y o n kevesen t u d j á k a gene t iká t , s t a l á n e s z ü k b e s e m j u t a gene t ika i 
t ényező . 

Mindezek e l ő r e b o c s á t á s a u t á n b e s z é l j ü n k a k é r d é s b e n szereplő kiváltó okról , 
m i n t a rossz h a j l a m o t k ó r k é p p é segí tő tényezőről : t ö r t é n e l m ü n k r ő l . 

Azt gondolom, hogy m i n d a z , a m i v e l ü n k tö r t én t a t ö r t éne l em s o r á n , n e m te l jesen 
függe t l en a gene t iká tó l . A n n a k oká t a kü l ső t ényezőkön kívül m a g u n k b a n , m e n t a -
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m á s u n k b a n is k e r e s n ü n k kell. M e n t a l i t á s u n k a t , a ve lünk t ö r t é n t e k r e való r eagá -
l á s u n k a t két fon tos tényező h a t á r o z z a meg: öröklöt t lelki s a j á t s á g a i n k és k u l t ú r á n k . 
Mivel a m a g y a r s á g gene t ika i l ag rendkívü l he te rogén , m e g i n t c s a k h iba l enne a 
m a g y a r n é p öröklöt t lelki s a j á t s á g a i t min t k izáró lagos t ényező t emlí teni . Nagyon 
sokfé lék vagyunk . De n e m is m e h e t ü n k el mellet te . „Sok m i n d e n je l l emző a m a g y a r 
ember re" . Az is, hogy a n a g y o n k e m é n y k ö r ü l m é n y e k közöt t m e g k e m é n y í t j ü k m a -
g u n k a t , h a kell, a jég h á t á n is m e g é l ü n k . T u d u n k nagyok lenni , h ö s ö k lenni, de 
az is j e l lemző r á n k , hogy a nagy erőfeszí tés u t á n a nagy ö s s z e o m l á s következik. 
És j e l l emző r á n k az is, hogy a m i k o r jól megy s o r u n k , kiül az a r c u n k r a az önte l t , 
z s í ros mosoly, é s n e m h a j t u n k t ö b b é úgy. min t amíg b a j a i n k b ó l k i m á s z u n k , a 
l egrosszabbtó l m e g m e n e k ü l ü n k . Mindez n e m igaz v a l a m e n n y i ü n k r e , d e távolról nézve 
még i s ilyen ö s s z k é p a l a k u l ki b e n n ü n k ö n m a g u n k r ó l . Mint a h o g y az s em igaz 
v a l a m e n n y i ü n k r e , hogy k v e r u l á n s a k , agressz ívak l ennénk , é s m é g i s köz tudo t t : ké t 
m a g y a r á l t a l á b a n h á r o m f e l é h ú z . Nem véletlen, hogy a n y u g a t i m a g y a r s á g — el-
l e n t é t b e n pé ldáu l a lengyelekkel vagy o laszokkal — s z e k é r t á b o r o k b a tömörü l , s 
m i n d e n t megtesz , hogy e g y m á s é le té t megkese r í t se . T a l á n ezér t n e m győzhete t t a 
R á k ó c z i - s z a b a d s á g h a r c s em, t a l á n ezért lett oly k e s e r ű а s z á n k íze a r e n d s z e r v á l t o z á s 
éveiben, és a c s a r k o d t u n k m i n d a d d i g , míg négy évvel ké sőbb ú j r a a n y a k u n k r a n e m 
ü l t e k azok, akiktől azt h i t t ü k : m á r m e g s z a b a d u l t u n k tő lük . F e l k e l ü n k b á t r a n és 
egységben a z s a r n o k ellen, hogy m e g v e r e t é s ü n k u t á n p á r évvel m á r Ferenc Jóskaként 
és Jani b á c s i k é n t e m l e g e s s ü k őke t . É le tünke t és e g z i s z t e n c i á n k a t k o c k á z t a t j u k a 
hős i n a p o k o n , hogy a z u t á n a g y e r m e k e i n k n e k m á r ne is m e s é l j ü n k 56 c sodá já ró l . 
Ilyen a m i lelki b e á l l í t o t t s á g u n k . Mega lko t juk , megra j zo l juk c s o d á l a t o s t ö r t é n e l m ü n -
ket , hogy a z u t á n ne h i g g y ü n k b e n n e m a g u n k sem. 

Az István a király c. film egyik l egcsodá l a to sabb p i l l ana ta , a m i k o r Koppány 
b u k á s á h o z asszociá l ja a film v a l a m e n n y i későbbi h iábava ló hős i h a r c u n k a t és b u -
k á s u n k a t . S z á m o m r a m e g d ö b b e n t ő és f á j d a l m a s a n igaz. 

Nos, ez az a m e n t a l i t á s , ame ly ré szben a h h o z kellett, hogy a t ö r t éne l em s o r á n 
az t ö r t é n j e n ve lünk, ami t ö r t én t , de ugyanez a m e n t a l i t á s a fel tétele , hogy a tör -
t éne lem — n e m közvet lenül , h a n e m közvetve — kiváltsa belőlünk a teljes önfeladás 
refiexét. A tel jes ö n f e l a d á s s zé l ső séges f o r m á j a , a m i k o r e l d o b j u n k m a g u n k t ó l éle-
t ü n k e t . Olyan helyzetben, a m i k o r a c seh összeszor í t j a a fogá t é s n é m á n ellenáll: 
a m i k o r a f r anc i á t m e g m e n t i a h u m o r a : a n é m e t e t a h a t a l m a s e re je (amelyik, h a 
még i s elfogy, a személyiség m a g y a r t is „megszégyenítő" totá l is ö s s z e o m l á s á h o z vezet): 
az angol t pedig a j ó z a n s á g a . B u t a á l t a l á n o s í t á s o k t a l án ezek . mégis : s o k u n k r a 
je l lemző. Mint popu lác ió ra , n é p r e t a l á n n e m , de s o k h o n f i t á r s u n k r a igen. 

A so roza to s vereségek, l eg szen t ebb á lma ink , f o r r a d a l m a i n k b u k á s a k e s e r ű s é g e t 
és r emény te l ensége t vált ki m i n d e n k i b ő l . A h á b o r ú r ó l , a m e l y b e h a z á j á é r t ha rco ln i 
m e n t el a s ze rencsé t l en f ia ta l , hogy a z u t á n test i , de m i n d e n k é p p e n lelki n y o m o -
r é k k é n t t é r j en h a z a . k iderü l , hogy idegen é rdekeké r t folyt és szégyen le tes dolog 
volt. Az ö élete a z o n b a n r á m e n t . A szent fo r rada lomró l , a m e l y é r t ha rco l t , k iderü l t , 
hogy „el lenforradalom", a m e l y b e n a részvétel j u t a l m a a bi tó , a b ö r t ö n és a meg-
a l á z t a t á s . A h ő s pe l lengérre ke rü l , pá lyá já t megtör ik , a gyáva á r u l ó , a b e s ú g ó pedig 
h a l a d előre a t á r s a d a l m i r a n g l é t r á n . 

Vajon mire t a n í t j a a g y e r m e k é t , u n o k á j á t a h á b o r ú b a n m e g r o k k a n t , a f o r r a d a -
l o m b a n t ö n k r e m e n t , pá lyá j á t tör t ember , és mire a m e g j u t a l m a z o t t á r u l ó ? A ny i l a s 
vagy k o m m u n i s t a p á r t t a g ? 

M i n d e h h e z szegénység é s n y o m o r ú s á g is j á r u l , ez ú j a b b s t r e s s z tényező. De 
e n n é l sokka l s ú l y o s a b b h a t á s a v a n az i g a z s á g t a l a n s á g n a k , a m i k o r a j ó t a n u l ó b ó l 
k o l d u s , a k é t u j j n y i - h o m l o k ú b ó l mi l l iomos lesz. Amikor az igaza t m e g h u r c o l j á k , a 
h a z u g o t a p iedesz tá l r a á l l í t ják . 

É rzékeny ember , öngyi lkos h a j l a m ú e m b e r s z á m á r a mindez k ö n n y e n lehet kiváltó 
tényező. 
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A magyar pesszimizmusról 

Magyarországon Mohács óta a jellemek kontraszelekciója folyik. Ez n a g y o b b b a j 
a szel lemi k o n t r a s z e l e k c i ó n á l is, m e r t az e m b e r e k t e r m é s z e t e s j ó r a tö rekvésé t nega t ív 
sze lekc iós tényezővé a l ak í t j a . Ez is genetika. É s a m i k o r m i n d e n a j ó z a n t i s z t e s ség 
e l l e n é b e n szól. az sk i zo f r én á l lapoto t j e l en t , az öngy i lkosságra h a j l a m o s e m b e r n e k 
ú j a b b lökést j e l en t , hogy a b e n n e s z u n n y a d ó ö n p u s z t í t á s sze l l emét s z a b a d j á r a en -
g e d j e . 

— Szerepet játszik-e ebben a század barna és uörös diktatúrája, és az ezzel 
összefüggő események? Van-e kapcsolat pesszimizmusunk és a korai elhalálozás 
és/vagy a születések számának drámai csökkenése között? 

Az előbb kifej tet t g o n d o l a t o k a l a p j á n a vá lasz egyér t e lmű igen. Amit bizonyít , 
hogy a r endsze rvá l t ozá s u t á n , n o h a a g a z d a s á g i jólét a l igha é r t e el a „fekete h á -
romszöget" , az öngy i lkosságok s z á m a r á n y a m á r i s j e l e n t ő s e n c s ö k k e n t . S a j n o s a 
s zü l e t é s i a r á n y s z á m n e m . ső t a Bokros-csomag u t á n — ame ly ike t é n a vörös d i k t a t ú r a 
u t ó j á t é k a k é n t é l tem m e g — d r á m a i a n c s ö k k e n t . 

— Hazánkban magas színvonalú az orvosképzés, ennek ellenére felmerül a kérdés: 
felelős-e mindezekért az egészségügyi ellátás? 

Két s z e m p o n t b ó l fe l té t lenül az. Nincs kellő súl lyal j e l en az o r v o s k é p z é s b e n a 
mentálhigiéné, de e l s ő s o r b a n a pszichológiai szemlélet é s s z a k t u d á s . In jekc iókkal 
é s t a b l e t t á k k a l n e m lehe t a d e p r e s s z i ó r a való h a j l a m o t gyógyí tani . Pszichoterápiával 
azonban nagyon sok öngyilkos-jelölt életét meg lehetne menteni. A m á s i k h iányzó 
dolog az o r v o s k é p z é s b e n a genetika. Dicsére tes , hogy egyre t ö b b o r v o s e g y e t e m ü n k 
a d m o d e r n , m o l e k u l á r i s biológiai szemlé le te t ha l lga tó inak . De t u d o m á s o m sze r in t 
egye t len o r v o s e g y e t e m ü n k s e m a d j a meg az t a s z a k t u d á s t , a m e l y e t a be tegségek , 
e l s ő s o r b a n a lelki betegségek genetilcai hátterének ismerete jelentene, és n i n c s is 
o lyan k u t a t á s i p r o g r a m , amely az öngy i lkosság popu lác iógene t ika i e lemzésé t t ű z n é 
ki h a z á n k b a n . Sok pénz t el l ehe t köl teni s z u i c i d - k u t a t á s o k r a é s s z é p t a n u l m á n y o k a t 
l e h e t írni. E z e n k ö z b e n a z o n b a n a lényeggel, a genet ika i h á t t é r f e l t á r á sáva l n e m 
foglalkozik a k u t y a s e m . 

— Lehet, hogy minden ok neveltetésünkben keresendő: az iskolában, a családban, 
a társadalmi szokásokban, a káros szenvedélyekben, az egészségtelen életmódban? 

Ezek a t ényezők sok e m b e r s z á m á r a m e g a d h a t j á k a végső lökés t végzetes t e t t ü k 
e lköve téséhez , de ezek köve tkezmények . S o k a t l ehe tne t e n n i , h a a s p o r t r a s z á n t 
mi l l i á rdok n e m fé lmüvei t , p é n z é h e s veze tőkhöz és t ehe t ség t e l en f u t b a l l i s t á k z sebébe 
k e r ü l n é n e k , h a n e m b i z t o s í t a n á k a m i n d e n n a p i mozgás és s p o r t o l á s l ehe tőségé t a 
f i a t a l o k n a k . Bármely ik n y u g a t i o r s z á g b a n s z é t n é z ü n k , g u s z t u s o s s p o r t p á l y á k v á r j á k 
a f ia ta loka t . Az egészséges életmód szinte kötelező. N á l u n k m é g m i n d i g az é l s p o r t b a 
f e k t e t j ü k p é n z ü n k e t és r e m é n y e i n k e t . Nem t u d o m , h á n y évtized telik el, míg az 
e m b e r e k r á j ö n n e k : a Puskás Öcs ik és Kocsis Sany ik a g r u n d o k o n t e r e m n e k . Ha 
n i n c s g r u n d , n i n c s minőség i s p o r t s em. É s ezen t ú l m e n ő e n : n i n c s egészséges i f j ú ság 
s e m . A c s a l á d ? A családok veszte, hogy megvert kutyaként, állandó vesztesként 
térnek haza az emberek otthonaikba. E m i a t t megy t önk re a h á z a s s á g o k zöme . Ér-
d e m e s l enne erről egy t a n u l m á n y t végezni pé ldáu l s i k e r e s k u t a t ó i n t é z e t e i n k b e n , 
a h o l a h á z a s s á g o k n a k t ö b b m i n t fele t ö n k r e m e g y évt izedek ó ta . 

A s z e m é r m e s m a g y a r t e r m é s z e t e s e n ezeket a f e l m é r é s e k e t s e m teszi meg, m i n t 
a h o g y a n az öngyi lkos v idékek popu lác iógene t ika i ana l íz i sé t s e m . 

— Hogy mi a teendő? 
Solymosi p r o f e s s z o r n a k igaza van : n e m kel lene m á s t t e n n ü n k , m i n t azt , ami t 

a k u t a t ó m u n k á n k b a n t e s z ü n k . Tehá t : 
1. T u d o m á n y o s a n f e lmérn i a biológiai -genet ikai h á t t e r e t s z i s z t e m a t i k u s c sa l ád -

fae lemzésse l , a környeze t i o k o k a t pedig a szociológia tudományos módszereivel. 
2. Létre kel lene hozn i a le lkisegély-szolgálatot , n e m a u t o d i d a k t a széple lkekre , 

h a n e m képzet t p s z i c h o l ó g u s o k r a (nem psz ich iá te rekre , h a n e m pszichológusokra!) 
a lapozva . 
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Lehorgasztott fejjel? 

3. M i n d e n t meg kel lene t e n n i az ingerszegény mikrokörnyezet felszámolására. 
Meg ke l lene t e r e m t e n i az egészséges é le tmód é s ö n k é p z é s lehe tőségét a f eke te h á -
r o m s z ö g b e n é s m á s b ú s m a g y a r v idékeken . Hogyan? 

4. Az é l spor t helyet t a t ö m e g s p o r t r a k o n c e n t r á l n i . 
5. Népsze rűvé kel lene t e n n i a „ tanul j , képezd m a g a d egy é le ten á t" elvét, és 

m i n d e n l ehe t séges m ó d o n fe lébresz teni az ö n m e g v a l ó s í t á s r a való tö rekvés igényét 
az e m b e r e k b e n . Mindezt n e m kell k i ta lá lni , c s a k meg kell nézni , hogyan c s i n á l j á k 
ezt N y u g a t o n . 

Végül pedig a 2 0 0 2 - e s v á l a s z t á s o k o n b iz tos í tan i , hogy s e m a vörös , s e m a 
b a r n a d i k t a t ú r a szel lemisége, szel lemi örököse i ne t é r h e s s e n e k vissza kis (bokros) 
c s o m a g j a i k k a l és a humanizált népirtás más technikáival. M a r a d j a n a k k o r m á n y o n 
azok a r o m l a t l a n f iatalok, ak ik . h a h i b á z n a k is olykor, mégis : az élet és a b o l d o g a b b 
jövő igenlői és l e té teményese i . 

T a r t o k tőle, hogy h i á b a í rok én . és h i á b a ír Solymosi p ro fe s szo r j a v a s l a t á r a m á s . 
Te t t ek , s z a k s z e r ű t e t t ek helyet t megje len ik m a j d egy szívhez szóló t a n u l m á n y 

a M a g y a r T u d o m á n y b a n , n a g y t e k i n t e t ü e m b e r e k tollából, ak ik v é g i g m e n n e k tör té -
n e l m ü n k ö n é s szónoki k é r d é s e k e t f o g a l m a z n a k m a j d meg . 

L e l k i i s m e r e t ü n k m e g n y u g s z i k é s m i n d e n m a r a d a rég iben . 
B á r c s a k tévednék! 

Herczegh Géza 

V a l ó b a n pes sz imi s t a n é p - e a magyar , vagy c s a k r á n k r a g a s z t o t t á k ezt a c í m k é t ? 
— ve te t t e fel Solymosi Frigyes a k a d é m i k u s a ké rdés t . Hogy f e l e l h e s s ü n k rá , p o n -
tos í t an i kell m e g f o g a l m a z á s á t és a v á l a s z a d á s m ó d j á t is. „Nemzeti je l lem" lé tezése 
u g y a n i s fe le t tébb ké t séges é s a m e n n y i b e n va lami e h h e z h a s o n l ó k i m u t a t h a t ó , az 
n e m vá l toza t l an egyéni t u l a j d o n s á g o k összessége , h a n e m az a d o t t nép vagy n e m z e t 
egyre vál tozó t á r s a d a l m i s ze rkeze t ének t ü k r e és tö r t éne t i t a p a s z t a l a t a i n a k ö s sze s -
sége. Milyen t a p a s z t a l a t o k k a l te rhel t meg m i n k e t ez a s z á m u n k r a oly s z ö r n y ű h u -
s z a d i k s z á z a d ? So roza tos k u d a r c o k , k a t a s z t r ó f á k u t á n n e h é z v i d á m n a k , b izako-
d ó n a k lenni , h a ezek a n n y i e m b e r t s ú j t o t t a k és olyan m é r t é k b e n , m i n t a h o g y a n 
ez n á l u n k tö r t én t . U g y a n a k k o r v iszont erőt m e r í t h e t ü n k abból , hogy ezt is. m e g 
azt is s z e r e n c s é s e n tú lé l tük , z s a r n o k a i n k t ó l m e g s z a b a d u l t u n k és ú j r a s a j á t l á b u n k o n 
á l l u n k . Egyénileg m i n d e n k i l e v o n h a t j a m a g a s z á m á r a a megfelelő köve tkez te té seke t , 
t e r m é s z e t e és h a j l a m a szer in t pozitív vagy negat ív előjellel. 

Hogy ezekből az egyéni é rze lmekből , h a n g u l a t o k b ó l m i k o r é s hogyan lesz „köz-
érzet" é s „közhasznú" — az pe r sze m á s ké rdés . Mindig vol tak, v a n n a k és b i z o n y á r a 
l e sznek is o lyanok, ak ik készek m á s o k s z á m á r a megfoga lmazn i az t . ami t az i l l e tőknek 
é rezn iük és gondoln iok kel lene, sőt ezt f e l a d a t u k n a k , h i v a t á s u k n a k tekin t ik . Addig 
m a g y a r á z z á k m á s o k n a k , hogy m o s t v i d á m n a k vagy — é p p e n el lenkezőleg — b á n a -
t o s n a k , o p t i m i s t á n a k vagy p e s s z i m i s t á n a k kell lenniök. a m í g v a l a m i tényleg r á r a g a d 
az i l le tőkre a b ú b á n a t b ó l vagy a v idámságbó l , h i szen e h h e z s z á m t a l a n eszközzel 
r e n d e l k e z n e k , a k á r c s a k a m i n d e n k o r i női divatot d ik tá ló személyek . A k a d n a k bőven , 
ak ik b i z o n y t a l a n o k s a j á t v é l e m é n y ü k m e g f o r m á l á s á b a n é s m é g többen , ak ik óva-
k o d n a k v é l e m é n y ü k k inyi lvání tásá tó l . „Ne szólj s z á m . n e m fá j fejem!" T ö r t é n e l m i 
t a p a s z t a l a t , hogy a vé leményny i lván í t á sbó l b a j o k a d ó d h a t n a k . T e h á t b ó l o g a t n a k 
a h h o z , am i t m á s o k e l l e n t m o n d á s t n e m tű rő , nagy h a n g o n h i r d e t n e k . Vagyis: a 
p e s s z i m i z m u s (vagy az op t imizmus ) n e m egysze rűen van . h a n e m többny i r e c s i n á l j á k 
és lé tezésé t azok ál l í t ják, ak ik egyút ta l c s iná l j ák . 
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A magyar pesszimizmusról 

Vajon s i k e r e s e n ? Azok, ak ik a ber l in i fal ledőltét , a „létező" s zoc i a l i zmus ösz-
s z e o m l á s á t k ivá l t s ága ik elveszése m i a t t s zemé lyes k u d a r c k é n t é l ték meg, c sa lódá -
s u k a t r á r a g a s z t h a t j á k - e az e m b e r e k t ö b b s é g é r e ? Attól ta r tok , n e m e r e d m é n y t e l e n ü l 
do lgoznak . A l á t s z a t me l l e t t ük szól. 

Ami mégis b i z a k o d á s s a l tölt el, az g y e r m e k e i m és gye rmeke im b a r á t a i n a k m a -
g a t a r t á s a . Olyan c s a l á d b ó l s z á r m a z o m , mely 1914 előtt még négy—öt g y e r m e k e t 
neve l t . A d é d s z ü l ö k m é g b íz tak a jövőben , a b b a n , hogy gye rmeke ik bo ldogu ln i fognak . 
Ez t az o p t i m i z m u s t t ö r t e meg az első v i l á g h á b o r ú elvesztése é s az o r s z á g n a k csa -
l á d u n k a t is s zé t s zak í tó fe losz tása . Szü le im g e n e r á c i ó j á b a n m á r a k é t g y e r m e k e s c sa -
l á d m o d e l l volt az i r á n y a d ó . Sem több . s e m kevesebb . Az é n n e m z e d é k e m b e n — 
u n o k a t e s t v é r e k e t , b a r á t o k a t ideértve, c s a l á d o n k é n t legfeljebb két gye rmek , h a a k a d t . 
Az é n felnőtt g y e r m e k e i m viszont, mos t , a m i k o r a szü le t é sek s z á m a m i n d e n eddigi 
n e g a t í v rekordot m e g d ö n t ö t t , a m i e n k é n é l l ényegesen nagyobb önb iza lomró l és — 
n e m félek a szótól — o p t i m i z m u s r ó l t e t t ek é s t e s z n e k b izonyságot , úgy hogy h á -
r o m - h á r o m g y e r m e k ü k van, de n e m c s a k nekik , h a n e m t á g a b b é r t e l e m b e n vet t 
b a r á t i k ö r ü k v a l a m e n n y i h á z a s p á r á n a k , kivéve azoka t , a k i k n e k négy g y e r m e k ü k 
v a n ! Hangsú lyozom, n e m s z ü k b a r á t i körről v a n szó. h a n e m m e g l e h e t ő s e n szer te -
ágazóró l , pes t i ek é p p ú g y a k a d n a k közö t tük , m i n t vidékiek, o lyanok, ak ik pol i t izá lnak 
é s o lyanok , ak ik s o h a s e m fogla lkoztak pol i t ikával . Vagyoni, j övede lmi v i szonya ik is 
k ü l ö n b ö z ő e k . Nem t a r t o z n a k a nagy k e r e s e t ű e k közé, h a n e m olyan ér te lmiségiek , 
a k i k n e m k ö n n y e n , h a n e m sok - sok m u n k á v a l ke res ik meg a m i n d e n n a p r a valót 
é s k ü l ö n ö s e n n e h e z e n ke res t ék évekkel ezelőtt , a m i k o r gye rmeke ik szü le t t ek . 

Kétségtelen, hogy e n n e k a h á r o m - ső t n é g y g y e r m e k e s c s a l á d m o d e l l n e k a köve tése 
s t a t i s z t i ka i l ag n e m r a g a d h a t ó meg. A s z á m o k az el lenkezőjét b i zony í t j ák . Ha követ ik 
is egyesek, n e m e legen ahhoz , hogy a demográ f i a i a d a t o k t ü k r ö z h e s s é k . A divat 
m é g m á s . a m é d i a e l té rő életérzést n é p s z e r ű s í t . A nőknek , f é r f i a k n a k ö n m a g u k a t 
kel l „megvalós í tan iok" é s n e m is g o n d o l n a k a r r a , hogy a g y e r m e k e k vi lágra hoza t a l a , 
fe lnevelése n a g y o b b te l j e s í tmény b á r m i l y e n s z a m á r l é t r a felső f o k á n á l , b ő r b e - b á r -
s o n y b a kötöt t d i p l o m á n á l , h i szen s e m m i m á s s a l n e m pó to lha tó érzelmi t a r t a l m a 
v a n . Mire r á d ö b b e n n e k , többny i re m á r késő . 

Mindezt azért í rom, m e r t m a g a m is s o k a t ha l l o t t am: „Ki t ud m a n a p s á g g y e r m e k e t 
vá l la ln i?" Olyanok m o n d t á k , ak ik é p p e n n e m k ü s z k ö d t e k anyag i g o n d o k k a l , de a 
g y e r m e k v á l l a l á s n e h é z s é g e i közé k a l k u l á l t á k a B a r b i e - b a b á k é s az e l e k t r o m o s j á -
t é k a u t ó k á r á t is, m e r t h á t ezek né lkü l egy gyerek m a m á r igazán n e m lehet meg! 
P e r s z e v a n n a k százáva l , ezrével egészen m á s t e r m é s z e t ű pé ldák , o lyan nehézségek , 
a m e l y e k között v a l ó b a n n e m t a n á c s o s g y e r m e k e t vi lágra hozni , de az igazi, a legfőbb 
b a j még i s a g y e r m e k v á l l a l á s gazdaság i , pénzügy i k é r d é s k é n t való kezelése . M i n t h a 
a g y e r e k va l aha is r en t áb i l i s üzleti vá l l a lkozás lehe tne! 

Egyénileg s e m m i e s e t r e sem. de t á r s a d a l m i m é r e t e k b e n , o r s z á g o s a n viszont igen. 
Az ú n . jóléti á l l am sokfe lé é rezhető vá l s ága a s z ü l e t é s e k s z á m á n a k v i s szaesésébő l 
a d ó d i k , a t á r s a d a l o m e lö regedésének e l k e r ü l h e t e t l e n köve te lménye . Nincs és n e m 
is lesz s o h a o lyan nyugd í j - vagy t á r s a d a l o m b i z t o s í t á s i r endszer , mely kielégí tően 
m ű k ö d h e t n e akkor , h a az aktív k e r e s ő k é k n é l n a g y o b b s z á m ú n y u g d í j a s t kell e l lá tn ia . 
A r e n d s z e r t t o l d o z g a t h a t j á k - f o l d o z g a t h a t j á k . d e az n e m lesz kielégítő. 

Mikorra i s m e r i k fel mindez t a t á r s a d a l o m akt ív t ag ja i? Mikor ra vál ik pé ldaér té -
k ű v é , d iva t tá az az é l e t fo rma , mely az anyag i j a v a k gyű j t é se mel le t t , sőt az t megelőzve 
m o r á l i s é r tékekre , é rze lmektő l á t f ű t ö t t é l m é n y e k r e k o n c e n t r á l ? Igenis t ö b b e k lehe-
t ü n k a n n á l , m i n t a m i k v a g y u n k é s a l k o t h a t u n k olyasmit , ami t é r d e m e s á t a d n i az 
u t á n u n k jövő n e m z e d é k n e k . Ha n i n c s k inek , a k k o r az e g é s z n e k v a l ó b a n n incs , 
n i n c s s e m m i é r t e lme! 

De ahogy m o n d o t t a m , v a n n a k , ak ik t u d j á k , mi t é r d e m e s t ovább a d n i o k és m á r 
l á t j á k is m a g u k e lő t t azoka t , a k i k n e k m a j d t o v á b b a d j á k . R e m é l j ü k , egyre t ö b b e n 
l e s z n e k , a n n y i a n , hogy m á r a s t a t i s z t i ka is észreveszi őket . Miért n e s e g í t s ü k ő k e t ? 
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A „civil t á r s a d a l o m " n e m h á r í t h a t át m i n d e n f e l ada to t az á l l amra , t a g j a i n a k m a -
g u k n a k is c s e l e k e d n i ö k kell. megfelelő o r g á n u m o k a t létesítve g o n d o l a t a i k te r jesz -
tésére . egyesü le teke t , t u d o m á n y o s t á r s a s á g o k a t a lap í tva é s persze g o n d o s k o d n i o k 
kell ezek e r e d m é n y e s m ű k ö d é s é r ő l . J ö v ö n k é r t m i n d a n n y i a n , k ü l ö n - k ü l ö n é s egyé-
nileg is fe le lősek v a g y u n k ! 

Jobst Kázmér 

Köszönöm, hogy megt isz te l té l so ra idda l . Va lóban s o r s d ö n t ő k é r d é s e k r e k é r s z n e m 
„profi" kol légáktól is vá lasz t . Te úgy veted fel, m ié r t pes sz imis t ák a m a g y a r o k , én 
ezt úgy ké rdezem, mié r t n e m o p t i m i s t á k m a s e m ? 

C s a k a megél t 5 0 év t ö r t é n e l m é n e k i s m e r e t é b e n elemezve: 1) 1 9 4 6 - b a n f iatal 
v e g y é s z m é r n ö k k é n t , telve o p t i m i z m u s s a l v e t t ü n k rész t a h á b o r ú t követő ú j j á é p í t é s -
ben . Az t án j ö t t a „ fordula t" és — 1949-től — u g y a n miér t m a r a d t u n k v o l n a opt i-
mi s t ák ; p e s s z i m i s t á k l e t t ünk , n e m ok né lkü l . E r e d m é n y : 2) 1956 lett, m i d ő n az 
o rszág 9 0 % - a ú j r a o p t i m i s t a k é n t r e m é n y k e d e t t a vá l t ozá sban . De n e m a n o v e m b e r 
4 -ben , h i sz azt köve tően depressz ió lett ú r r á . A meg to r l á s t a később i „ g u l y á s k o m -
m u n i s t a " k i r aka tpo l i t i ka s em feledtet te. 3) Ha u tóbb i tó l op t imis ta lett v o l n a n é p ü n k 
(és a szoc ia l i s ta tábor) , úgy minek is köve tkeze t t vo lna be 1989? Ha v a l a h a , h á t 
ekkor le lkes é s o p t i m i s t a ( ta lán nagyrész t m é g egységes is) volt n é p ü n k , a n e m z e t . 
De úgy é rzem, a 10 év előtti o p t i m i z m u s u n k l a n k a d . S a j n o s b e n n ü n k n e m t u d a t o s , 
hogy lobogónk h á r o m sz íne c s a k együt t , egységben rep rezen tá l j a a n e m z e t e t , n e m 
d o m i n á l h a t hol a p i ros , hol a fehér, hol a zöld, a m i n t er re n e m egy p é l d a volt már , 
és félő, m é g h a á t m e n e t i l e g is, hogy még lehet . E r r e gondolva n inc s o k o m k ü l ö n ö s e b b 
o p t i m i z m u s r a . így n e m meglepő, p e s s z i m i s t á k l e t t ü n k . De ne fe led jük , a h í r e s fel-
fedezők, t u d ó s o k , pol i t ikusok, hadvezérek , a lko tók op t imi s t ák voltak, m e r t v a l a m i b e n 
hi t tek . É s p e s s z i m i s t a k a t o n á k k a l s em n y e r t e k m é g c s a t á t . T a l á n ez a „hit" h i ányz ik 
ma . 

Visszagondolok , hogy a II. v i l ágháború u t á n i , r o m o k b a n levő N é m e t o r s z á g mély 
a p á t i á b a n volt. h i h e t e t l e n szociál is p r o b l é m á k k a l , munkané lkü l i s égge l . Az t án a 6 0 - a s 
évek e le jén az A d e n a u e r - k o r m á n y a Marshal l - segél lye l egyszer iben o p t i m i z m u s r a 
de r í t e t t e a l akosságo t , a m i n e k e r e d m é n y é t l á t h a t t u k . Ezzel együt t j e l e n t ő s e n emel -
kede t t a s z ü l e t é s e k s z á m a éppúgy, m i n t a h i h e t e t l e n embervesz t e ségeke t is szen-
vedet t Lengye lo r szágban is, ahol u g y a n k o r á n t s e m volt olyan n a g y s á g ú n y u g a t i 
segély, d e volt nemze t i ö n t u d a t t a l p á r o s u l t o p t i m i z m u s . Vagy g o n d o l j u n k a h a t á r o n 
túli m a g y a r o k r a ! M i n d e n o k u k m e g v a n / l e n n e p e s s z i m i z m u s r a . Mégis o p t i m i s t á k , 
ami m e g m a r a d á s u k , t ú l é l é sük , k o r á b b a n s o k a s o d á s u k talpköve. É s az a n y a o r s z á g -
b a n 1 9 4 9 - b e n m é g j e l e n t ő s e n m a g a s a b b az é lveszü le te t t ek s z á m a az 1941 . évihez 
viszonyí tva. De et től kezdve csökken , m a 100 ezer a l a t t van az 1949-e s 190 ezerhez 
viszonyí tva. A helyzet va lóban ka t a sz t ro f á l i s . De a p i l lanatnyi s zoc iá l i s -gazdaság i 
helyzet n e m kedvez az o p t i m i z m u s n a k , az e m b e r e k n e m kis része f á s u l t , p e r s p e k t í v a 
nélkül i , n a p i megé lhe t é s i p rob lémái v a n n a k . Ilyen viszonyok n e m k e d v e z n e k a r en -
dezet t c sa l ád i é le tnek , g y e r m e k á l d á s n a k , s o k k a l i n k á b b az e l ő b b - u t ó b b ha l á lo s 
é lveze teknek . Mindez t tetézi, hogy a m a g y a r n e m c s a k tehe t séges , i nvenc iózus , de 
m é r h e t e t l e n ü l i nd iv idua l i s t a is. Ha ez u t ó b b i n e g a t í v u m o t is b e é p í t j ü k az a l a c s o n y 
n é p s z a p o r u l a t m a g y a r á z a t á b a , nyi lvánvaló, sok m á s t többre t a r t a felelősséggel j á r ó 
gye rmekneve l é sné l . Sokszo r az az é r zé sem — j á r v a az u t c á k a t —, hogy m é g az egy 
(nem tervezet t) gyerek is teher . Az egészségügy a p revenc ióban vá l l a lha t sze repe t . 
Vonatkozik ez a t e r h e s s é g r e éppúgy, m i n t a kora i ha lá lozás kiváltó o k a i r a , a t a -
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n á c s a d á s r a . Ez u t ó b b i n á l pedig a be t egségek mege lőzésé re kell fókuszá ln i , t u d a t o -
s í t a n i a l a k o s s á g b a n je len tőségé t . De e b b e n az egészségügy egyedül n e m h a t é k o n y , 
c s a k átfogó neve lés se l lehet célt e lérni . Az o r v o s n a k a kiváltó tényezők köve tkez-
m é n y e i n e k keze lése az a lapvető f e l ada t a . É s m o s t e l j u t o t t u n k az iskola s z e r e p é h e z 
az egészséges é l e t m ó d , egyén f o r m á l á s á b a n . 

Azt h iszem, a je lenlegi m a g y a r o r s z á g i p e d a g ó g u s g á r d á n a k n inc s a v é r é b e n , 
hogy n e m c s a k a t e s tneve lő t a n á r f e l a d a t a a d i ák s p o r t o l á s á n a k f igyelemmel k í sé ré se , 
h a n e m ez kollekt ív fe lada t , m i n t az é n i d ő m b e n volt. Sz in te r á k é n y s z e r í t e t t é k a 
k é n y e l m e s e k e t i s va l ami lyen t e s t m o z g á s r a é s a t a n á r , az osz tá lyfőnök i s m é t e l t e n 
u t á n a j á r t , k é r d e z e t t , mikor , mit , mi lyen e r e d m é n n y e l t e l j e s í t e t tünk . Nem okozot t 
p r o b l é m á t , h a a s p o r t p á l y a m e s s z e volt. v iszont az i s k o l a u d v a r b a s p o r t u s z o d á t épí-
t e t t ek! Igaz, mi n e m szá l l t unk egy megál lóér t b u s z r a , de a s o r o z á s n á l n e m is 3 0 % 
felet t i volt az a l k a l m a t l a n o k s z á m a . A m a i f ia ta lok á l lóképességé t a d iva tos s p o r t c i p ő 
é s r u h a jel lemzi, n o m e g a fo ly tonos ki fogás és igény, a m i mögött , t isztelet a ki-
vé te lnek . n inc s t e l j e s í tmény . (Persze ez az élet m á s t e rü le té rő l is e l m o n d h a t ó , hisz: 
„Nem az a fon tos , mi t m o n d a s z , h a n e m ami t tettél" — m o n d t a Reagan elnök). Az 
ilyen, n e m edzet t , n e m ál lóképes f i a t a l ság n e m c s a k k a t o n á n a k n e m a l k a l m a s , de 
s z ü l ő n e k is alig. H a t e rhes , a z o n n a l „veszélyeztetet t" és 6 h ó n a p i g o t t h o n v a n a 
p a n e l l a k á s b a n , n e m pedig kapá l , m i n t régen a m a g y a r fa lus i a s szony . A férfi m e g 
é p p a mozgás (sport) h i á n y á b a n c s a k ül . eszik, tévézik és hízik, és m i n d e n fe r tőzés t 
fe l szed . A m a g y a r f ia ta lság , e lnézést kérek , de „elkorcsosul t" , ami t s z á m o m r a a 
v e r s e n y s p o r t o k b a n n y ú j t o t t egyre h a n y a t l ó , igen vál tozó, ingadozó t e l j e s í tmény is 
m u t a t . Egyszóval, a m í g az egész i s k o l a r e n d s z e r ü n k n e m törekszik egészséges , ál-
l ó k é p e s f ia ta l ság t ö m e g m é r e t ű neve lésére , add ig a n é p e s s é g leszálló á g á n a k j a v u l á s a 
(min t további k r i t i k u s tényező) n e m v á r h a t ó . Ha az i s k o l á k b a n a t a n á r o k szere te t t e l , 
c s a l á d i a s h a n g u l a t b a n neve lnének , pó to lnák az e se t l eges o t thoni h i ány t , az így 
fe lnő t t i f j ú s á g n a k , h a még n e m is vál t fe l té t lenül op t im i s t ává , a csa ládró l , gyer-
m e k r ő l a j e len leg iné l pozi t ívabb i smere te i v o l n á n a k . 

Összefoglalva: t u d o m á s u l kell venn i , a m a g y a r o k , h a n e m is orvosi é r t e l e m b e n , 
d e betegek, a k i k r e n e m az o p t i m i z m u s a je l lemző. M e n s s a n a in co rpore s a n o . Az 
á t h a n g o l á s f o n t o s vo lna , de sokka l l ényegesebb az ú j generác ió t az erkölcs i n o r m á k 
sze l l emében fe lneveln i . T u d o m , n e h é z fe ladat , h i sz a k i k m a nevelnek, z ö m m e l n e m 
ilyen sze l lemben neve lked tek . De azér t h o s s z a b b t áv ra , m i d ő n stabi l j o g r e n d lesz 
az u ra lkodó , o p t i m i s t a vagyok. 

Jókai Anna 

A beszűkült tudat következményei 
A pessz imis t a e m b e r ki ir t ja m a g a k ö r ü l a r e m é n y t , s az így k iü r e sede t t é rze lmi 

t é r b e n a r e m é n y t e l e n s é g p ó z á b a n te tszeleg. M u t a t ó s szerep ; a m a z o c h i s t á n a k élvezet, 
a m e g t é v e s z t e t t e k n e k őrj í tő h i ábava lóság , ami t m i n d e g y mivel, de s z ü n t e l e n ü l o ldan i 
kell . .. Nincs cél, a m i t folyton-folyást közel í teni é r d e m e s , ezér t a lét é r te lme is elveszik. 
C s a k a p i l l ana tny i j e l e n t ű n i k r e á l i s n a k — m i n t h a a m ú l t nyom né lkü l m ú l n a el, 
s a jövő, ki t u d j a , egyá l t a l án m e g t ö r t é n i k - e ? Hódít az „egy tá l lencse" f i lozófiája , 
a m i é r t a fiú a p é l d á z a t b a n m a g a s a b b Én-jé t m a j d n e m e lad ta . Persze, ez az „egy 
tá l lencse" m á r a m á r k o r á n t s e m egyszerű étek: h ú s o s fa la tokka l dús í to t t , és lu-
x u s - k ö r n y e z e t b e n szerví rozzák. Ha ez az „egyszer é l ü n k , a z t á n a nagy b ü d ö s s e m m i " 
— féle a lacsony élete lv egy egész n e m z e t t u d a t á t megfer tőz i , h iva ta lossá , d i v a t o s s á 
vál ik , m á r nehéz seg í ten i . T a l á n mi — k é n y s z e r ű e n szé t szó ródó m a g y a r o k — m é g 
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n e m t a r t u n k itt. De m i n t h a az ezredvégen egyre l á t h a t ó b b á , s z i n t e t a p i n t h a t ó v á 
v á l n a a szel lemi k ü z d e l e m a z o k között , ak ik az életet á t m u l a t j á k , e l b o h ó c k o d j á k 
vagy p u s z t a vege t ác iónak élik meg — és ak ik m e g b í z a t á s k é n t , f e l a d a t k é n t i smer ik 
fel. ezért m e n e t közben is f o r m á l j á k , a világ t o v á b b - t e r e m t é s é b e n r é sz tvesznek . 
Sokszor be szé l t em m á r a kor- l idércről , a m i igyekszik e lha lvány í t an i a valódi kor -
szel lemet: sz iporkáival . m e s t e r s é g e s fényeivel m a g á h o z vonzza a gyenge j e l l emű , 
befo lyáso lha tó , tömeggé a l ázo t t népeke t : roncso ló suga ra iva l b e s u g á r o z z a a g y a n ú t -
lan lelket — s vagy azt suga l l j a , p u s z t u l j u n k el l á tványosan , s n e h o z z u n k kölyköket 
er re a n y o m o r u l t sá rgo lyóra — vagy m á m o r o s gyi lkolásra uszí t , a t e r m é s z e t e s h a -
zaszere te te t torz í t ja el b e t e g e s ö n - i m á d a t t á . 

Mindke t tő b ü n . Mint ahogy n e m ér tékeln i az éppen ide tartozásunkat, e n n e k 
fon tosságá t , vagy k izáró lagos gőggel m á s o k k á r á r a m ű k ö d t e t n i : e g y a r á n t vétek. Nincs 
s z ü k s é g a „k i -ha-nem-mi"- fé le r á t a r t i s á g r a , de a h a j á n á l fogva e lő ránga to t t k ínzó 
ö n v á d a k r a s e m . Nem irigylem és n e m k ivánom impor t á ln i az a m e r i k a n i z á l ó d o t t 
á l -op t imis ta t u d a t o t , a b á r g y ú protokol l -vigyorokat — és n e m s í r o m vissza az úgy-
nevezet t s zoc ia l i zmus h a z u g s á g o n a l apu ló m ú - l e l k e s e d é s é t s em. . . Az a b i zonyos 
tyúk . ami t a n n a k idején k i s p ó r o l t a k a f a z e k u n k b ó l , n e m a r a n y t o j á s t , h a n e m bizony 
záp to já s t tojt s o r o z a t b a n , a f é s z k ü n k b e . A nehézségeke t n e m s z a b a d el t i tkolni , 
s t ruccpo l i t ika az aggasz tó j e l e n s é g e k előtt a s zeme t b e h u n y n i ; a ke léseke t t e s t s z í n ü 
kenőccse l leplezgetni , hogy ezá l ta l c s a k még tovább m é r g e s e d j e n e k . Ha ezt t e s s z ü k , 
n e m o p t i m i s t á k vagyunk , h a n e m infan t i l i sak . Ha viszont m a g a t e h e t e t l e n ü l ü c s ö r -
g ü n k a b a j o k kellős közepén s a k ü z d e l m e t fel s em vesszük , d ics te len s o r s u n k é r t 
n e m o k o l h a t u n k mind ig m á s o k a t . Az e m b e r ma i á l l apo táé r t n e m az Is ten a felelős 
— h a n e m a s z a b a d a k a r a t t a l megt isz te l t egyéni lélek. Nem n é l k ü l ö z h e t j ü k a szel lemi 
világ segí tségét é s ú t m u t a t á s á t , de mégis , n e k ü n k m a g u n k n a k kell az u t a t b e j á r -
n u n k . „Segíts m a g a d o n , az I s ten is megsegí t" — a k ö z m o n d á s b a n n e m c i n i z m u s 
rejlik; gyengéd t a n í t á s ez: a vi lágfej lödés j e l en s z a k a s z á b a n megkövete l i a t e r e m t e t t 
lénytől az ak t ív k ö z r e m ű k ö d é s t . Mély részvéte t é rzek azok i r án t , ak ik az a b s z o l ú t 
erkölcsi középpon to t (Istent) n e m i smer t ék fel és n e m is keres ik , így szi lárd viszo-
nyí tás i p o n t j u k s i nc sen , a m i h e z é l e tüke t — s egy ország életét — i g a z í t h a t n á k . 
S z ö r n y ű lehe t sö t é tben és k á o s z b a n élni, b e h a t á r o l t , l e szűk í te t t t u d a t t a l t apoga tózn i 
egy b ö r t ö n n e k vélt m e g t e s t e s ü l é s b e n — amelye t a „ s z u p e r m o d e r n " e m b e r végül 
k o c s m á n a k rendez be: esz ik , iszik, pénz t költ. randa l í roz ik , sze re tkez ik a h o m á l y o s 
s a r o k b a n . S z ü n t e l e n ü l fogyaszt , miközben ő m a g a is elfogy, l a s s a n de b i z tosan . A 
l á t s z a t - n y ü z s g é s b e n f o k o z a t o s a n elgépiesedik. Ugyan miér t k ímé lné életét — végső 
c s ö m ö r é b e n — ez a s a j n o s , m á r a m á r „t ipikus" e m b e r f a j t a ? Azt hiszi szegény, n i n c s 
mit vesz ten ie — s z á m á r a , a m a t e r i á l i s valóságból k i s zakadva , n i n c s más ik , é rvényes 
valóság; n i n c s ítélet, n i n c s b í ró .... A törvény n e m t u d á s a a z o n b a n n e m m e n t e s í t 
— így van ez szellemi s z í n t é r e n is. C s a k a kegye lemben b i z a k o d h a t , s némi enyh í t ő 
k ö r ü l m é n y b e n a t éveszme foglya: h a igaz, hogy a Fe le t tes H a t a l m a k a lenti h a t a l -
m a s o k n á l i r g a l m a s a b b a k . Az öngyi lkosságok emelkedő s z á m a mögöt t az i lyen-olyan 
káb í tó sze rekke l c s a k ideig-óráig e l l ensú lyozha tó nihil é rhe tő t e t t en . A spirituális, 
hosszú távú létezés fe l i smeréséve l a z o n b a n sokszor a l egnagyobb szenvedés t is ké-
p e s e k v a g y u n k viselni, é r t e lmezni , ső t e szközkén t h a s z n á l n i az oly n e h é z töké le te -
s e d é s b e n - t ö k é l e t e s í t é s b e n , S h a t r ag ikus , az erőszakol t , é re t len h a l á l o k s z á m a m é g 
enné l is t r a g i k u s a b b , h a a születést a k a d á l y o z z u k meg, t u d o m á n y o s érvekkel pró-
b á l j u k véden i a t ö m e g e s a b o r t u s z o k a t . A gyerek — h a a f o g a n t a t á s m e g t ö r t é n t — 
többé n e m c s a k m a g á n ü g y . Az élet f o ly tonos ságának , f e n n t a r t á s á n a k szen t ügye. 
A n n a k , aki c s a k a ho r i zon t á l i s élet t u d a t á b a n rögzült bele, n i n c s l e lk i fu rda lá sa , h a 
a m a g z a t o t kigyilkolja. Ö „rendelkezik" a t e s t e felett , b ü s z k é n hirdet i , de h á t r en -
delkezik-e. rendelkezhetik-e — még ezen logika a l a p j á n is — egy ú j . u g y a n m é g 
védekezni kép te len , de m á r gén j e iben m e g h a t á r o z o t t egz i sz tenc iáva l? 

Magyar Tudomány 2000. 1. szám 27 



A magyar pesszimizmusról 

Az igazi „fe lvi lágosodás kora" — úgy te tsz ik , még v á r a t m a g á r a . Elő-idejét é l jük , 
ha k o m o l y a n v e s s z ü k : m i n d e n azon áll vagy b u k i k , ki t u d j u k - e s z a b a d í t a n i m a g u n k a t 
a m e g s ű r ű s ö d ö t t anyagból , megnemes í t ve , fö lhaszná lva azt : s mi, közös nyelvet 
beszé lő m a g y a r o k és vá lasz to t t veze tő ink a gyakorlatban is akarjuk-e, ami t h a n -
goz ta tn i m á r így-űgy m e g t a n u l t u n k : hogy első az ember . Mél tósága , t i sz tes megél-
he t é se , k ö z n a p i egészsége, t a r t a l o m m a l teli ü n n e p e i .... 

Minden ezen a vérrel és virággal bor í to t t Földön az emberért, i s ten i á ldoza tbó l 
ke le tkeze t t é s a j övőben az e m b e r e g y m á s i rán t i á l d o z a t á r a vár , hogy a Nagy M ű 
legyen befejezve, igen! 

Keszthelyi Lajos 

Bizonyos ú j s á g o k , a televíziók, szóval a m é d i a bőven t ag la l j a m i n t tényt , hogy 
a m a g y a r n é p p e s s z i m i s t a . A p e s s z i m i z m u s köve tkezménye az, hogy az o rszág l a s s a n 
ha l ad a d e m o k r á c i a felé ( régebben úgy foga lmaz ták , hogy a s zoc i a l i zmus felé), a 
n a g y o b b jó lé t felé, egyszóval a bo ldogabb , s z a b a d a b b élet felé. A p e s s z i m i z m u s 
o k á u l az o r szág tö r t éne lmi ka t a sz t ró f á i t emlí t ik . Sőt, egyik kiváló p o l i t i k u s u n k egye-
n e s e n a legelső nagy tö r t éne lmi m e g p r ó b á l t a t á s t , az a u g s b u r g i c s a t a v e s z t é s t említi , 
m i n t amely felé, u g y a n kérdőjellel , de n a p j a i n k b a n is h a l a d az ország . 

Ha őse ink p e s s z i m i s t á k le t tek volna , a k k o r A u g s b u r g u t á n b i z o n y á r a vissza-
m e n t e k vo lna az e lhagyot t s z tyeppékre é s ot t e lenyész tek volna . E r ö s le lkület , op-
t i m i s t a hit kellet t a h h o z , hogy n e m így d ö n t ö t t e k , h a n e m a k e r e s z t é n y s é g felvételével 
megsz i l á rd í t o t t ák he lyze tüke t a K á r p á t - m e d e n c é b e n . A t r agéd ia u t á n felállni és ú j r a 
kezden i az o r szágép í t é s t b izony o p t i m i z m u s . 1222-ben m e g a l k o t t á k az Aranybu l l á t , 
a j o g r e n d s z e r a l a p j á t . (Nagy kár . hogy m a n a p s á g erről az i gazán h a l a d ó , nagy al-
ko t á s ró l alig e s ik szó, pedig a soka t emlege te t t M a g n a C h a r t á - v a l c s a k n e m a z o n o s 
i d ő b e n kele tkezet t . Nem kel lene-e kiváló, s o k a t nyi la tkozó j o g á s z a i n k n a k n é h a e r r e 
is h ivatkozni , ese t leg ily m ó d o n növelve a m a g y a r nép jó é rzésé t , r á m u t a t v a a r r a , 
hogy t ö r t é n e l m ü n k b e n v a n n a k még a jog t e r ü l e t é n is f ényes te t tek.) 

A következő nagy t ragéd ia , a t a t á r j á r á s u t á n i smé t v i r á g z á s n a k indu l t az ország , 
a v i rágzás M á t y á s ki rá ly u r a l k o d á s a k o r te tőzöt t . Tovább vizsgálva a t ö r t é n é s e k e t 
a z t t a p a s z t a l j u k i smét , hogy az o rszág népé t n e m tör te m e g a t a t á r j á r á s t r agéd iá j a , 
el lenkezőleg, o lyan fe j lődés i ndu l t meg, a m e l y Magyaro r szágo t n a g y h a t a l o m m á te t te . 
Az ország h o s s z ú ideig ellen t u d o t t ál lni a félelmet keltő t ö rök t á m a d á s n a k , de 
végül is M o h á c s n á l e lbuko t t . Az o r szág közepe elveszett , de még a k k o r is m e g m a r a d t 
Erdély , a Felvidék, ame ly s i k e r e s e n t o v á b b őrizte a függe t l ensége t lega lább egy 
r é s z é b e n az o r s z á g n a k . 

A török idők b izony nagy p u s z t u l á s t okoz tak , de az o r szág m e g m a r a d t , ső t 
k é p e s n e k b izonyul t a Rákóczi-féle s z a b a d s á g h a r c e l i nd í t á sá r a a H a b s b u r g o k ellen. 
A h a r c e lbukot t , ú j a b b t ragédia . De enny i t r agéd ia u t á n ú j a b b o p t i m i s t a fe j lődés 
i n d u l t , g o n d o l j u n k az i roda lmi m o z g a l m a k r a , a 19. sz. e l e j ének r e fo rm-o r szág -
gyűlése i re . Ú j a b b c s ú c s p o n t r a lépet t az o r s z á g a 4 8 - a s s z a b a d s á g h a r c é s a függe t l en 
m a g y a r k o r m á n y m e g a l a k u l á s a s o r á n , ame lye t c s a k két n a g y h a t a l o m ös sze fogása 
t u d o t t legyőzni. Az o r szág i smé t ta lpraá l l t , a kiegyezés u t á n az ép í t é s h a t a l m a s 
l endü le t t e l folyt. Magya ro r szág ú j r a f e lküzdö t t e m a g á t a jól fej lődő o r szágok közé. 
Nem h i szem, hogy e l m a r a d o t t n a k lehe te t t v o l n a m o n d a n i . 

Az első v i l á g h á b o r ú t r agéd iá j a , T r i a n o n következet t . De a c s o n k a o r szág n e m 
omlo t t össze, s i ke rü l t a k i s e b b o r szág életét s tabi l izá lni . 
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Lehorgasztott fejjel? 

A m á s o d i k v i l á g h á b o r ú b a alig 2 0 b é k é s év m ú l v a sodródo t t be le az ország . 
Idegen h a t a l m a k (Németország—SZU) h a r c o l t a k a kis o rszág t e rü l e t én , s o k m i n d e n 
e lpusz tu l t , B u d a p e s t r o m v á r o s s á vált. A s z ö r n y ű nehézségek e l lenére — é s m o s t 
m á r s z e m é l y e s t a p a s z t a l a t o k r ó l í rha tok — csodá ln iva ló d e m o k r á c i a kezde t t k ia la-
ku ln i , az ú j j á é p í t é s n a g y ü t e m b e n h a l a d t . Az op t imi s t a h a n g u l a t o t m e g t ö r t e a k o m -
m u n i s t a h a t a l o m . 2 — 3 év u t á n r e t t e n e t e s évek következtek. De ez is e rős í t e t t e az 
o r szág n é p é t , n e m h a g y t a magá t , 1 9 5 6 - b a n f o r r a d a l o m m a l k ü z d ö t t az e l n y o m á s 
ellen. Két h e t e s r e m é n y k e d é s u t á n a f o r r a d a l m a t m o s t m á r c s a k egyedül , a szovjet 
n a g y h a t a l o m ver te le. Nehéz évek köve tkez tek . 

1 9 8 9 — 9 0 - b e n vá l tozot t a világ. S z a b a d , függet len , d e m o k r a t i k u s o r s z á g g á a la-
k u l t u n k i smé t é s a fe j lődés ú t j á r a l é p t ü n k . 

Amit f en t e l m o n d t a m , m i n d e n k i t u d j a . De t a l á n e l fogadha t juk , hogy az a tör-
téne lmi h u l l á m v o n a l , amelye t a t r a g i k u s mé lységek és op t imis t a m a g a s s á g o k jel le-
meznek , á t l a g á b a n felfelé ha lad . Kicsit e l m a r a d v a , de mindig u t á n a k a p a s z k o d v a , 
követi a világ f e j l ődésének vonalá t . 

A p e s s z i m i z m u s az t j e len tené , hogy a h u l l á m v o n a l lefelé t a r t , egyre j o b b a n le-
s z a k a d az o rszág , az t s zok t ák m o n d a n i , hogy ba lkan izá lód ik , vagy l a t i n - a m e r i k á -
sodik. Azt h i szem, hogy ilyen j e l enségeke t c s a k az fedez fel a m a i m a g y a r viszo-
n y o k b a n , ak i ilyen gondo l a toka t a k a r b e ü l t e t n i az e m b e r e k fejébe. Lehet , hogy 
á t é l t ü n k A u g s b u r g o k a t , de n e m afelé h a l a d u n k . Nehéz e l fogadnom azt a pol i t izálás t , 
azt az „adóf izetők pénzéből" ta r to t t képviselőt , azt a médiaszerep lő t , ak i á l l a n d ó a n 
c s a k a ro s sza t h a n g o z t a t j a . Úgy gondolom, hogy é r te lmes , e rkö lc sös o k u k az ilyen 
v i se lkedés re n i n c s e n , c s a k egyéni, vagy c s o p o r t é r d e k ü k e t helyezik a nagy közösség 
é rdeke elé. J ó lenne , h a f e l h a g y n á n a k a h a m i s „pessz imizmussa l " . Végül idézem 
Bay Zol tán kiváló f i z i k u s u n k könyvének c ímét , ame lye t a k k o r írt, a m i k o r az Egyesü l t 
Izzó vezé r igazga tó j akén t h a z á j a e l h a g y á s á r a kénysze rü l t 1948 -ban . A könyv címe: 
Az élet erösebb. Hozzá teszem: biztos, hogy az élet e rösebb . m i n t a p e s s z i m i z m u s . 

Király Tibor 

Pesszimista, borúlátó-e a magyar nép? — kérdezi Solymosi Frigyes. Kissé aggódva 
lá tok nek i a v á l a s z a d á s n a k , mer t a t á r g y n a k n e m vagyok s zaké r tő j e és ezért elő-
f o r d u l h a t , hogy a vé l eményemet h i b á s n a k , m e g a l a p o z a t l a n n a k t a r t j a , ak i n e m ér t 
m a j d vele egyet. A feltett ké rdés n e m h a n g z i k ú j k é n t , n e m r i t k á n m i n t h a úgy, 
o lyként is szólt vo lna már , min t amely á l l í tás t foglal m a g á b a n : igen, a m a g y a r n é p 
b o r ú l á t ó . 

A nemzetek sommás jellemzéséről. A n e m z e t e k k a r a k t e r é t k ü l ö n ö s e n az e lmú l t 
é v s z á z a d b a n sz ívesen je l lemezték egy-egy t u l a j d o n s á g g a l : így lett az angol f legma-
t ikus . a f r a n c i a sze l lemes , az orosz m é l a b ú s , a po rosz mi l i ta r i s ta , Ausz t r i a pedig 
s z e r e n c s é s (felix), m i k ö z b e n a magya r lovagias vagy f ennhé j ázó volt. A je lzők a z o n b a n 
n e m vol tak fe l té t lenül s e m á l landók, s e m egyedül iek, h i szen a b a r á t m á s n a k l á t h a t t a 
a népe t , m i n t az e l lenség, vagy m i n t ö m a g a , é s m á s t u l a j d o n s á g o k k a l is volt 
j e l l emezhe tő m á s n é z ő p o n t a l ap j án . 

A n e m z e t e k s o m m á s je l lemzése egy t u l a j d o n s á g g a l , h a az igaz vo lna .is, c s a k 
m e g h a t á r o z o t t k o r b a n és a nép m e g h a t á r o z o t t ré tegére lehet é rvényes , b i z o n y á r a 
a r r a , ame ly a t á r s a d a l m á t , a t ö r t éne lmé t f o r m á l t a , é s m á s o k s z e m é b e n megje len í -
te t te . 

A n e m z e t ön je l l emzése a z o n b a n h i t e l e s n e k t a r t h a t ó , k ü l ö n ö s e n akkor , h a a jel-
l emzés kedvezőt len . 
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A magyar pesszimizmusról 

A magyarok borúlátásának okai. A m a g y a r o k p e s s z i m i z m u s á t , s o k a n úgy vélik, 
m á r a H i m n u s z is kifejezte, a m i k o r ba l so r s ró l , v a l a m i n t a Szózat is, a m i k o r a 
nemze t n a g y s z e r ű ha l á l á ró l szól. Nem h ihe tő a z o n b a n , hogy a XIX. s z á z a d eleji 
b o r ú l á t á s , c s ü g g e d é s — h a volt is — egyenesen á tö rök lődö t t volna a m a i n e m z e d é k 
érzésvi lágára , h i s z e n közben s ikerek é s k u d a r c o k vá l to t t ák egymás t , é s ú j t ö r t éne lmi 
k a t a k l i z m á k é r t é k a nemze te t . A m a i b o r ú l á t á s , h a v a n ilyen, ú j a b b , vagy ú j él-
ményekbő l t á p l á l k o z h a t . 

Az a magyar , a k i a XX. század eleje t á j á n szü le te t t és a század végéig élt, a n n y i 
m i n d e n t é lhe te t t á t . a m i csa lódot tá t ehe t te , a m i meg tö rhe t t e . Ta l án emlékez te tn i is 
fölösleges a ké t ve sz t e s h á b o r ú r a , az e m b e r p u s z t u l á s á r a é s p u s z t í t á s á r a , a j og 
nélkül i e m b e r r é vagy m á s o d r e n d ű po lgá r rá sü l lyesz tés re , a k u l á k k á minős í t é s r e , a 
k i te lepí tésekre , i n t e r n á l á s r a , a tö rvény te len pe rekre , a vagyonok k o n f i s k á l á s á r a . A 
wilsoni elvek megsé r t é séve l , az ön rende lkezés i j og m e g c s ú f o l á s á v a l h a t á r a i n k o n kí-
vül re kényszer í t e t t m a g y a r o k a t sok m á s b a j is s ú j t o t t a , a m i l eg inkább a b b a n fog-
la lha tó össze: a h a z a elvesztése. 

Nem születünk pesszimistának. Az. e m b e r n e m szü le t ik s z o r o n g ó n a k vagy bo-
r ú l á t ó n a k , az i lyen v i lág lá tás szerzet t t u l a j d o n s á g . Ám egy n e m z e t e n be lü l s e m 
lehe t egye temes é r v é n y ű , m e r t a v i lághí rű m ű v é s z e k vagy a s ike res vá l la lkozók 
között a l igha f o r d u l elő. de a ta la j t vesz te t t ek , a m u n k a n é l k ü l i v é vá l tak , a m a g u k r a 
hagyot t öregek közö t t a n n á l gyakor ibb lehet . Nem m i n d e n f a j t a rossz z ú d u l t , z ú d u l 
t e h á t rá m i n d e n egyes m a g y a r e m b e r r e . Ám ö s s z e s s é g é b e n — kép le tesen szólva — 
az egy főre j u t ó r o s s z (veszteség, f á jda lom, csa lódás ) m e n n y i s é g e j ó c s k á n m e g h a l a d j a 
az Európa i Unió-bel i á t lagot . O k a volna t e h á t a n n a k , h a az t m o n d a n ó k , hogy a 
m a g y a r nép a t ö r t é n e l m i t a p a s z t a l a t a i m ia t t b o r ú l á t á s r a h a j l a m o s . 

A borúlátás újabb feltételei. A borúlátás semlegesítése. A b o r ú l á t á s r a okot a d ó 
tö r téne t i t a p a s z t a l a t o k a d e r ú s j e l en és a b i z a k o d á s r a okot adó jövő k i l á tása iva l 
l e n n é n e k s e m l e g e s í t h e t ő k . Ám köz i smer t , hogy s z á m o s o lyan s ta t i sz t ika i m u t a t ó 
van , amely n e m z e t k ö z i ö s s z e h a s o n l í t á s b a n is a m a g y a r s á g m o s t a n i kedvezőt len ál-
lapotáró l vall. I lyen a középkorú fé r f iak m a g a s h a l a n d ó s á g a , az öngyi lkosság gya-
kor i sága . az a l a c s o n y szü le tés i a r á n y o k , az a lkoho l fogyaszás , a d o h á n y z á s m a g a s 
m é r t é k e (vagy mér t ék t e l ensége ) , a r o b b a n á s s z e r ű e n m e g n ő t t b ű n ö z é s , k ivá l t képpen 
a f i a t a l k o r ú a k k ö r é b e n . Gazdaság i t é r e n az a l a c s o n y p roduk t iv i t á s , a m a g a s á r a k 
é s a lacsony b é r e k , a m u n k a n é l k ü l i s é g ta r toz ik a nega t ív t ényezők közé. Ezek a 
j e l enségek — a k á r a b o r ú l á t á s o k a k é n t , a k á r o k o z a t a k é n t fog juk is fel — a r o s s z 
t á r s a d a l m i közérze t t üne t e i . 

A j e l e n ü n k nega t ív t üne t e i a z o n b a n közvetlenül a l igha m a g y a r á z h a t ó k az ö tven 
évvel ezelőtti vagy régebb i t a p a s z t a l a t o k k a l — avagy azt kell h i n n ü n k , hogy az 
u t ó d o k b a n t o v á b b él, a m i t a nagyszü lők , s zü lök megé l t ek? Még h a ezt h i n n ő k is, 
az t is fel kell t é t e l e z n ü n k , hogy a j e l en idő közá l l apo ta i é s b o r ú s k i lá tása i azok. 
a m e l y e k a t á r s a d a l o m el n e m h a n y a g o l h a t ó r é s z é b e n a kedvezőt len j e l e n s é g e k elő-
f o r d u l á s á n a k t á p t a l a j á t a d j á k . 

A népesség fogyása. Kétségtelen, hogy a m a g y a r n é p e t fenyegető l egnagyobb 
veszély a n é p e s s é g s z á m á n a k c s ö k k e n é s e , a m i a k á r t e t e m e s e n fel is g y o r s u l h a t . E 
fo lyamat m e g á l l í t á s á n a k , sőt v i s s z a f o r d í t á s á n a k a s z á n d é k a : tö r t éne lmi p a r a n c s . 

Gonosz, e l l enséges i n d u l a t veze tné azt , ak i ezt a s z á n d é k o t , a k a r a t o t é s e n n e k 
megfelelő cse lekvés t a n a c i o n a l i z m u s m e g n y i l v á n u l á s á n a k t a r t a n á . Mint a h o g y a n 
e l i smer ik m i n d e n egyes e m b e r jogá t az é le thez (mégha ő m a g a ölt is volna), úgy el 
kell i smern i m i n t t e r m é s z e t e s jogot, m i n d e n n é p j o g á t a m e g m a r a d á s r a , a m a g y a r 
n é p é t is: azoktól is e l v á r h a t ó e n n e k az e l i smerése , ak ik a n é p e s s é g s z á m á n a k csök-
k e n é s e i ránt k ü l ö n b e n közömbössége t m u t a t n a k . 

A n n a k el lenére, hogy a nép f o g y á s á b a n néme lyek á l l ami eszközökkel fel n e m 
t a r t ó z t a t h a t ó f o l y a m a t o t l á tnak , m e r t o lyan civilizációs k ö v e t k e z m é n y n e k t a r t j á k , 
ame ly E u r ó p a n a g y r é s z é b e n je len van , és hogy egyes p rognóz i sok szer in t 2 5 0 0 - r a 
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m e g h a l az u to l só európa i e m b e r , m i n d e n n e k el lenére egy n é p n e m m o n d h a t le az 
önvéde lemrő l és a m e g m a r a d á s r ó l . A nép vá lasz to t t képvise lő inek, a k o r m á n y n a k , 
a t u d o m á n y n a k , az í r á s t u d ó k n a k , az e g y h á z n a k és m i n d e n j ó a k a r a t ú e m b e r n e k 
a n n a k é r d e k é b e n kell c se l ekedn ie . 

A háromgyerekes családmodell. Nagymér t ékben e l te r jed t a k é t g y e r m e k e s c sa -
l ádmode l l . Az egykézés, a m i n t az t az O r m á n s á g bedeszkázo t t a j t a j ú , a b l a k ú falvai 
m u t a t j á k , k i p u s z t u l á s h o z vezet , a k é t g y e r m e k e s c sa l ádmode l l a l a s s ú fogyáshoz . A 
n é p e s s é g f o g y á s megá l l í t á sá ra a k k o r volna r emény , h a a t á r s a d a l o m a l ega lább h á -
r o m g y e r m e k e s csa ládmode l l t t a r t a n á köve tendőnek . Hogy mi m i n d e n vo lna a h h o z 
s z ü k s é g e s , a n n a k a fö l so ro l á sába be lekezdeni s e m m e r e k , h i s zen g o n d o l j u k meg: 
morá l i s , k u l t u r á l i s , gazdaság i , egészségügyi , szociális , m u n k a ü g y i , nyugd í j e l l á t á s i 
és m á s viszonyoktól , a k ö z m o r á l és a szemlélet gyökeres m e g ú j í t á s á t ó l függ, hogy 
a l egcseké lyebb kedvező vá l t ozás is e lérhető legyen. Ami a l eg fon tosabb : a f ia ta lok 
s z á m á r a kell t a n u l á s i l ehe tősége t , m u n k a h e l y e k e t é s á l t a l á n o s a n vett kedvező kö-
r ü l m é n y e k e t , k i l á t á soka t t e r e m t e n i . A népesedés i gödörből ők t u d j á k k i h ú z n i az 
o r szágo t . 

Az elit példaadása és felelőssége. M a g y a r o r s z á g n a k m a n i n c s t ö b b n e m z e d é k r e 
v i s s z a n y ú l ó t rad íc iókka l r e n d e l k e z ő t á r s a d a l m i , polit ikai, g a z d a s á g i elitje, az ú j elit 
m o s t fo rmá lód ik . A jövő s z á m á r a m e g h a t á r o z ó , milyen é r t é k e k e t fogad el; mi t t a r t 
az egye t emes ember i é r t ékekrő l , az európa i ságró l , a nemze t i e lköte lezet tségről , az 
e m b e r i és nemze t i szo l idar i tás ró l . A politikai elittől e lvá r ják , hogy t á v l a t o k b a n gon-
dolkozzék, jövőt építő n e m z e t s t r a t é g i á t foga lmazzon meg , s zemé lyes igényeivel az 
o r s z á g a d o t t s á g a i h o z igazodjék. A gazdaság i elittől (még h a ez m a n á l u n k sokszo r 
c s a k álelit) e lvár ják , hogy m é r s é k e l j e az önzésé t és a m i k o r s z ü k s é g e s , i n k á b b ál-
doza tvá l l a l á sáva l . s e m m i n t önzéséve l t ű n j ö n ki. Az e rényekke l k i t ű n ő , j ó p é l d á k a t 
a d ó elit az, ame ly vonzásáva l a l k a l m a s lehet a r ra , hogy e lősegí tse a n é p b e n a 
p e s s z i m i s t a é le té rzés v i s s z a s z o r u l á s á t , és a m e g m a r a d á s b a vete t t hi t m e g e r ő s ö d é s é t . 

M o n d j á k : ez m o s t mora l i zá l á s , pedig a t á r s a d a l m i , g a z d a s á g i t ö rvények n e m az 
e rkö l c s törvényei szer int h a t n a k . Ez igaz. de az is igaz, hogy n i n c s o lyan t á r s a d a l o m , 
a m e l y b e n n e t u d n á k lega lább megközelí tőleg, hogy mi a j ó é s mi a rossz , vagy 
hogy mi a h a s z n o s , és mi a k á r t é k o n y . É r t é k v á l a s z t á s r a v a g y u n k kényszer í tve . 

Nemzetközi összefüggések. A m a g y a r n é p jövőjét n e m c s a k ő m a g a h a t á r o z z a 
meg, kívülről m i n d a n é p e s e d é s b e n , mind a g a z d a s á g b a n , m i n d a k u l t ú r á b a n kedvező 
é s kedvezőt len h a t á s o k e g y a r á n t ér ik. 

Az á l lam fe lada ta , hogy a kedvező h a t á s o k a t e n g e d j e nőni , a kedvező t l eneke t 
ped ig l ega lább korlá tozza. É s eközben t u l a j d o n k é p p e n a r r a ke l lene gondoln i , hogy 
az á l l am mi vagyunk , mer t n i n c s á l l am n é p né lkül , é s a n n a k m i n d n y á j a n a tagja i 
v a g y u n k . 

Király Zoltán 

Valóban pesszimizmusra, depresszióra hajlamos nép vagyunk-e? Igen, dep-
r e s sz ió ra h a j l a m o s nép v a g y u n k , de n e m c s a k mi, h a n e m m a j d n e m az egész nyuga t i , 
ú n . g a z d a g világ is szenved et től a tüne t tő l . Mi e n n e k az o k a ? Vé leményem szer in t 
a következők: A Felvi lágosodás ó ta h a m i s i l lúziókat k e r g e t ü n k . A t u d o m á n y é s a 
t e c h n i k a a l apve tően b o l d o g a b b á tesz m a j d b e n n ü n k e t , m o n d t á k k é t s z á z évvel, száz 
évvel ezelőtt a ma te r i a l i s t a é s pozi t ivis ta t u d ó s o k é s po l i t ikusok , é s e b b e n h i t t ek 
is! Azóta a n y u g a t i világ á t e s e t t egy h a t a l m a s m é r e t ű k í sé r l e t en . Az é le t sz ínvona l 
E u r ó p á b a n é s A m e r i k á b a n h i h e t e t l e n ü l megjavu l t , a l a k o s s á g n a k l ega l ább a fele 
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ki fe jeze t ten m a g a s sz ínvona lon él, de az e m b e r e k n e m le t tek igazán b o l d o g a b b a k . 
Ez a jólét , amely tő l a boldogságot r emél ték , t o v á b b r a s em a d feleletet a r r a , hogy 
pl. mi az élet cél ja és é r t e l m e ? Az á l é r t ékek ke rge tése k i á b r á n d u l á s t okoz, előbb 
vagy u t ó b b . A n y u g a t i „fejlett" v i lágban a jó lé thez igen nagy egyéni s z a b a d s á g is 
p á r o s u l , de ez a k ö r ü l m é n y s e m j á r u l t hozzá a l apve tően a h h o z , hogy az e m b e r 
é r t e l m e s e n él jen, hogy legyen cél ja az é le tének . A nagy n y u g a t i k í sé r le t t e h á t nega t ív 
e r e d m é n n y e l zá ru l t ! A köve tkezmény : p e s s z i m i z m u s , depressz ió , sú lyos e s e t b e n ön-
gyi lkosság, de l ega lább i s k i á b r á n d u l t s á g . Ez a s z i n d r ó m a a f iatal g e n e r á c i ó n á l még 
j o b b a n érzékelhe tő , de m i n d e n k é p p e n meglepő j e l enség . További k é r d é s : mi m a -
gyarok , miér t j á r u n k elöl e sú lyos t ü n e t e g y ü t t e s m e g v a l ó s í t á s á b a n ? Mert az á l é r t ékek 
ke rge té se p á r o s u l egy m á s i k fak to r ra l , azzal , hogy az ambíc ió és a l ehe tőség közöt t 
ór iás i a kü lönbség , é s ezt n e m a k a r j u k t u d o m á s u l venn i . Ezt az e lmúl t négy-öt 
év t izedben v i lágosan l ehe te t t látni , k ü l ö n ö s e n a m a g y a r ér te lmiség , illetve középré teg 
köre iben . Az o sz t r ák , n é m e t , de k ü l ö n ö s e n az a m e r i k a i é l e t sz ínvona la t ó h a j t o t t á k 
s o k a n elérni o lyan GDP-vel a n e m z e t z sebében , mely e lképesz tő t á v o l s á g b a n volt 
é s v a n a gazdag n y u g a t i á l l a m o k GDP- jéhez képes t . Azt h i s zem, ez a téves ó h a j az 
o k a a n n a k (mintegy 10 év óta), hogy az ö n k i z s á k m á n y o l á s , ö n m a g u n k h a j s z o l á s a , 
e m é s z t é s e a n n y i r a fe l tűnővé lett. Most lehet igazán a m a g a s é le t sz ínvona la t ha j szo ln i , 
a m i k o r a p i acgazdaságga l p á r o s u l t s z a b a d ve r seny é s a személyi jogok h a n g s ú l y o z á s a 
és é rvényes í t ése lehetővé vált! Minden lehe tőség m e g v a n a r r a . hogy az á lé r t ékek 
u t á n f u s s u n k . Mik ezek az á l é r t é k e k ? Minél t öbbe t b i r tokolok, a n n á l bo ldogabb 
vagyok, miné l k e v e s e b b e n és kevesebbe t s zó lnak bele a m a g á n t ö r e k v é s e i m b e , a n n á l 
s z a b a d a b b , a n n á l mege légede t t ebb vagyok. Fele lősségérzet n e zava r jon s e m Is tenne l , 
s e m e m b e r t á r s a i m m a l , még t a l á n m a g a m m a l s z e m b e n s em, a k k o r e lé rem cé loma t 
é s bo ldogságomat : k ie lég í the tem sz in te a végte lenségig igényeimet , k í v á n a l m a i m a t , 
vágya ima t , és a k k o r boldog leszek. 

Ha mindezek á lé r t ékek , a k k o r m i k l e n n é n e k a valódi é r t é k e k ? S e n k i n e m á l l í tha t j a 
azt , hogy elemi s z ü k s é g l e t e i n k kielégí tése n e m p r i m é r je l legű. É h e s e n , ázva-fázva, 
m a g á n y o s a n s e n k i n e m élhet t a r t ó s a n . I smer t a m o n d á s : „Üres h a s s a l n e m lehe t 
h i m n u s z t énekelni!" T a m á s i Áron sze r in t a v i lágban va laho l o t t h o n kell é r e z n ü n k 
m a g u n k a t . Társ (ak) né lkü l ü r e s az élet. Az elemi s zükség l e t ek kielégí tése egy kü -
szöbér ték ig — de c s a k eddig — fe l té t l enü l s z ü k s é g e s . Sokszo r n e m is lehet a ter-
m é s z e t e s s zükség l e t ek kielégí tését t ú l z á s b a vinni: pl. n e m lehet t ízszer a n n y i t enn i , 
m i n t a m e n n y i t a g y o m o r és e m é s z t ő r e n d s z e r ü n k be fogadn i képes . De igenis lehe t 
az á lé r tékeke t a végtelenségig fokozni: a b i r tok lás i v á g y n a k g y a k r a n n i n c s h a t á r a , 
a n é p m e s é k b ő l és a gyakor la tbó l e g y a r á n t i smer t az, hogy a h a t a l o m v á g y n a k , a 
h í r n é v f o k o z á s á n a k n e m lehet a végére j u t n i . Ezzel s z e m b e n a bö lcs n y u g a l m a , 
béké je , megelégedet t sége , akt ív szere te te , a ha l á l e l fogadása (nem pedig a k é r d é s 
ké t s égbeese t t kerü lése) é s a ha lá l u t á n i t öké le t e sebb élet r emé lé se (val lásosság) , a 
sze re lem és a b a r á t s á g igazi élvezése m i n d - m i n d igaz é r t éke t j e l en t . El lehe t képzelni , 
hogy az ilyen t u l a j d o n s á g o k k a l r ende lkező „bölcs" e m b e r pes sz imi s t a , d e p r e s s z i ó s ? 

El lehet képzelni , hogy az a va l l á sos ember , aki m i n d e n t e l tűr , m i n d e n t elhisz, 
ö r ü l az i gazságnak , n e m keres i á l l a n d ó a n a m a g a h a s z n á t (nem a s z a v a k a t idézem, 
c s a k a gondolatot ) végül is p e s s z i m i s t a lesz vagy öngy i lkosságba m e n e k ü l ? Elmé-
letileg u g y a n l ehe t séges , de gyakor la t i pé ldá t sz in te n e m lehe t e lőhozni . 

Ezek az okai t e h á t a m a g y a r n é p k ü l ö n ö s h a j l a m á n a k a dep re s sz ió ra : neveze tesen 
az á l é r t ékek h a j s z o l á s a nyuga t i m i n t á r a és a n n a k t u d o m á s u l n e m vétele, hogy az 
a m b í c i ó i n k és a l ehe tőségek között sokszo r nagyon nagy a k ü l ö n b s é g . Ezt a hely-
z e t ü n k e t s ú l y o s b í t j a az, hogy n e m c s a k a Felvi lágosodásból s z á r m a z ó t éveszmék 
t e r j e d t e k el n á l u n k , h a n e m ezt t e téz te a negyvenéves h iva ta los m a t e r i a l i z m u s , po-
zi t iv izmus, a t e i z m u s is. A vége redmény : s zo rongás , p e s s z i m i z m u s , k é t s ég b ees é s , 
öngyi lkosságok . Van-e r e m é n y a r r a , hogy ezt a fo lyamato t m e g f é k e z z ü k ? Van! Vi-
l á g s z e m l é l e t ü n k b e n , é l e t m ó d u n k b a n vá l tozás ra v a n s z ü k s é g . Nem s z a b a d h i széke-
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nyen a b b a n r e m é n y k e d n i , hogy a fék te len b i r tok lás i ösz tön-k ie lég i tés m e g h o z z a 
s z á m u n k r a a n y u g a l m a t és bo ldogságot . Az é r t é k r e n d e t helyre kell á l l í tani . El ke l lene 
f o g a d n u n k az t . méghozzá t ömeges m é r t é k b e n , hogy az igazi e m b e r i é r t ékek , a m e l y e k 
é r t e lme t a d n a k az é l e t ü n k n e k , e l é rhe tők és megva lós í tha tók . Ha M a g y a r o r s z á g o n 
t ö m e g e s vá l t ozásoka t a k a r u n k elérni , a k k o r az o k t a t á s t és neve lés t n e m s z a b a d 
egymás tó l e l s z a k í t a n u n k , n e m h e l y e s e l h e t j ü k azt , hogy az o k t a t ó k é s a d i á k o k is 
„világnézetileg semlegesek" legyenek, a c sa l ád nevelő, t radíc iót f e n n t a r t ó h a t á s á t 
anyag i lag és erekölcsi leg is fokozni ke l lene kü lönböző ál lami t á m o g a t á s o k k a l . A 
s e m l e g e s s é g helyet t t együk le a g a r a s t a va l l á sos nevelés mel le t t , t e r m é s z e t e s e n a 
s z a b a d v á l a s z t á s m e g s é r t é s e né lkü l . Az a m e r i k a i dollár b a n k j e g y e n ez o lvasha tó : 
„In God we t rus t " , vagyis I s t e n b e n b í z u n k . A világ egyik l e g d e m o k r a t i k u s a b b or-
s z á g á b a n ez a h iva ta los á l l á s p o n t m é g m a is. A cél é rdekében úgy lá tsz ik , k ib í r j ák . 
Hazai f i a t a l j a i n k r a b izonyára kedvezően h a t n a , h a kórház i l á t o g a t á s o k k a l , öregek, 
e l h a g y a t o t t a k g o n d o z á s á v a l akt ív m ó d o n jó t t e n n é n e k . Ez az é l e tmód b i z t o s a n hoz-
z á j á r u l n a lelki b é k é j ü k k i a l a k u l á s á h o z és a valódi é r tékek b e c s ü l é s é h e z . A szü lők , 
p e d a g ó g u s o k é s közéleti e m b e r e k jó p é l d á j a is e l engedhe te t l en . G o n d o l j u k meg, 
milyen r o m b o l á s t idézet t elő a nyuga t i és kelet i n a g y h a t a l o m ké t vezetője (a világ 
urai) vagy a haza i po l i t ikusok egy r é s z é n e k önzése , b i r tokvágya az i f jú g e n e r á c i ó 
köre iben! Á l t a l á b a n n e m h i t t ü k el azt a min i sz te r i magya ráza to t , hogy a p iacgaz-
d a s á g b a n v a n n a k , e l ő f o r d u l h a t n a k a m u n k á v a l n e m a r á n y o s ó r iás i s ike rd í j ak . Még 
az a k k o r i k o r m á n y f ő is u t a l t a r r a , hogy az ilyesmit meg kell s z o k n u n k a k a p i t a -
l i z m u s b a n . L á t h a t t u k , hogy a szoc ia l i s ta t e r v g a z d a s á g h i th i rde tö i hogyan v á l t a n a k 
át , é s l e sznek profi kap i t a l i s t ák . Antal l J ó z s e f kifejezésével ezek a vezetők a m a r -
x i z m u s b ó l c s a k a tőkét t a r t o t t á k meg. de azt n a g y r a b e c s ü l t é k . Az e m b e r e k t a n ú i 
vol tak a n n a k , hogy a NATO ellen érvelő főt isztből hogyan lett a NATO-ba tö r t e tő 
min i sz te r ! A pol i t ikát figyelő e m b e r e k ha l l o t t ák az egyik ma i pár tveze tő tő l , hogy X 
p á r t t a l n e m k ö t ü n k egyezséget , de k ü l ö n ö s e n n e m akkor , h a Y lesz a m i n i s z t e r e l n ö k . 
Az egyezkedés még i s megszü le te t t , és a nyi la tkozó pol i t ikus m i n i s z t e r lett Y kor 
m á n y á b a n . 

Lehet ilyen pé ldákka l j ó i r á n y b a terelni a k i á b r á n d i d t s á g o t . p e s s z i m i z m u s t , ci-
n i z m u s t , h i t e t l ensége t ? Az ú j gene rác ió n e m szeret i c s u p á n az érveket , a jogi szil 
l og izmusoka t . de fogékony a p é l d á k r a , az e m b e r i s é g je len n a g y j a i n a k t a n ú s á g t é t e l é r e . 
E ins t e in t l enyűgöz te Albert Schwei t ze r pé ldá ja : azt m o n d t a , hogy h ihe t e t l en , hogy 
a s z á z a d k ö z e p é n ilyen e m b e r e k is é lnek é s h a t n a k a nyuga t i v i l ágban . S z á z a d u n k 
m á s o d i k fe lében k a l k u t t a i Teréz a n y a sz in te m e g d ö b b e n t e t t e a nyuga t i és kelet i 
világot, az ö regeke t és f ia ta lokat , a l egműve l t ebbeke t és t u d a t l a n o k a t azzal az egy-
sze rű cse lekedetével , amelye t a végletekig komolyan vett: h o g y h a c s a k egy p o h á r 
vizet a d u n k a l ege lhagya to t t abb , a l eg je len ték te lenebb , a l egk i sebb e m b e r n e k , ez 
Is ten s z e m é b e n n a g y o n j e l e n t ő s t e t t n e k s zámí t . Ha ez c s a k c s e p p a t e n g e r b e n , 
a k k o r is j e l e n t ő s , m e r t a t enger g a z d a g a b b lett egy cseppel , ame ly h i ányzo t t belőle. 
B e l á t h a t j u k , hogy a valódi é r t é k e k sze re te te é s követése m e g m e n t b e n n ü n k e t a 
p e s s z i m i z m u s t ó l é s depressz ió tó l . 

Van-e kapcsolat pesszimizmusunk és a születések számának csökkenése között? 
Azt h i s zem n incs , lega lábbis közvet len k a p c s o l a t a két j e l e n s é g között n i n c s . Az 

ok-okoza t i k a p c s o l a t a m a g y a r n é p h a m i s é r t é k r e n d j e é s a k i s s z á m ú s z ü l e t é s közöt t 
k e r e s e n d ő . Az á l é r t ékek u t á n i h a j s z a n e m egyezte the tő össze a g y e r m e k e k k e l j á r ó 
á ldoza tvá l l a l á s sa l . További b a j az, hogy az e m b e r e k nagy része m á r n e m tek in t i 
á l d á s n a k a gye rmeke t , h a n e m c s a k t e h e r n e k („ teherben van", „ t e rhes lett"). A k a -
t a sz t ro fá l i s helyzet n e m az a n y a g i a k h i á n y a mia t t a l aku l t ki, h a n e m az é s s z e r ű t l e n ü l 
nagy igények és a téves é r t é k r e n d mia t t . A m a j o m s z e r e t e t , a g y e r e k e k fegyelmezé-
s é n e k h i á n y a , a gyerekek e l h a l m o z á s a m i n d e n f é l e szükség te l en j a v a k k a l , a c s a l á d i 
vagyon és a c sa l ád k é n y e l m é n e k é s s z e r ű t l e n növelése, m i n d - m i n d f e l tűnő je le az 
é r t ékekke l k a p c s o l a t o s r end m e g z a v a r o d á s á n a k . Mi l enne a m e g o l d á s ? Úgy kell 
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nevelni az ú j gene rác ió t , hogy a gye rmeke t á l d á s n a k t ek in t s e . C s a k h a t ö m e g e s e n 
meggyőződik a m a g y a r n é p arról , hogy az á ldoza tvá l l a l á s igazi erény, n e m pedig 
ügye t lenség vagy t e h e t e t l e n s é g köve tkezménye , c s a k a k k o r vá l l a lnak az e m b e r e k 
Magya ro r szágon is t ö b b gye rmeke t . A végső m e g o l d á s t e h á t az, h a az ú j a b b gene rác ió 
v i l ág l á t á sában j e l e n t ő s vá l tozás következik be. A g y e r m e k é s a c s a l á d o k á l l ami 
m e g b e c s ü l é s e ny i lván j ó i r á n y b a n h a t m a j d . de n e m ez az a lapvető gyógyszere a 
magya ro r szág i k a t a s z t r ó f á n a k , h a n e m a he lyes nevel te tés , a helyes vi lágnézet el-
t e r j edése . az é r t é k e k he lyes h i e r a r c h i á j á n a k t ömeges t u d a t o s u l á s a . 

Van-e kapcsolat a pesszimizmusunk és a korai elhalálozások között? 
Bizonyára v a n . de az ö s sze függés n e m ilyen sz impla . E b b e n az e s e t b e n a lelki 

t ényezőkön kívül (helyes vi láglá tás , he lyes é r t ék rend) nagy sze repe t k a p a he ly te len 
t áp lá lkozás , az a l k o h o l i z m u s , szenvedé lyes d o h á n y z á s és k é p t e l e n s é g az igazi pi-
h e n é s r e (menedzse r -é l e t s t í l u s ) , b á r ez u tóbb i joggal nevezhe tő lé lek tan i s z e m p o n t b ó l 
vet t t évedésnek . 

A magya r egészségügy nemzetköz i s z i n t e n is a j ó k közöt t van . Nem h i s zem, 
hogy az be t ege l l á t á s l u d a s vo lna a n a g y o n is a l a c s o n y h a z a i é l e t t a r t am k i a l a k u l á -
s á b a n . Az á l é r t é k e k u t á n i ha j s za , a r e l a x á l á s e l h a n y a g o l á s a , a rossz t á p l á l k o z á s 
é s az enyhe szenvedé lybe t egségek (a lkohol fogyasz tás , d o h á n y z á s ) a fő okok. Amer ika i 
t a r t ó z k o d á s o m a l a t t n e m r é g egy televíziós beszé lge t é sben ha l lo t t am, hogy a világ 
vezető o r s z á g á b a n , az USA-ban 4 5 millió e m b e r n e k n i n c s be tegségb iz tos í t á sa . N á l u n k 
e n n é l j o b b a he lyze t . Ezzel s z e m b e n A m e r i k á b a n l ényegesen t ö b b gyümölcsö t é s 
zöldséget f o g y a s z t a n a k az emberek , m i n t n á l u n k , é s a kolesz ter in-bevi te l re is oda -
figyelnek, m é g h o z z á a n é p e s s é g j e l e n t ő s része t i s z t á b a n v a n a p rob lémáva l . Az ered-
m é n y : c s ö k k e n t a szív- é s é r r endsze r i m e g b e t e g e d é s e k s z á m a és a n é p s z a p o r u l a t 
e l lenére s em nő t t a r á k o s m e g b e t e g e d é s e k s z á m a . Ezen a t é r e n (de n e m m i n d e n 
téren) van mit t a n u l n u n k a nyuga t i országoktó l . A legutóbbi h a z a i f e lmérések sze r in t 
t a l á n j avu l t a h a z a i ko ra i h a l á l o z á s ros sz s t a t i s z t i k á j a . T u d t o m m a l az 1 9 6 0 - a s évek 
ó t a kezdődöt t el az é l e t t a r t a m c s ö k k e n é s e m i n d nőkné l , m i n d fé r f iakná l . Az okok 
n e m tel jesen v i lágosak , c s a k se j teni lehet az ok-okoza t i ö s sze függéseke t , a m e l y e k e t 
az előbb eml í t e t t em. Ezen a t é ren intenzív fe l tá ró k u t a t á s o k r a van szükség . 

Klement Zoltán 

Az a l a p k é r d é s r e , hogy mi m a g y a r o k p e s s z i m i s t á k , b o r ú l á t ó n é p vagyunk -e , én 
n e m m e l felelek. Kétségte len , hogy a közép- é s f ia tal g e n e r á c i ó rossz h a n g u l a t ú , 
pessz imis ta , m e r t s z á m o s o lyan c s a l ó d á s o n m e n t ke resz tü l , a m i b o rú l á t ó v á é s bi-
zonyos fokig c é l t a l a n n á te t t e . Mire a l apozom e l l envé l eményeme t? Arra . hogy a m a -
g y a r s á g ö rök le tesen n e m pes sz imi s t a , h a n e m v a l ó j á b a n t e t t r ekész . jövőt építő. Érve im 
a következők. Én m á r elég idős (73 éves) vagyok ahhoz , hogy e század tö r t éne lmi 
forduló i t megélve köve tkez t e t é seke t v o n j a k le. A m á s o d i k v i l á g h á b o r ú t megelőző 
k o r s z a k b a n élő m a g y a r o k m é g n e m vol tak p e s s z i m i s t á k , r o s s z k e d v ű e k . Ha s z e r é n y e n 
is, de m i n d e n k i n e k megvol t az az élet tere, a m i b e n meg t e rv ezh e t t e és m e g v a l ó s i t h a t t a 
c s a l á d j a á lmai t , b o l d o g u l á s á t . Ezt a tö rekvés t a vesz te t t h á b o r ú é s az azt követő 
pol i t ikai f e l fo rdu lá s s e m t u d t a letörni , h i s z e n a negyvenes évek végéig a c s a l á d 
ö s sze t a r tó ere je m é g h a t o t t . Ez az o p t i m i z m u s t ü k r ö z ő d ö t t az á l t a l á n o s a n h a s z n á l t 
sz logenben is. hogy ezt m á r guggolva is k ib í r j uk . Mi ez, h a n e m egy n é p n e k az 
o p t i m i z m u s a , az e l n y o m a t á s ide jén? Ez az o p t i m i z m u s az 5 6 - o s fo r r ada lom a la t t 
ú j r a lángra l obban t , az e m b e r e k a guggolásból fe legyenesedve ú j r a bízni kezd t ek a 
j övőben . 
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A f o r r a d a l o m e l b u k á s a a z t á n m á r va lóban le taglózta őket . Ez volt az első cs í ra , 
amely év t izedekre k i á b r á n d u l t t á te t t s o k a k a t . Az u to l só r e m é n y is elszáll t , a m i k o r 
a Nyuga t e l á r u l t a a f o r r a d a l m a t , k i l á t á s t a l a n n á t e t t e a jövőt . E b b e n a f o l y a m a t b a n 
j e l e n t ő s sze repe t j á t s z o t t a c s a l á d m e s t e r s é g e s szé tz i lá lása , aho l az i s k o l á k b a n m á r 
szembeá l l í t o t t ák a g y e r e k e k e t a szülőkkel , e l fogado t t á vál t a c s a l á d o n belül i kép-
m u t a t á s , az igazság m e g k e r ü l é s e . Ezt szolgál ta é s s u g a l l t a az egész poli t ikai be-
r e n d e z k e d é s , a m e l y b e n a gye rekek m e g t a g a d t á k szü le ike t , h i t üke t , m e r t c s a k a k k o r 
é rvényesü lhe t t ek , h a beá l l t ak a so rba , é r te lem né lkü l együt t üvöl teni a vezető far-
k a s o k k a l . E lkezdődö t t a b u r k o l t a n a l f a b é t i z m u s n a k a k o r s z a k a , a m i k o r a korábbi , 
ú j s á g o k a t é s s z a k k ö n y v e k e t olvasó gazdákbó l és i pa rosokbó l ú j r a a n a l f a b é t á k let tek, 
mer t a br igádveze tö m e g m o n d t a nekik, melyik so r t kell m e g k a p á l n i , h á n y téglát 
kell egy n a p a la t t f e l rakn i . N a p s z á m o s s á zül lö t t az ország, aho l n e m kellet t gon-
dolkozni , s z a k m a i l a g fej lődni , olvasni . Az ön t evékenység , a cél e l é r é s é n e k és az 
e l ő r e h a l a d á s v á g y á n a k bo ldog érzete k iha l t az emberekbő l , lelkileg e l sü l lyed tek a 
m i n d e n n a p i cé l t a lan robot s z ü r k e s é g é b e n . 

Reá l i san tervezni , á lmodozn i c s a k op t imi s t a szemlé le tű e m b e r t u d . É s va lóban , 
a m i k o r a 7 0 - e s évek ele jén a K á d á r - r e n d s z e r ó v a t o s a n lehetővé te t te a ház tá j i gaz-
d á l k o d á s t . a fa lus i ipari szöve tkeze tek a l a k u l á s á t é s e lnéz te a m a s z e k o l á s t , ú j é le t re 
kelt az o r szág azér t , m e r t az e m b e r e k m e g k a p a s z k o d t a k a m a r a d é k o p t i m i z m u s u k -
b a n . 

Hason ló f o l y a m a t o k r a s z á m í t h a t t u n k a r e n d s z e r v á l t á s idején, a z o n b a n a felhal-
mozódo t t á l l a m a d ó s s á g , a c s a l á d o k s z é t b o m l á s a , a tú lzo t t m i n d e n t s z a b a d - e l v ű s é g 
eről te tése , a ro s szu l é r t e lmeze t t s z a b a d s á g é s a v a d k a p i t a l i z m u s b e t ö r é s e h a z á n k b a 
ú j a b b lelki t r a u m á t okozot t , sok e m b e r t e lkedvet len í te t t . 

Ö s s z e h a s o n l í t v a o r s z á g u n k a t h a s o n l ó f o l y a m a t o k o n á t e s ő s z o m s z é d a i n k k a l , 
egyá l ta lán n e m á l l í t h a t j u k , hogy mi r o s s z a b b a k , p e s s z i m i s t á b b a k v a g y u n k . Ezt bi-
zonyí t ja gyorsu ló f e j l ő d é s ü n k is, ö s szehason l í t va s z o m s z é d a i n k k a l . 

Összefogla lva az eddigieket , megá l l ap í tha tó , hogy a n é p jelenlegi p e s s z i m i z m u s a 
n e m gene t ika i s a j á t o s s á g , h a n e m a j e l e n k o r s o r o z a t o s t r a u m á i b ó l , agyonha j szo l t -
ságból , h a m i s ideológiából s z á r m a z ó neve l t e t é sünkbő l , a c s a l á d o k fe lbomlásábó l , 
ebből a d ó d ó gyenge erkölcs i a l apokból ered . Hogyan s e g í t h e t n é n k e z e n ? 

E l s ő s o r b a n a c s a l á d r a a lapozot t n e m z e t - á l l a m k iép í t ésén , hogy az ú j gene rác ió 
m á r egészséges polgár i c s a l á d b a n neve lked jen , a m e l y b e n a n e m z e t - é r z é s é s h i t n e m 
ü ldözendő foga lmak . 

Az i s k o l á k b a n ú j szemléle t k ia l ak í t á sa , a közösségi szel lemre, a t e r m é s z e t sze-
re te té re való neve lés a fon tos . Az egyházi i sko lák szé le sebb k ö r ű b e v o n á s a a neve-
lésbe. közös k i r á n d u l á s o k , t á b o r o z á s o k (de n e m előre felépítet t s á t r a k b a n ) , s í t ú r á k 
a lka lmáva l az ö n t e v é k e n y s é g r e é s a kézügyességre , s i ke r é lményre való nevelés n a -
gyon h a s z n o s l enne . Az egye t emeken je lenleg h i ányz ik a közösségi élet . A f ia ta l ság 
elfelejtett együt t éneke ln i . Megdöbben tő , hogy a nemze t i d a l a i n k a t s e m t u d j á k . Nin-
c s e n e k egyetemi é n e k k a r o k . J e l en l eg a r endezvényeken , a f ia ta lok ta lá lkozóhelye in 
a kollektív u n a l o m a je l lemző. Az ideál -kép te l j esen e l torzul t . Az e rkö lcs te len , gá t -
l á s t a l an , m i n d e n k i t legázoló e m b e r az ideál . É b b e n az e l torzul t ideá l -kép kialakí-
t á s b a n a fe le lősség e l s ő s o r b a n a televízióé. 

A méd ia sze repe ór iás i a neve lésben . Ezé r t m á r m o s t g á t a t ke l lene s zabn i a 
c s a k az e rö szako t i s t en í tő m ű s o r o k n a k , a f e rde ízlésre nevelő h i r d e t é s e k n e k . A 
televíziónak fö f e l a d a t a l e n n e n e m c s a k az é r t é k e s s z ó r a k o z t a t á s , h a n e m m e g t a n í t a n i 
a nézőt élvezni az élet szépségei t . (Ne c s a k a p i szko t és a s z e n n y e t hozza b e a 
l a k á s u n k b a ! ) Hol v a n n a k azok a r e n d s z e r e s m ű s o r o k , ame lyek m e g t a n í t a n a k ke r -
t é szkedn i . b a r k á c s o l n i , egészségesen é ln i? Miér t n i n c s e n a rádió S z o n d a c imü m ű -
s o r á h o z h a s o n l ó , a t u d o m á n y t , az a lko tás t n é p s z e r ű s í t ő r e n d s z e r e s a d á s ? 

A tö r t éne lmi e g y h á z a k l e j á r a t á s a helyet t azok mege rős í t é se s z ü k s é g e s . T u d o m , 
hogy az egyházon be lü l is v a n mit t enn i az i f j ú s á g megnye ré sé r e . S a j n o s a p réd ikác iók 
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l eg több je n e m a m i n d e n n a p i élet k e r e s z t é n y i m e g o l d á s a i t tagla l ja , h a n e m szá raz , 
e lvont h i t t u d o m á n y i ké rdésekke l foglalkozik. 

A po l i t i kának a kics inyes , az e g y m á s t le jára tó vi táktól m e n t e s n e k ke l l ene m a -
r a d n i a . Sokka l i n k á b b a jövőkép fe lvázo lásá t és köve tkeze tes v é g r e h a j t á s á t ke l lene 
megva lós í t an i , j o b b a n f e l h b n i a f igyelmet a nehézségekre , a b u k t a t ó k r a . Kár, hogy 
a po l i t i kusok közü l c s a k n é h á n y képvise l vezérlő e s z m é t é s m u t a t p é l d a k é p e t a 
t á r s a d a l o m n a k . 

Végezetül v i s sza t é rve az eredet i felvetet t ké rdés re , meggyőződésem, hogy a 
p e s s z i m i z m u s , a k o r a i e lhalálozás , a s z ü l e t é s e k s z á m á n a k d r á m a i c s ö k k e n é s e je -
l e n t ő s e n ö s s z e f ü g g a je lenleg he ly te len é le t formával , az e r ő s z a k o s pénzsze rzé s se l . 
Ez fe lbor í t ja a lelki egyensúlyt , a c s a l á d i életet, az e m b e r e k közöt t i b a r á t s á g o t . 
T ö b b s z ö r ö s e n b izonyí to t t , hogy az e m b e r lelki béké j ének , k i e g y e n s ú l y o z o t t s á g á n a k 
f e l b o m l á s a egyben az i m m u n r e n d s z e r a l a t t o m o s f e lbomlásá t is e r edményez i . Azért 
m o n d o m , hogy a l a t t o m o s , mer t a l e r o m l á s , a be tegség c s a k jóval k é s ő b b real izálódik, 
a m i k o r m á r n e m l ehe t segíteni és az kora i e lha l á lozásba torkoll ik. Ha n i n c s meg 
a lelki béke, h a s a j á t m a g u n k k a l n e m t u d u n k k ibékü ln i , h a n e m t u d u n k reá l i s 
á l m o k a t szőni és megvalós í tan i , a k k o r e l ő b b - u t ó b b s z e m b e f o r d u l u n k ö n m a g u n k k a l , 
c s a l á d u n k k a l , a t á r s a d a l o m m a l é s b o l d o g t a l a n n á v á l u n k . 

A h h o z a z o n b a n , hogy ezt k ike rü l j ük , s z ü k s é g e s az a környeze t , ami t k ö zö s s ég n ek , 
n e m z e t n e k h í v u n k , és ame lynek egészségérő l a m i n d e n k o r i k o r m á n y n a k kell gon-
d o s k o d n i a . Ezt a k o r m á n y a z o n b a n c s a k a k k o r te l jes í thet i , h a a n e m z e t e t felépítő 
tég lák , mi m a g u n k is ebben ak t ívan r é sz t v e s z ü n k . 

Koltay Gábor 

Hitet és r e m é n y t az e m b e r e k n e k . A m i k o r 1983 a u g u s z t u s á b a n a b u d a p e s t i Vá-
ros l ige tben b e m u t a t t u k az István, a király c ímű rockope rá t , e lköte lez tem m a g a m a 
t ö r t é n e l m i s o r s k é r d é s e k filmen és s z í n h á z b a n tö r t énő áb rázo lá sáva l . 

Mi is t ö r t én t a Ki rá lydombon? 
Előze tes r e m é n y e i n k e t messze m e g h a l a d v a , az e l ő a d á s o k r a e s t é n k é n t n e m né-

h á n y száz, h a n e m t ö b b min t tízezer e m b e r gyűlt össze. Az egyszeri ü n n e p i a lka lomból 
e l ő a d á s s o r o z a t lett, ö s szességében t ö b b m i n t százezer néző előtt. Az e l ő a d á s o k a l ap -
j á n k é s z ü l t j á t é k f i l m e t közel ké tmi l l ióan l á t t á k a m o z i b a n és t izenötmi l l ióan többször i 
televíziós s u g á r z á s a a lka lmábó l . A h a n g z ó a n y a g tömeges m é r e t e k b e n kel t el h a t á r o n 
i n n e n é s tú l . Az e l ő a d á s o k és ve t í t é sek u t á n i k ö n n y f a k a s z t ó ü n n e p l é s é le tem végéig 
fe le j the te t l en m a r a d . 

A j á t é k f i l m e t a f r a n c i a szervezők m e g h í v t á k a C a n n e s - i Fi lmfeszt ivál ra . A m a -
gya ro r szág i h i v a t a l o s s á g o k c sak v o n a k o d v a enged ték ki a f i lmet, a k k o r s e m a hi-
v a t a l o s v e r s e n y p r o g r a m b a , h a n e m az egyik szekció ny i tó f i lmjeként . 

Mi lehe te t t a m i n d e n előzetes e lképze lés t m e g h a l a d ó , t ö m e g e s é r d e k l ő d é s o k a ? 
A b e m u t a t ó u t á n d ö b b e n t ü n k r á a r r a , hogy az e m b e r e k b e n e l e m e n t á r i s igény él 
t ö r t é n e l m ü n k m e g i s m e r é s é r e , a fe lemelő e s e m é n y e k k a t a r z i s s z e r ű á té lésé re , a m e l y e k 
a d o t t e s e t b e n hi te t , erőt , bá to r ságo t , lelki k a p a s z k o d ó t a d n a k a m i n d e n n a p o k tör-
t é n é s e i n e k , olykor n a g y o n is mega lázó elviseléséhez. 

Ez t t a p a s z t a l t a m k é s ő b b a Julianus b a r á t , a m i l l e c e n t e n á r i u m t i sz te le té re ké-
sz í t e t t Honfoglalás, m o s t pedig a m i l l e n n i u m a lka lmábó l forgatot t , b e m u t a t á s előtt 
álló, Sacra Corona c í m ű já tékf i lmmel , va l amin t m e g a n n y i t ö r t éne lmi t e m a t i k á j ú 
s z a b a d t é r i sz ínház i e l ő a d á s s a l k a p c s o l a t b a n . 
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Ezen f i lma lko tá sok b e m u t a t ó j a u t á n . a l k a l m a n k é n t 8 0 — 1 0 0 közönség t a l á lkozón 
ve t t em rész t szer te az o r s z á g b a n , n a g y v á r o s o k b a n é s kis f a lvakban , g y á r a k b a n és 
i s k o l á k b a n egya rán t . Nagyon sok ember re l beszé l tem, s ezek a d i s k u r z u s o k j e l l emző 
m ó d o n c s a k r é szben szól tak a t a l á lkozás a l a p j á t képező m ű a l k o t á s r ó l , az együ t t l é t ek 
m á s i k felét a filmtől e lka l andozó gondo la tok , a tö r t éne lmi k é r d é s e k b o n c o l g a t á s a , 
az a k t u á l i s poli t ikai k é r d é s e k e lemzése tö l tö t te ki. 

Mind a l k o t ó m u n k á m s o r á n , az e lmélyül t gondola t i - sze l lemi fe lkészü lés idősza -
k á b a n , m i n d pedig a közönséggel való személyes t a l á lkozás s o r á n m e g g y ő z ő d é s e m m é 
vált, hogy a XX. század t ö r t é n é s e i n e k minke t , m a g y a r o k a t s ú j t ó l egnagyobb t ragé-
d iá ja , hogy a n é p e t össze ta r tó , s o k f a j t a fo r rá sbó l t áp lá lkozó t á r s a d a l m i kohéz ió 
meglazu l t . Egy hi té t , r e m é n y é t veszí te t t , m á r ó l h o l n a p r a élő, sze l lenr i leg-gazdasági lag 
e l szegényede t t , a l k a l m a z k o d á s r a , ü g y e s k e d é s r e kényszer í t e t t n é p él a K á r p á t - m e -
d e n c e közepén a XX. s z á z a d b a n , k ivá l tképp a n n a k m á s o d i k fe lében. 

A m i l l e n n i u m i „boldog béke idők" u t á n . a v i l á g h á b o r ú s és t a n á c s k ö z t á r s a s á g i 
k a t a s z t r ó f á k , a két v i l ágháború között i felfelé ívelést d r a s z t i k u s a n megszak í tó , ú j a b b 
világégés, m a j d az ezt követő nemzetközi -pol i t ika i d ö n t é s e k végképp m e g p e c s é t e l t é k 
a m a g y a r s á g so r sá t , amely m a is i d e n t i t á s á t elveszítve, m e g t ű r t á l l a m p o l g á r k é n t él 
ö s szezsugor í to t t földjén. 

Mindez azon gazdag é s befo lyásos , „nyugat i" o r szágok k ö z r e m ű k ö d é s é v e l tö r t én t , 
ak ik kegyei re á h í t o z u n k a század vége felé. Elvet ték az o rszág k é t h a r m a d á t 1 9 2 0 - b a n , 
i smé te l t en megpecsé te l t ék ezt az égbekiá l tó i gazság t a l anságo t a m á s o d i k v i l á g h á b o r ú 
u t á n . T u d j u k , hogy egy ilyen c s o n k í t á s n e m c s a k egy o r szág g a z d a s á g á n a k szétzi-
l á l á sá t e redményez i , h a n e m az e m b e r e k e t ö s szekapcso ló gondo la t i - e rkö l c s i - t á r s a -
d a l m i é r t é k r e n d szé tesésé t is m a g a u t á n von ja . 

Egy n é p e t h o s s z ú időre úgy lehet a la t tva lóvá s i lányí tan i , h a az e m b e r e k e t 
ö s s z e t a r t ó erkölcs i é r t ék rende t szétzi lál ják, s az á l l a m p o l g á r o k a t k i s e b b r e n d ű s é g i 
é r z é s ü k b e n ú j r a é s ú j r a megerős í t ik . A XX. s z á z a d s o r á n többször , így 1945-ö t 
köve tően is a m a g y a r s á g a lko tókészségé t , önál ló í té lőképességét e lveszí te t te , s az 
e m b e r e k m á r - m á r m a g u k is e lh i t ték , hogy c s a k az a jó, a m i t m á s o k , m á s u t t ki-
g o n d o l n a k . e l h a t á r o z n a k . 

A s z á z a d s o r á n a m a g y a r t ö r t é n e l m e t t ö b b s z ö r ö s e n á t í r t ák , az é p p e n a k t u á l i s 
k u r z u s s z á m á r a zavaró fe jeze teke t k ihagy ták , vagy m e g m á s í t o t t á k . J e l e n t ő s tör té-
ne lmi személyiségekről e l fe ledkeztek, fon tos e s e m é n y e k e t a k ö z g o n d o l k o d á s k i ros tá l t . 

A s z á z a d végén e l j u t o t t u n k oda , hogy n i n c s e n e k , vagy c s a k alig-alig v a n n a k 
tö r t éne lmi f i lmek, s z í n d a r a b o k , könyvek, televíziós m ű s o r o k . Ez u t ó b b i k ü l ö n ö s -
k é p p e n t r a g i k u s , h i szen e kivérzet t é s e l f á rad t n é p n a g y o b b i k része s z á m á r a m a 
m á r a televízió kü lönböző c s a t o r n á i n y ú j t j á k az egyet len sze l lemi-or i t en tác iós . in-
fo rmác ió-sze rzés i . szórakozás i lehe tőséget . Mind a közszolgálat i , m i n d pedig az ú j o n -
n a n lé t re jöt t ke reskede lmi televíziók m e s t e r s é g e s e n leszáll í tot t i génysz in ten verse-
nyeznek a nézők kegyeiért , a k ü l ö n b ö z ő néze t t ség i m u t a t ó k é r t , m iközben t u d a t o s a n 
l e s z o k t a t j á k az e m b e r e k e t az önál ló gondo lkodás ró l . 

Ne d u g j u k f e jünke t a h o m o k b a , ne h iggyük azt , hogy ez a lelki-szellemi p u s z t í t á s 
n e m va lamifé le t u d a t o s poli t ikai s z á n d é k e r e d m é n y e . Ma u g y a n ú g y önál ló gondo l a t 
és i d e n t i t á s né lkü l i kiszolgáló n é p r e van s zükség , m i n t k o r á b b a n , c s a k m o s t n y u -
gat ról h a t á r o z z á k meg t e endő inke t , f e l ada t a inka t , m u t a t ó i n k a t , l ehe tősége inke t azok 
a p é n z ü g y i - m u l t i n a c i o n á l i s körök , ak ik t ovábbé l é süke t , g a z d a g o d á s u k a t b iz tos í tó , 
k izs igere lhe tő g y a r m a t o t l á t n a k a közép-ke le t - eu rópa i t é r s égben . 

Mi pedig elszegényedve, egymás ró l a bőr t is lenyúzva, a l k a l m a z k o d u n k az elvá-
r á s o k h o z , h i szen t a r t á s u n k a t m á r réges- rég e lvesz í te t tük . Nincs á l t a l á n o s a n elfo-
gado t t t á r s a d a l m i é r t ék rend , n i n c s közerkölcs . Egy tö r t éne lmé t n e m i smerő , m ú l t j á t 
feledő, szel lemileg é s gazdaság i l ag is e lko rcsosu l t ember tömegge l u g y a n i s b á r m i t 
lehe t kezden i . így igyekszünk mi a nyuga t i n é p e k közösségébe , egy o lyan vi lágba, 
aho l a g a z d a g o k b á l j á n a r u h a t á r o s i f e l ada t vár r á n k . Ebből az á t m e n e t i he lyzetből 
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i s z o n y a t o s pénz t , vagyon t , h a t a l m a t ha rácso ló , k o r r u p t h a t a l m a s s á g a i n k i lyenkor 
p e r s z e azonna l ü v ö l t e n e k és e l t ipor ják a „ m á s k é n t gondo lkodóka t " , ak ik fel m e r i k 
e m e l n i h a n g j u k a t ezen t e n d e n c i á k el len. Tesz ik m i n d e z t egy o lyan n é p é r d e k é b e n , 
a m e l y j e l en tős s zemé ly i ségek egész s o r á t a d t a az e u r ó p a i és a v i l á g k u l t ú r á n a k , s 
a m e l y é l e tképes ségé t é s t ehe t ségé t azzal is b izonyí to t ta , hogy ezer év a l a t t s e m t ü n t 
el n y o m t a l a n u l . A h a r m a d i k évez redben a z o n b a n c s a k a k k o r m a r a d u n k meg, c s a k 
a k k o r l e szünk m e g b e c s ü l t tagjai az e u r ó p a i n é p e k közösségének , h a e g y e n r a n g ú 
p a r t n e r e k v a g y u n k . Ez persze n e m e l h a t á r o z á s ké rdése , h a n e m at tól függ, m a g u n k r a 
i s m e r ü n k - e , v i s s z a t a l á l u n k - e tö r t éne lmi gyökere inkhez , f e l h a s z n á l j u k - e az e lmú l t 
e z e r év sok - sok c s o d á l a t o s ember i , t á r s a d a l m i pé ldá já t , sze l lemi leg-anyagi lag gaz-
d a g o d u n k - e a t ö r t é n e l m i t a p a s z t a l a t o k b ó l , s k é p e s e k v a g y u n k - e k i a l a k í t a n i - m ü k ö d -
t e t n i a m o d e r n t á r s a d a l m i s t r u k t ú r á k a t . 

El lenkező e s e t b e n l ehe t séges ugyan i s , hogy az é le tsz ínvonal m a g a s a b b lesz, de 
sze l l emi ge t tóba z á r v a c s a k azok a g o n d o l a t o k v á l h a t n a k közk inccsé , ame lyek a 
n e m z e t k ö z i m u l t i n a c i o n á l i s cégek é rdeke i t , g a z d a g o d á s á t szolgál ják. T e h á t m i n d e n 
o l y a n gondola t , a m e l y a c sak r á n k je l lemző, m á s o k t ó l k a r a k t e r e s e n k ü l ö n b ö z ő ér-
t é k e k e t m u t a t j a fel é s i smer te t i m e g s z á n d é k a sze r in t a világgal, fe les leges rossz , 
mivel nehezen keze lhe tő , kon t ro l l á lha tó . Nekik az a jó, h a e g y f o r m á n g o n d o l k o d u n k , 
h a nye lvünkbő l e l t ű n n e k s a j á t o s a n m a g y a r k i fe jezéseink, h a e g y m á s között is idegen 
s z a v a k egész s o r á t h a s z n á l v a b e s z é l g e t ü n k . 

Mindezek u t á n mié r t c s o d á l k o z u n k , h a mi itt, Közép-Kelet E u r ó p á b a n r e m é n y -
t e l e n ü l p e s s z i m i s t á k v a g y u n k , d a c o s c i n i z m u s s a l é l jük m i n d e n n a p j a i n k a t , n a p m i n t 
n a p e lköve t jük k i s e b b - n a g y o b b szel lemi gy i lkos sága inka t . A t á r s a d a l o m s ú l y o s vál-
s á g b a n van. 

Lelkiekben i g a z á n e rős . szi lárd j e l l e m n e k kell lenni ahhoz , hogy m i n d e z e k a 
h a t á s o k ne ke r í t s ék h a t a l m á b a az e m b e r t . A nagy t öbbség be le tö rődö t t a XX. s z á z a d 
a l a p j a i b a n f o l y a m a t o s a n változó pol i t ikai r endsze re ibe , az i lyenkor g y ö k e r e s e n át -
a l a k u l ó é r t é k r e n d e k b e , a lka lmazkod ik , h i szen élni. gyereke t szülni , u t ó d o t fe lnevelni 
s z e r e t n e . De a fé le lem egyre e rősebb : va jon milyen világot h a g y u n k g y e r m e k e i n k r e , 
h o g y a n fognak m a j d ök m e g k a p a s z k o d n i , lesz-e e r e j ü k a gyö t re lmek e lv ise léséhez? 
S mivel a vá lasz g y a k r a n nemleges , ezért egyre be t egebb a t á r s a d a l o m szellemileg-
f iz ika i lag a végsőkig k imerü l t ek az e m b e r e k , k ö v e t k e z é s k é p p e n egyre k e v e s e b b e n 
v a g y u n k . 

Nincs jövőkép, a m e l y felvázolná, h o g y a n l ehe tne az egyre fogyó 10 milliónyi 
m a g y a r s á g n a k h o l n a p j o b b . min t t e g n a p volt. És a k k o r hol van m é g a h a t á r a i n k o n 
tú l élö más ik 5 mil l iónyi h o n f i t á r s u n k ügye. ak ik e l s z a k í t o t t s á g á n a k t ényé t s o h a 
m e g n e m v á l t o z t a t h a t ó a x i ó m a k é n t kezeli a m i n d e n k o r i h a t a l o m . 

Hogyan l e h e t n e ezen vá l toz ta tn i? 
A t á r s a d a l o m g o n d o l k o d á s á n a k egészét ke l lene á t fo rmá ln i , m i n d e n e k e l ő t t azok 

k ö z r e m ű k ö d é s é v e l , a k i k n e k er re j e l e n t ő s b e f o l y á s u k van . h i s zen r e n d e l k e z n e k a 
h a t a l o m eszközeivel . Normál i s he lyze tben ez a m i n d e n k o r i poli t ikai h a t a l o m , ame ly 
szo lgá ló ja a n é p n e k . Mivel a z o n b a n ilyen pol i t ika egyelőre n i n c s és n e h e z e n kép-
z e l h e t ő el. hogy b e l á t h a t ó időn be lü l lesz, ezér t a m a g y a r t á r s a d a l o m n a k s a j á t 
m a g á t kellene megsze rvezn ie . 

Szó s incs a r ró l , hogy a t á r s a d a l o m egyes t e rü le t e in kel lene c s a k vá l toz ta tn i , 
h i s z e n m i n d e n m i n d e n n e l összefügg . Leg inkább az iskolai nevelés és o k t a t á s t e rü -
l e t én van s z ü k s é g a l apve tő vá l tozás ra . A z u t á n az e m b e r e k millióit n a p m i n t n a p 
befo lyáso ló s a j t ó é s t ö m e g k o m m u n i k á c i ó gondola tv i l ágá t kel lene megvá l toz ta tn i . Egy 
egész so r j e l e n t ő s k é r d é s t kel lene ú j r a g o n d o l n i , az egészségügytől a k u l t ú r á i g . 

Olyan polit ikai его megsze rvezödésé re l enne s zükség , ame ly k é p e s a t á r s a d a l o m 
k ü l ö n f é l e t e rü le t e in fellelhető é r t ékeke t in tegrá lni , k é p e s az egész n é p felé nyi tni , 
s egye t len fon tos gondo la to t s em a k a r k i r ekesz ten i . 
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Mielőtt b á r k i is fé l reér tené : ez a politikai erő n e m a nyuga t i szövetségi r e n d s z e r b e 
való c s a t l a k o z á s t a k a r n á meggátolni , h a n e m elősegí teni , hogy az ezeréves M a g y a r -
o r szág m é l t ó és e g y e n r a n g ú p a r t n e r e legyen a s z e r e n c s é s e b b t ö r t é n e l m ű , n á l u n k n á l 
g a z d a g a b b n é p e k közös ségének . Sa j á t é r t é k e i n k f e l m u t a t á s á v a l , c s a k így f o g a d n a k 
m i n k e t be, c s a k így l e s z ü n k képesek gazdag í t an i ezt a szövetséget . 

F e l m e r ü l a ké rdés , n e m vagyok-e u t ó p i s t a f a n t a s z t a ? De, az vagyok. Bár . h a 
a r r a gondolok , hogy az e lmúl t ezer évben n é h á n y a l k a l o m m a l ez a n é p m á r felállt 
a padlóról , miér t ne köve tkezne ez be a h a r m a d i k évezred első év t izede iben i s? 

Kőmíves Tamás 

Király Zol tántól k a p t a m a m a g y a r p e s s z i m i z m u s s a l k a p c s o l a t o s kör leve lede t . 
Remé lem, n e m veszed r o s s z néven, h a n é h á n y m o n d a t b a n hozzászólok . 

E lő rebocsá tom, meg lehe t , j a v a s l a t o m a t p r o f á n n a k t a r tod m a j d . Nem a n n a k s z á n -
t a m . 

A körlevél negyedik b e k e z d é s é b e n feltett k é r d é s e i d r e ado t t vá l a s sza l k e z d e m : 
úgy gondo lom, va lóban pes sz imi s t a nép v a g y u n k . E n n e k okai t k é r d é s e i d d e l (vérzi-
v a t a r o s tö r t éne lem s tb . ) f e l t á r t ad , azokra a d o t t v á l a s z o m : igen. 

P e s s z i m i z m u s u n k é s a korai e lhalá lozás , illetve a s zü l e t é sek c s ö k k e n ő s z á m a 
közöt t lehe t kapcso la t , de azt h i szem, ez n e m m e g h a t á r o z ó . A fő okok közöt t m i n -
d e n k é p p e n m e g e m l í t e n é m a n e m elégséges egészségügyi e l lá tás t ( l eg inkább a szo-
ciális s z fé ra e l m a r a d o t t s á g á t ) , á m enné l t a l á n j e l e n t ő s e b b h a t á s ú n a k vélem „kul-
t ú r á n k " s z á m o s rossz és ö n s o r s r o n t ó h a g y o m á n y á t (dzsent r i , egyke. Pa tó Pál, egyszer 
é l ü n k , k a p a r j k u r t a , s í rva vigad a m a g y a r s tb.) , a m i r e a t ö b b évt izedes d i k t a t ú r a , 
a global izáció é s az előző k o r m á n y t é n y k e d é s e a l a p o s a n ráe rős í t e t t . 

Fen t emii te t t „ k u l t ú r á n k " , illetve p e s s z i m i z m u s u n k pe r sze t é r b e n / i d ó b e n / t á r s a -
d a l m i r é t egződésében egyene t len (én pé ldáu l bő egy éve e n y h é n o p t i m i s t a vagyok!). 
A m a g y a r k u l t ú r a e lőny te len v o n á s a i n a k , illetve a t i p i k u s n a k t e k i n t h e t ő p e s s z i m i s -
t a / b o r ú l á t ó h a n g u l a t megvá l toz t a t á sa igazi j ó m u l a t s á g n a k , f é r f i m u n k á n a k ígérke-
zik. E b b e n legjobb esélye az á t l ag-po lgároka t ( b o c s á n a t az el i t izmusért!) , e zen b e l ü l 
is e l s ő s o r b a n a f i a t a loka t célbavevő t ü r e l m e s o k t a t ó / n e v e l ő m u n k á n a k lehe t t ö b b 
év (esetleg évtized?) a la t t : t e h á t mielőbb nek i ke l l ene fogni! 

H o g y a n ? Közismert : l egnagyobb t á r s a d a l m i h a t á s a a t ö m e g m é d i á n a k ( e l s ő s o r b a n 
a televíziónak) van , ezér t ettől v á r h a t ó l e g h a m a r a b b ész le lhe tő e r e d m é n y . M á s o d i k 
he lyre az i skolá t t e n n é m : az ot t elvetett m a g a z o n b a n c s a k igen l a s s a n ( g e n e r á c i ó k b a n 
m é r h e t ő módon) hoz gyümölc sö t . A t ö m e g m é d i á h o z é s az i sko lához k é p e s t k i s e b b 
h a t á s ú , á m n e m n é l k ü l ö z h e t ő az egyházak és a civil sze rveződések l e h e t s é g e s hoz-
z á j á r u l á s a . 

Mindeneke lő t t a l a p o s t a n u l m á n y o z á s t á rgyává t e n n é m az USA-ban r o p p a n t si-
k e r e s n e k b izonyul t egészség-megőrző ( h a j ó i e m l é k s z e m , e l s ő s o r b a n szív-) p r o g r a m o t 
(biztos vagyok b e n n e , e n n e k j e l en tős „ i rodalma" van) . 

M e g f o n t o l a n d ó n a k t a r t o m egy non-prof i t (!) mozga lom ind í t á sá t ( m u t a t i s m u t a n -
d is Xén ia - l áz — b o c s á n a t a p ro fán hason la té r t ! ) . 

Mi s z ü k s é g e s egy ilyen mozgalom s i k e r é h e z ? Fel té te lezem: r enge teg m u n k a é s 
s o k - s o k (rengeteg?) p é n z (már a kezdet kezde tén n é h á n y l á tványos videoklip, m u t a t ó s 
é s k a r b a n t a r t o t t I n t e r n e t h o n l a p stb.) . A m u n k a j e l e n t ő s r é szben l ehe t ö n k é n t e s 
a l a p ú , a sok pénz — gondo lom — e l s ő s o r b a n ( ö n ) k o r m á n y z a t i / m i n i s z t é r i u m i . Kel-
lenek hozzá t ehá t f a j s ú l y o s (ön)kormányza t i po l i t ikusok , t ovábbá p r o f e s s z i o n á l i s 
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s t á b , o k t a t ó k / n e v e l ö k , egyházi mé l tóságok , k ö z i s m e r t é s s z i m p a t i k u s szemé ly i ségek 
(művészek, é l spo r to lók stb.) . 

Hát enny i j u t o t t e s z e m b e h i r t e l en j ében . 
Végül egy k í v á n s á g : p r ó b á l k o z á s a i d a t k o r o n á z z a s iker! 

Kopp Mária és Skrabski Árpád 

Évtizedek ó t a v é g z ü n k k u t a t á s o k a t ezzel a k é r d é s s e l k a p c s o l a t b a n . Röviden így 
fog la lha tóak ö s s z e a v izsgála tok e redménye i : A m a g y a r o k r a m a e l s ő s o r b a n a b i za lom 
h i á n y a , v a l a m i n t a n a g y f o k ú t e l j e s í tménymot ivác ió je l lemző, és h a úgy érzik, s e n k i r e 
s e m s z á m í t h a t n a k , hogy n i n c s r á j u k s z ü k s é g , h a az ö n b e c s ü l é s ü k c s ö k k e n , a k k o r 
v á l n a k d e p r e s s z i ó s s á . Nem depres sz iós n é p a magya r , de az u tóbb i év t i z edekben a 
l e m a r a d ó r é t e g e k b e n rendkívü l gyakori a dep re s sz ió s , r emény te l en le lk iá l lapot . A 
h e t v e n e s évektől k a t a s z t r o f á l i s a n romló h a z a i ha lá lozás i a r á n y o k m i n d közvetve, 
m i n d közve t lenü l igen szoros kapcso la to t m u t a t n a k ezzel a fo lyamat ta l . 

Az a közke le tű megá l l ap í t á s , hogy öngyi lkos , d e p r e s s z i ó s n é p a magyar , t ö r t éne t i 
e l emzés a l a p j á n n e m igaz. Z o n d a T a m á s k i t ű n ő kö te te . Öngyilkos nép-e a magyar? 
b e m u t a t j a , hogy a m ú l t s z á z a d végén egyes n é m e t t a r t o m á n y o k b a n , így Szászo r -
s z á g b a n . P o r o s z o r s z á g b a n , v a l a m i n t D á n i á b a n , F r a n c i a o r s z á g b a n , A u s z t r i á b a n , Ang-
l i ában l ényegesen m a g a s a b b a k voltak az öngy i lkosság i a r á n y o k , m i n t M a g y a r o r s z á -
gon . Az öngyi lkosság i a r á n y o k rendkívül i n ö v e k e d é s e e lőször T r i a n o n u t á n volt meg-
figyelhető, b á r e b b e n szerepe t j á t s z h a t o t t az ö n g y i l k o s s á g r a kevésbé h a j l a m o s e tn ika i 
c s o p o r t o k l e s z a k a d á s a is. É rdekes , hogy az e lső v i l á g h á b o r ú e lvesztése u t á n a leg-
m a g a s a b b öngy i lkosság i a r á n y o k a t A u s z t r i á b a n i r t ák le. Az 1950-es é v e k b e n a m a -
g y a r öngyi lkosság i a r á n y o k h a t á r o z o t t a n c s ö k k e n t e k 1957-ig, u t á n a i n d u l t m e g a 
f o l y a m a t o s é s r endk ívü l i eme lkedés . 1 9 6 0 - b a n m é g A u s z t r i a é s Németo r szág veze te t t 
az öngyi lkossági s t a t i s z t i k á k b a n . S z o m o r ú e l s ő s é g ü n k e t 1 9 6 8 - b a n v e t t ü k á t , é s 
1984 -ben a r endk ívü l i . 46 százezre lékes a r á n y a k k o r p é l d á t l a n volt a v i l á g á b a n . — 
Ma a B a l t i k u m b a n , O r o s z o r s z á g b a n még a m i e i n k n é l is m a g a s a b b a k az öngy i lkosság i 
a r á n y o k , m a n e m m i veze t jük az öngyi lkossági s t a t i s z t i ká t . Hogy a t ö r t é n e l m i vál-
t o z á s o k n a k mi lyen m e g h a t á r o z ó a s z e r e p ü k , ezt O r o s z o r s z á g p é l d á j a m u t a t j a . Az 
o r todox görögke le t i ek közöt t h a g y o m á n y o s a n a l a c s o n y volt az öngyi lkosságok a r á n y a , 
e n n e k e l lenére m a Oroszo r szág vezet az öngy i lkosság gyakor i sága t e k i n t e t é b e n . 

Az 1970-es é v e k b e n a m a g y a r ha lá lozás i a r á n y o k j o b b a k vol tak, m i n t az o s z t r á k 
vagy az angol m u t a t ó k . Az 1980-a s é v e k b e n a l a k u l t ki a ma i r endk ívü l nega t ív 
helyzet , a k ö z é p k o r ú fér f iak ha l á lozása a 8 0 - a s évek végén M a g y a r o r s z á g o n volt a 
l eg ro s szabb a civilizált o r szágok között . Azóta az öngyi lkosság i h a l á l o z á s egyér te l -
m ű e n c s ö k k e n t , a szív- é r r endsze r i h a l á l o z á s n e m eme lkede t t t ovább a k o r á b b i 
m é r t é k b e n , a z o n b a n a negat ív fo lyamatok v i s s z a f o r d u l á s á r ó l n e m b e s z é l h e t ü n k , a 
d a g a n a t o s és az a lkoho los e rede tű h a l á l o z á s t o v á b b r a is r endk ívü l m a g a s . Mivel 
t ő l ü n k ke le t re m é g j e l e n t ő s e b b az egészségi á l l apo t r o m l á s a , m a m á r n e m mi á l l u n k 
a l eg rosszabbu l , ez a z o n b a n ké tes e r e d m é n y . 

Fon tos h a n g s ú l y o z n i , hogy pl. az Egyesü l t Á l l a m o k b a n az 1960-a s éveket meg-
előzően zaj lo t t le h a s o n l ó e g é s z s é g r o s s z a b b o d á s , a m e l y e t a z o n b a n h a t é k o n y közös-
ségi a l a p ú mege lőzés i p r o g r a m o k k a l v i s sza fo rd í to t t ak . Ha megvizsgá l juk , m i vá l tozot t 
1 9 7 0 é s 1989 közöt t , a m i k o r a ha lá lozás i a r á n y o k rendk ívü l i m é r t é k b e n e m e l k e d t e k 
M a g y a r o r s z á g o n , ez a la t t az idő a la t t s em az a n y a g i jó lé t c s ö k k e n é s e , s e m az egész-
ségügy i e l l á t ás r o s s z a b b o d á s a n e m lehe t oki tényező . U g y a n a k k o r ez a l a t t az i d ő s z a k 
a l a t t indu l t m e g a n a g y f o k ú t á r s a d a l m i - g a z d a s á g i po la r izá lódás , kevesek s z á m á r a . 
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é s á l t a l á b a n n e m legális eszközökkel vál t e lérhetővé a n y u g a t i gépkocs i , n y u g a t i 
u t a k , l ényegesen j o b b anyag i l ehe tőségek . A t á r s a d a l o m é r t é k r e n d j é b e n az anyag i 
j a v a k e lérése , a s z a b a d a b b t ö m e g t á j é k o z t a t á s , nyuga t i k a p c s o l a t o k révén is. a sze-
mély é r t ékmérő jévé vált . 

Az 1970-es évek előtt n e m vol tak lényeges r é t egkü lönbségek a m a g y a r ha lá lozás i 
s t a t i s z t i k á k b a n , ezzel s z e m b e n a n y o l c v a n a s évekre a ha lá lozás i a r á n y o k e m e l k e d é s e 
igen j e l e n t ő s r é t egkü lönbségeke t m u t a t . Az a l ac sony végzet t ségű, s e g é d m u n k á s fér-
f iak közöt t vá l t ak rendk ívü l m a g a s s á a ha lá lozás i a r ányok . J ó z a n Pé ter v izsgála ta i 
pé ldáu l az t m u t a t j á k , hogy B u d a p e s t m u n k á s , ipari és é r te lmiségi , zöldövezeti ke-
rü le te i közöt t r endk ívü l nagy k ü l ö n b s é g v a n a fér f iak v á r h a t ó é l e t t a r t a m a tek in te -
t ében . 

S a j á t v izsgá la ta ink szer in t 1983-tól 1995-ig rendkívül i m é r t é k b e n nőt t a dep-
res sz iós t ü n e t e g y ü t t e s a r á n y a az a l a c s o n y végzet tségű, s e g é d m u n k á s és m u n k a -
nélkül i r é t egekben . U g y a n a k k o r azt t a l á l tuk , hogy a v i szony lagos t á r s a d a l m i - g a z -
d a s á g i l e m a r a d á s , k ü l ö n ö s k é p p e n a férf iak között , e l s ő s o r b a n a d e p r e s s z i ó s t ü n e t -
együ t t e s . a r emény te lenség , ö n v á d l á s , k ö z ö m b ö s s é g közvet í tésével vezet r o s s z a b b 
egészségi á l lapothoz . Ez azt je len t i , hogy h a va lak inek n i n c s a u t ó j a , de ezzel k a p -
c s o l a t b a n n e m d e p r e s s z i ó s a b b , a k k o r n e m is be tegebb . Ha úgy érzi. hogy n e m 
t u d j a e lé rn i azt, ami t s a j á t m a g á v a l s z e m b e n e lvárna , amitől é r t é k e s e b b n e k t ű n n e 
ö n m a g a előtt is, illetve azt, ami t a kö rnyeze t e elvár tőle, a k k k o r n e m c s u p á n dep-
r e s sz ió sabb , h a n e m lényegesen b e t e g e b b is. 

A depressz iós , r emény te l en le lkiál lapot mind közvetlen é l e t t an i h a t á s a révén, 
m i n d közvetve, az ö n k á r o s í t ó m a g a t a r t á s f o r m á k gyako r i s ágán k e r e s z t ü l pusz t í t és 
a gye rmekvá l l a l á s t is igen n e g a t í v a n befolyásol ja . Úgy t űn ik , hogy a fé r f i ak érzé-
k e n y e b b e k a viszonylagos l e m a r a d á s r a , a depressz ió a fé r f iak e s e t é b e n s ú l y o s a b b 
é le t t an i köve tkezményekke l j á r . U g y a n a k k o r a n ő k r emény te l ensége , ö n v á d l á s a a 
gye rmekvá l l a l á s t és a következő g e n e r á c i ó egészségét , v i l ág lá t á sá t ká ros í t j a . 

A l eg fon tosabb tényező a r e m é n y t e l e n lelkiál lapottal ö s s z e f ü g g é s b e n az ú n . el-
l enséges beál l í to t tság, a m e l y n e k e l len té te s z á m o s ú j a b b nemze tköz i vizsgálat szer in t 
az ú n . t á r s a d a l m i töke. az a meggyőződés , hogy á l t a l á b a n b í z h a t u n k m á s o k b a n . A 
m a g y a r t á r s a d a l o m b iza lomvesz tése nyi lván össze függ az u t o l s ó évszázad negat ív 
t apasz t a l a t a iva l , ez a beá l l í to t t ság a z o n b a n vá l toz ta tha tó . Az 1 9 4 5 u t á n i első évek-
ben , é s a f o r r ada lom idején é p p e n a b iza lom te t te c s o d á k r a k é p e s s é a m a g y a r 
t á r s a d a l m a t . A r e n d s z e r v á l t á s f r u s z t r á l ó köve tkezménye , hogy a l eg többen , az e lső 
b i z a k o d á s u t á n . n e m közös vá l l a lkozáskén t , h a n e m a kevesek ö n z é s é n e k megnyil-
v á n u l á s a k é n t él ték á t a vá l tozásoka t . A l egmegdöbben tőbb v á l t o z á s 1988 és 1995 
közöt t , v izsgá la ta ink szer in t , hogy r endk ívü l l ecsökkent az ú n . t á r s a s t á m o g a t á s 
érzése , az az érzés, hogy nehéz é le the lyze tben s z á m í t h a t u n k m á s o k r a . Ha a dep -
ressz iós , r emény te len le lkiá l lapoton vá l toz ta tn i s ze re tnénk , az e l l enséges beál l í tot t -
ságot ke l lene c s ö k k e n t e n ü n k , a t á r s a d a l m i töké t kel lene e r ő s í t e n ü n k e l s ő s o r b a n . 
(Skrabs i , Kopp. 1999). 

A fokozot t t e l jes í tményigény o lyan je l lemzője a m a g y a r o k n a k , amelye t a k ü l s ő 
megfigyelők is l e í rnak , e l s ő s o r b a n kü l fö ldön élö h o n f i t á r s a i n k j e l l emző jekén t . A m a i 
m a g y a r t e l j es í tményigényre az je l lemző, hogy a s ikeressége t , e r e d m é n y e s s é g e t első-
s o r b a n a kü l ső s ikerrel , anyag i gazdagságga l , j ó m ó d d a l a zonos í t j a . Ez a beá l l í to t t ság 
torz é r t ékszemlé le te t is tükröz , ame lye t a média , a r e k l á m o k s u g a l l n a k . A m a g a s 
t e l j e s í tményigény igen nagy t a r t a l é k a a m a g y a r t á r s a d a l o m n a k , á m , h a valaki úgy 
érzi, hogy r á n i n c s szükség , ö n m a g a ellen fordul . Mindent m e g kell t e n n ü n k azér t , 
hogy a te l jes í tményigény teret k a p h a s s o n , hogy m i n d e n k i úgy é r e z h e s s e , hogy s z ü k -
ség v a n rá . 

A r o m á n i a i fo r rada lom, a s zükséghe lyze t ek idején m e g m u t a t k o z ó nagyfokú se-
g í tőkészség é s ö n k é n t e s ak t iv i tás , a n a p f o g y a t k o z á s közös ü n n e p p é a v a t á s a , a koc-
káza t mege lőzésének t u d a t o s s á g a m u t a t t a meg, m e n n y i r e m o t i v á l h a t ó a k v a g y u n k 
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közös ügyekér t . É r t e l m e s , érzelmileg is á t é lhe tő célokért , h i t e l e s megszó l í t á s sa l hi-
he t e t l en mot ivác iós t a r t a l é k o k s z a b a d í t h a t ó a k fel a m a i m a g y a r t á r s a d a l o m b a n , 
c s a k élni kel lene vele. 

SkrabskiÁ., Kopp M. (1999) T á r s a d a l m i beál l í to t t ság , t á r s a d a l m i töke, Századvég. 
12, 128—146. 

Zonda T. (1995) Öngyilkos nép-e a magyar? Végeken Alap í tvány , B u d a p e s t . 

Lovas István 

A m a g y a r h i m n u s z é n e k l é s e k o r e lőbb j ó kedvér t i m á d k o z u n k é s c s a k a z u t á n 
bőségér t . A régi h i m n u s z b a n azt k é r j ü k Máriától , hogy n e fe ledkezzék el szegény 
magyarokró l ! Az ö t v e n e s években s z ü k s é g é t l á t t ák a n n a k , hogy a P a r l a m e n t előtt 
k icseré l jék a t r a g i k u s h a n g u l a t ú K o s s u t h - s z o b r o t egy o p t i m i s t á b b r a . 

Sz in te vég né lkü l l e h e t n e sorolni az ezekhez h a s o n l ó észrevé te leke t , ame lyek 
m i n d azt b izonyí t j ák , hogy p e s s z i m i s t a n é p a magyar . 

Megfelelő i s m e r e t e k é s m ó d s z e r e k h í j á n n e m t ek in t em f e l a d a t o m n a k a n n a k el 
d ö n t é s é t , hogy ez u t ó b b i k i j e len tés m e n n y i r e mega lapozo t t . Azt s e m t u d o m szak-
s z e r ű e n elemezni , hogy t é r s é g ü n k többi népe ihez képes t h o g y a n is á l l u n k pessz i -
m i z m u s do lgában . Ehe lye t t t u d o m á s u l veszem azt a tényt , hogy h a z á n k n é p e s s é g e 
a p e s s z i m i z m u s t e k i n t e t é b e n , m á s n e m z e t e k h e z h a s o n l ó a n , egy igen széles elosz-
l á s függvénnye l j e l l e m e z h e t ő é s e l fogadom az t az á l t a l á n o s fe l tevés t , hogy a m ú l t b a n 
v é g b e m e n t tö r t éne lmi e s e m é n y e k lényegesen h o z z á j á r u l t a k e n n e k az e lo sz l á snak a 
k i a l ak í t á sához . U g y a n c s a k e l fogadom az t a feltevést is, hogy a múl tbe l i tö r t éne lmi 
e s e m é n y e k h a t á s a a n n á l k i sebb , m e n n é l r égebben köve tkez t ek be . 

Vizsgál juk h á t m e g a m o s t végéhez közeledő század t ö r t é n e l m i eseménye i t é s 
p r ó b á l j u k meg e ldön ten i , hogy ezek mi lyen i r á n y b a n m ó d o s í t o t t á k a m a g y a r p o p u -
láció e loszlását a p e s s z i m i z m u s s k á l á j á n , ame lynek n u l l a p o n t j á t úgy def in iá l juk , 
hogy az feleljen m e g a n e u t r á l i s á l l a p o t n a k , azaz a n n a k az á l l a p o t n a k , a m e l y b e n 
a p e s s z i m i s t á k s z á m a megegyez ik az o p t i m i s t á k s zámáva l . 

A század első fe lének t ö r t é n e l m é t a két v i l ágháború , az a z o k r a való készü lődés , 
illetve az azoka t követő b é k e k ö t é s h a t á r o z t a meg. Magyar s z e m m e l nézve ezek a 
t r a g é d i á k olyan s o r o z a t á t a lko t t ák , ame lyek objekt ív a l apo t a d t a k a b o r ú l á t á s h o z . 
A század m á s o d i k fe lének t ö r t é n e l m é t a szovjet t í p u s ú s z o c i a l i z m u s épí tése és le-
b o n t á s a h a t á r o z t a meg . Ez a k o r s z a k s e m volt a l k a l m a s a r r a , hogy a m a g y a r po-
pu l ác ió é le térzését a d e r ű l á t á s i r á n y á b a tol ja el. 

E b b e n az í r á s b a n egy o lyan e s z m e k ö r n e k az e lemzésé t t ű z ö m ki célul, amely a 
s z á z a d m i n d k é t fe lében lényeges szerepe t j á t s z o t t és amelye t a „pessz imizmus" vizs-
g á l a t a s z e m p o n t j á b ó l a l e g f o n t o s a b b n a k t a r tok . Ez a l e n i n i z m u s . A l en in i zmus lé-
nyegére egy k ö z e l m ú l t b a n le já t szódó e s e m é n y terel te a f igye lmemet . 

A Magyar Szoc ia l i s ta Pá r t 1994-ben megsze rez te a pol i t ika i h a t a l m a t , mégped ig 
d e m o k r a t i k u s , s z a b a d v á l a s z t á s o k ú t j á n . Pedig igazából n e m is volt s z á n d é k á b a n . 
A p á r t felelős vezetői, a k i k m é r t é k t a r t ó a n , ső t v i s sza fogo t t an pol i t izá l tak az e lmúl t 
négy év so rán , m e g r e t t e n v e t a p a s z t a l t á k , hogy — az e lőre je lzések szer in t a p á r t a 
l eg több szavaza to t fogja k a p n i . „Tú lnye i jük m a g u n k a t " — h a n g z o t t az a g g o d a l m a s 
vé l emény 1994 m á r c i u s á b a n . „Az egész b a l h é t mi v i s s zük el" — m o n d o t t a a meg-
vá la sz to t t m in i s z t e r e lnök m á j u s b a n . Előre n e m látot t f ö l d c s u s z a m l á s következe t t 
be . 

Mi volt e n n e k az o k a ? 
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Ha v i s s z a p i l l a n t u n k e s z á z a d tö r t éne lmére , úgy t ún ik , m i n t h a e h h e z h a s o n l ó t 
m á r t ö b b s z ö r is l á t t u n k volna . 

1903 n y a r á n az Orosz M u n k á s p á r t n a k a Brüs sze lben e lkezdet t és L o n d o n b a n 
befejezet t II. K o n g r e s s z u s á n t ü r e l m e s e n k ivár ták , hogy Lenin hívei 2 4 - e n legyenek 
2 0 fő e l l enében . így le t tek a l e n i n i s t á k többségiek , azaz bolsevikok. (Az orosz nyelvben 
a „bolsevik" a n n y i t tesz, m i n t „többségi".) B á r m e n n y i r e h ihe te t l en , ezt a 4 fős több-
séget j e lképez t e Lenin é s Sz tá l in p á r t j á n a k nevében a (b) b e t o l d á s több évt izeden 
ke resz tü l . 

1917-ben Lenin, a Bolsevik Pá r t vezetője, a svájc i e m i g r á c ó b a n m é g n e m gon-
d o l h a t t a komolyan , hogy m a j d a n é m e t e k egy lepecsétel t v a g o n b a n hazav isz ik és 
o t t h o n á tvesz i a c á r szerepé t . Akkor m é g n e m gondol ta , hogy a leggyengébb l á n c s z e m 
el fog s z a k a d n i é s ezt m a j d ké sőbb , m i n t a „ l en in izmus alapelvét" fogják emlegetn i . 

1919 -ben Kun Béla n e m g o n d o l h a t t a a gyű j tő fogházban , hogy c s a k ki jön a bör -
tönbő l é s m i n d e n á t m e n e t né lkü l F e r e n c Józse f ö rökébe lép. A k á r m i l y e n h ihe te t l en , 
ez tö r t én t . 

K á d á r J á n o s 1956. n o v e m b e r 4 -én , Szo lnokon még n e m g o n d o l h a t t a , hogy 1957. 
m á j u s e l se jén n é p ü n n e p é l y t fog lá tn i a Hősök t e rén , é s azt m é g kevésbé , hogy a 
fa lu n é p é n e k több m i n t a 9 0 % - a „első szóra" be lép a t e rme lőszöve tkeze tekbe 1959-
b e n . 

A p é l d á k a t még tovább l e h e t n e s z a p o r í t a n i a ke le t -eu rópa i , illetve a h a r m a d i k 
világbeli o r szágok t ö r t é n e l m é n e k fu tó l agos á t tek in téséve l is. Ehelye t t t együk fel a 
ké rdés t , hogy mi az oka e n n e k a sok „vára t lan" s ike rnek , a m i t a bolsevikok köny-
ve lhe tnek el e b b e n a s z á z a d b a n ? 

A bolsevikok az á l t a l á n o s h i ede l emmel megegyező m ó d o n művésze i vo l tak é s 
m a r a d t a k a h a t a l o m m e g r a g a d á s á n a k é s m e g t a r t á s á n a k . E n n e k a m ű v é s z e t n e k a 
t i tka i smer t : a láncot ott é s a k k o r kell e l szak í tan i , ahol é s a m i k o r az a leggyengébb. 
Vizsgál juk meg, hogy mi t is j e len t a „leggyengébb l án c s zem" a bolsevik s z ó t á r b a n . 

Az o rosz l áncszeme t n e m kellet t gyengí teni , az első v i l ágháború és a cár i u r a l o m 
borza lma i e lgyengí te t ték azt eléggé. Kerenszki j ké t ségbeese t t e rőfeszí tése i m á r n e m 
t u d t a k r a j t a segí teni . A bolsevikok tüze ln i kezd tek az A u r o r a ágyúival , b e n y o m u l t a k 
a Téli P a l o t á b a és a l ánc e l s zakad t . 

Magya ro r szágon u g y a n c s a k az e lső v i l ágháború és az azt megelőző k o r s z a k nyo-
m o r ú s á g a f á r a sz to t t a ki a népe t . É s a k i fá rad t , az elcsigázott n é p Ady E n d r e szavaival 
s ó h a j t o t t fel: „akárki , jö j jön va l ahá ra " . É s a bolsevikok jö t t ek . 

A m á s o d i k v i l ágháború u t á n az o r szág h ihe te t l en gyo r san t a lp ra állt. A m u n k á s o k 
e l t a k a r í t o t t á k a romoka t , a p a r a s z t o k f e l s z á n t o t t á k a fö ldosz t á sko r k a p o t t földet, a 
t a n í t ó k lelket lehel tek a fázó gyerekekbe . O p t i m i s t á k vo l tunk . A szovjet h a d s e r e g 
je len lé te és akt ív szerepe e l lenére m a j d n e m fél évtized kellett a h h o z , hogy „győzzön" 
a s z t á l i n i z m u s . 

Győzött , de eljött 1953. Sz tá l in t e l t eme t t ék és Nagy Imre ú j k o r m á n y t a lak í to t t . 
A r e m é n y v i ssza té r t az e m b e r e k b e é s egyre kevésbé t ű r t é k Rákos i é s t á r s a i „pro-
l e t á r d i k t a t ú r á j á t " . a m i n e k c s a k a n n y i köze volt a p ro le tá rokhoz , hogy az ő n y a k u k b a 
v a r r t á k a felelősséget . Majd eljött 1956. 

A XX. K o n g r e s s z u s é s a m a g y a r í rók b á t o r k iá l l ása ú j r e m é n y t ado t t , de a 
h a t a l o m n e m engedet t , ezért o k t ó b e r b e n felkelt a nép . A he ly t a r tók m e n e k ü l t e k és 
a szovjet k o r m á n y t ó l ké r t ek segí tséget . Segí tségre n e m t a r t o t t á k u g y a n é r d e m e s n e k 
őket , de a Magya ro r szág ra előretol t h a d á l l á s t s e m a k a r t á k veszni hagyni . Megin-
d u l t a k h á t a t a n k o k . Ezekér t m á r K á d á r J á n o s n a k kellett vál la lni a fe le lősséget . 
Becsü l e t é r e legyen m o n d v a , hogy ezt a felelősséget viselte m indha l á l i g . É s e k k o r 
k i t án to rgo t t A m e r i k á b a é s a világ m i n d e n t á j a felé ké t százezer e m b e r ü n k . A „ka-
landorok" , ak ik i t thon m a r a d t a k , m é g r e m é n y k e d t e k : „ m á r c i u s b a n ú j r a kezd jük" , 
de m á r c i u s b a n n e m kezdődö t t el s e m m i , sőt m á j u s r a m i n d e n r e m é n y elszállt é s 
jö t t a többségi (bolsevik) „csoda". 
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1957. m á j u s e l s e j én a magya r p r o l e t á r o k fegyelmezet t s o r o k b a n v o n u l t a k fel. A 
f a l u b a n egy d a r a b i g m é g csend volt. d e 1959 telén m e g i n d u l t a t sz-szervezés . A 
P á r t k ö z p o n t b a n sz in t e p á n i k tört ki, a m i k o r k iderü l t , hogy tú l jól s ikerü l t a szervezés . 
A m a g y a r p a r a s z t o k f a l u s z á m r a lép tek b e a t sz-be . sz in te az első s zó ra ( n é h á n y 
ha lá lese t tő l és n é h á n y ezer a t roc i tás tó l el tekintve) . Hogyan volt ez lehe tséges , a m i k o r 
1956 előtt , a R á k o s i Má tyás , Gerő E r n ő . F a r k a s Mihály és Révai Józse f a lko t t a 
e rő s „p ro l e t á rd ik t a tú r a " a terror , a beszo lgá l t a t á s , a ku l ák l i s t a é s a többi segí tségével 
h é t év a la t t a p a r a s z t s á g negyedét s e m volt k é p e s b e k é n y s z e r í t e n i a t s zc s -be? 

E r r e a k é r d é s r e a vá l a sz t m a m á r k ö n n y ű megadn i : azér t , m e r t a p a r a s z t o k 
b e l e f á r a d t a k a c é l t a l a n n a k látszó k ü z d e l e m b e . A t a n k o k e g y é r t e l m ű e n bebizonyí-
t o t t ák . hogy az e l l ená l l á s ér te lmet len , ezér t t e l jesen r emény te l en . Ez az á l t a l ános í t -
h a t ó m a g y a r á z a t a t öbbség iek (bolsevikok) „vára t lan" győzelmeire: a k k o r kell t á -
m a d n i , a m i k o r a n é p k i f á rad t , e lcsigázot t é s r e m é n y t e l e n n e k l á t j a a jövőt , a m i k o r 
az t m o n d j a , hogy „akárk i , jöj jön v a l a h á r a " . 

E z u t á n jö t t 1990. A r o m b a dőlt „létező szoc ia l izmus" m a g a alá t e m e t t e m i n d a z t , 
vagy m a j d n e m m i n d a z t , a m i t a nép vé res vere j tékével ép í te t t vagy épí teni vélt negyven 
év a l a t t . 

Valakinek el kel let t kezdeni , hogy a r o s k a d o z ó ép í tményrő l az á lcázó ponyvá t 
e l távol í t sa . Va l ak iknek el kellett kezden i a r o m o k a t e l t aka r í t an i . A r o m e l t a k a r í t á s 
k e s e r v e s fe ladat , m e r t k ö z b e n az is leomlik, a m i m é g é p n e k lá tszot t . A m ó d s z e r e s e n 
fé l revezete t t n é p e lke se r edve vette t u d o m á s u l , hogy a nagykohóbó l c sapo l t v a s r a , 
a fe l sz ínre hozot t s z é n r e , a l ádába c somago l t a l m á r a n i n c s s zükség , mer t n i n c s rá 
f i ze tőképes keres le t . Összeomlo t t az egész rendszer , környeze téve l együt t , a kor lá t -
l a n n a k vélt piaccal , a Szovje tun ióva l é s az egész KGST-vel együt t . 

A n é p ebbe n a g y o n be le fá rad t , h isz a vesz teség n a g y o b b volt, m i n t a m á s o d i k 
v i l á g h á b o r ú okozta ö s s z e s anyagi vesz teség . Az e l f á rad t és e lcsigázot t n é p Ady E n d r e 
szavaiva l f e l sóha j to t t „akárk i , jöj jön v a l a h á r a " . É s j ö t t e k a többség iek (bolsevikok). 
J ö t t e k azok, ak ik 1 9 9 0 - b e n még h a r s o g ó a n t i k o m m u n i s t a j e l s z a v a k a t k iabá lva igye-
kez tek m e g r a g a d n i a h a t a l m a t . J ö t t e k , a k i k a m é d i á b a beépü lve , ko rább i foglalko-
z á s u k a t folytatva, e lh i t e t t ék az e lkese rede t t néppel , hogy m i n d e n k e s e r v ü n k é r t , 
ö s s z e s n y o m o r ú s á g u n k é r t azok felelősek, ak ik a r o m h a l m a z r ó l l e h ú z t á k az á lcázó 
ponyvá t . Az e l f á rad t é s elcsigázott n é p Ady E n d r e szavaival f e l sóha j to t t „akárki , 
j ö j jön va lahára" . Az e l f á r a d t nép b o s s z ú t ál l t a rossz h í r hozó ján , az első s z a b a d o n 
vá l a sz to t t magya r k o r m á n y o n . 

A l iberál is m e z b e öl tözöt t bolsevikok o lyan e r e d m é n y e s e n vezet ték félre, o lyan 
könyör t e l enü l u s z í t o t t á k az e l fá rad t n é p e t , hogy a Magyar Szoc ia l i s ta P á r t r a „rá-
s z a k a d t " a ha l a lom, t ú l n y e r t e magá t . 

A p á r t vezetői m a g u k s e m hi t tek a s z e m ü k n e k . Nem is m e r t é k vál la lni egyedül 
a b a l h é t . 

Segí t ségül kellett h ívni az igazi, az elmélet i leg és gyakor la t i l ag képze t t valódi 
bo lsev ikeke t , ak ik leve te t ték m a g u k r ó l az á l a r co t és az egyéni s z a b a d s á g ü r ü g y é n 
az egyéni kor lá t lan ö n z é s veszedelmét s z a b a d í t o t t á k rá e r re a s ze rencsé t l en , e l f á r ad t 
n é p r e , amely hozzá t u d o t t szokni a t ö rök hódo l t sághoz , a szovjet megszá l l á shoz , 
d e e r r e n e m volt fe lkészülve . 

Őke t a szoc ia l i zmus e s z m é j e s o h a s e m „fertőzte meg", őke t a p r o l e t á r d i k t a t ú r á b ó l 
n e m a pro le tá rok , h a n e m c sak a d i k t a t ú r a érdekel te , azaz a h a t a l o m . Álliberális 
j e l s z a v a k a t h a n g o z t a t v a , s z á n d é k o s a n k á o s z t idéztek elő az egész o r s z á g b a n abból 
a célból, hogy m i n d e n ü t t helyi e l len té teket s z í t s a n a k az „oszd m e g és u r a lkod j " elve 
a l a p j á n , hogy a z u t á n a z a v a r o s b a n k i é p í t h e s s é k pozícióikat a g a z d a s á g b a n , az ok-
t a t á s b a n , a k u l t ú r á b a n , az in fo rmác iós i p a r b a n , és l ege l söso rban a m é d i á b a n , ame ly 
az egész világon a l e g f o n t o s a b b h a t a l m i ággá fejlődik, m a g a mögé u t a s í t v a a tör-
v é n y h o z á s t , a v é g r e h a j t á s t és a b í r á s k o d á s t . 
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Az igazi szocia l i s ták , a n é p b e n , n e m z e t b e n gondolkozók , a z u t á n m a j d elviszik 
a b a l h é t é s a szégyent . Pedig h a va lak ike t , a k k o r őket c s a p t á k b e e b b e n az o r s z á g b a n 
a legkegyet lenebbül . 

A m a g y a r nemze t a z o n b a n tú lé l te az á t a l a k u l á s e lső évtizedét . M e g s z e n v e d t ü k . 
Megfogyva bár . de törve n e m , é p í t j ü k a h i d a t E u r ó p a felé. 

E u r ó p á b a n a poli t ikai k ü z d e l e m s o k k a l á t l á t h a t ó b b a n folyik. D e m o k r a t á k k ü z -
d e n e k d e m o k r a t á k ellen, azért , hogy jó, vagy h a ez n e m s ikerül , a k k o r l e g a l á b b 
elviselhető m e g o l d á s o k a t t a l á l j a n a k a f e lmerü lő p r o b l é m á k r a . Mindké t o lda lon d e -
m o k r a t á k á l lnak : az egyiken s z o c i á l d e m o k r a t á k , a m á s i k o n k e r e s z t é n y d e m o k r a t á k , 
b á r h o g y is nevezzék m a g u k a t , az a d o t t o r s z á g b a n . Errefe lé t a r t u n k mi is és s i k e r r e 
v a g y u n k Ítélve! A Ga l lup 1998 m á j u s i j e l e n t é s e szer int m á r t ö b b az op t imi s t a m a g y a r , 
m i n t a b o r ú l á t ó . Ez azt je lent i , hogy a bolsevik s t r a t ég i a n e m a l k a l m a z h a t ó . Ezér t 
r e m é l h e t j ü k , hogy, K o s s u t h Lajos szavai t idézve: „Magyarországot a poklok k a p u i 
s e m fog ják megdönten i" . 

Közismer t tény, hogy a b o r ú l á t á s is é s a d e r ű l á t á s is önerős í tö m a g a t a r t á s f o r m á k . 
Bá rme ly ike t v á l a s z t j u k is, az élet m i n d i g hoz e legendő m u n í c i ó t a h h o z , hogy a 
k i indu lá s i f e l fogásunka t e rős í t se meg. Más ré sz t m i n d k é t felfogás — fertőző, a z a z a 
k ö r n y e z e t r e á t r a g a d . Az a tény, hogy eddigi t ö r t é n e l m ü n k s o r á n a t r a g é d i á k u t á n 
mind ig t a l p r a t u d t u n k állni, azt b izonyí t ja , hogy a lege lkeser í tőbb h e l y z e t e k b e n is 
m a r a d t a k de rü l á tók , ezek h i t ü k b e n mege rősöd tek , m a j d ezt a h i t ü k e t t o v á b b a d t á k 
és végül az élni a k a r á s , azaz az o p t i m i z m u s d i a d a l m a s k o d o t t . 

Röviden: n e m z e t ü n k létezése azt b izonyí t ja , hogy a n é p többsége, i dőá t l ago t 
képezve, i n k á b b op t imis ta , m i n t b o r ú l á t ó . Ez b i z o n y á r a n e m igaz az é r t e lmiségre , 
és m i n t h o g y e n n e k h a n g j a e r ö s e b b e n ha l lha tó , azé r t i d ő n k é n t az a téves h i e d e l e m 
a l a k u l ki. hogy p e s s z i m i s t á k v a g y u n k . 

Mezei Balázs 

A Solymosi Frigyes á l ta l megfoga lmazo t t k é r d é s a köve tkezőképpen a d h a t ó v i s sza : 
Mi az oka a n n a k , hogy a magya ro r szág i n é p e s s é g s z a p o r u l a t h o s s z ú évek ó ta a l a t t a 
m a r a d a ha l á lozások s z á m á n a k ? Tiszte l t a k a d é m i k u s kol légám kör levelének c í m e 
azt suga l l j a , hogy az okok között k iemel t szerepe t t u l a j d o n í t h a t u n k psz ichológia i 
t ényezőknek . E gondo la t t a l egyetér tek; mégis megk í sé r l em, hogy a lé lektani o k o k a t 
m á s ö s s z e f ü g g é s b e n a d j a m elő. 

Először is meg kell k ü l ö n b ö z t e t n ü n k a p r o b l é m a e g y ü t t e s h á r o m körét : egyrész t 
a p r o b l é m a le í rásá t é s é r téke lésé t : m á s o d s z o r az okoka t : h a r m a d s z o r a köve te lmé-
nyeke t . A p r o b l é m a le í rásá t el kell v á l a s z t a n u n k az ér tékelésétől . H a j l u n k a r r a , 
hogy a n é p e s s é g s z a p o r o d á s á t m i n d e n további n é l k ü l poz i t í vumnak vegyük , míg 
a n n a k e l m a r a d á s á b a n v i s szás ságo t f e d e z z ü n k fel. Ez a megközel í tés c s a k a k k o r 
r e n d j é n való. ha h o z z á t e s s z ü k , hogy az ember i élet fizikai ténye a m a g a s a b b s z i n t ű 
k i b o n t a k o z á s o k r a való r á i r á n y u l t s á g á b a n az. ami . t e h á t ember i élet. Az e m b r i ó 
e m b e r - m i v o l t a a b b a n áll. hogy lehetöségi leg te l jes e m b e r i l énnyé fejlődik. A kifej let t 
e m b e r embe r -mivo l t a — leegyszerűs í tve — n e m m á s , m i n t hogy erkölcs i leg m i n -
d e n k o r j o b b á vá lha t , ti. ö n m a g á b a n vet t és közösségi erkölcs i fe j lődése ál ta l . Mindez 
n e m teszi s e m m i s s é azt , hogy a kora i halá l , a sú lyos fogya tékosság vagy b e t e g s é g 
a l a n y a is e b b e n az é r t e l e m b e n ember , mivel n e m áll r e n d e l k e z é s ü n k r e az „erkölcs i 
j o b b u l á s " v a l a m e n n y i k r i t é r i u m a . 

A helyzet le í rás é s az é r téke lés e l v á l a s z t á s á n a k e rövid t i s z t ázásá t azé r t t a r t o m 
f o n t o s n a k , hogy a feltet t k é r d é s b e n m ű k ö d ő k i m o n d a t l a n fe l tevéseink egy r é szé t 
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szóhoz j u t t a s s a m . E g o n d o l a t m e n e t b ő l következ ik : a nemzet i lét é r t é k e n e m a b b a n 
áll . hogy egy b i z o n y o s n e m z e t t é n y s z e r ű e n exisz tá l , h a n e m a b b a n , hogy k ö z ö s s é g k é n t 
t á r s a d a l m i - k u l t u r á l i s fe lemelkedés t m u t a t , illetve tag ja i s z á m á r a is hozzá fé rhe tővé 
tesz i a j o b b u l á s l ehe tősége i t . Ha elí télően h a s z n á l j u k a n a c i o n a l i z m u s ' kifejezést , 
a n n a k ez az é r t e lme : a n e m z e t é r t ékes sége n e m azt je lent i , hogy m i t i k u s végső 
a l a p n a k t e k i n t j ü k , h a n e m azt , hogy va lami m á s r a , m a g a s a b b r a , ö s s z e f ü g g ő b b r e é s 
egységesebbre i r á n y u l . E n n e k a f e l e m e l k e d é s n e k ké t oldala van : a civilizációs k o m p -
lex i t á s (ami in tegrác ióva l jár) , illetve az e b b e n a k o m p l e x i t á s b a n meg je l enő mo rá l i s 
l ehe tőségek ö s s z e s s é g e , a m i lehetővé teszi , hogy az egyén erkölcsi leg m e g h a l a d j a 
ö n m a g á t , hogy j o b b e m b e r r é váljék. E g o n d o l a t m e n e t k u l t ú r a - és civi l izációelméletet 
fel tételez, m e l y n e k a k á r c s a k váz la tá ra s i n c s itt t e rem. Annyi a z o n b a n b i z t o s n a k 
t ű n i k , hogy egy n e m z e t s emmi lyen k é r d é s é t — legyen ez gazdaság i , t á r s a d a l m i , 
t ö r t éne t i vagy a k á r m e r ő lé tének a k é r d é s e — n e m s z e m l é l h e t j ü k m e g a l a p o z o t t a n 
a n é l k ü l , hogy a fen t i u t a l á s o k t a r t a l m á t n e v e n n é n k f igyelembe. 

Nem va lósz ínű t e h á t , hogy egy n e m z e t egyede inek u g r á s s z e r ű s z a p o r o d á s a ön-
m a g á b a n civilizációs komplexi tást vagy a j o b b u l á s lehetőségeinek megjelenését hozza. 
Nem hiszem, hogy az O s z m á n Birodalom, mely népes ségében fokoza tosan fe lü lmúl ta 
a bizáncit , komplexebb és j o b b civilizációt t e r emte t t volna. Nem hiszem, hogy a Bel-
sö-Ázsiából n é p e s s é g r o b b a n á s következtében ki induló , r ab l á s r a épü lő h o r d a t á r s a d a l -
m a k merő fizikai léte ö n m a g á b a n értéket j e l en te t t volna. Ezért a n é p s z a p o r u l a t kérdésé t 
ö s sze kell k a p c s o l n u n k a ku l tu rá l i s és morá l i s kérdéskörre l . De n e m kizárt , hogy egy 
t á r s a d a l o m je l en tős mennyiség i c sökkenése jele az á l t a l ánosabb h a n y a t l á s n a k , ami a 
k u l t ú r a eredeti c é l j á n a k e lhomályosu lásá t je lent i ; m a j d efemerál is célok előtérbe ke-
rü lé sé t : illetve a k ibon takozó cél ta lanságot , é r ték te lenséget , depressziót . Itt mérlegelésre 
v a n szükség: a m a i m a g y a r lakosság nagyobb , m i n t egy évszázada volt; c sökkenése 
u g y a n erőteljes, de e n n e k végkimenetele b izonyosságga l nem ítélhető meg. 

Ezér t azt t a r t o m a l a p k é r d é s n e k , hogy m i k é p p e n lehet m e g h a t á r o z n i a n e m z e t 
l é t é n e k va lóban é r t e l m e t adó civilizációs k o m p l e x i t á s t . A m a g y a r n e m z e t j e len lé te 
a K á r p á t - m e d e n c é b e n eredet i leg két civil izációs k é p z ő d m é n y h a t á r á n va lósu l t meg: 
d é l r e az akkor i b i z á n c i civilizáció a m a g a f ényében ; n y u g a t r a a n y u g a t - e u r ó p a i 
h a t a l o m , mely a k k o r m é g e l m a r a d t a keleti től . A m a g y a r s á g a nyuga t i k e r e s z t é n y s é g e t 
vá l a sz to t t a , m e r t ezzel t ú n t i n k á b b b i z t o s í t h a t ó n a k függe t lensége a b i zánc i nagy-
h a t a l o m t ó l . K u l t u r á l i s k ü l d e t é s e á tvet te az t a fe lada to t , melyet k o r á b b a n Bizánc, 
illetve a f r a n k c s á s z á r kísérel t meg v é g r e h a j t a n i a t é r ségben : a ke re sz t énysége t 
ke l le t t é rvényes í t en ie a Ká rpá tok alat t . így a Regnum Hungáriáé mikroc iv i l izác ióként 
l épe t t föl: önál ló h a t ó k ö r r e l , ku l t u r á l i s cé lk i tűzésse l , geográf ia i lag jó l k ö r ü l h a t á r o l -
h a t ó terüle t te l . E m i k r o s z k o p i k u s te l jesség j e l l e m e z t e iden t i t á sá t : ezér t k ü z d ö t t füg-
ge t l enségéé r t a n y u g a t i h a t a l m a k k a l s z e m b e n ; s ezt kellett volna megvéden ie az 
e lő re tö rő o s z m á n h ó d í t ó e l lenében is. Ez u t ó b b i a k i fe jezet ten j ó kezdet i a d o t t s á g o k 
e l l ené re s em s ike rü l t . Ezzel a m a g y a r s á g e lvesz í te t t e e redet i civilizációs a z o n o s s á g á t . 
He lyére a H a b s b u r g B i r o d a l o m lépett, me ly u g y a n c s a k h a s o n l ó k ö r b e n vázol ta föl 
a m a g a kü lde t é sé t : k ö z é p e n lenni, m i k r o s z k o p i k u s civil izációként m ű k ö d n i , véde-
k e z n i é s t e r j e szkedn i az e lé rhe tő kö rben . K é s ő b b h a s z t a l a n á l l í t ta tot t he lyre a Magyar 
Kirá lyság , ö n a z o n o s s á g a m i n t ilyen m á r á t r u h á z ó d o t t a H a b s b u r g o k r a . Ezér t láza-
d á s a i — Thököly. Rákóczi , 1848 — e l k e r ü l h e t e t l e n ü l s o d o r t á k a m á s i k o ldal ra : h a 
m á r n e m lehet a c e n t r á l i s pozícióban, legyen l ega l ább a m á s i k o lda lon . Ez magya -
r á z z a a török é r t h e t ő s z i m p á t i á j á t a k u r u c h á b o r ú k idején, m a j d a h i h e t e t l e n a k t u s t , 
hogy a m a g y a r szabadságharc vezetői az o rosz c á r n a k a j á n l o t t á k fel a k o r o n á t 
1 8 4 9 - b e n . 1867 n e m volt m á s , min t e l f o g a d á s a a n n a k , hogy a M a g y a r Királyság 
c s a k m i n t a H a b s b u r g M o n a r c h i a része á l l í t h a t j a helyre eredet i a z o n o s s á g á t . De 
e k k o r m á r késő volt: a M o n a r c h i a á l t a l á n o s h a n y a t l á s a abbó l adódo t t , hogy a tőle 
k e l e t e b b r e álló á l l a m o k is s z o r o s a n b e k a p c s o l ó d t a k a nyuga t i civil izációba, a m i 
e lve t te a H a b s b u r g o k e rede t i raison d'être-jét. E l é t n e k addig volt ereje, m í g a B a l k á n 

4 6 Magyar Tudomány 2000. 1. szám 



Lehorgasztott fejjel? 

Bécs k ü l v á r o s á b a n kezdődöt t — a h o g y a n Met t e rn ich herceg m o n d t a . Az ö s szeomló 
M o n a r c h i a magáva l s o d o r t a a m a g y a r ö n a z o n o s s á g o t is. S n o h a a ké t h á b o r ú közöt t 
k ísér le t t ö r t é n t ú j s z e r ű m e g h a t á r o z á s á r a , m á r c s u p á n az e u r ó p a i h e g e m ó n i á b a n 
gondo lkodó n é m e t tö rekvések s z é l á r n y é k á b a n , me lynek ö s s z e o m l á s a m i n d e n ko-
r á b b i n á l t r a g i k u s a b b n a k b izonyul t . 

A p e s s z i m i z m u s , a lelki e rő t l enség o k a i n a k j e l e n t ő s részé t e b b e n a t ö r t é n e t b e n 
loka l i zá lnám. Milyen egy vert h a d s e r e g ? Nincs vezetője, n i n c s e n e k vezetői: n i n c s e n e k 
eszménye i , n i n c s mora l i t á s a : n i n c s életereje, n i n c s s t r u k t ú r á j a , n i n c s h á z t a r t á s a , 
n i n c s e n e k fegyverei. V a n n a k a z o n b a n sebesü l t j e i , öngyi lkosai , ha lo t ta i , t eme té se i , 
árulói , haszon leső i . De a kép á r n y a l t s á g a é r d e k é b e n t együk hozzá : a K á d á r - r e z s i m 
egyik poz i t ívuma volt, hogy megkísé re l t e egy ú j m a g y a r ö n a z o n o s s á g m e g a l a p o z á s á t . 
Hir te len n e m a Nyuga t v é d ő b á s t y á j a l e t t ünk , h a n e m Kelet előretol t á l lása , aho l , 
min t mind ig , a s z e m b e n á l l á s e l lenére b u r j á n z i k az élet: virágzik a c s e m p é s z e t , a 
p ros t i túc ió , a kü l sőségek e g y m á s h o z köze l í tenek s van va lamifé le p r o s p e r i t á s . Ha 
valaki j á r t J e r u z s á l e m köze lében a pa lesz t in t e rü l e t eken , l á t h a t t a : n o h a a j e r u z s á -
lemi, m e g b í z h a t ó és sz in te nyuga t i é l e t k ö r ü l m é n y e k e t n e m ér ik el, de az o t t a n i 
ő s l a k o s o k n a k h a t a l m a s háza ik v a n n a k , v iszonylagos j ó l é tben é lnek , au tó ik , r u h á -
z a t u k i t t -ot t hason l í t az őrvonal m á s i k o lda l án élőkéihez. A K á d á r - k o r s z a k ú j m a g y a r 
ö n a z o n o s s á g a népi ( tehát n e m nemzet i ) a l a p o n állt é s a szovjet g l o b a l i z m u s b a n jól 
m e g h a t á r o z o t t helye volt. Ha a szovjet r e n d s z e r b i z t o s a b b a l a p o k o n épü l t vo lna fel. 
e n n e k a k í sé r l e tnek is j e l e n t ő s e b b tö r téne t i s ze rep j u t h a t o t t vo lna . 

Mi t e h á t a t e e n d ő ? A tö r t éne lme t k é p e s e k v a g y u n k megvá l toz t a tn i ? Képesek 
v a g y u n k civilizációt lé t rehozni a s e m m i b ő l ? Meg t u d n á n k foga lmazn i a n e m z e t i 
i d e n t i t á s ú j ax iómá i t ? Avagy t é r j ü n k vissza a rég iekhez? Először is l együnk j ó z a n o k ! 
M á r a n e m c s a k a M o n a r c h i a omlot t össze a s a j á t o s és egyre e l a v u l t a b b n a k t ü n ö 
kü lde téséve l , h a n e m E u r ó p a is. A világ d ö n t ő e seménye i m á r n e m E u r ó p á b a n za j -
l anak , h a n e m — m o n d j u k — K a s m í r b a n , a Kína i - t engeren , a k a u k á z u s i s z i r t ek 
a la t t . E u r ó p a a z o n b a n mégis f e n n m a r a d , mégped ig soká ig . Mint Bizánc: a m i k o r 
m á r m i n d e n k i t eme t t e , helyreál l í to t ta r e n d j é t és a Szentföldig ver te vissza az a r a -
b o k a t . Amikor K o n s t a n t i n á p o l y először e se t t el. v i s szavonul t , hogy ú j u l t é le terővel 
t a lp ra á l l jon és visszafoglal ja a Poliszt. Már évt izedek ó t a az o s z m á n h a t a l o m vet te 
körü l , de m é g á l l t ak a falai és fegyveresei t n e m m e r t e s z e m b e t á m a d n i a t ö r ö k 
h a d e r ő . C s a k l a s s a n , c s a k lépésről l épés re s ike rü l t m e g t ö r n i é le terejét , de össze -
o m l á s á b a n is h a t a l m a s volt, mer t h á r o m n a p o n át védte p a l o t á i n a k u to l só á r k á d j a i t 
is. . . E u r ó p a Bizánchoz h a s o n l í t h a t ó . Noha m á r m á s u t t z a j l a n a k a t ö r t éne l em d ö n t ő 
e seménye i . E u r ó p a áll és virágzik. S még évszázadokon á t á l lni fog, míg az o rosz 
k é p e s lesz megerősödn i . . . Ki t u d j a , m i k o r ? I n k á b b más fé l évszázad múlva , m i n t 
h o l n a p . Ez az az idő, mely r e n d e l k e z é s ü n k r e áll: m e l y b e n a m a g y a r a z o n o s s á g 
m e g e r ő s ö d h e t , m e g k e r e s h e t i a l ap já t , fe lépí thet i pilléreit. E t é r e n a m ú l t né lkü l s e m -
mi re s e m m e g y ü n k : h a n e m t u d u n k egységes öné r t e lmezésse l szolgálni , h a n i n c s e n e k 
k iemelkedő személyiségeink , ak ik fe l i smer ik és v é g r e h a j t j á k f e l a d a t u k a t a k ö z n a -
pokbem. a k u l t ú r á b a n , a t u d o m á n y b a n , a po l i t ikában — a k k o r n e m l e s z ü n k több, 
min t — Berzsenyivel szólva — rút, sybaríta váz. 

E f e l a d a t n a k ké t fővonala van : az egyik az ö n a z o n o s s á g fe l i smerése , a m á s i k : 
há lóza to s k i t e r j e sz tése . Az ö n a z o n o s s á g fe l i smerése n e m i n t e r p r e t á c i ó s fe lada t . E h h e z 
h i te les e m b e r e k r e v a n s zükség , ak ik fe l i smerik és m a g u k é n a k val l ják e n e m z e t 
s o r s á t , a z o n o s u l n a k mú l t j áva l és jövőjével, ak ik először is m a g u k b a n v a l ó s í t j á k m e g 
az e rkölcs i f o r r a d a l m a t . C s a k ilyen személyeken ke resz tü l l ehe t s éges a va lódi ön-
a z o n o s s á g m e g t a l á l á s a : c s a k i lyenekre t á m a s z k o d v a l é p h e t n e k fel azzal az igénnye l 
a po l i t ikusok körei, hogy t u d j á k , mit képvise lnek . C s a k az ilyen s z e m é l y e k e n ke-
resz tü l j ö h e t létre a lelki á l lapot , mely k é p e s a r r a , hogy a h a d s e r e g m a g á r a t a lá l jon : 
rendezze sora i t : ö s szeszed je s ebesü l t j e i t é s ha lo t t a i t , e l l á s sa nélkülözői t , k i v á l a s s z a 
r á t e r m e t t vezetőit , fölszerel je m a g á t a védekezés eszközeivel . Mindez n e m a b s z t r a k t 
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i n t é z m é n y e k b e n m e g y végbe, n e m elvont f e j t ege t é sekben (min t e mos tan i ) , h a n e m 
m a g á b a n az e m b e r i l ényben , a m a g a k ü z d e l m e s e l h a t á r o z á s a i b a n , v ívódása iban , 
t évedése iben é s k o r r e k c i ó i b a n , köz lése iben és t e t t e iben . 

N e m c s a k az egyes k u l t ú r á k , a civilizációk, h a n e m az egyes e m b e r lényege is a 
fe lemelkedés : j o b b á kell válnia , ez a valódi k a t e g o r i k u s impe ra t í vusz , m e r t ezzel a 
va lóság v a l ó s á g o s m o z g á s á b a n vesz rész t . C s a k az ily m ó d o n felfogott j o b b u l á s 
k é p e s a r ra a b e l s ő f o r r a d a l o m r a , mely — a megfelelő k ö r ü l m é n y e k és fel té telek 
meglé tekor — e g y e s e k e t a közösség m e m o r á b i l i s vezetőivé emel . C s a k e s zemé lyek 
k é p e s e k a r r a . hogy megva lós í t s ák a vá l tozás t , a m i t á r s a d a l m u n k é l e t é r zé sének át -
a l a k u l á s á h o z veze t . S mindez t hálózatosan, a m i azt je lent i : t ö b b közpon tbó l k i su -
gározva, többfé le fe j lődési ú t o n j á r v a , e g y m á s s a l v i ta tkozva, t e h á t a k o m m u n i k á c i ó 
e levenségében kell megva lós í t an i . Beszé lge té sekben : k a p c s o l a t o k b a n : é r i n t k e z é s b e n . 
Nem a pöre t e k i n t é l y a l ap j án , a r r a h iva tkozva , hogy m á s n e m szó lha t hozzá e 
ké rdésekhez , m á s n e m l á tha t bele a m e g o l d á s b a . T u d j u k , v a n n a k o lyanok, ak ik ez 
u t ó b b i u t a t köve t ik : he ly te lenül . Mert a m e n n y i r e igaz az, hogy a személy iség erőt-
lensége , d ö n t é s e i n e k m e g a l a p o z a t l a n s á g a , f e l i smerése inek p a p í r s z a g a a l k a l m a t l a n n á 
teszi a valódi, a k ö z ö s s é g egészét é r in tő d ö n t é s e k r e , a n n y i r a bén í t ó a k i zá ró l agosság 
is, mely a szo lgá la t le lkiségének a h i á n y á b ó l f a k a d . 

A magya r n e m z e t E u r ó p á b a n s a j á t m ú l t j a a l a p j á n , k e r e s z t én y é r t éke ihez iga-
zodva, ö n n ö n civi l izációs s z e r e p é n e k t u d a t á b a n először is a m a g a f e l eme lkedésé re 
kell. hogy t ö r e k e d j é k , melybe a z u t á n b e k a p c s o l ó d v a az ú j a b b és ú j a b b n e m z e d é k e k 
s o k a s á g a lesz k é p e s a r r a , hogy é le tének p á r a t l a n lehetőségét : a j o b b u l á s l ehe tőségé t 
k i h a s z n á l j a . A f e l e m e l k e d é s m a g u n k b a n kezdődik , m o n d a n á m , h a n e m h a n g o z n a 
t r iviá l isan. H a s z t a l a n a d u n k a gyönyörelvre r áneve l t n e m z e d é k n e k t ö b b pénz t , azt 
n e m ön fe l á ldozás r a — g y e r m e k e k neve lésére —, h a n e m több gyönyör re fogja köl teni . 
Először t ehá t a gyönyörelvvel kell leszámolni : v i s sza kell á l l í tani a j o g a i b a a szor-
g a l m a t , az i n d u s z t r i a l i t á s t . 

Hogyan, m i k é n t é r j ü k el ezt a cél t? C s a k közhe lyes vá la sza im v a n n a k : o k t a t á s s a l , 
neveléssel , a v a l l á s i n t ézménye inek res t i túc ió jáva l . A m a g y a r i den t i t á s oly n e m ű 
m e g h a t á r o z á s á v a l , a m i n e m nép- , h a n e m nemzetközpontú s ezen ke resz tü l : k u l t ú -
r a c e n t r i k u s , igazságe lvü . E n e m z e t lehe t c s a k k é p e s a r r a az in tegrá ló sze repre , 
me ly ezen a t á j o n civilizációs s z ü k s é g s z e r ű s é g . Az in tegrác ió a létező közösségek 
ö s s z e k a p c s o l ó d á s á t je len t i : a sze tves e g y ü t t m ű k ö d é s b iz tos í t á sá t , mely az h u n g a r i c a 
n a t i o civilizációs f e l a d a t volt. A m a i f e l ada t h a s o n l ó a régihez: a K á r p á t - m e d e n c e 
közösségei g a z d a s á g i és ku l t u r á l i s r é ren — a pol i t ikai öná l lóság megőrzése mellet t 
— in tegrác ióra v á r n a k , me lynek kivitelezése c s a k i s e g y ü t t m ű k ö d é s ü k b e n v a l ó s u l h a t 
meg . Az in tegrác ió g lobá l i s szerkeze té t az E u r ó p a i Unió b iz tos í t j a . De az Unió re-
g ioná l i s an szerveződik : s a K á r p á t - m e d e n c e E u r ó p a egyik legje l legzetesebb régiója. 
E régió i n t e g r á c i ó j á n a k tör ténet i e szméjé t a S z e n t Is tván-i o r szág ho rdoz t a , me lynek 
m a i a k t u a l i t á s á t a z ö s s z e u r ó p a i s t r u k t ú r á k h a t á r o z z á k meg. A Szen t - I s tván - i e s z m é t 
n e m szabad a m o d e r n népi n a c i o n a l i z m u s sze l l emében k i s a j á t í t an i , h i szen egykor 
l ényeges eleme, az egyre m a g a s a b b sz ín tű in tegrác ió válik p a r t i k u l á r i s s á , vagyis 
veszí t i el eredet i t a r t a l m á t . 

Ha a n e m z e t b e n v a n n a k személy iségek , ak ik fe l fedezték s a j á t é l e t ü k e g y e t e m e s 
f e l a d a t á t , a megfe le lő k ö r ü l m é n y e k közöt t é s fe l té te lek te l jesül tével fel fogják fedezni 
a n e m z e t f e l a d a t á t is. S e k k o r a n e m z e t is m a g á r a eszmél : e k k o r a n e m z e t is 
b e k a p c s o l ó d i k a f e l e m e l k e d é s b e a m a g a s a j á t o s m ó d j á n , t e h á t k o m p l e x civilizációt 
k i b o n t a k o z t a t v a . S e k k o r a gene ra t i v i t á s sze l l eme is mege levenü l , me ly he lye t a k a r 
b i z t o s í t a n i a s z ü l e t e n d ő k ú j a b b é s ú j a b b n e m z e d é k é n e k . Hiszen az e m e l k e d ő e m b e r 
e m e l k e d é s é b e m á s o k a t is be a k a r vonni : az e m e l k e d ő n e m z e t n e m c s a k t e rmésze t i , 
h a n e m n e m z e d é k i k ö r n y e z e t é n e k is j u t t a t n i k íván az e m e l k e d é s l ehe tőségéből , mely 
v a l a h á n y l é t ezőnek é s n e m l é t e z ö n e k , a va ló ság végső ér te lmével ö s s z h a n g b a n , m i n -
d e n k o r kijár. 
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Michelberger Pál 

Kedves Ba rá tom! M e g k a p t a m a p e s s z i m i z m u s r ó l szóló leveledet é s h o s s z a n el-
g o n d o l k o d t a m a v i t a t h a t a t l a n negat ív j e l e n s é g e k e n . M é r n ö k lévén n e h é z á l l á s t fog-
la lnom az okok és okoza tok k u s z a r e n d s z e r é b e n . A t á r s a d a l o m igen bonyo lu l t , élő 
rendszer . M ű k ö d é s é t a s a j á t m ú l t j á n é s a k t u á l i s t u l a j d o n s á g a i n (kezdeti é r tékek) 
kívül k ü l s ő tényezők (peremfeltételek) is befo lyáso l ják . A t á r s a d a l m i m o z g á s o k , vál-
t ozá sok l e í r á sá ra még n e m szüle te t t kielégítő m a t e m a t i k a i modell , d e h a v a l a h a 
valaki kidolgozza, a k k o r biztos, hogy n e m l i n e á r i s egyenle tek fogják leírni . Közismert , 
hogy a n e m l i n e á r i s p r o b l é m á k (kü lönösen n a g y é s bonyo lu l t r endsze rekné l ) k a o t i k u s 
j e l e n s é g e k r e vezetnek, azaz a végá l l apo tuk r endk ívü l é rzékenyen f ü g g a kezdet i 
é r t ékek tő l é s a peremfel té te lektő l . T e r m é s z e t e s e n az ilyen r endsze reke t i s s z e r e t n é n k 
kedvező i r á n y b a n befolyásolni , de ez a m e s t e r s é g e s szabá lyozás é p p e n a l egu tóbbi 
évek k u t a t á s a i szer in t (még egysze rűbb é s k i s m é r e t ű r endsze rekné l is) s a j á t o s mik-
r o k á o s z h o z vezethet . (Mechanika i r e n d s z e r e k b e n de f in iá l t ák a m i k r o k á o s z t , t á r s a -
da lmi m é r e t e k b e n n e m m e r n é k vál la lkozni rá.) 

L á t h a t ó l a g az á l ta lad felvetett k é r d é s r e t e r m é s z e t t u d o m á n y o s m ó d s z e r e k k e l (vagy 
m é r n ö k i módszerekke l ) n e m t u d u n k válaszolni . Intui t ív vá lasz a z o n b a n l ehe t séges 
(vállalva a n n a k szubjekt iv i tásá t ) : 

Nem v a g y u n k pes sz imi s t a nép, vál lalni t u d j u k az ú j r a k e z d é s t (Kosáry D o m o k o s 
szer in t m i n d e n vereséget túlélő n é p vagyunk) . 

A 20 . s zázad megvisel te a m a g y a r népe t (de egy se reg m á s népe t é s n é p c s o p o r t o t 
is), é s t ú l é l t ü k a m e g p r ó b á l t a t á s o k a t . 

Kétségte len , hogy a többször i ideológia-vál tozás erkölcsi leg k i ü r e s í t e t t e a t á r s a -
d a l m a t é s ez a h i tné lkü l i ség t e r m é s z e t s z e r ű l e g felveti a c é l t a l a n s á g képze té t . A 
c é l t a l a n s á g a gazdagokból h e d o n i z m u s t , a szegényekbő l ö n m a g u k a t t ú l h a j s z o l ó vagy 
i ta lba (kábí tószerbe) m e n e k ü l ő m a g a t a r t á s t vá l tha t ki. (Hit a la t t n e m c s a k va l l á sos 
hi tet , h a n e m bá rmi lyen m a g a s z t o s a b b e s z m é n y h e z kö tődés t is ér tek . ) 

A h á r o m szub jek t ív gondola tbó l k i indu lva úgy vélem, hogy az é r t e lmiség i (tu-
d o m á n y o s , s zakmai , vallási , politikai) e l i tnek h i t e t kell a d n i a a t á r s a d a l o m n a k . 
T e r m é s z e t e s e n hi te t c s a k az a d h a t , aki m a g a is h i sz va l amiben (a g a z d a s á g i raci-
o n a l i t á s b a n . a t u d o m á n y b a n , a m ű v é s z e t e k b e n , h u m á n u m b a n , n e m z e t b e n , e rkö lcs -
ben , va l l á sban) . 

M a g a m részéről e h i thez a F a s a n g - k ö n y v b e n (Hivatás és hi tval lás) megje len t 
í r á s o m m a l is sze re t t em volna hozzá j á ru ln i . Befe jezéskén t abból idézek: 

Nem né lkü lözhe tő egy á tgondol t , t u d a t o s gazdaságpol i t ika , mely r e n d e z i m á s 
t e rü l e t ek t eendői t is. A gazdaságpo l i t ika he lye t t es í t ése rövid távú f i s k á l i s - m o n e t á r i s 
pol i t ikával olyan, m i n t h a egy k ö d b e n , sz i r t ek közöt t ú szó ha jó k o r m á n y z á s á n á l 
c s a k a h a j ó m o t o r f o r d u l a t s z á m á r a f igyelnének, i r á n y t ű , té rkép, r a d a r j e l z é s f igyelmen 
kívül h a g y h a t ó lenne . 

Ez az á tgondol t , h o s s z a b b távú gazdaságpo l i t i ka te l jesen h i ányz ik a m a g y a r 
közgondolkodásbó l , pedig né lkü le s e m szociál- , s e m ok ta t á s - , s em t u d o m á n y p o l i t i k a 
n e m f o g a l m a z h a t ó meg. 

T e r m é s z e t e s köve tkez te tés (és ezzel az o r szág t ú l n y o m ó többsége , k o r m á n y z ó 
p á r t o k é s e l lenzékiek egyetér tenek) , hogy a m a g y a r g a z d a s á g föl lendí tése , a fényoldal 
e lő té rbe k e r ü l é s e c s a k az Európa i Unió k e r e t é b e n va lós í tha tó meg. Külön szerveze tek 
fog la lkoznak a c s a t l a k o z á s jogi, poli t ikai é s gazdaság i fel tételeinek k idolgozásáva l , 
és nyi lvánvaló, hogy egy rövid cikk k e r e t é b e n a l igha lehet b e m u t a t n i ezt a bonyolu l t 
b ü r o k r a t i k u s fo lyamatot . 

A c s a t l a k o z á s i fo lyamat főbb s z e m p o n t j a i n a k e lemzésekor — b á r m e n n y i r e is 
p a r a d o x n a k t ű n i k — n e m a m a g y a r é rdekekbő l , h a n e m az E u r ó p a i Unió h o s s z ú 
távú é rdeke iből kell k i i n d u l n u n k . A s a j á t o s m a g y a r (vagy ke le t -európa i ) é r d e k e k 
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gazdaság i s ú l y t a l a n s á g u n k mia t t a l igha é rvényes í the tők , az e u r ó - b ü r o k r a t á k rövid 
t ávú , r é s z l e t e k b e n e lmerü lő é rdeke i pedig c s a k á t m e n e t i l e g h a t n a k . 

Az E U - c s a t l a k o z á s i fo lyamat t a l k a p c s o l a t b a n h á r o m a lapve tő k é r d é s t kell meg-
v á l a s z o l n u n k : 

a) Mi az E u r ó p a i Unió cél ja é s é rdeke egy e se t l eges bőv í t ésné l? 
b) Milyen k ü l ö n l e g e s t e r m é s z e t i a d o t t s á g a i n k v a n n a k , amelyeke t a c s a t l a k o z á s 

s o r á n é r t é k e s í t h e t ü n k ? 
c) Mit kell t e n n ü n k e l s ő s o r b a n a c s a t l a k o z á s e lőseg í tésé re? 
ad a) Az E u r ó p a i Unió bőví tése n e m s z i m p á t i a vagy j ó i n d u l a t ké rdése , h a n e m 

politikai és főleg gazdaság i é r d e k e n a l apu l . Az EU v e r s e n y e a ke le t -ázs ia i é s az 
amer ika i g a z d a s á g i közösségekkel megkövetel i az EU p i a c á n a k bőví tését . H a z á n k 
10 millió l a k o s a számot t evő p i acbővü lé s t b á r m i l y e n s z i n t ű fogyasz tás e s e t é n s e m 

je len t . Az igazi p i acbővü lés t U k r a j n a . Oroszo r szág és a te l jes Ba lkán b e k a p c s o l á s a 
je lent i (nem okve t l enü l t agkén t , de ke reskede lmi p a r t n e r k é n t m i n d e n k é p p ) . Ebből 
a g o n d o l a t m e n e t b ő l következik az a r ideg tény, hogy h a z á n k az EU s z á m á r a főleg 
geográfiai he lyze te mia t t é r t ékes , m i n t a k e r e s k e d e l m i á r u k , személyek, p é n z é s 
i n fo rmác iók b i z t o n s á g o s és gyors közvet í tésé t lebonyol í tó t r anz i to r szág . Ha e r r e a 
t r anz i t s ze r ep re n e m készül fel, a k k o r U k r a j n á b a és O r o s z o r s z á g b a Lengye lországon 
keresz tü l , a B a l k á n r a pedig Horvá to r szágon ke re sz tü l fogják az á r u k a t é s i n f o r m á -
c ióka t szá l l í t an i . 

A haza i t r a n z i t k ö z l e k e d é s (beleértve a h a j ó z á s t , v a s ú t i é s közút i köz lekedés t , 
va l amin t a r e p ü l é s t is) fej lesztése, a pá lyák , j á r m ű p a r k o k , javí tó- és k a r b a n t a r t ó 
há lóza tok , i n f r a s t r u k t ú r á i k , k iegészí tő szo lgá l t a t á sok , logiszt ika és i n f o r m a t i k a ki-
ép í tése és v i l ágsz ínvona l ra eme lé se e l engedhe te t l en az E U - c s a t l a k o z á s m e g a l a p o z á -
sához . Er re a p r o g r a m r a fe l fűzhe tő az ipar fe j lesztése , a fog la lkoz ta táspol i t ika , ső t 
a j o g a l k o t á s f o l y a m a t a is ( h a s o n l ó a n , m i n t a m ú l t száizad v a s ú t é p í t é s e h ú z t a m a g á v a l 
az építőipar , gép ipa r , v a s k o h á s z a t , h í rközlés s tb . fe j lődését) . A köz lekedés i é s in-
fo rma t ika i h á l ó z a t k iép í te t t sége a l apve tően befo lyáso l ja a gazdaság i fe j lődést , mely-
n e k c s a t t a n ó s b izonyí téka , hogy a nyuga t i m ú k ö d ő t őke add ig telepít g y á r a k a t Ma-
gya ro r szágon . a m e d d i g az a u t ó p á l y a h á l ó z a t u n k v a n ( D u n á n t ú l , D u n a — T i s z a köze 
Kecskemétig) . E t r anz i t f e l ada t s z á m o s e leme úgy-ahogy k iépül t , vagy é p ü l ő b e n v a n 
(pl. a záhony i v a s ú t i á t r akó p á l y a u d v a r , a k o m b i n á l t , va sú t i -közú t i f u v a r o z á s h o z 
s z ü k s é g e s f o g a d ó á l l o m á s stb.) , m á s elemeit (pl. az i n f o r m a t i k a i há t t e ré t ) m é g m e g 
s e m te rvez tük . A m a g y a r g a z d a s á g p o l i t i k á n a k e n n e k e l l enére t a l á n l egs tab i l abb e l eme 
a köz lekedéspo l i t ika , melyet k o r m á n y o k t ó l függe t lenü l , v a l ó b a n s z a k m a i s z e m p o n t o k 
a l a p j á n do lgoz tak ki és v a l ó s í t a n a k meg. Egyet len k i fogáso lha tó e leme a m e g v a l ó s í t á s 
l a s s ú ü t eme , me lye t az e u r ó p a i in tegrác ió igényei he lye t t a m a g y a r pénzügy i lobby 
rövid távú s zemlé l e t e korlátoz. 

ad b) Az o r s z á g t e rmésze t i k i n c s e k b e n szegény, a t r a n z i t f o r g a l o m b a n é r t é k e s í t h e t ő 
földrajzi h e l y z e t ü n k mellet t égha j l a t i és t a l a j - a d o t t s á g a i n k h a s z n á l h a t ó k ki a gaz-
daság i é le tben . J e l e n l e g mezőgazdaság i t ú l t e r m e l é s o k o z t a vá l ságokka l k ü z d u g y a n 
az EU, h o s s z a b b távon a z o n b a n az é l e lmi sze r - t e rme lé s (és k ü l ö n ö s k é p p e n a j ó 
m i n ő s é g ű , fe ldolgozot t é le lmiszer - te rmelés ) jól é r t é k e s í t h e t ő t e r m é k e k k e l l éphe t a 
v i lágpiacra . 

Az é l e lm i sze r - t e rme lé s a z o n b a n n e m k o r l á t o z ó d h a t a m e z ő g a z d a s á g r a é s a n n a k 
h a g y o m á n y o s t e r m é k e i r e . A t e r m é k e k e t fel is kell dolgozni , t a r tós í t an i , c s o m a g o l n i 
é s szál l í tani is kell a fogyasztóhoz. Ez a széles é r t e l m e z é s ű é l e lmisze r - t e rme lés — 
h a s o n l ó a n a k ö z l e k e d é s tág é r t e l m e z é s é h e z — a h a g y o m á n y o s m e z ő g a z d a s á g o n é s 
é l e lmisze r ipa ron kívül f e l ada toka t a d a vegy ipa rnak , g é p i p a r n a k , k ö z l e k e d é s n e k is. 

Sa jnos , a g r á r p o l i t i k á n k k o r á n t s e m olyan fo ly tonos é s egyi rányú , m i n t a közle-
kedéspo l i t i kánk . M i n d e n k o r m á n y v á l t o z á s n á l ( e s e t e n k é n t egy k o r m á n y z a t i c i k l u s o n 
be lü l t öbbszö r is) megvál toz ik é s ezzel te l jes b i z o n y t a l a n s á g b a n t a r t j u k a mezőgaz -
daságga l fog la lkozóka t . 
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Pedig a m ú l t s z á z a d végi agrá rpo l i t ika (ha a negat ív feudá l i s b i r tokviszonyoktó l 
e l t ek in tünk) a m a l o m i p a r és mezőgazdaság i g é p g y á r t á s t e rü le t én köve tkeze tességéve l 
a m a g y a r gazdaság i fe j lődés egyik a l ap j a volt. Új. á tgondol t , h o s s z ú t ávú és szé les 
é r t e lmezésű ag rá rpo l i t i ká t kell kidolgozni p o l i t i k u s a i n k n a k , m e l y n e k egyes e lemei 
e l szó r t an m e g t a l á l h a t ó k a kü lönböző p á r t p r o g r a m o k b a n , a k a d é m i a i t a n u l -
m á n y o k b a n . Átfogó, a jövő évszázad gazdaság i fe j lődését mega l apozó , az EU és a 
világ v á r h a t ó szükség le te ibő l k i induló p r o g r a m r ó l a z o n b a n n i n c s e n t u d o m á s o m . 

ad c) Mind a köz lekedés , m ind az é l e lmi sze r - t e rme lé s f e j l e sz t é sében m a g u n k r a 
v a g y u n k u t a lva . S e m a te rvezésben , s e m a m e g v a l ó s í t á s b a n n e m s z á m í t h a t u n k 
k ü l s ő segí tségre , m i n d k e t t ő h ö z a haza i a d o t t s á g o k a t jól i smerő s z a k e m b e r e k r e lesz 
s z ü k s é g ü n k . Az e u r ó p a i p a r t n e r e k legfeljebb pénz t fognak kö lcsönözn i (ha a m e g -
t é r ü l é s b iz tos és eléggé gyors). 

Ezzel m e g v á l a s z o l t u k h a r m a d i k k é r d é s ü n k e t is. Az E U - c s a t l a k o z á s fe l té te le inek 
te l j es í t éséhez k iműve l t e m b e r f ő k r e van s z ü k s é g ü n k . 

S z a k e m b e r e k né lkü l s em tervezni, s e m megva lós í t an i n e m lehet a c s a t l a k o z á s h o z 
s z ü k s é g e s polit ikai, gazdaság i , m ű s z a k i , jogi l épéseke t . A s z a k e m b e r e k képzése pedig 
az egye temeken , fő i sko lákon , közép i sko lákon , s z a k m u n k á s k é p z é s e n , egyszóval a j ó 
és e r e d m é n y e s o k t a t á s o n múl ik . 

A h á r o m fej lesztési te rü le t (közlekedés, mezőgazdaság , ok t a t á s ) n e m új . A m ú l t 
s z á z a d b a n Szécheny i foga lmaz ta meg, é n c s a k őt idéztem. S z é c h e n y i e lgondo lása i 
pedig a m a g y a r tö r t éne lmi t a p a s z t a l a t o k r a épü l t ek . (Már Könyves K á l m á n fe l i smer te 
az o r szág t ranz i t s ze repé t és ezért i spo tá lyoka t lé tes í te t t az á t v o n u l ó ke re sz t e s h a -
d a k n a k : f ő n e m e s s é g ü n k a 17—18. s zázad i s z a r v a s m a r h a e x p o r t b ó l gyű j tö t t e össze , 
vagyonát) . A kiegyezés u t á n i fe l lendülés az O s z t r á k — M a g y a r M o n a r c h i á b a n Szé-
chenyi r e f o r m g o n d o l a t a i n a k a m e g f o g a l m a z á s á b ó l é s megva lós í t á sábó l köve tkeze t t . 
Most egy e u r ó p a i m é r e t ű fe l l endü lés előtt á l l u n k é s e h h e z i smét Szécheny i p r o g r a m j á t 
kell e l ő v e n n ü n k , k o r s z e r ű s í t e n ü n k , m o n a r c h i a i mére tek rő l e u r ó p a i m é r e t e k r e kell 
azt b ő v í t e n ü n k é s m e g v a l ó s í t a n u n k . 

Az idézet egy k a r o s s z é r i a - l a k a t o s (mérnök) g a z d a s á g i r a c i o n a l i t á s r a a l apozo t t 
h i t én a l apu l , de ilyen h i tva l lás t í r h a t n a k a t u d ó s o k a t u d o m á n y r ó l , a m ű v é s z e k a 
művésze t rő l , a f i lozófusok az erkölcsről , a l e lk ipász torok a va l lásró l , po l i t ikusok a 
nemze t rő l . Ezek a kü lönfé le h i t ek együ t t e sen s z ü n t e t h e t i k meg a je lenlegi ( remél-
hetőleg á tmene t i ) cé l t a l anságo t . 

Pál Lénárd 

S o h a s e m t a r t o t t a m m e g a l a p o z o t t n a k , hogy a tö r t éne lem s o d r á s á b a n t a r t ó s a n 
ös sze ta r tozóvá vált e m b e r c s o p o r t o k a t , n e m z e t e k e t d icsérő vagy pe jora t ív j e lzőkke l 
k ü l ö n b ö z t e s s e n e k m e g m á s csopor toktó l , nemze tek tő l , jó l lehet p o n t o s a n t u d o m , hogy 
m a r k á n s k ü l ö n b s é g e k v a n n a k nemze tek , e m b e r c s o p o r t o k s t e r m é s z e t e s e n az egyes 
e m b e r e k t u l a j d o n s á g a i b a n , életvi telében, v i lágszemléle tében s tb . De ezek a k ü l ö n b -
ségek s z á m o m r a a va lóság gazdagságá t , az e m b e r i létezés é rdekes ségé t , t a l án m a g á t 
az életet j e l en t ik . Nem hiszem, hogy v a n n a k eleve e l rende l ten o p t i m i s t a és pessz i -
mi s t a n e m z e t e k , ré tegek, csopor tok , hogy v a n n a k k ivá la sz to t t ak é s k á r h o z o t t a k , 
hogy l é teznek a l fa és epszi lon lények. Az a meggyőződésem, hogy a k ü l ö n b ö z ő 
t á r s a d a l m i s t r u k t ú r á k b a n é rvényesü lő h a t á s o k é s e l l e n h a t á s o k bonyolu l t r e n d -
s z e r é b e n van n é h á n y m e g h a t á r o z ó erő, a m e l y e k főszerepet j á t s z a n a k a b b a n , hogy 
ado t t k ö r ü l m é n y e k közöt t é s ado t t időben p e s s z i m i z m u s vagy o p t i m i z m u s u r a l j a - e 
egy n e m z e t n e k , p o n t o s a b b a n szólva: egy n e m z e t kü lönböző c s o p o r t j a i n a k a h a n -
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gu la t á t . E z e k n e k az e r ő k n e k a f e l i smerése n e h é z fe ladat , é s ezért azt h i s z e m , hogy 
g o n d o l k o d á s u n k n a k először a r r a ke l lene k o n c e n t r á l n i a , hogy megkísé re l j e s z á m b a 
venn i a t á r s a d a l o m és rétegei t uda t i , h a n g u l a t i á l l apo tá t a l apve tően befo lyásoló 
tényezőket , s m a j d c s a k e z u t á n k ö v e t k e z h e t n e a n n a k mér legelése , hogy v a n - e le-
h e t ő s é g az e r e d m é n y e s b e a a tkozás r a , é s m i k azok az eszközök, ame lyek a l k a l m a -
z á s a kedvező vá l tozás t hozha t . E b b e n a m u n k á b a n az ér te lmiségi e l i tnek f o n t o s 
s ze r epe lehet , t u d n i a kell a z o n b a n , hogy t e v é k e n y s é g é n e k h a t á s a n a g y m é r t é k b e n 
f ü g g a m i n d e n k o r i h a t a l o m jellegétől é s a be fogadó közeg á l lapotá tó l . 

Nyilvánvaló, hogy a t á r s a d a l m i t u d a t á l l apo tá t egyet len o r s z á g b a n s e m lehet 
izolá l tan , a v i l ágban végbemenő é s g l o b á l i s a n h a t ó fo lyama tok tó l e l szak í tva vizs-
gálni . Aká r te tsz ik , a k á r n e m , fel kell i s m e r n ü n k , hogy a világ gazdaság i , t á r s a d a l m i 
fo lyamata i m e s s z e e l távo lod tak a l ehe t s éges , vagy t a l án n e m is l ehe t séges , fiktív 
„egyensúlyi á l lapot tól" , ame ly egyébkén t is n a g y va lósz ínűségge l c s a k a m o n e t a r i s t á k 
fe jében létezik. A p é n z t ő k e óriási h a t a l m a , amelye t az i n f o r m a t i k a ál tal b iz tos í to t t , 
k o r á b b a n s o h a n e m létező mob i l i t á sa c s a k fokozott , m a g a a l á gyűr t m i n d e n m á s 
h a t a l m a t , fe lbor í to t t m i n d e n egyensúlyt , é s ezt úgy tet te , hogy felkínál t a s z u b o r d i n á l t 
poli t ikai h a t a l o m n a k — megfelelő t á m o g a t á s é r t — s z á m o s olyan eszközt , amel lyel 
legfőbb célját: a m a x i m á l i s profit e lérésé t , p o n t o s a b b a n , egy s z ú k réteg v a g y o n á n a k 
m é r t é k t e l e n növe lésé t b iz tos í tani t u d t a . M i n d e z a z o n b a n azzal j á r t , hogy a g lobá l i s 
k a p i t a l i z m u s — S o r o s György véleményével egyezően — ins tab i l l á , k a o t i k u s s á vált , 
v á l s á g b a ke rü l t , o lyan ú t r a sodródot t , a m e l y n e k a végén s z a k a d é k t á tong . Elér te , 
hogy a s i k e r e s élet e szményévé a vagyonsze rzés , m é g p e d i g a b á r m e l y eszközzel 
megva lós í t ha tó h a r á c s o l á s vált. M e g m u t a t t a , hogy a n n a k v a n nagyobb h a t a l m a és 
d icsősége ( s ze r ényebben szólva, a n n a k v a n nagyobb t á r s a d a l m i r a n g j a és megbe -
csülése) . a k i n e k t ö b b a pénze, n a g y o b b a vagyona . Vi lágossá te t te , hogy pénzzel 
befolyásolni lehet , ső t meg lehet h a t á r o z n i az t , hogy mi az „igazság", mi az „erkölcs", 
é s mi a „jog". Kellő gazdaság i h a t a l o m b i r t o k á b a n be lehe t „bizonyítani", hogy az 
az igazságos , az az e rkö l c sös és az a j o g s z e r ű , ami növeli a prof i to t , a m i a g a z d a g o k a t 
m é g g a z d a g a b b a k k á é s a szegényeke t m é g s z e g é n y e b b e k é tesz i . Mindezt o lyan f ra -
zeológiával lehe t és s z o k á s maszk í rozn i , a m i tö rvényesnek , a n e m z e t é r d e k é b e n 
v a l ó n a k , a „ s z a b a d s á g " (vajon milyen s z a b a d s á g ? ) m e g v a l ó s u l á s á n a k és a d e m o k r á c i a 
é r v é n y e s ü l é s é n e k ál l í t ja b e a tőke (itt e l s ő s o r b a n a p é n z t ö k é r e gondolok) b i r toko-
s a i n a k g a r á z d á l k o d á s á t . Fé l reér tés n e e s s é k , n e m fe lhábor í tó he lyze tképet a k a r o k 
felvázolni, h a n e m c s u p á n a z o k r a a va lós f o l y a m a t o k r a s z e r e t n é m a f igyelmet fel-
hívni . ame lyek l é teznek é s h a t n a k , f ü g g e t l e n ü l attól, hogy t u d o m á s u l v e s s z ü k - e , és 
a n e v ü k ö n n e v e z z ü k - e azoka t , vagy s e m . Min t f iz ikus k é n y t e l e n vagyok a megfigyel t 
é s s t a t i sz t ika i l ag e l lenőrzöt t j e l enségeke t ob jek t ív i n f o r m á c i ó k n a k tek in ten i , é s n e m 
s o p á n k o d o m akkor , a m i k o r a r r a a köve tkez t e t é s r e j u t o k , hogy mindaz , a m i fe lhá-
bor í tó és az e m b e r i s é g jövőjére nézve veszede lmes , s z ü k s é g s z e r ű ve le járó ja a n n a k 
a globál is gazdaság i h a t a l m i s t r u k t ú r á n a k , a m e l y a m a i e g y p ó l u s ú vi lágban je l l emző 
a Föld sz in te v a l a m e n n y i o r szágára . Nem s o p á n k o d o m , h a n e m g o n d o l k o d o m : mi 
l ehe t a kivezető ú t ? 

A vagyon, a t u l a j d o n b i r tok lá sábó l s z á r m a z ó k o n f r o n t á c i ó k tö r t éne te o lyan régi, 
m i n t ami lyen régi az e m b e r i s é g tö r t éne t e . A szegénység s o k s z o r lázadt , de m i n d e n 
l á z a d á s e lbuko t t , h i á b a v a l ó volt. h i szen a szegénység , a nyomor , a s z e n v e d é s n e m 
lehe t az e m b e r i élet cél ja . Ha pedig a s zegények azér t l á z a d t a k , mer t g a z d a g o k 
a k a r t a k lenni, a k k o r a l á z a d á s c s a k s z e r e p c s e r é r e és n e m v a l a m i rac ioná l i s m e g o l d á s 
k i h a r c o l á s á r a i r ányu l t . R o m a n t i k u s s á g u k b a n is t a n u l s á g o s a k azok a h a r c o k , láza-
d á s o k . ame lyeke t a középkor i k e r e s z t é n y s é g szegénysége t h i rde tő , nyomorgó szer-
ze tese i a g a z d a g p ü s p ö k ö k h a t a l m i szervezete i ellen fo ly t a t t ak (lásd U m b e r t o Eco 
írásai t!) . Nincs m o s t m ó d a r r a , hogy a t u l a j d o n h a t a l m a el leni h a r c o k a t e l emezzem, 
c s u p á n azt s z e r e t n é m hangsú lyozn i , hogy a m a i k o n f r o n t á c i ó k , amelyek a pol i t ikai 
(pa r lament i ) c s a t á r o z á s o k t ó l , a nagy v a g y o n o k a t á t c sopo r to s í t ó (ez a k i fe jezés felet-
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t é b b rezervált) akc iók é s e l lenakciók á t l á t h a t a t l a n z ű r z a v a r á n ke resz tü l a fe lder í -
tet len gyi lkosságok so roza tá ig t e r j e d n e k , lényegüket t ek in tve n e m k ü l ö n b ö z n e k a 
t ö r t éne l em kü lönböző s z a k a s z a i b a n megvalósu l t , v agyonsze rzé sé sé r t le folyta to t t 
ö s s z e c s a p á s o k t ó l . Naivi tás volna azt h inn i , hogy közvetve vagy közvet lenül m i n d e z 
n e m ér in t i a dolgok lényegét é r tő vagy n e m ér tő e m b e r c s o p o r t o k , ré tegek h a n g u l a t á t , 
t u d a t i á l l apo tá t , é le t fe l fogását . T e h e t s é g e s t an í tványa imtó l h a l l o t t a m , n e m é r d e m e s 
t u d o m á n y o s k u t a t ó m u n k á r a vál lalkozni , m e r t ebben a t á r s a d a l o m b a n n e m a szel lemi 
t e l j e s í tményeke t h o n o r á l j á k , h a n e m az e r e d m é n y e s p é n z c s i n á l á s t , é s az, hogy ez 
milyen eszközökkel tö r t én ik , n e m i g e n számi t . Lehet-e a „ m a k e money , be h a p p y " 
je lszóval á t i t a to t t t á r s a d a l m i a t m o s z f é r á b a n az o p t i m i z m u s p r ó f é t á j a k é n t fe l l épn i? 
Nem, n e m lehet , de még i s meg kell t enn i ! 

Meg kell tenni , m e r t a „pénzcs iná lók" többsége — s z i n t e s z ü k s é g s z e r ű e n — 
a n n a k a „kényszernek" engede lmesked ik , hogy tőkéjét á l l a n d ó a n gya rap í t s a , hogy 
miné l rövidebb idő a la t t miné l n a g y o b b egyéni h a s z n o t (profitot) é r j en el, é s k ö z b e n 
(tisztelet a r i tka kivételeknek) n e m törőd ik azzal, hogy t e v é k e n y s é g e h o s s z a b b t á v o n 
milyen k á r o k a t okoz az e m b e r e k é r t é k r e n d j é b e n , é le tvi te lében, m e n t a l i t á s á b a n , a 
t e r m é s z e t i kö rnyeze tben s tb . Nem törődik vele, hogyan fer tőz ik az e m b e r e k (fiatal 
gyerekek) t u d a t á t a p e r c e n k é n t i gy i lkosságokka l teli. az e rö szako t , kegye t lensége t , 
a p o r n o g r á f i á t n a p m i n t n a p b e m u t a t ó tévé- é s j á t ék f i lmek , h a a közben s u g á r z o t t 
— egyébkén t sz in tén lé lekromboló — h i r d e t é s e k növelik a prof i to t . 

A t u d o m á n y r ó l s z o k á s s z u p e r l a t í v u s z o k b a n beszélni , d e a v a l ó s á g b a n c s a k azé r t 
„ t á m o g a t j á k " a pénzcs iná lók , mer t gazdaság i h a s z n o t v á r n a k tőle. Az ú j i s m e r e t , 
h a rövid távon n e m hoz h a s z n o t , n e m é r t ék s z á m u k r a . T u d o m , v a n n a k kivéte lek , 
de a t u d o m á n y o s k u t a t á s keze lésében á l t a l á b a n előtérbe n y o m u l t a h a s z o n e l v ű s é g , 
ami a t á r s a d a l o m h o s s z ú t ávú é rdeke i t e rő te l jesen sért i . H o s s z ú t a n u l m á n y t l e h e t n e 
í rni a t u d o m á n y és a h a t a l o m között i k a p c s o l a t o k t e rmésze té rő l , a l á t sza t és v a l ó s á g 
e l l en tmondása i ró l , de m o s t itt e r re n e m t é rhe t ek ki. 

Ezek u t á n fel lehet t enn i a ké rdés t : kik m á s o k , m i n t é p p e n a felvi lágosult ér -
te lmiségiek l ehe tnek h iva to t t ak a r r a , hogy ebben a h e l y z e t b e n „ m e g k o n g a s s á k a 
vészha rango t " : b a j van , nagy b a j van . H a t a l m u k ugyan n i n c s , legfel jebb c s a k a n n y i , 
hogy lesznek m a j d emberek , ak ik emlékezn i fognak m o n d a t a i k r a . Egyébkén t azé r t 
is nagy az ér te lmiségi elit t á r s a d a l m i felelőssége, mer t v é l e m é n y e m sze r in t n e m 
lehet h i n n i a polit ikai (legyen az „szocialista", „polgári", „liberális", „konzervat ív", 
vagy bá rmi lyen) h a t a l o m b i r t o k o s a i n a k szépen megfoga lmazo t t p r o g r a m j a i b a n , vonzó 
ígére te iben, h i szen t a p a s z t a l h a t ó , hogy a mindenkor i pol i t ikai h a t a l o m — e s e t l e g e s 
jó s z á n d é k a e l lenére is — a ma i v iszonyok között a n e m z e t k ö z i gazdaság i e r ő k n e k 
a függvénye , és kény te l en ebben a — ny i lvánosan el n e m i s m e r h e t ő — f ü g g ő s é g é b e n 
cse lekedn i . 

F o n t o s azt is t udn i , hogy a poli t ikai h a t a l o m b i r t o k l á s á n a k s z á m o s olyan s a j á -
t o s s á g a is van — k ü l ö n ö s e n n á l u n k —, amelyek sz in te l e h e t e t l e n n é tesz ik a t á r -
s a d a l o m o p t i m i z m u s á n a k , j ó közé rze t ének k i a l aku l á sá t . A h a t a l o m megszerzéséve l 
u g y a n i s s z ü k s é g s é g s z e r ű e n megvál toz ik a h a t a l o m b i r t o k o s a i n a k t u d a t i á l l a p o t a . 
Azonna l fe l ismerik , hogy a megszerze t t h a t a l m a t meg kell véden i , ső t e rős í t en i s z ü k -
séges , ezért az e l lenfeleket — a k á r e l l enségkén t kezelve — ki kell szor í tan i m i n d e n 
h a t a l m i pozícióból. Meg kell t agadn i , el kell felejtetni az előző h a t a l o m m i n d e n 
e r e d m é n y é t , á t kell í rni a valóságot , hogy m i n d e n az ú j h a t a l o m d icsőségé t zeng je . 
Fé l reé r t é s n e essék , n e m a h ibák , b ű n ö k e lha l lga tá sá t s z o r g a l m a z o m , h a n e m a n n a k 
az e l i smerésé t , ami ér ték , mer t n i n c s ígéretes jövő t a r t a l m a s m ú l t né lkül . A pol i t ika i 
h a t a l o m b i r tokosa i azt is p o n t o s a n t u d j á k , hogy a pénz, a vagyon a t a r t ó s h a t a l o m 
igazi f o r r á sa , és ezért „ u r a l k o d á s u k idején" létre a k a i j á k hozn i s a j á t privát g a z d a g -
s á g u k a t , s ez á l t a l á b a n c s a k e t i ká t l an , sokszor c s a k tö rvény te l en eszközökkel é r h e t ő 
el. A t á r s a d a l o m nagyobb ik része, a m e l y n e k tagjai m u n k á v a l hozzák lé t re az ú j 
é r t éke t , de n e m s z ó l h a t n a k bele a n n a k e losz tásába , t e n g ő d i k , nyomorog , s ezér t 
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e m o c i o n á l i s a n k ö n n y e n szé lsőséges , „ o r d a s e szmék" h a t á s a a l á k e r ü l h e t . Ez nagy 
veszé lyeknek , v á r a t l a n i n s t a b i l i t á s o k n a k lehe t a fo r rá sa . 

T e r m é s z e t e s e n t i s z t á b a n vagyok azzal, hogy h a t a l o m r a , „ törvényre" s z ü k s é g v a n . 
A l igha lehe tne ezt v i l á g o s a b b a n é s m e g g y ő z ő b b e n kifej teni , m i n t a h o g y ezt T h o m a s 
M a n n tet te . Törvény c í m ű , m a is c s o d á l a t o s a n a k t u á l i s í r á s á b a n . A r r a volna s z ü k -
ség , hogy a h a t a l o m és a m ű k ö d é s é t szabá lyozó „törvény" a t á r s a d a l o m többségének , 
m é g p e d i g ú j é r t éke t t e r e m t ő t ö b b s é g é n e k az é rdeke i t és ne a p é n z c s i n á l ó k s z a b a d 
g a r á z d á l k o d á s á t szolgál ja . T u d o m , m a ez illúzió. H a t a l m a t c s a k egy m á s i k , h a s o n l ó a n 
e r ő s ha t a lom k o r l á t o z h a t és el lenőrizhet . Nem volna fe les leges a z o n gondolkodni , 
h o g y a n lehe tne a t á r s a d a l o m és a g a z d a s á g s p o n t á n mozgása i t a „szabá lyzáse lméle t" 
t ö rvénye i szer int a t öbbség i é rdek kon t ro l l j a a l á helyezni . 

Ma ebben az o r s z á g b a n s o k a n azt érzik, é s n e m a l a p t a l a n u l , hogy n e m b í z h a t n a k 
a pol i t ikai h a t a l o m b a n , s e m a m o s t a n i b a n , s e m pedig a köve tkezőben , h i szen csa -
l ó d t a k m á r a régiben is. m e g az aze lő t t iben is. A b i z a l m a t l a n s á g s z ü l t e b i z o n y t a l a n s á g 
é r z e t e nagy k á r o k a t okoz: n e m ösz tönöz t u d á s s z e r z é s r e , a s z é p é s n e m e s b e c s ü -
l é s é r e . de n e m ösz tönöz c s a l á d a l a p í t á s r a , jövő te rvezés re s em. he lye t t e a m á n a k élés 
é l e t r o m b o l ó szenvedélyei t (a lkohol izmus , n a r k o t i z m u s stb.) s z a b a d í t j a fel, é s m á r 
g y e r m e k k o r b a n pusz t í t . Hitet adn i az e m b e r e k n e k p r é d i k á c i ó k k a l n e m lehet . Új 
é l e t m i n t á k r a van s z ü k s é g , ame lyek alapelvei közöt t — az i nd iv iduá l i s é r t ékek meg-
b e c s ü l é s e mellett — a közösség é rdeke inek p r io r i t á sa is ott kell, hogy legyen. Ezen 
é l e t m i n t á k h íve inek az együvé t a r tozás , a szo l ida r i t á s , a t o l e r anc i a eszméi t n e m c s a k 
e l f o g a d n i u k kell. h a n e m azoké r t — okos é rve lésse l — ak t ívan k ü z d e n i ü k is s z ü k s é g e s . 
Fel kel lene számoln i végre az é r te lmiség „szekér tábora i t " . El ke l l ene érni , hogy a 
k ü l ö n b ö z ő néze tek n e a s z e m b e n á l l á s t , h a n e m a m á s s á g k rea t iv i t á s t t áp lá ló h a t á s á t 
e r ő s í t s é k . J ó dolog, hogy k ü l ö n b ö z ő k é p p e n g o n d o l k o d u n k , hogy n e m azonos a vi-
l á g n é z e t ü n k . E b b e n a k ü l ö n b ö z ő s é g b e n , m i n t m i n d e n g r a d i e n s b e n , nagy húzóe rő 
r e j tőzköd ik . Miért n e m h a s z n á l j u k ki? Ez m é l t ó fe lada t l ehe tne a T u d o m á n y o s Aka-
d é m i á h o z tar tozó é r t e lmiség i elit s z á m á r a is. 

É n az olyan ö s s z e f o g á s é s e g y ü t t m ű k ö d é s híve vagyok, a m e l y a nyí l t ságra , a 
r a c i o n á l i s érvelésre é s a t i sz tességes , k u l t u r á l t s t í l u s r a épül . a m e l y megőrzi és h a s z -
n o s í t j a a múl t é s j e l e n é r téke i t , hogy k o n s t r u k t í v a n s z o l g á l h a s s a a jövőt . Miért n e 
l e h e t n e ilyen ö s sze fogás b a r á t o k és szel lemi el lenfelek közöt t? 

Pongor Sándor 

Előrebocsá tom, hogy s z a k t e r ü l e t e m h a t á r a i n m e s s z e kívül meré szkedve , elemi 
t u d o m á n y o s veszé lyérze temet félretéve í rom ezeke t a so roka t , va ló sz ínű l eg n e m is 
l e sz időm végleges f o r m á b a hozni őket . 

A p e s s z i m i z m u s m i n t fogalom eleve n e h e z e n megfogha tó . E m b e r e k r e m o n d j á k , 
h o g y pessz imis t ák , n é p e k r e t u l a j d o n k é p p e n ritkábban. A m a g y a r o k a t még i s 
p e s s z i m i s t á n a k l á t j ák s o k a n , még a külföldi szemlé lők is. F e s z ü l t n e k , h a j s z o l t n a k . 
k i k a p c s o l n i n e m t u d ó n a k . U g y a n a k k o r h a kü l fö ld i m a g y a r o k a t lá t az ember , n a g y o n 
s o k k ö z t ü k a k iegyensú lyozo t t , á l l a n d ó a n j ó k e d v ű , l e leményes é s e r e d m é n y e s ember . 
Hogy lehet ez? Úgy, hogy Magya ro r szág k ö z h a n g u l a t a a p e s s z i m i s t a , n e m pedig az 
e m b e r e k . Én személy sze r in t a n é p e s s é g f o g y á s t n e m t a r t o m m a g y a r s p e c i f i k u m a k . 
d e i g a z á n t r a g i k u s n a k s e m , m e r t a ma i t ú l n é p e s e d e t t v i l ágban n e m lényeges , hogy 
9 mil l ió vagy 14 millió m a g y a r lesz-e ö tven év m ú l v a . Azt t a r t o m f o n t o s n a k , hogy 
a m a g y a r o k mind i s m e r j é k k u l t ú r á j u k a t é s a z o n o s u l j a n a k vele. El kell é r n ü n k , 
h o g y a m a g y a r s á g m i n é l n a g y o b b része é l h e s s e n a k u l t ú r a é s civilizáció miné l 
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m a g a s a b b sz in t je in , e h h e z pedig meg kell e r ő s í t e n ü n k i sko lá inka t és egye teme inke t . 
Az a l á b b i a k b a n n é h á n y gondola t , e b b e n a t é m á b a n . 

1) Hogy a közepébe vágjak, s z e r i n t e m a m a g y a r p e s s z i m i z m u s oka a közös 
é r tékek , közös jövőkép h i á n y á b a n k e r e s e n d ő . A vá l la lha tó közös é r t é k e k össze t u d n a k 
kö tn i egy t á r s a d a l m a t . Ha n e m a d ó d n a k i lyenek, a t á r s a d a l o m szé thu l l ik veszekedő 
c s o p o r t o k r a . A közös m a g y a r i d e n t i t á s t u d a t s z é t h u l l á s a m á r a s z á z a d f o r d u l ó n meg-
indul t , de t r a g i k u s s á c s a k az első v i l á g h á b o r ú elvesztésével vál t . Nem ú j ság , hogy 
a ma i t á r s a d a l o m b a n é lesen elváló c s o p o r t o k a l a k u l t a k ki, a m e l y e k h o m l o k e g y e n e s t 
e l lenkezően ítélik meg az ös szes e s z á z a d i tö r t éne lmi e s e m é n y t (pl. a Károlyi-kor-
m á n y t . a T a n á c s k ö z t á r s a s á g o t , a konszol idác ió t , a Hor thy -ko r szako t , a II. v i l ághá-
b o r ú t . a Rákos i -ko r szako t stb.) . É r d e m e s megjegyezni , hogy a K á d á r - k o r s z a k b a n 
ezek az e l len té tek n e m vol tak je l lemzőek, h i szen volt közös é lmény: a f e n n á l l ó 
d i k t a t ú r a , amelye t m é g kedvezményeze t t j e i is h a l k a n , de t é r d ü k e t c s a p k o d v a g ú -
nyol tak . Mihelyt ez a h a m i s ö s s z e t a r t o z á s szer tefoszlot t , elemi erővel tö r t ek fe lsz ínre 
a p a r t i k u l á r i s i den t i t á sok . Min tha a r e n d s z e r v á l t á s m e g r e n d ü l t t á r s a d a l m i kere te i 
között az e m b e r e k képzel t ú j c s o p o r t i d e n t i t á s o k felé m e n e k ü l t e k volna . A m a i b e -
szélgetések. I n t e rne t -v i t ák á t t e k i n t é s é b ő l elég f u r c s a k é p ra jzolódik ki. A k i a l a k u l t 
c sopor tok a törzsi t o r z s a l k o d á s o k s z i n t j é n v i táznak , egyes s z a v a k (pl. nemzet i ) sza -
bá lyos d ü h r o h a m o k a t v á l t a n a k ki b i zonyos emberekbő l . 

Úgy is f o g a l m a z h a t n á n k , hogy a m a i poli t ikai o lda lak t u l a j d o n k é p p e n t ö r t é n e -
lem-rac iona l izác iós m ó d s z e r ü k a l a p j á n k ü l ö n b ö z n e k . Nem kell e l fogu l tnak l enn i a h -
hoz, hogy észrevegyük: má ig m á s k é p p e n gondo lkoznak a Rákos i - és K á d á r - r e n d -
s z e r b e n privilegizált c s a l á d o k gyermekei , é s m á s k é n t a k i te lep í te t tek és B- l i s t ázo t t ak 
u tóda i . 

A közös m a g y a r s á g t u d a t h o z t ö b b e k közt egy tö r t éne lmi közös nevezőt is m e g 
kell t a l á l n u n k . Lega lább a b b a n m e g ke l lene á l l a p o d n u n k , hogy miről n e m b e s z é -
lünk . . . . 

2) A közös e s z m é k h i á n y a mel le t t fel kell figyelni a r r a , hogy a t á r s a d a l o m ké t 
i r á n y b a n polar izálódik . A ha ta lmi , képze t t ség i c e n t r u m o t m i n d a m a i nap ig a Ká-
d á r - r e n d s z e r privilegizált rétegei j e l en t ik , ezek i smer ik e g y m á s t az egyetemről , a 
be l t e r j e s b u d a p e s t i szel lemi életből s t b . A per i fér ia több nagy c sopor to t t a r t a l m a z , 
ide soro lódik a vidék, főleg a falvak l a k o s s á g á n a k nagy része é s t e r m é s z e t e s e n az 
a n n á l is m a r g i n á l i s a b b helyzetű c i g á n y s á g s tb . S z e m b e t ű n ő a középosz tá ly té rvesz-
tése . e l b i z o n y t a l a n o d á s a . Ha a t á r s a d a l o m k é t p ó l u s ú v á egysze rűsöd ik , e l é r k e z h e t ü n k 
a h a r m a d i k világból i smer t képle thez , me lyben a t á r s a d a l o m vezetője egy s z ü k 
nagypolgár i elit. aki kü l fö ldön szórakoz ik , kü l fö ldön t a n í t t a t j a gyerekei t , míg az 
a p a t i k u s t ö b b s é g a be t an í to t t s e g é d m u n k á s o k sz in t j én vegetál az elit á l ta l i rány í to t t , 
külföldi t u l a j d o n ú i p a r b a n és m e z ő g a z d a s á g b a n . 

3) Kérdéses , hogy az egészséges m a g y a r a z o n o s s á g t u d a t he ly reá l l í tha tó -e még . 
De m á s u t a t n e m látok, m i n t azt, hogy m e g kell p r ó b á l n u n k . A m a i m a g y a r pol i t ikai 
élet s z e r i n t e m e l s ő s o r b a n egy s z ú k elit é rdeke i t je lení t i meg. Igenis szé les össze fo -
g á s r a , k i t e r j ed t t á r s a d a l m i m o z g a l o m r a v a n s z ü k s é g a h h o z , hogy a t öbbség marg i -
na l i z á lódásá t leá l l í t suk. E n n e k a poli t ikai a k a r a t n a k m i n d e n p á r t p r o g r a m j á b a n 
l á t s zan ia kel lene. 

Emel le t t t u d a t o s a n is foglalkozni ke l lene az a z o n o s s á g t u d a t t a l , é s az ezt a kü l fö ld 
felé megje len í tő o r szága rcu la t t a l . V a n n a k - e m i n d e n k i á l ta l vá l l a lha tó é r t é k e i n k ? T e r -
m é s z e t e s e n v a n n a k , m e r t ilyen a z e n é n k , i lyenek a t u d ó s a i n k , a spor to ló ink , 1956 , 
1989, a k o n y h á n k , a b o r a i n k , a B a l a t o n — s o r o l h a t j u k . Olyan é r t ékeke t kell t u -
d a t o s í t a n u n k g y e r m e k e i n k b e n , a m e l y e k e t vita né lkü l v á l l a l h a t n a k , m i n d m a g u k , 
m i n d a többi magyar , m i n d pedig a külföld előtt. Ezek n é l k ü l g y e r m e k e i n k o t t 
á l l n a k m a j d a több i e u r ó p a i f ia tal közöt t , é s h a megkérdez ik , hogy „Nálatok m i 
van?" — a ve szekedésen kívül n e m j u t m a j d e s z ü k b e s e m m i . Ma s z e r i n t e m ez a 
helyzet . Meggyőződésem ugyanis , hogy a p o l e m i k u s m a g y a r közélet va lahogy elveszi 
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a kedvét az e m b e r n e k , hogy ér tékei rő l beszé l j en , pedig h a mi n e m t e s s z ü k , az 
e u r ó p a i a k r á n k h a g y j á k a dolgot: e z e k n e k n i n c s s e m m i j ü k . Nagyon lényeges t e h á t , 
hogy n é h á n y , m i n d e n k i á l ta l b á t r a n vá l l a l ha tó közös é r téke t , h u n g a r i k u m o t va lahogy 
v i s s z a c s e m p é s s z ü n k a k ö z t u d a t b a , f ő k é n t a f i a t a l j a ink g o n d o l k o d á s á b a . É s ezeknek 
az é r t é k e k n e k m e g kell j e l e n n i ü k az o r s z á g p r o p a g a n d á j á b a n is, mihe ly t lesz ilyen. 
E r r e t u d t o m m a l a k o r m á n y é p p e n m o s t a n á b a n te t t lépés t , f o n t o s l enne , hogy az 
é r t e lmiség e h h e z hozzászó l jon . 

Kicsit t á v l a t á b a n nézve t ö r t é n e l m ü n k e t , Magya ro r szág l egnagyobb é r t éke az egye-
di m a g y a r k u l t ú r a . Az ugyan i s k ö z t u d o t t — az olasz Cavall i S fo rza összefoglaló 
t a n u l m á n y a is k i t é r r á —, hogy n é p ü n k gene t ika i l ag e u r ó p a i , t e h á t a honfogla lók 
génje i m á r jószer ivel lecseré lődtek. U g y a n a k k o r k u l t ú r á n k f o l y a m a t o s a n virágzik. 
Ez az t je lent i , hogy a m a g y a r k u l t ú r a e rős , f e n n m a r a d á s r a képes , assz imi la t ív ku l -
t ú r a . Ápolni kell. m e r t a világ egy k ü l ö n ö s , egyedi j e l ensége . Ha va lami t k í v á n h a t o k , 
az az, hogy a m a g y a r á l l ampolgárok miné l n a g y o b b fele r é s z e s ü l h e s s e n a m a g y a r 
k u l t ú r á b ó l . E h h e z m i n d e n k é p p e n fon tos a k ö z o k t a t á s s z í n v o n a l á n a k lényeges eme-
lése. Az o k t a t á s o n b e l ü l j u s s a n a k s z e r e p h e z az a z o n o s s á g t u d a t elemei: a nyelv, 
az i roda lom és a t ö r t éne l em, a k u l t ú r t ö r t é n e t — a m a g y a r e r e d m é n y e k m ó d s z e r e s 
i s m e r t e t é s e m i n d e n s z a k t á r g y o n belül . E n n e k n e m kell, t a l á n n e m is s z a b a d k a m -
p á n y s z e r ű e n t ö r t é n n i e , d e ahogy G a m b e t t a m o n d t a : n e b e s z é l j ü n k róla, de mind ig 
g o n d o l j u n k rá. 

4) É s még egy. Mi m a g y a r o k va lahogy t ú l s á g o s a n komolyak v a g y u n k v i t á i n k b a n , 
m e g kell t a n u l n u n k k ics i t i r on ikusan , k ics i t szere te t te l és t ü r e l e m m e l nézn i m a -
g u n k a t és egymás t . H a t e h á t megkérdez ik , v a n - e m a g y a r p e s s z i m i z m u s , a he lyes 
v á l a s z ez: Már h o g y n e l e n n e ? Sót sokka l j o b b , m i n t a legtöbb kül fö ld i p e s s z i m i z m u s . 
L e g y ü n k b ü s z k é k rá! 

Solymosi Frigyes 

Két dolgot s z e r e t n é k előre bocsá t an i . E lőször is, e n n e k az í r á s n a k az e lkész í tése 
előt t n e m o lvas t am el kollegáim, b a r á t a i m t a n u l m á n y a i t , mivel m i n d e n k é p p e n el 
k í v á n t a m kerü ln i , hogy az ö vé l eményük g o n d o l a t a i m m e g f o g a l m a z á s á b a n befolyá-
s o l j a n a k . Másik: a l a p v e t ő e n op t imis ta vagyok. N é p ü n k b e s o r o l á s á b a n , a m i n t ez 
beveze tő levelemből is k ide rü lhe te t t , m a g a m is b i zony ta l an vagyok. Azt is el kell 
m o n d a n o m , hogy ú j s á g í r ó feleségem révén az e m b e r e k k ü s z k ö d é s é r ő l , gondja i ró l , 
é le térzéséről az e l m ú l t év t izedekben va lamive l mind ig t öbbe t t u d t a m meg, m i n t 
m á s , a l a b o r a t ó r i u m b e z á r t falai között dolgozó k u t a t ó . 

A k e z d e m é n y e z é s e l sődleges cél ja t e r m é s z e t e s e n n e m az, hogy e l d ö n t s ü k : a 
p e s s z i m i z m u s vagy az o p t i m i z m u s je l lemző-e r á n k , sokka l i n k á b b az, hogy gondol-
k o d j u n k h a z á n k n é p e s s é g f o g y á s á n a k o k a i n , azon , mivel m a g y a r á z h a t ó k a kedve-
zőt len t endenc i ák , é s ese t leg h a s z n o s t í h a t ó s z e m p o n t o k a t v e s s ü n k fel. Nem ér tek 
egyet egyik kedves b a r á t o m m a l , aki a v á l a s z a d á s alól — t a l á n kevéssé m e g g o n d o l t a n 
— azzal a k i j e l en tésse l b ú j t ki, hogy néze te s ze r in t a fő gond n e m a m i n é p e s s é g ü n k 
c s ö k k e n é s e , h a n e m a világ t ú l n é p e s e d é s e . Talán a világ gondjait magukra vállaló 
értelmiségiek egyetértenek velem, hogy az emberiség túlnépesedési problémáinak 
megoldásához semmiképpen sem azzal kellene hozzájárulnunk, hogy kipusztítsuk 
magunkat, de azzal sem. hogy kiürítsük hazánkat a túlszaporodó népek számára. 

Nézetem szer int p e s s z i m i z m u s r a haj ló , az á t l a g o s n á l b o r ú s a b b é l e t s zemlé l e tünke t 
a l i gha lehe t t a g a d n i : n e m véletlen, hogy ezt a c ímké t r á n k r a g a s z t o t t á k . „Megbé-
lyegzésünkben" m i n d e n b izonnya l s ze repe t j á t s z i k n y í l t s á g u n k , k ö z v e t l e n s é g ü n k . 
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M á s o r s z á g o k po lgára iná l n a g y o b b k é s z t e t é s ü n k van a r r a , hogy p a n a s z k o d j u n k , 
k i t á r u l k o z z u n k , fe l fedjük a b e n n ü n k e t é r in tő g o n d o k a t , é s mind a j e l en t , m i n d a 
jövőt a s z ü k s é g e s n é l s ö t é t e b b e n í té l jük meg . Az is lehe t persze, hogy e b b e n a je l -
l e m v o n á s u n k b a n az a tö rekvés tükröződ ik , hogy m á s o k t ó l v á r j u k a „va lóságná l 
s ö t é t e b b kép" cáfo la tá t . A h a z a l á t o g a t ó m a g y a r o k , a kül fö ld iekkel együt t , s z á m t a l a n 
a l k a l o m m a l é r t e t l enü l t a p a s z t a l j á k , hogy i t thon i rokona ikból , b a r á t a i k b ó l , legyen 
b á r m i l y e n is anyagi he lyze tük , ömlik a p a n a s z á r a d a t , az e légedet lenség, a nega t í -
v u m o k fe l soro lása . 

Ha v i s s z a t e k i n t ü n k t ö r t é n e l m ü n k r e , t a l án n e m is lehet c sodá lkozn i b o r ú l á t á -
s u n k o n , h i s zen az e m b e r e k életérzései t , h a n g u l a t á t , a jövőbe ve te t t h i té t , a j o b b 
é l e t k ö r ü l m é n y e k m e g v a l ó s í t á s á n a k lehetőségei t ó h a t a t l a n u l befolyásol ja h a z á j u k és 
ö n m a g u k helyzete . T ö r t é n e l m ü n k b e n kevés o lyan i dőszak volt. a m i k o r n e m n e h e -
zedet t r á n k valamiféle lelki teher . Hogy bori i l á t á s u n k é r t m e n n y i b e n fe le lősök az 
ősök, a g é n j e i n k b e n r a k t á r o z ó d ó ö r ö k s é g ü n k , n e m lehet t udn i . Valósz ínű leg n e m 
te l jesen e l h a n y a g o l h a t ó m é r t é k b e n . 

P e s s z i m i s t a s zemlé l e tünke t s o k a n — e l s ő s o r b a n a s ike re s e m b e r e k — t a g a d j á k . 
Az e b b e n ké t e lkedők egyik tétele: h o g y a n lehet p e s s z i m i s t á n a k t ek in t en i az t a n é p e t , 
ame ly tú l é l t e t ö r t é n e l m é n e k vérz iva ta ros e s e m é n y e i t ? Nem k ívánom c s ö k k e n t e n i a 
m a g y a r s á g tú lé lés i törekvései t . Az is lehet viszont , hogy h a z á n k sö té t k o r s z a k a i n a k 
á tvésze l é sében azok a j e les személy iségek j á t s z o t t á k a dön tő szerepe t , a k i k m a g a -
t a r t á s u k k a l , h i tükke l , az o r szág n é p é b e ve te t t b i z a l m u k k a l , b i z t a t á s u k k a l r e m é n y t 
s u g á r o z t a k a z o k n a k , ak ik k ö n n y e b b e n f e l a d t á k vo lna , ak ik m á r m a g u k k a l e g y ü t t 
h a z á j u k a t is e l t emet ték volna. Ar ra is bőven t a l á l h a t u n k pé ldáka t , hogy k i m o n d o t t a n 
p e s s z i m i s t a szemlé le tű p o l g á r t á r s a i n k egyút ta l k e m é n y e n dolgozó, törekvő é s s i k e r r e 
áhí tozó e m b e r e k . 

Ö r ö k s é g ü n k ö n kívül a z o n b a n s z á m o s o lyan tényező van, ame ly v a l a m i k é p p e n 
h o z z á j á r u l p e s s z i m i s t á b b é l e t s zemlé l e tünk k i a l a k u l á s á h o z . Első he lyen e m e l n é m ki 
n e v e l t e t é s ü n k e t é s i s k o l a r e n d s z e r ü n k e t . J ó m a g a m sok évtized t áv la t ábó l is kelle-
m e s e n e m l é k s z e m vissza középiskola i éveimre . Igaz viszont , hogy az á l l a n d ó szá -
m o n k é r é s , a b izonyí tás kénysze re — a megfele lő sz igorú kör í tésse l együ t t — elké-
pesz tő d r u k k o l á s s a l , fé le lemmel é s a g g ó d á s s a l p á r o s u l t . A s z á m o n k é r é s t e r m é -
s z e t e s e n m á s o r s z á g o k b a n is meg ta l á lha tó , szel leme, h a n g u l a t a a z o n b a n a l a p v e t ő e n 
el tér a miénk tő l , és közel s e m okoz olyan s t r e s sz t , m i n t n á l u n k . Kü lönböző idő-
s z a k o k r a e s ö külföldi t a r t ó z k o d á s a i n k a la t t f iam, m a j d l eányom t a p a s z t a l a t a i a l a p j á n 
némi b e p i l l a n t á s t n y e r t ü n k a n é m e t , ango l é s az amer ika i o k t a t á s i r e n d s z e r b e . 
M i n d h á r o m o r s z á g b a n az i sko lák légköre a l apve tően kü lönbözö t t a haza i tó l . Pé ldáu l 
a p o r o s z o s n a k e lh í resül t i s k o l a r e n d s z e r n e k (Nyugat) -Ber l inben m é g a c s i r á i t s e m 
t a p a s z t a l t u k . T a l á n leglényegesebb k ü l ö n b s é g , amelye t e l s ő s o r b a n az U S A - b a n fi-
g y e l t ü n k meg, hogy az i s k o l á b a n ö n b i z a l o m m a l teli gyerekeke t neve lnek , e l s ő s o r b a n 
a n n a k az erősí tésével , h a n g s ú l y o z á s á v a l , ami t t u d n a k , é s n e m a n n a k a k iemelésével , 
a m i b e n h i á n y o s s á g a i k v a n n a k . Hiszen az é l e tben e l s ő s o r b a n azok é r v é n y e s ü l n e k , 
ak ik va l ami t n a g y o n t u d n a k , ak ike t va l ami n a g y o n érdekel , ak ik va lami lyen t e r ü l e t e n 
nagyon o t t h o n o s a n , önb i za lommal m o z o g n a k . T ú l z á s l enne azt ál l í tani , hogy a h a z a i 
i sko lákból — egy két é l t anu ló t kivéve — m a g a b i z t o s , ö n b i z a l o m m a l teli, o p t i m i s t a 
szemlé le tű f ia ta lok k e r ü l n e k ki. S a j n o s az i skola á l ta l e r ő s e n meg tépázo t t ö n b i z a l o m 
erős í tésével a szülők se nagyon tő rödnek , h i szen ők is a „ m i n d e n b e n k i t ű n ő d iáko t" 
t ek in t ik köve t endő p é l d á n a k , és c s a k kevesen h a j l a n d ó k ész revenni és k i b o n t a k o z -
t a tn i a g y e r m e k e i k b e n l a p p a n g ó képes ségeke t . 

Egy m á s i k , b e n n ü n k rejlő t u l a j d o n s á g az igényesség: tö rekvés a j o b b é l e tkö rü l -
m é n y e k r e , a m i va ló j ában pozitív j e l l emvonás . E n n e k h á t r á n y a i a k k o r j e l e n t k e z n e k , 
h a v á g y a i n k m a g v a l ó s í t h a t a t l a n o k , h a n a g y o n m e s s z e á l l nak l ehe tősége ink tő l . Az 
e lmúl t év t izedekre v i s sza tek in tve f igyelembe kell v e n n ü n k , hogy h a z á n k l a k o s s á g a 
— az ö t v e n e s évektől e l tekintve — n e m s z a k a d t el t e l jesen a fejlett , g a z d a g o r szá -
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goktól . A k i v á n d o r o l t m a g y a r s á g g a l lé tes í te t t k a p c s o l a t , m a j d a kor lá tozot t v i l ág j á r á s 
révén jól i s m e r t ü k , h o g y a n é lnek a nyuga t i po lgá rok . Azt is l á t t uk , hogy semmive l 
s e m dolgoznak t ö b b e t , m i n t mi (kü lönösen , h a n e m t e k i n t ü n k el a h i v a t a l o s m u n -
ka idő u t á n végze t t tú lmunká tó l ! ) . A m a g y a r n é p n e m t u d a b b a be le tö rődn i , hogy 
a g a z d a g a b b o r s z á g o k lakóinál l ényegesen r o s s z a b b k ö r ü l m é n y e k között é l jen . É p p e n 
ezért , a m i k o r a s z o c i a l i z m u s b a n s o k a k n a k m e g a d a t o t t , hogy j a v í t s a n a k h e l y z e t ü k ö n , 
c s a l á d j u k a t s e m kímélve h a j s z o l t á k bele m a g u k a t az anyag i j a v a k m e g t e r e m t é s é b e . 
A megfelelő (vagy óha j to t t ) é le tsz ínvonal a z o n b a n m i n d a férjtől , m i n d a feleségtől 
l ényegesen n a g y o b b erőfeszí tés t k ívánt , m i n t a g a z d a g a b b o r s z á g o k b a n , a m i ó h a -
t a t l a n u l e g é s z s é g ü k és a csa lád i élet r o v á s á r a m e n t . A r e n d s z e r v á l t o z á s u t á n — 
a vál lakozó k e d v ű polgárok s z á m á r a — v é g k é p p ledől tek az egyéni b o l d o g u l á s é s 
az ö n k i z s á k m á n y o l á s kor lá ta i . M á s o k b a n , az a l k a l mazo t t i ré tegben v i szon t ú j a b b 
fe szü l t ségek a l a k u l t a k ki, h i szen egyik n a p r ó l a m á s i k r a e lveszí thet ik m u n k a h e l y ü -
ke t , ami s e m m i k é p p e n s em erősi t i o p t i m i z m u s u k a t , pozitív j ö v ő k é p ü k e t . Anyagi 
h á t t é r né lkü l ez s o k k a l nagyobb m e g r á z k ó d t a t á s t j e l en t s z á m u k r a , m i n t a n y u g a t i 
o r s z á g o k b a n . 

Úgy gondo lom: az te l jesen t e rmésze t e s , hogy h a n g u l a t u n k , é l e t s z e m l é l e t ü n k 
a l a k u l á s á b a n l é n y e g e s szerepe t j á t s z a n a k a g a z d a s á g i k ö r ü l m é n y e k . Az a tény, hogy 
az ország l a k o s s á g á b ó l c s a k n e m há rommi l l i ó a szegénység sz in t j én él, m i n d e n n é l 
t ö b b e t m o n d . M a g a b i z t o s s á g u n k a t , ö n b i z a l m u n k a t , pozitív v i l á g l á t á s u n k a t s e m m i -
k é p p e n n e m erős í t i az az i rda t l an t a r t o z á s t ö m e g s em, amelye t a s zoc i a l i zmus gaz-
d á l k o d á s a és e n n e k u t ó h a t á s a révén f e l h a l m o z t u n k . Vezetőink érvelése, hogy e m i a t t 
n e m lehet n a g y o b b m é r t é k b e n emeln i a n y u g d í j a k a t , n e m lehet m e g s z ü n t e t n i b é r s t -
r u k t ú r á n k e l l e n t m o n d á s a i t , e l fogadha tó . De l ehe t -e pozitív jövőképe az o r s z á g n a k , 
h a s e m m i t n e m ha l l arról , hogy m i k é n t é s e lő r e l á tha tó l ag mikor t u d u n k az a d ó s s á g 
nagy részétől m e g s z a b a d u l n i . Mikor m o n d h a t j u k az t , hogy a tö r lesz tés és a k a m a t o k 
m á r n e m j e l e n t e n e k elviselhetet len t e rhe t az o r s z á g n a k ? G y e r m e k e i n k vagy u n o k á i n k 
é l e t ében? Az a d ó s s á g t e h e r b e még va lahogy b e l e t ö r ő d ü n k , de azt m á r s e n k i n e m 
t u d j a elfogadni , hogy po lgá r t á r s a ink egy s z ú k része — visszaélve a s z á m u k r a biz-
tos í to t t l ehe tő ségekke l tíz, száz és ezer mi l l i á rdos k á r o k a t o k o z z a n a k az o r s z á g n a k , 
h o z z á j á r u l v a s z e g é n y s é g ü n k h ö z , f e j l ő d é s ü n k l a s s u l á s á h o z . 

Meggyőződésem, hogy mindezek a t ényezők — a va l l á sos nevelés h i ányáva l , a 
f a lus i csa ládi k ö z ö s s é g e k fokozatos m e g s z ű n é s é v e l és a m é r h e t e t l e n s o k v á l á s s a l 
együ t t — b e f o l y á s o l j á k é l e t szemlé le tünke t és g á t o l h a t j á k a népesség i a d a t o k j o b b r a 
f o r d u l á s á t is. Ha a n y u g d í j a s o k é l e tkö rü lménye i n y o m o r ú s á g o s a k , h a n e m t u d j á k 
megf ize tn i az e g é s z s é g ü k m e g t a r t á s á h o z egyre d r á g u l ó gyógyszereket , h a n e m é r j ü k 
el, hogy a m a g á n y o s o k közösségbe k e r ü l j e n e k , m e g é r d e m e l t p ihenő éveiket is t a r -
t a l m a s a n tö l t sék el, a k k o r n e c s o d á l k o z z u n k , hogy s o k k a l h a m a r a b b i t t h a g y n a k 
b e n n ü n k e t , m i n t p é l d á u l nyuga t i ko r t á r s a ik . Mos t , a m i k o r s a n d á n n é z n e k a m u n -
k á b a lépő, s z ü l ő k é p e s k o r b a n lévő f ia ta l a s s z o n y o k r a , a m i k o r az a m b i c i ó z u s n ő k 
is l ehe tősége t k a p n a k , hogy a fé r f iakka l v e r s e n y b e n f o n t o s pozíciókat t ö l t s e n e k be , 
a z o n se lehet m e g l e p ő d n i , hogy a g y e r m e k á l d á s t ké sőbb i i dőszak ra h a l a s z t j á k , é s 
ese t leg mege l égszenek egy gyermekkel . 

A s z a k é r t ő k a s z ü l e t é s e k s z á m á n a k c s ö k k e n é s é r ő l szólva az t a n é h á n y n y u g a t i 
o r szágo t hozzák fel pé ldáu l , ahol gazdaság i jó l é t v a n , a s zü l e t é sek s z á m a még i s 
c s ö k k e n . Ez n é z e t e m sze r in t egyál ta lán n e m je l en t i az t . hogy a haza i é l e t k ö r ü l m é n y e k 
e b b e n n e m j á t s z a n a k lényeges szerepe t . Ezen t ú l m e n ő e n b i z tosan van o lyan t ényező 
is, ame ly n á l u k é s n á l u n k is fellelhető. Az élet N y u g a t o n is vá l tozóban v a n , m i n d 
t ö b b é s több nő vál la l m u n k á t , m i n d t ö b b e n k í v á n n a k k a r r i e r t c s iná ln i . Ez öná l -
l ó ságukhoz . a h á z a s s á g o k s z á m á n a k c s ö k k e n é s é h e z é s a gye rmekvá l l a l á s e lha l a sz -
t á s á h o z vezet. Az együ t t é l é sek s o h a s e m j e l e n t e n e k o lyan b iz tonságot , me ly előse-
g í t ené a g y e r m e k v á l l a l á s t . 
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Mindenk i egyetér t a k o r m á n y n a k azzal a pol i t ikájával , ame ly segít i a g y e r m e k e s 
c s a l á d o k a t , a f ia ta lok pá lyakezdésé t , a c s a l ádok a l a p í t á s á t . Itt az edd ig iekné l még 
nagyobb meggyőzésre , b iz ta tó j övőképre v a n s z ü k s é g . Elfeledkezni a z o n b a n az idő-
sekről s e m s z a b a d , h i szen h a az öregek n y o m o r ú s á g o s k ö r ü l m é n y e k közé k e r ü l n e k , 
azt b izony a f ia ta lok o p t i m i z m u s a , é le tszemlélete is megsínyl i . Lényeges e lőre lépés 
ezen a t é ren e l s ő s o r b a n g a z d a s á g i he lyze tünk m e g s z i l á r d u l á s a k o r v á r h a t ó , ez azon-
b a n — úgy t ű n i k — a közel jövőben n e m következik be . J e l e n t ő s e n j a v í t h a t j a v iszont 
a k ö z h a n g u l a t o t , az e m b e r e k életérzését , h a lá t ják , hogy az o r szág vezetői m i n d e n t 
m e g t e s z n e k az e l ő r e l é p é s ü n k e t akadá lyozó tényezők m e g s z ü n t e t é s é é r t , gondo lok itt 
pé ldáu l a b ű n ö z é s , a k o r r u p c i ó le törésére , az o r szág f e l zá rkózásá t célzó p r o g r a m o k 
e l ind í t á sá ra , megva ló s í t á s á r a . A l akos ság h a n g u l a t á n a k , pozitív é l e t szemlé le t ének 
viszont h ihe t e t l enü l nagy k á r o k a t okoz, h a egyes m a g a s a b b posz ton ü lök — lehe-
tőségeiket k i h a s z n á l v a — e l s ő s o r b a n s a j á t g a z d a g o d á s u k r a ügye lnek , h a azt lá t ja , 
hogy az o r szág megká ros í tó i a jogi c s a l a f i n t a s á g o k a t k i h a s z n á l v a m e n t e s ü l n e k a 
fe lelősségre vonás tó l , és m e g t u d j á k t a r t a n i m a g u k s z á m á r a az országtó l ellopott 
é r t ékeke t . Ha a f i a ta l ság úgy érzi, hogy n e m é r d e m e s t a n u l n i a , képezn ie m a g á t , 
mer t m é g az á l l am se i smer i el t u d á s á t , m u n k á j á t . Mindezek u t á n vagy ő is a j o b b 
é l e t k ö r ü l m é n y e k m e g t e r e m t é s é n e k kevésbé legális ú t j á t vá la sz t j a , vagy ú r r á lesz 
r a j t a a n e m t ö r ő d ö m s é g , a l e t a rg ikus , pes sz imis t a á l l apo t . M o n d a n o m se kell. hogy 
labilis, m e g h a s o n l o t t , p e s s z i m i s t a é le tszemléle tü e m b e r e k b ő l — azonk ívü l , hogy ez 
test i gyengeséghez is vezet — h iányz ik az a ha j tóe rő , amely előreviszi a t á r s a d a l m a t , 
az o rszágot . 

Amikor ezeket a g o n d o l a t o k a t írom, a r á d i ó b a n a gye rmekkor i depressz ió ró l 
beszé lge tnek . Most t u d o m meg. hogy a gye rmeköngy i lkos ságok t e r én is a vi lágelsők 
között v a g y u n k . A psz i ch i á t e r szer in t a gye rmeköngy i lkos ságok 5 0 — 6 0 % - a dep -
ressz ió ra veze the tő vissza. Az o k o k r a vona tkozóan génh ibá ró l , gene t ika i s é r ü l é k e n y -
ségről, h a l m o z o t t a n nega t ív é l e t e semények h a t á s á r ó l es ik szó. Mi lesz ezekkel a 
gye rmekekke l , h a á tvészel ik g y e r m e k k o r u k a t és fe lnőt té v á l n a k ? (Itt eml í t em meg. 
hogy a t á r s a d a l o m b i z t o s í t á s a k ö z e l m ú l t b a n c s ö k k e n t e t t e h o z z á j á r u l á s á t a dep-
ressz iós á l l apo t gyógy í t á sá ra a l k a l m a s o rvosságok beszerzéséhez!) H a s o n l ó a n szo-
m o r ú a d a t , hogy a m o s t szü le tő fé r f iak é le tkora az e lőreje lzések sze r in t tíz évvel 
lesz rövidebb, m i n t a N y u g a t o n élőké. Minden t m e g kell t e n n ü n k , hogy ezek a 
j ó s l a tok n e igazo lód janak be . Ha gazdaság i f e j l ő d é s ü n k ü t e m é t n e m is t u d j u k mó-
dos í tan i , egészségügyi e l l á t á s u n k korszerűs í téséve l , e l lenőrző v izsgá la tok bevezeté-
sével. kötelezővé tételével b i z t o s a n lehet a kedvezőt len t e n d e n c i á n vá l toz ta tn i . T a l á n 
az s e m remény te l en , hogy n é h á n y évtizeddel k é s ő b b az é l e t k ö r ü l m é n y e k is j a v u l n a k , 
és u t ó d a i n k is t a n u l n a k az ősök t apa sz t a l a t ábó l : r á j ö n n e k , hogy az anyag i j a v a k 
h a j s z o l á s á n kívül v a n n a k t a r t a l m a s a b b célok is az é le tben . É n o p t i m i s t a vagyok. 

Tarján Imre 

A környezetről, a közelmúlt évtizedeiről és napjainkról 
Minden befolyásol m i n d e n t . Környeze tünk , k ü l ö n ö s e n a c sa l ád , az iskola , a 

m u n k a h e l y , a b a r á t i kör. de a t a n u l m á n y o k , a méd ia , az „utca", az á l l andó és 
a lka lmi t á r s a s á g , az é l e tmód é s s z o k á s a i n k is h a t á s s a l v a n n a k g o n d o l k o d á s u n k r a , 
é rze lemvi l águnkra , egész é le tv i te lünkre . Persze mi is h a t á s s a l v a g y u n k m i n d e n r e , 
m i n d e n k i r e , amivel , akivel k a p c s o l a t b a k e r ü l ü n k : a t á r s a d a l m a t e g y m á s s a l kö lcsön-
h a t á s b a n álló egyének a l k o t j á k . 
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Pr imer e m b e r f o r m á l ó t ényezőnek a z o n b a n a sok „ágens" közül a család és az 
iskola t e k i n t h e t ő . S a j n o s , meg kell á l l a p i t a n u n k , hogy a haza i átlagcsaládot — 
a m e n n y i r e v i s sza t u d o k t ek in t en i — m i n d i g a j a v a k b a n való s z ű k ö l k ö d é s je l lemezte , 
a m i h e z é r the tő m ó d o n á l t a l á b a n e l ő b b - u t ó b b a m i n d e n n a p o s b é k é t l e n k e d é s , pa -
n a s z k o d á s , i n d u l a t o s k o d á s j á r u l t . A g y e r m e k léte a c s a l á d b a n n e m fe l t é t l enü l öröm; 
h i s zen a t e r h e k e t növeli, az életet nehez í t i . Ezt a g y e r m e k is érzi, így nő fel. 

A csa ládon belüli kölcsönös megbecsü l é s , t i sz te le tadás , segítés, önzet lenség, vagyis 
a családi harmónia k ö r ü l s e m volt m i n d i g m i n d e n r e n d b e n . E b b e n n e m c s a k az 
anyag i gondok , d e a csa lád i , közösségi é le t re való nevelés h i á n y a is s ze repe t j á t s z o t t . 
Az elődök (szülök, rokonok , b a r á t i kör) á l ta l m u t a t o t t p é l d á k s e m vo l t ak mind ig 
kedvezőek. E lőfordu l t c s a l á d o n be lü l is e rőszak , k u l t u r á l a t l a n vise lkedés , i lyen-olyan 
k i c s a p o n g á s s tb . G y a k r a n úgy t ű n t , m i n t h a a mo rá l i s neve lés t e l j esen k i m a r a d t 
vo lna csa ládból , iskolából , az egész t á r s a d a l o m b ó l . Azt h i szem, hogy m i n d e z t j e l en 
i dőben is el lehe t m o n d a n i . Nem t u d o m , hogy m á s n é p e k n é l milyen a c s a l á d o k b a n 
a j ó és a ro s sz e m b e r i t u l a j d o n s á g o k m e g n y i l v á n u l á s a é s milyen ezek a r á n y a , h a t á s a . 
Nyilván tö r t én t i lyen fe lmérés , c s a k é n n e m t u d o k róla . 

A nevelés m á s i k ku lcs sze rep lő je a tanító. Mindig megé lhe t é s i g o n d o k k a l küzdö t t . 
De olyan i dőszak is volt a köze lmúl t évt izedeiben, a m i k o r a fe l sőbb á l lami és polit ikai 
sze rvek részéről a p e d a g ó g u s m é g b i z a l m a t s em érzet t m a g a körü l . A kollégiális 
kö rnyeze thez és a s zü lőkhöz való v i szonya s em volt egyé r t e lmű , á t s ző t t e azt is a 
b i z a l m a t l a n s á g , az ó v a t o s k o d á s , a pol i t ika . Többe t és é s z r e v e h e t ő b b e n kell tö rődni 
a p e d a g ó g u s t á r s a d a l o m m a l a n n á l , a m i az e lmúl t i d ő s z a k b a n tö r t én t . K o r m á n y z a -
t u n k m i n d m á i g n e m t a n u l t a m ú l t pé ldá iból . Pedig m á r B i s m a r c k t u d t a , hogy a 
n e m z e t olyan lesz, a m i l y e n n é tan í tó i nevelik. A f inn M a n n e r h e i m is va l lo t ta ezt. A 
t ö r t éne l em igazol ta őket . Ú j a b b a n az ázs i a i „kis t igrisek" köve t t ék l ényegében ugyan -
ezt a gondola to t . Vonzó egyéniség é s p é l d a k é p legyen a p e d a g ó g u s , vonzóvá, meg-
b e c s ü l t t é kell t e n n i a pedagógia i pá lyá t , n e m c s a k anyagi lag , de t á r s a d a l m i l a g is. 

Még mind ig a köze lmú l t évtizedeiről: h o s s z ú időszak volt, a m i k o r kedves , kö te t l en , 
az egész életre k i h a t ó együt t lé t re idő s e m volt g y e r m e k é s felnőtt közöt t . Iskolai és 
c s a l á d i k i r á n d u l á s o k helyet t a hét vége g y a k r a n anyag i cé lza tú mel lékfogla lkozássa l 
vagy t á r s a d a l m i m u n k á v a l , poli t ikai agi tác ióval m e n t el, a m i t a Pá r t szerveze t t é p p e n 
a j a v a k o r a b e l i f e lnő t t ek s z á m á r a (pl. a t e rme lőszöve tkeze t ekbe való b e l é p é s szor-
g a l m a z á s a a p a r a s z t c sa ládokná l ) . S e m a szü lők , s em a t a n í t ó k n e m i g e n neve lhe t t ek 
t e h á t elégedett , d e r ü l á t ó , testileg, lelkileg egészséges u t ó d o k a t . 

Ideák és ideálok nélkül nem lehet ifjúságot nevelni. De úgy s em, hogy ami t m a 
m a g a s z t o s g o n d o l a t n a k t a r t u n k , h o l n a p m e g v e t ü n k : ak i t m a f é l i s t enkén t t i s z t e lünk , 
a r ró l k iderü l , hogy ezrek é s ezrek gy i lkosa volt. Sok m a i film vagy regény h ő s e s e m 
köve tendő pé lda . A gyi lkolás ne legyen s z ó r a k o z t a t á s i t é m a . A svédek m á r s o k évvel 
ezelőt t a „fegyveres" gye rek j á t ékok á r u s í t á s á t is be t i l to t ták . 

A méd ia b e v o n u l á s a é l e t ü n k b e r enge tege t j e len t s z ó r a k o z t a t á s és i n f o r m á l ó d á s 
t e r ü l e t é n e g y a r á n t . Itt is van a z o n b a n jav í tan iva ló . A s z ó r a k o z t a t á s r a f e n t e b b m á r 
u t a l t a m , a h í r a d á s pedig g y a k r a n p o n t a t l a n , m e g b í z h a t a t l a n , e l l e n t m o n d á s o s , ért-
he t e t l en , n e m nő t t fel az igényes o lvasóhoz , nézőhöz, n e m m i n d i g p o n t o s s á g r a , 
ko r r ek t s ég re , i n k á b b fe lü le tességre nevel . A h a t á s t e h á t e se t l eg félrevezető é s fölös-
l egesen n y u g t a l a n í t ó . 

A nevelés, az egész életvitel s z e m p o n t j á b ó l m i n d e n k o r komoly s z e r e p ü k volt az 
egyházaknak. A köze lmúl t év t izede iben az ö s z e r e p ü k is h á t t é r b e szo ru l t . 

N é p ü n k h ö z a történelem s e m volt kegyes : vesz te t t h á b o r ú k , n y o m a s z t ó békekö-
t é s e k , polit ikai szé l sőségesek , m e g s z á l l á s o k . Enny i m i n d e n kedvezőt len k ö r ü l m é n y 
együtt kevés he lyen volt a világon. Nyilván e n n e k is s ze repe van a b b a n , hogy b izonyos 
kedvezőt len s t a t i s z t i k á k b a n elöl s z e r e p e l ü n k . 

É p p e n n a p j a i n k b a n ezekben az é v e k b e n n e m k ö n n y ű a helyzet : m o s t nevelik 
g y e r m e k e i k e t azok a szülők, ak ik e l l e n t m o n d á s o s v i l ágban (gyakran m á s t ha l lo t t ak 
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o t thon , m i n t az i sko lában vagy az i f júság i sze rveze tben stb.) tö l tö t t ék gye rmekko-
r u k a t , n e h é z k ö r ü l m é n y e k közöt t , s ok negat ív r á h a t á s közepe t te n ő t t e k föl. 

Mit tehetünk? 
G a z d a g o k n e m l e s z ü n k egyik nap ró l a m á s i k r a . Az anyag i jó lé t ö n m a g á b a n 

k ü l ö n b e n s e m lesz e legendő. É le tv i t e lünkön , k á r o s s z o k á s a i n k o n , h a b i t u s u n k kel 
l emet len v o n á s a i n s e m t u d u n k vá l toz ta tn i . De e l k e z d h e t ü n k va lami t . A nevelés t 
n e m t a r t o m m i n d e n h a t ó n a k , de o s t o b a s á g n e m élni lehetőségeivel . Meg kell is-
m e r t e t n i felnőttel és gye rmekke l e g y a r á n t a szebb, j obb , egészségesebb , igazabb 
é le tmódot , és e r re m i n d e n eszközt fel kell h a s z n á l n i . Egy á tgondo l t p r o g r a m o t kell 
k ia lak í tan i , a m i f e lha szná l j a az iskola, a spor t , a k a t o n á s k o d á s , az i roda lom és a 
m ű v é s z e t e k , m é d i a s tb . n y ú j t o t t a nevelési l ehe tőségeke t . Mindezt o k o s a n , mér t ékke l 
kell cs iná ln i , jóból is m e g á r t a sok . 

A p r o g r a m k ido lgozásában m i n d e n ér in te t t „ s z a k m á n a k " rész t kell vennie , de 
k ü l ö n ö s e n az elmélet i és gyakor la t i pedagógia , a pszichológia , a szociológia, az 
o r v o s t u d o m á n y képvise lő inek, civi leknek, p a p o k n a k , k a t o n á k n a k e g y a r á n t . (Arról 
se f e l edkezzünk el, hogy az o rvosegye temeken m a g a t a r t á s t u d o m á n y i t a n s z é k e k is 
v a n n a k , ame lyek t a l á n p r o f e s s z i o n i s t á k n a k t e k i n t h e t ő k ezen a t é ren . ) 

Még ot t t a r t u n k , hogy a d e m o k r á c i á t t a n u l n i kell, igen: s z ü l ő n e k , t a n í t ó n a k , 
riporternek, po l i t i kusnak , m i n d n y á j u n k n a k . C s a k így t u d j u k azt a d o t t e s e t b e n al-
k a l m a z n i és az i f júságo t is d e m o k r á c i á r a nevelni. C s a k egy kis pé ldá t eml í tek ezzel 
k a p c s o l a t b a n : hogyan kell e s z m é n y k é p e k e t (hősöket , t u d ó s o k a t , m ű v é s z e k e t , á l lam-
fé r f i aka t stb.) meg ta r t an i , u g y a n a k k o r őket is te l jes e m b e r k é n t b e m u t a t n i ? A prob-
léma é r d e k e s a t ö r t é n e l e m ó r á n , de a c sa lád m i n d e n n a p i é le tében is, ese t leg é p p e n 
egy c sa l ád t agga l k a p c s o l a t b a n , ak i b izonyos t ek in t e tben m i n t a k é p , m á s vona tko-
z á s b a n gyarló ember . 

Tyihák Ernő 

Míg az ember i s ég e n a p o k b a n „ünnepl i" a ha tmi l l i á rdod ik ú j s z ü l ö t t l akójá t , addig 
a K á r p á t - m e d e n c é b e n az ezerszáz év ó ta itt élő m a g y a r s á g m á r a d r á m a i a n fogyat-
kozik. O r s z á g u n k é l e n j á r az évi öngyi lkosságok s z á m á b a n , á l t a l á b a n t ö b b e n h a l n a k 
meg évente , m i n t a h á n y a n szü le tnek , s mindez a n é p e s s é g f o g y a t k o z á s a l ap ja . 

S a j n o s , a l egú j abb f e lmérések szer in t . Magyaror szág az ú n . k o m b i n á l t ember i 
fej lődési m u t a t ó k szer in t a negyvenhe ted ik a vi lágl is tán, s a v á r h a t ó é l e t t a r t am 
m i n t j e l l emző ér ték : 7 0 , 9 év. E b b e n a m u t a t ó b a n m é g a s zomszéd (volt szocial ista) 
o r szágok j e l e n t ő s része is megelőz b e n n ü n k e t . Van t e h á t bőven f e l a d a t u n k e t e rü le t en 
is, neveze tesen a v á r h a t ó é l e t t a r t a m fokoza tos eme lé sében , ami nagy ré sz t a beteg-
ségmegelőzés eddiginél m a g a s a b b sz in t jé t igényli. T e r m é s z e t e s e n a be t egségek meg-
e lőzésének is l egkü lönbözőbb fo rmái , megközel í tés i mód ja i l ehe tnek , így m o s t c s a k 
két hé tköznap i , nyi lvánvaló dologra u ta lok , m i n t a h ő m é r s é k l e t f ü g g ő öl tözködés, 
vagy a k ü l ö n ö s e n k á r o s d o h á n y z á s e lhagyása . (Talán n e m s z ü k s é g e s hangsú lyozn i , 
hogy a be tegségek gyógyí tása , de a be tegségmege lőzés orvosi f e l ada ta i és lehetőségei 
is k ü l ö n t é m á t j e l en tenek . ) 

J e l e n rövid í r á s b a n a z o n b a n a m o l e k u l á r i s biológiai szemlé le tű be tegségmege lőzés 
j e l en tőségé t p r ó b á l o m érzéke l te tn i n é h á n y példával , k ü l ö n ö s t ek in te t t e l az egyes 
élelmi a n y a g o k b a n e lőforduló közönséges össze tevőkre é s kedvező biológiai h a t á s a -
ikra . 

Hé tköznap i dolog, hogy a vá l toza tos t áp l á lkozáshoz l egkü lönbözőbb e rede tű (nö-
vényi, állati , mikrob iá l i s s tb.) nye r sanyagokbó l készü l t é le lmiszereke t vagy eredet i 
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n y e r s a n y a g o k a t h a s z n á l u n k , ame lyek l egkü lönbözőbb v e g y ü l e t c s o p o r t o k a t (pl. fe-
h é r j é k , pep t idek , vagy f u r o k u m a r i n o k , f lavonoidok, a lka lo idok , po l i aminok , v i tami-
n o k stb.) t a r t a l m a z n a k , s az ember i s z e r v e z e t b e j u t v a á l t a l á b a n kedvezően befolyá-
s o l h a t j á k az é l e tminősége t . Egyre t ö b b e l l en tmondó e r e d m é n y is napv i l ág ra k e r ü l t 
az e lmú l t években , a m i n e k „feloldása" a remél t ü n . m o l e k u l á r i s biológiai be tegség-
megelőzés a l apve tő fel té tele lesz. Mindezekrő l a „gyanú t l an" fogyasztó m i n t egy n a -
gyobb popu lác ió t a g j a egyszerűen n e m t u d s emmi t . H i szen n e m áll m ö g ö t t e vi-
szonylag m e g b í z h a t ó m o l e k u l á r i s biológiai szemlé le tű t á j é k o z t a t á s , s a m é d i á b a n is 
i n k á b b a lka lmi h í r e k j e l e n n e k meg e t é m a k ö r b e n . K ü l ö n ö s e n szemlé le tes ez a t á -
j é k o z a t l a n s á g a növény i e rede tű é le lmiszerekné l , élelmi n y e r s a n y a g o k n á l , a h o l több 
tényező be fo lyásá t i s f igyelembe ke l lene venn i . 

Az egyik ilyen p é l d a n ö v é n y lehet a cékla , amelyet m á r az ókor i n é p e k is h a s z n á l t a k 
k ü l ö n b ö z ő b e t e g s é g e k gyógyí tására . Ma m á r az egész vi lágon az egyik szé les k ö r b e n 
h a s z n á l t s a l á t a n ö v é n y , ső t egyes o r s z á g o k b a n a h é t k ö z n a p i é le lmezés össze tevője 
egészen a levesig (pl. Lengyelország). Haza i k u t a t á s o k sze r in t az egyes köz t e rmesz -
t é s b e n levő, t e h á t a k e r e s k e d e l e m b e n is besze rezhe tő c é k l a f a j t á k (morfológiai lag is 
eltérő) r é p a t e s t é n e k a leve e l len té tes biológiai h a t á s ú . Ebbő l az következik , hogy 
h a c s a k cék lá t e m l í t ü n k , a k k o r p o n g y o l á n beszé lünk , s a p o n t o s megje lö léshez — 
a be tegségmege lőzés s z e m p o n t j á b ó l — a f a j t a neve is s z ü k s é g e s . S e n n e k a je l lemző 
biológiai e l t é r é snek ny í lván m o l e k u l á r i s biológiai a l ap j a van . A c é k l a f a j t á k növény-
kémia i ö s s z e h a s o n l í t á s á n á l eltérő s z í n a n y a g - , m i n o r a m i n o s a v - ö s s z e t é t e l s t b . j e len t -
kezik. azaz n e m elég m a m á r egy f o g y a s z t á s r a ke rü lő élelmi a n y a g pl. C -v i t amin -
t a r t a l m á t (betegségmegelőző fak to rkén t ) vizsgálni , enné l s zé l e sebb k ö r ű v izsgá la tokra 
v a n s zükség , m é g p e d i g n e m p ro f i t o r i en t á l t an , h a n e m f o g y a s z t ó c e n t r i k u s a n . Bele 
kell é r ten i e v i z sgá l a tokba a m a m é g n e m i smer t , de t ő l ü n k függe t l enü l is b izonyos 
f u n k c i ó k a t betöl tő , a zaz kü lönböző h a t á s o k k a l r ende lkező össze tevőket is. A cél 
é r d e k é b e n t e h á t az ú j , eddig i smere t l en össze tevők m e g i s m e r é s é r e i r ányu ló in tenzív 
k u t a t á s is a t é m a k ö r h ö z tar tozik. 

Hason ló megf igye léseke t lehete t t t e n n i a széles k ö r b e n h a s z n á l t k á p o s z t a f é l é k 
(pl. brokkol i , f ehé r k á p o s z t a , karfiol) e s e t é b e n is, azaz itt is nagy kémia i e l t é résekke l 
kell s z á m o l n i f a j t á n k é n t , de e l len té tes biológiai h a t á s , m i n t a c é k l a f a j t á k n á l , n e m 
volt észlelhető. Ezek a káposz t a f é l ék (fajok) a l egkü lönbözőbb vegyü le t c sopor toka t 
sz in te t i zá l ják (pl. az indolvázhoz kötö t t C -v i t amin t és s zá rmazéka i t ) , me lyek minőség i 
é s menny i ség i v i szonya i fa j ta je l lemzők. 

Az egyik n e m e s növény , a szőlő is h o s s z ú évezredek ó t a az egyik l egke re se t t ebb 
é s széles k ö r b e n te lep í te t t növény. Nagyon érdekes , hogy az évezredek ó t a i smer t 
é s fogyaszto t t n ö v é n y t e r m é s e , illetve a belőle készü l t t e r m é k e k — a l e g ú j a b b vizs-
gá l a tok szer in t — egy s z t i l b é n - s z á r m a z é k o t (rezveratrol) t a r t a l m a z n a k , a m e l y egyre 
t ö b b fe l i smer t , e m b e r i szervezetre kedvező biológiai h a t á s hordozó ja , a zaz legkü-
lönbözőbb b e t e g s é g e k k o c k á z a t á n a k c s ö k k e n t é s é b e n j á t s z h a t szerepe t . A z o n b a n itt 
is ú n . f ehé r és k é k sző lő fa j t ák s o k a s á g a i s m e r t m a m á r . a m e l y e k k ü l ö n ö s e n el térő 
m e n n y i s é g b e n t a r t a l m a z z á k e n a p j a i n k b a n soka t vizsgált m o l e k u l á t . T e r m é s z e t e s e n 
a szőlő l egkü lönbözőbb kedvező biológiai h a t á s a i é r t m á s m o l e k u l á k is felelősek 
l ehe tnek . 

Mindezekből a váz l a to s pé ldákból az következik, hogy é l e t m i n ő s é g ü n k j av í t á s á -
hoz. a be tegségmege lőzéshez , s így a v á r h a t ó életkor növe lé séhez az élelmi a n y a g o k 
össze tevő inek mitlél a l a p o s a b b i s m e r e t e s z ü k s é g e s , a m i ana l i t ika i e l j á r á sok so rá t , 
de k ü l ö n ö s e n az e l v á l a s z t á s t u d o m á n y i t e c h n i k á k még szé lesebb k ö r ű , célzott , t u 
d a t o s h a s z n á l a t á t igényli . Ez persze in t enz ív k u t a t á s - f e j l e s z t é s t és az anyag i eszközök 
k o n c e n t r á l á s á t is j e l en the t i , s a d ö n t é s h o z ó k b á t o r s á g á t , e l tökél t ségét igényli. (Ter-
m é s z e t e s e n e növényi p é l d á n b e m u t a t o t t p r o b l é m á k — be leé r tve a j ava so l t s zé l e skö rű 
e l v á l a s z t á s t u d o m á n y i v izsgá la toka t is — a gene t ika i lag m ó d o s í t o t t növényekbő l ké-
szü l t é le lmiszerekre is é rvényesek l e h e t n e k . Ezekkel k a p c s o l a t b a n az u t ó b b i i dőben 

62 Magyar Tudomány 2000. 1. szám 



Lehorgasztott fejjel? 

é lénk vita lángolt fel. mely egyre te rebé lyesedik . Azt is s z ü k s é g e s megjegyezni , hogy 
ezeknél az é le lmiszereknél a „lényegi e g y e n é r t é k ű s é g m e g h a t á r o z á s a " c s a k kor lá tozot t 
b i z tonságo t j e l en the t . ) 

A hé tköznap i , szé les k ö r b e n fogyaszto t t növényi e r e d e t ű élelmi a n y a g o k speciá l is , 
kedvező h a t á s t ho rdozó összetevőiről eddig szerzet t i smere t eke t v a l a m e n n y i ü n k n e k 
i s m e r n ü n k kell, t a n u l n u n k kell a fe l i smer t ö s sze függéseke t , hogy ezzel s a j á t m a g u n k 
életét , c s a l á d u n k , hozzá t a r tozó ink é l e t ének minőségé t j a v í t s u k , az i s m e r e t e k bir to-
k á b a n a lese lkedő be tegségeke t az eddigieknél j o b b a n e l k e r ü l j ü k . S m i n d e z folya-
m a t o s t a n u l á s t feltételez, a m i b e n a közszolgálat i m é d i a is s e g í t s é g ü n k r e l ehe tnek . 
Hangsú lyozn i kell, hogy még c s a k az i s m e r e t e k elején v a g y u n k , s ez a m u n k a 
gyakor la t i l ag „ s o h a s e m " fejeződik be . de a v á r h a t ó é le tkor növe lése a m a g y a r s á g 
g y a r a p o d á s á n a k , f e n n m a r a d á s á n a k egyik a lapvető feltétele lehe t . E h h e z a „közön-
séges" élelmi a n y a g o k kedvező h a t á s a i n a k f igyelembevétele j ó l ehe tőségeke t t a r t oga t 
az e m b e r s z á m á r a , a m i n e k p é l d a m u t a t ó , s z i s z t e m a t i k u s k i h a s z n á l á s a n á l u n k az 
é l e tminőség j a v í t á s á n túl , illetve azzal ö s s z h a n g b a n , az élet ö r ö m e i n e k j o b b élve-
zetéhez, b i z a k o d ó b b t á r s a d a l m i közérzet k i a l a k í t á s á h o z is e lvezethet . 

Végezetül a r ró l kell röviden szót ej teni , hogy a be t egségmege lőzésben sze repe t 
j á t s z ó t ényezők t a n í t á s á t — beleér tve a m o l e k u l á r i s biológiai megköze l í t é seke t is — 
m á r az á l t a l á n o s i s k o l á b a n cé l sze rű elkezdeni , s a később i t a n u l m á n y o k n á l is kell 
rá időt é s ene rg iá t fordí tani . Megí té lésem szer in t jól á tgondo l t p r o g r a m m a l lehe t 
e lmozdu ln i a je lenlegi nehéz helyzetből , s fe lzárkózni a j o b b s o r s ú népekhez . 

Vetró Ágnes 

Boldogtalan gyermekek 
Ha c s a k tíz éve is m e g k é r d e z t ü n k volna valaki t , legyen az s z a k e m b e r vagy l a i k u s 

— hogy létezik-e g y e r m e k k o r b a n depressz ió — a k k o r a következő feleletet k a p t u k 
volna: a g y e r m e k k o r n a k a lapve tő é rze lme a bo ldogság é s jókedv , mi től l enne egy 
gye rmek dep res sz iós . A „gond ta l an gye rmekkor" képe úgy b e l é n k ivódott, hogy el 
s e m t u d t u k képzelni , hogy ilyen is l ehe tséges . Ö k e t - m a g u k a t a z o n b a n senk i n e m 
kérdezte , feltételezve, hogy é rze lmeike t ki s em t u d n á k igazán fejezni , h i s zen a dep -
ressz ió k i a l a k u l á s á h o z — hangzo t t a s z a k m a i á l l á s fog la lás — m á r kifej let t s zemé-
lyiségre v a n s z ü k s é g . 

Az eltelt két évt izedben a z o n b a n , a m i k o r v izsgálódni kezd tek e b b e n az i r á n y b a n , 
egyre t ö b b a d a t ke rü l t napv i lágra , hogy d e p r e s s z i ó s g y e r m e k igenis létezik, é sped ig 
n e m is k i s s z á m b a n . 

Ha egyszerű h a n g u l a t i ská l áva l v izsgá l juk i sko lás k o r ú g y e r m e k e i n k e t , a k k o r 
m e g á l l a p í t h a t j u k , hogy 3 0 — 4 0 % - u k á t m e n e t i vagy t a r t ó s a b b h a n g u l a t z a v a r r ó l , dep -
resszív é rzésekrő l számol be ( s z o m o r ú s á g , inger lékenység , ö r ö m r e való k é p e s s é g 
c s ö k k e n é s e , f á r a d t s á g , k o n c e n t r á c i ó s zavarok , t á r s t a l a n s á g stb.) . Ha sz igo rúbb kri-
t é r i u m o k a l a p j á n az ú n . m a j o r dep res sz ió be tegség g y a k o r i s á g á t a k a r j u k fe l térké-
pezni , a k k o r is az t t a l á l juk , hogy az á t lag p o p u l á c i ó b a n 1—10% között v a n n a k 
(életkortól függően) a dep res sz ió be t egségben szenvedő g y e r m e k e k és s e rdü lők . É s 
ez az a d a t v a l ó b a n m e g d ö b b e n t ő . Még m e g d ö b b e n t ő b b e k azok a h í r a d á s o k , me lyek 
g y e r m e k k o r n a k öngy i lkosságáró l s zó lnak . 

De mitől lehe t dep re s sz ió s egy g y e r m e k ? Mi az, ami tő l végül is véget vet az 
é l e t ének? Mi viszi az élet k e z d e t é n ilyen vissza n e m v o n h a t ó s ú l y o s c se l ekede t r e? 
Mik l e h e t n e k a gye rmekkor i dep re s sz ió okai? 
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Ha a depressz ió gyökere i t a k a r j u k k u t a t n i , h á r o m e g y m á s s a l s z o r o s a n össze függő 
é s s zo ros k ö l c s ö n h a t á s b a n lévő t ényező re kell f igyelemmel l e n n ü n k : a gene t ika i 
ö r ö k l e t e s t ényezőkre , a környezet i h a t á s o k r a és az érze lmi regulá ló m e c h a n i z m u -
s o k r a . Vegyük s z e m r e őket egyenkén t . 

A depresszió genetikai összetevői 
Az a régi megfigyelés, hogy az ö n g y i l k o s s á g és a m a j o r dep re s sz ió be t egség egyes 

c s a l á d o k b a n h a l m o z o t t a n fordul elő. a g e n e t i k u s o k f igyelmét m á r régen az i r á n y b a 
fo rd í to t t a , hogy ö rök le t e s tényezők is fe le lőssé t e h e t ő k k i a l a k u l á s á é r t . A rész le tes 
c sa l ádv i z sgá l a tok a z o n b a n k i m u t a t t á k , hogy e b b e n az e s e t b e n n e m e g y s z e r ű e n egy 
g é n h e z kö the tő d o m i n á n s vagy recessz ív öröklődésrő l v a n szó, h a n e m több, eset leg 
t ö b b száz h i b á s g é n n e k kell e g y ü t t e s e n e lő fo rdu ln ia a h h o z , hogy a be t egség létre-
jö j jön . „Küszöb alat t i" k ó r o s g é n á l l o m á n y mellet t is m a n i f e s z t á l ó d h a t a z o n b a n a 
be tegség , h a az a l á b b rész le tezendő k ü l s ő környezet i t ényezők é s az érzelmi regu-
lác iós r e n d s z e r e k m ű k ö d é s e a dep re s sz ió i r á n y á b a löki az egyént . Úgy e b b e n az 
e s e t b e n ú n . mu l t i f ak to r i á l i s ö röklődésrő l kell b e s z é l n ü n k . A fel té telezés az, hogy 
m i n é l t ö b b kó ros g é n j e van az e g y é n n e k , a n n á l kevesebb egyéb kiváltó tényező 
s z ü k s é g e s ahhoz , hogy a be tegség k i a l a k u l j o n . Ezért a g y e r m e k k o r b a n j e l en tkező 
d e p r e s s z i ó s e s e t e k b e n fel tehetőleg k ü l ö n ö s e n erős a gene t ika i t e rhe l t ség . Mivel a 
fe lnőt t dep re s sz ió s be t egek v iz sgá la t áná l n e m t u d t á k k i m u t a t n i a kó ros géneke t , 
a z é r t i n d u l t j e len leg k u t a t á s a g y e r m e k k o r i depressz iós e s e t e k gene t ika i á l l ományá -
n a k t a n u l m á n y o z á s á r a . 

Mivel h a z á n k m á r a m ú l t század i s t a t i s z t i k á k sze r in t is v i lágszer te vezete t t az 
öngy i lkosságok t e r ü l e t é n , és azó ta is t a r t j a ezt a pozíciót, kézenfekvő volt ezeket a 
v i z s g á l ó d á s o k a t h a z á n k b a n végezni. Az öngy i lkosságok h á t t e r é b e n u g y a n i s 4 0 — 7 0 % -
b a n depressz ió h ú z ó d i k meg. 

A Fogar ty Alapí tvány á l ta l t á m o g a t o t t é s h a z á n k b a n végzet t 5 gye rmekpsz i ch i -
á t r i a i a m b u l á n s in téze t re k i te r jedő v izsgá la t azt m u t a t t a , hogy a p s z i c h é s problé-
m á k k a l j e l en tkező ú j be teg g y e r m e k e k közöt t 3 4 % - b a n t a l á l t a k dep re s sz ió s gyer-
m e k e t . míg a h a s o n l ó amer ika i v izsgá la tok c s a k 2 4 % - b a n . Ebből a r r a lehe t követ-
kez te tn i , hogy h a z á n k b a n a dep res sz iós g y e r m e k e k g y a k o r i s á g a j e l e n t ő s e n m e g h a -
l a d j a a m á s o r szágok ada t a i t . 

Ha v i s s z a t é r ü n k v i z s g á l ó d á s u n k k i i n d u l ó p o n t j á r a , hogy mi is lehe t a gye rmekkor i 
d e p r e s s z i ó ha lmozo t t j e l e n t k e z é s é n e k o k a h a z á n k b a n , f e l t é t e lezhe t jük , hogy e n n e k 
egyik tényezője lehe t az örökle tes á l l o m á n y b a n f e l d ú s u l t a n j e l en tkező dep re s sz ió s 
gén , mely a z t á n a közpon t i i d e g r e n d s z e r b e n a n e u r o t r a n s z m i t t e r e k egyensúlyvesz-
t é s é t okozza. E z e k n e k a kémia i a n y a g o k n a k viszont az érze lmi é l e t ü n k szabá lyo-
z á s á b a n igen nagy s z e r e p e van . így s é r ü l é k e n n y é válik a g y e r m e k / f e l n ő t t a dep res sz ió 
b e t e g s é g k i a l a k u l á s a s z e m p o n t j á b ó l . 

Környezeti tényezők 
Életesemények szerepe 
Megha tá rozn i , hogy mi á l t a l á b a n a n e g a t í v é l e t e semény egy egyén s z e m p o n t j á b ó l , 

igen n e h é z . Hiszen a b á n t a l m a z ó szü lő e lvesz tése — aki h a l á l a előtt m e g k e s e r í t e t t e 
egy g y e r m e k életét — i n k á b b pozitív é l e t e s e m é n n y é vá l toz ta t j a az egyébkén t t r a g i k u s 
t ö r t é n é s t . M i n d e n e s e t r e e l m o n d h a t ó , hogy h a az é l e t e s e m é n y e k h a l m o z o t t a n j e l en t -
k e z n e k az e m b e r é le tében , a k k o r az d e p r e s s z i ó be tegség k i a l a k u l á s a felé lökhe t i az 
egyént . 

M á r p e d i g é l e t e s e m é n y e k m i n d e n k o r b a n v a n n a k / v o l t a k a m a g y a r g y e r m e k e k -
f e lnő t t ek é le tében, l egyenek azok egyéni vagy t á r s a d a l m i j e l e n t ő s é g ű e k , s igazán 
p r ó b á r a t e t t ék a p o p u l á c i ó a l k a l m a z k o d ó k é p e s s é g é t . 

É r d e k e s m ó d o n életveszélyes he lyze t ekben , h á b o r ú b a n — ahol fe lé r téke lődik az 
élet — az öngy i lkosság r i t k á b b a n fo rdu l elő. I lyenkor m i n d e n k i „túlélésre" rendez-
ked ik be . M i n d e n á r o n élni akar . A cé lvesz tés a z t á n a t r a g é d i á k l eza j l á sa u t á n kö-
ve tkez ik c s a k be, m i n t h a k imerü l t ek vo lna az egyén e r ő f o r r á s a i a t a r t ó s túlélési 
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f e szü l t ség u t á n . M i n t h a n e m vo lna a z t á n miér t élni. h iszen a l e g r o s s z a b b a t m á r 
t ú l é l tük . 

Egyéni t r agéd ia a gye rmek s z á m á r a a fe lbomló csa lád , főleg a k k o r , h a a s zü lők 
l á t v á n y o s k a p c s o l a t r o m l á s a előzi meg . Ha a v á l á s s o r á n m i n d k e t t ő a m a g a p á r t j á r a 
a k a r j a á l l í tani a gyermeke t , s e l lenségévé t e n n i a m á s i k n a k . H a s o n l ó k é p p megkeser í t i 
egy g y e r m e k életét a szülői a l koho l i zmus , é s az ezzel j á r ó b á n t a l m a z á s o k s o r o z a t a . 

Társadalmi hatások 
A mai g y e r m e k s z á m o s iskolai k u d a r c n a k van kitéve. Ha a s zü lő fel lapozza a 

g y e r m e k e tankönyve i t , l á tha t j a , hogy a m a i t a n a n y a g o k olyan i n f o r m á c i ó k a t t a r 
t a l m a z n a k . melyeke t ö 4—5 évvel k é s ő b b e n t a n u l t . Mivel az i n t e l l ek tuá l i s génál lo-
m á n y fe l t ehe tően n e m d ú s u l t fel a n n y i r a , m i n t az in te l lek tuá l i s köve te lmény , e n n e k 
köve tkezménye , hogy h a m a egy g y e r m e k j ó t a n u l ó sze re tne l enn i , s o k k a l többe t 
kell a könyv előtt ü ln ie és t a n u l n i a . Emel le t t igen sok. vagy az e lődökné l l ényegesen 
több k u d a r c c a l is kell s zembenézn ie , megb i rkózn ia . Ideje a r r a , hogy ö römet okozó 
t evékenységeke t fo ly tasson , t a n u l j o n meg, jószerével alig m a r a d . M á r p e d i g ez l e n n e 
h iva to t t e l lensúlyozni a gyakori e l m a r a s z t a l á s o k a t . 

Ha a g y e r m e k televíziót néz, m i t t a n u l meg az életről. Az élet tele v a n borza l -
m a k k a l . Rab l á sok , verések , gy i lkosságok, t r a g é d i á k rázzák meg n a p m i n t n a p . Már -
pedig a g y e r m e k s z á m á r a a TV a való élet. így a világot k e m é n y n e k , e l l enségesnek , 
d u r v á n a k ismeri meg, melyben n e m olyan nagy öröm az élet, k e v é s az e l fogadás , 
a sze re te t a b a r á t s á g , a lágyság. 

A társadalmi berendezkedés, a g y e r m e k v é d ő törvények b e t a r t á s a sz in tén s o k 
p r o b l é m á t vet fel. Ma t a n u l j u k a d e m o k r á c i á t , de ez n e m megy egyik nap ró l a 
m á s i k r a . Sok e m b e r s z á m á r a az „ igazságos m a j d n e m egyenlösdiröl" komoly lecsú-
s z á s t j e l en t a „ d e m o k r a t i k u s egyenlő t lenség" k i a l a k u l á s a . Az elv, hogy m i n d e n k i az 
e redménye i , képességei , az „ál ta la m e g t e r m e l t e k " szer int r é s ze sü l a j avakbó l , egy-
részről igazságos , m á s szemszögből t r a g i k u s lehet , h a a szociál is védőhá ló l yukas . 

A társadalmi szokások t e r ü l e t é n má ig n e m é r t ü n k el igazán n a g y vá l tozásoka t . 
Még in te l l ek tuá l i s k ö r ö k b e n is e l fogadot t , sö t g y a k r a n h a s z n o s nevelői e s z k ö z n e k 
tek in t ik a g y e r m e k e k verését . A g y e r m e k e k b á n t a l m a z á s a h o s s z ú évt izedeken á t 
egyá l t a l án n e m is volt t é m a h a z á n k b a n , pedig a külföldi i roda lom 2 0 — 4 0 % - o s gya-
kor i ságró l beszél . H a s o n l ó k é p p kevese t b e s z é l t ü n k — még m a is c s a k n e m t a b u 
t é m a — a g y e r m e k e k szexuá l i s b á n t a l m a z á s a , melyet kü l fö ldön 3 0 — 4 0 % - o s gya-
k o r i s á g ú r a t e sznek . 

C s a k n é h á n y olyan környezet i t ényezőt e m e l t e m ki, t a l án s z u b j e k t í v m ó d o n is, 
mely k ö z r e j á t s z h a t a g y e r m e k e k s o r s á n a k kedvezőt len a l a k u l á s á b a n , s h o z z á j á r u l h a t 
a h h o z , hogy é le tszemléle té t dep re s sz ió i r á n y á b a terelje. De ilyen e s e m é n y e k előfor-
d u l n a k olyan g y e r m e k e k és fe lnő t tek é le tében is, ak ik ú r r á t u d n a k lenn i az i lyenkor 
t e r m é s z e t e s e n j e l en tkező s z o m o r ú s á g o n , és n e m a laku l ki e s e t ü k b e n dep re s sz ió 
be tegség . Mi lehet e n n e k az o k a ? 

Az érzelmeket szabályozó mechanizmusok 
Temperamentum 
Ahogy az e lőbb eml í te t t em, m i n d e n k i á té l é le tében olyan é le the lyzete t , ame ly 

s z o m o r ú s á g r a késztet i , és ez t e l j e sen t e r m é s z e t e s . Azt, hogy ezt hogyan , mi lyen 
mé lységében éli meg, t e m p e r a m e n t u m b e l i a d o t t s á g , és ezen m a i t u d á s u n k sze r in t 
n e m t u d u n k vál tozta tni , h iszen gene t ika i l ag megha tá rozo t t . Nem m i n d e g y a z o n b a n , 
hogy mit is kezd az egyén evvel az é rze lemmel , fokozza-e, vagy s i k e r ü l kidolgoz-
n i a / m e g t a n u l n i a olyan m e c h a n i z m u s o k a t , me lyek c sökken t ik ezt a negat ív emoc i -
oná l i s feszü l t sége t . 

Interperszonális kapcsolatok 
Egyik ilyen szabá lyozó m e c h a n i z m u s az in t e rpe r szoná l i s k a p c s o l a t o k k a l való 

b á n á s m ó d . E n n e k a t a n u l á s a m á r c s e c s e m ő k o r b a n elkezdődik. T ipegő k o r á b a n , h a 
a g y e r m e k elesik és megü t i m a g á t , s í rn i kezd, é s a n y j á h o z s z a l a d vigaszul . Ha az 
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a n y a szerető , e l fogadó, f e lkap ja s imoga t j a , v igasz ta l ja a c seme té j é t , a g y e r m e k fo-
k o z a t o s a n m e g t a n u l j a , hogy b a j e s e t é n b i z a l o m m a l f o r d u l h a t e m b e r t á r s a i h o z , m e r t 
azok é r zékenyek a p r o b l é m á j á r a és segí tő m ó d o n á l lnak hozzá . Ha viszont az a n y a 
inger lékeny, m e r t f á r a d t , t ú l t e rhe l t , elege v a n nek i is az életből , a k k o r r á k i a b á l a 
g y e r m e k r e „még Te is b o s s z a n t a s z engem, mi t b ö m b ö l s z ? s tb . " — a k k o r a g y e r m e k 
f o k o z a t o s a n az t t a n u l j a meg, hogy ros sz érzései i n k á b b c s a k fokozódnak , h a e m b e r e k 
segí t ségéér t fo rdu l , s így kapcso la to t n e h e z e n találó, m a g á n a k való, d e p r e s s z i ó r a 
vagy agressz ív v i s e lkedés re h a j l a m o s lesz. T u d j a , hogy az e m b e r e k a rossz é rzése i t 
c s a k fokozzák, ahe lye t t , hogy c s i l l a p í t a n á k azt . A szociá l is készségek ilyen je l l egű 
deviációit s e g í t h e t n e k k i j av í t an i a szociá l is készség t r é n i n g e k . 

Viselkedés változás 
Ha rossz é rzések t ö r n e k r á n k , a k k o r v i s e l k e d é s ü n k m e g v á l t o z t a t á s á b a k e z d ü n k , 

hogy cs i l l ap í t suk az t . Ha a c s e c s e m ő ke l lemet len dolgot lá t , egyszerűen e l ford í t ja 
a fejét . Mintegy kiszáll a vele való kapcso l a tbó l , s evvel a ke l l eme t l en inger m e g s z ű n i k . 
E lőfordul a z o n b a n az is. hogy valaki az é le te f o l y a m á n az t t a n u l j a meg, hogy fe-
szül t ségei t l eg jobban ve rekedés se l , ag ressz ív i n d u l a t k i t ö r é s e k k e l c sökken the t i . A ser -
d ü l ő k o r n a k egymás tó l t a n u l j á k a „falcolást", a m i sz in tén f e s z ü l t s é g ü k c s ö k k e n t é s é r e 
szolgál. H a s o n l ó k é p p nega t ív f e s z ü l t s é g c s ö k k e n t ő e l j á r á s l ehe t az öngyi lkossági kí-
sér le t . vagy a d e p r e s s z i ó s m a g á b a r o s k a d á s is. 

De t a n u l h a t u n k o lyan m ó d s z e r e k e t is. me lyek úgy c s ö k k e n t i k a f e s z ü l t s é g ü n k e t , 
hogy h a n g u l a t u n k a t pozitív i r á n y b a m o z d í t j á k el. M i n d e n é l e t k o r b a n kiváló i n d u -
l a t c sökken tő és ö r ö m s z e r z ő t evékenység l ehe t a spor t , a t á n c , mely szocial izál t 
m ó d o n segít fe lo ldani s ö t é t é rze lmeinke t . S e g í t h e t n e k a k ü l ö n b ö z ő v i se lkedésmódo-
sí tó e l j á rások , t r é n i n g e k . 

Gondolkodás változás 
A rossz é r zé sek n e m c s a k megvál tozot t v ise lkedésre , h a n e m megvál tozot t gon-

d o l k o d á s r a is k é s z t e t n e k b e n n ü n k e t . A dep re s sz ió s g o n d o l k o d á s egyik legfőbb jel-
lemzője a „negatív é le tszemlélet" . Mind a k ü l s ő környeze tbő l , m i n d ö n m a g u n k r ó l 
c s a k a n e g a t í v u m u k a t é rzéke l jük , ezt v e s s z ü k észre. Közhe lyszerű t ö r t éne t a „fél 
p o h á r víz in t e rp re tác ió ja" . A g o n d t a l a n , o p t i m i s t a e m b e r s ze r i n t a p o h á r félig tele 
van , míg a d e p r e s s z i ó s s z e r i n t a p o h á r félig ü r e s . A d e p r e s s z i ó s m i n d e n b e n ezt az 
ü re s sége t , a h i ány t , a h i b á t veszi észre . Ezt a z u t á n az élet m i n d e n t e rü l e t é r e ál-
t a l ános í t j a . 

S a j n o s a n e g a t í v u m o k h a n g s ú l y o z á s a az é l e t ü n k m i n d e n te rü le té re k i h a t . A 
c s a l á d o k b a n a g y e r m e k n e v e l é s a h i b á k k iküszöbö lé sé t j e l en t i e l ső so rban . A „ne így 
cs iná ld , mi t c s iná l s z m á r megint" , ahogy az t J a n i k o v s z k y Éva a „Ha én fe lnő t t 
l ennék" könyvecské j ében meg í r t a . Ha m e g n é z n é n k egy i sko la v a l a m e n n y i d i á k j á n a k 
az ér tes í tőjé t , a k k o r azt t a p a s z t a l n á n k , hogy az évközi b e í r á s o k között sokka l gyak-
r a b b a n s ze r epe lnek az e l m a r a s z t a l á s o k , m i n t a d icsé re tek . Amit egy g y e r m e k jól 
cs iná l , az á l t a l á b a n t e r m é s z e t e s , és c s a k kirívó e s e t b e n vesz észre. A gye rmek i 
h i b á k a z o n b a n igen n a g y f igyelmet k a p n a k . 

Ezt az é le tszemléle te t a z t á n a g y e r m e k is m e g t a n u l j a , é s m a g a is h a s o n l ó k é p p e n 
kezd el gondo lkodn i , fe lnagyí tva s a j á t h ibá i t is, eset leg dep re s sz ióvá mélyítve ter -
m é s z e t e s s z o m o r ú s á g á t . 

M e g t a n u l h a t ó k a z o n b a n evvel e l len té tes m e c h a n i z m u s o k is, melyek ke l l eme t l en 
é rzése inke t c s ö k k e n t h e t i k . A s z e m l é l e t m ó d u n k a t t a n u l j u k , é s h a rá f igye lünk és meg-
i s m e r j ü k s a j á t g o n d o l k o d á s u n k m e n e t é t , m e g t a n u l h a t j u k a n n a k kor rekc ió já t is. 
Hogy mi se t a r t s u k n e v e t s é g e s n e k k issé a kü l fö ldön m i n d e n n a p h a l l h a t ó a n g o l s z á s z 
j e l s z a v a k a t : „keep smi l ing , b e happy" , me lyek seg í t enek a g y e r e k e k n e k is a pozitív 
é le tszemléle t k i a l a k í t á s á b a n . Hogy ne c s o d á l k o z z u n k , é s n e t a r t s u k az illetőt ko-
m o l y t a l a n n a k . h a egy m o s o l y g ó s igazo lványképe t l á t u n k a m e g s z o k o t t mogorva a rc -
k i fe jezések helyet t . 

66 Magyar Tudomány 2000. 1. szám 



Lehorgasztott fejjel? 

Összefoglalva e l m o n d h a t o m , hogy Magya ro r szágon az e m b e r e k v é l e m é n y e m sze-
rint is p e s s z i m i s t á b b a k , vagy h a úgy te tsz ik h a j l a m o s a b b a k a d e p r e s s z i ó r a , m i n t 
m á s — ö n m a g u n k elé pé ldakén t áll í tott — o r s z á g o k b a n . Lehet e n n e k h á t t e r é b e n 
egy b izonyos h a n g s ú l y o z o t t a b b gene t ika i h a j l a m is, mely s é r ü l é k e n n y é teszi az em-
be reke t a negat ív külvilági e s e m é n y e k szubjek t ív , dep res sz ió ra h a j l a m o s í t ó in te rp-
re tác ió ja felé. 

Va lóban v a n n a k olyan t r a g i k u s é l e t e s e m é n y e k — egyéni vagy t á r s a d a l m i s z in t en 
is — melyek „megemész tése" p r ó b á r a teszi v a l a m e n n y i ü n k életét . Ezek j e l e n t ő s 
része a z o n b a n n e m k ü s z ö b ö l h e t ő ki. 

Mivel a z o n b a n a j e l en köz leménnye l pé ldá t s z e r e t n é k m u t a t n i a pozitív é le t szem-
léletre, azt s z e r e t n é m hangsú lyozn i , a m i megvá l toz ta tha tó , még a k k o r is. h a ezt 
n e h e z e b b , m i n t a h i b á k a t os torozni . 

V a n n a k m á r olyan gyógyszerek, melyek a központ i i deg rendsze rben a n e u r o -
t r a n s z m i t t e r e k t e rü le t én a kóros e l t é réseke t kiegyenlí t ik. 

Bízom a b b a n , hogy a genet ika i k u t a t á s o k e lő reha l ad t áva l n é h á n y évtized m ú l v a 
m i n d e n k i , aki k íváncs i rá , génana l í z i s t c s i n á l t a t h a t , és éppúgy m e g t u d h a t j a , hogy 
h a j l a m o s - e depressz ió ra , min t ahogy m a m e g n é z e t j ü k a k o l e s z t e r i n s z i n t ü n k e t . Ha 
h a j l a m o s , a k k o r é p p ú g y fokozot tan igyekszik m e g t a n u l n i m á r mege lőzéskén t a zoka t 
az érzelmi regulá ló m e c h a n i z m u s o k a t , melyek ezt a negat ív érzései t c s ö k k e n t h e t i k , 
és pozi t ívba fordí t ják , min t ahogy a h i p e r k o l e s z t e r i n é m i á s zs í rszegény é t r e n d e t ta r t 
az é r e l m e s z e s e d é s megelőzésére . 

És t a l á n n e m t ű n i k u t ó p i á n a k az s e m , hogy a „vérzivataros s zázadok" u t á n 
t a r t ó s t á r s a d a l m i emocioná l i s egyensú ly a l a k u l ki, c sökken tve a nega t ív é le tesemé-
nyek személy i ségromboló h a t á s á t . 

És t a l á n a k k o r va lóban eljön a „boldog, g o n d t a l a n gye rmekkor" ideje is. 

Összeállításunk szerzői: 
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Tamás az MTA doktora . Lovas István aka -
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