
milyen adatok birtokában lehetne azt állítani, és kik állíthatnák, hogy egy adot t szü-
lőpár születendő gyermeke a társadalom számára nem lesz kívánatos. 

Kiknek ajánlhatnánk (?) gyermekáldás-korlátozást? S kiknek nem? Egy olyan beteg-
ség ú j abb személyben való megjelenését akar juk megelőzni, amelynek mérésére nincs 
megbízható módszer. A gyakorlati lépések megtétele előtt sokkal jobban körvonalazott 
ós kikristályosodott tudásra volna szükség. 

A ku ta tás számára ajánlhatónak, perspektivikusnak tűnik az az irányzat, amely a 
genetikailag azonos, egypetéjű ikrek értelmi, szellemi tulajdonságainak eltéréseit, különb-
ségeit tanulmányozza. Hogyan lehet eltérő szellemi, lelki tulajdonságokat létrehozni, azo-
nos genetikai alapon ? ! A biológiai — tehá t nem genetikai — tényezők vizsgálata, amellyel 
a központi idegrendszer fejlődésót, működését befolyásolni lehet — egy másik kívánatos 
út , amelynek „veszélyei" a legkisebbek, és azt hiszem, hogy korlátozott anyagi lehető-
ségeink birtokában is inkább arra kellene a figyelmet fordítani, hogy meglevő biológiai, 
orvosi ós pedagógiai ismereteink birtokában mit tehet a társadalom a megszületett és fel-
tehetőleg értelmileg fogyatékossá váló újszülöttekkel, ill. az iskolába kerülő, de értelmi 
fogyatékosnak tűnő gyermekekkel. 

Félek, hogy az értelmi fogyatékosok megszületését megelőzni kívánó jó szándék a 
szinte megoldhatatlan elméleti és gyakorlati nehézségek és akadályok mia t t is, eltereli 
a figyelmet ós elvonja az erőket attól, amit a társadalom már ma megtehetne. 

Szabó Gábor 

Kérdőjelek az értelmi fogyatékosság genetikai és szociális 
összetevőinek kérdéskörében 

Czeizel Endre azok közé a tudományos kuta tók közé tartozik, akiknek a mai magyar 
társadalomban nagy közvóleményformáló hatásuk van. Megállapításait a nagyközönség 
megismerheti nagyszámú tanulmányaiból, könyveiből, valamint a televízió képernyő-
jéről. Azok mindennapos beszélgetések témái, és érezhetően befolyásolják a családok, 
pedagógusok, államigazgatási dolgozók stb. nézeteit és döntéseit. Ezért látom szükséges-
nek, hogy — miután Czeizel Endre a Szociológiai Társaság pécsi vándorgyűlésén bemuta-
to t t előadását lényegében változatlan formában leközölte a Magyar Tudomány 1979. évi 
12. számában — a vándorgyűlésen megkezdett v i tá t írásban is folytassam, állásponto-
ma t részletesebben és pontosabban kifejtsem. 

Az alábbiakban foglalom össze Czeizel Endre gondolatmenetének azokat a lépéseit, 
amelyek számomra problematikusaknak tűnnek. Ez nem egészen egyszerű feladat, mer t 
különböző munkáiban, sokszor egy művön belül is, eltérő, sőt ellentmondó megállapítá-
sokat ta lálhatunk. Ezekre igyekszem felhívni a figyelmet. Ha ezek az ellentmondások 
nézeteinek változását tükrözik, akkor jó lenne, ha ezt megmondaná. Mindenképpen 
hasznos lenne azonban, ha megállapításait következetesen összehangolná, hogy a félre-
értések lehetőségét elkerülje. 

1. „Hazánkban az elmúlt húsz évben az általános iskolai oktatásra alkalmatlan értelmi 
fogyatékos gyermekek aránya több mint négyszeresére nőt t " , mond ja 1977-ben meg-
jelent munkájában. 1 Az említett 1979. évi pécsi előadásban már óvatosabban fogalmaz: 
„Az Oktatási Minisztérium nyilvántartása ijesztő képet muta t : 1954—65 és 1974—1975 

1 C Z E I Z E L E N D B E : Genetika ós társadalom. Gyorsuló idő sorozat. Magvető Könyvkiadó, 
Budapest , 1977. 97. 1. 
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között, tehát 20 év a la t t 4,4-szeresére (drámaibban 440%-kai) nő t t az értelmi fogyaté-
kosnak minősítettek a ránya hazánkban. Jelenleg az iskolás korú gyermekek 3,3%-a 
értelmi fogyatékos".2 A továbbiakban különböző fenntar tásokat fűz ehhez az adathoz, 
mondván, hogy korábban sokan k imaradhat tak a nyilvántartásból, emelkedett az iskolai 
követelmények szintje, és hogy egyeseket alaptalanul iskoláznak be a kisegítő iskolákba. 
Hozzáteszi azt is, hogy ,,a fejlett egészségügyi ós magasabb életszínvonalú országokban 
is 3% körüli az értelmi fogyatékosság gyakorisága."3 Tanulmánya e részének zárómon-
datával mégis súlyosnak m u t a t j a be a helyzetet, mert azt mondja , hogy „évente 5000— 
6000 gyermek adódik hozzá a már meglevő értelmi fogyatékosok tömegéhez !"4 Igaz, 
ezt a megállapítást ismét enyhíti egy lábjegyzettel (amely a pécsi előadásban nem szere-
pelt), ahol utal arra, hogy értelmi fogyatékosok nemcsak születnek, hanem meg is hal-
nak, így a számuk növekedését mégsem lehet azonosnak tekinteni az évente megszülető 
fogyatékosok feltételezett számával. Nem hiszem, hogy tévednék, hogy e megállapítá-
sok alapján az olvasó azt a következtetést vonja le, hogy az értelmi fogyatékosok aránya 
a mai Magyarországon nő. 

2. „A familiáris értelmi fogyatékosság elsődleges okát t ehá t nem a társadalmilag meg-
határozott eltérő lehetőségekben, hanem a veleszületetten gyengébb értelmi adottságok-
ban lát juk".5 Igaz, korábban azt mondta : „Az értelmi szint kialakításában az örökletes 
adottságok és a környezeti hatások, elsősorban a nevelés, szorosan összefonódnak".6 Sőt 
péesi előadásának más részében másképpen fogalmaz: „a veleszületett és környezeti ha tá-
sok együttesen vezetnek az enyhe értelmi fogyatékossághoz".7 Ügy tűnik azonban, hogy 
végső következtetése mégis a veleszületett tényezők elsődleges szerepe, mert ez szerepel 
legújabb tanulmányának összefoglaló részében. 

3. A veleszületett gyengébb értelmi adottságok okát a multifaktoriális-familiáris ér-
telmi fogyatékosok esetében az intelligencia öröklődésében lá t ja . Ezt azzal bizonyítja, 
hogy a „Budapest-vizsgálatban" azon családokban, ahol az apa értelmi fogyatékos volt, 
a gyermekek közül 44%, ahol az anya értelmi fogyatékos volt 56%, és ahol mindkét szülő 
értelmi fogyatékos volt 67% szintén értelmi fogyatékos volt, vagy legalábbis kisegítő 
iskolába került.8 Elméleti adatokat is közöl arról, hogy az apa és az anya IQ-jának függ-
vényében mekkora a valószínűsége annak, hogy gyermekük IQ-ja 70 alatt lesz,9 ós hogy 
az egészséges ós fogyatékos szülők gyermekei közül, a már megszületett gyermekek 
számától és fogyatékosságától is függően, mekkora a valószínűsége annak, hogy a követ-
kező gyermek értelmi fogyatékos lesz.10 Az adatok kiszámításánál alkalmazott feltevése-
ket nem írja le, ezért csak feltételezni lehet, hogy az intelligencia öröklődésének valami-
lyen értékéből indul ki. A „Budapest-vizsgálat" könyvben számos külföldi vizsgálatra 
hivatkozik, amely az intelligencia öröklődésót ilyen vagy olyan fokúnak talál ta . Feltehe-
tően ezek alapján állít ja, hogy a„ tudomány tisztázta a multifaktoriális-familiáris értelmi 
fogyatékosság örökítésének mechanizmusát ."1 1 

2 C Z E I Z E L E N D R E : Az értelmi fogyatékosság genetikai és szociális összetevői- Magyar 
Tudomány, 1979. 12. sz. 907. 1. 

3 Ugyanott . 909. 1. 
4 Ugyanott . 909. 1. 
5 Ugyanott . 913. 1. 
6 Genetika ós társadalom. Id. mű. 93. 1. 
' Az értelmi fogyatékosság genetikai ós szociális összetevői. Id . mű. 909. 1. 
8 Ugyanott . 911. 1. 
9 Ugyanott . 2. sz. táblázat . 912. 1. 

1 0 C Z E I Z E L E N D R E , L Á N Y I N É E N G E L M A Y E R Á G N E S , R Á T A Y C S A B A szerk. : Az értelmi 
fogyatékosságok kóreredete a „Budapest-vizsgálat" tükrében. Medicina, Budapest , 1978. 
291. 1. 

11 Ugyanott . 294. 1. 
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4. Az értelmi fogyatékosok aránya azért nő, mert „a familiáris értelmi fogyatékosok 
magas termékenysége az értelmi fogyatékosok bővített reprodukciójához vezet".12 A 
nagy gyermekszám oka, hogy „a familiáris értelmi fogyatékosok, akik képesek beillesz-
kedni a társadalmi életbe, és így gyakran családot is alapítanak, a korszerű fogamzásgátló 
módszereket nem ismerik, illetve nem használják."1 3 Ennek alá támasztására kétféle 
ada t ra hivatkozik: a ) a K S H demográfiai évkönyveiben szereplő azon adatokra, ame-
lyek az ado t t évben született gyermekeket szülési sorszám és az anya iskolai végzettsége 
szerint részletezik; b) a „Budapest-vizsgálatban" megvizsgált értelmi fogyatékos gyer-
mekek testvéreinek számára, valamint ezek közül azon családok gyermekszámára, ahol 
a szülőket értelmi fogyatékosnak találták. A „Budapest-vizsgálatból" származó adato-
k a t némileg ellentmondóan idézi. 1977-ben: „a fővárosban az ún. enyhe értelmi fogyaté-
kos személyek esetében a gyermekszám 4,5, s közülük 25 százalék, t e h á t minden negye-
dik gyermek értelmi fogyatékos lesz".14 1978-ban: „anyagunkban az ilyen családok 4,5 
körüli átlagos gyermekszáma 2,4-szerese az országos átlagnak".15 1979-ben a Magyar 
Tudományban: „hazánkban a családok átlagos gyermekszáma 2,0 körül volt, vagyis 
háromszor kisebb, mint a fővárosi értelmi fogyatékos gyermekek családjában".1 0 1979-
ben a Valóságban: „Budapesten a kisegítő iskolát végzettek átlagos gyermekszáma 6, 
ez háromszor nagyobb az országos átlagnál".1 7 Ez t az utóbbi megállapítást a Valóság 
1980. évi 1. számában helyreigazít tat ja: „Budapesten a családot alapító kisegítő isko-
lát végzettek átlagos gyermekszáma 6, ez háromszor magasabb az országos átlag-
nál."1 8 

5. Az értelmi fogyatékosság általa vázolt problémájának megoldásaként ezért azt 
javasolja, hogy e családok magas születésszámát bizonyos mértékben, esetleg a népesség 
családonkénti átlagos gyermekszámára szállítsák le. Ugyanis „a tá rsadalomnak joga van 
a közösségi érdek érvényesítésére a felelőtlen szülőkkel szemben is". Az olvasó talán egy 
pillanatra elgondolkodik, milyen eszközökkel gondolja Czeizel Endre a társadalom e jogát 
érvényesíteni, de a következő mondat már megnyugtatóan hangzik: „ E z t azonban csakis 
felvilágosítással, neveléssel és a társadalom egyetértésével oldhat juk meg". 1 9 Korábban 
ennél tovább ment : „Arra gondolok, hogy miu tán bizonyos családokban már született 
egy-két értelmi fogyatékos — vagy egyéb rendellenességben szenvedő — gyermek, ós 
továbbiak születésénél is nagy a várható kockázat, az egészségügyi, illetve tanácsi szervek 
a ján l janak fel a szülőknek — mondjuk — 5—10 ezer forintot, ha ha j l andók a méhen 
belüli fogamzásgátló eszközt alkalmazni."2 0 Sok olvasó fejében merü lhe te t t fel az a 
gondolat, mit fognak ezek u tán átélni azok a családok, ahol valamilyen körülmény, 
például koraszülés vagy szülési sérülés következtében egy átlagosnál alacsonyabb intel-
ligenciájú (mondjuk 76 IQ-jú, vagyis a kisegítő iskolák átlagának megfelelő) gyermek 
született . Ki fogja megállapítani annak kockázatát , hogy a következő születendő gyermek 
értelmi fogyatékos (vagyis 70-nól alacsonyabb IQ-jú) lesz, ós ki fogja az 5—10 ezer forin-
to t felajánlani a méhen belüli fogamzásgátló eszköz alkalmazásáért? N e m is beszélve 
arról, hogy milyen esetek fordulhatnának elő akkor, ha hazánban is elfogadnánk a steri-
lizálás szóles körű alkalmazását a születésszabályozás céljára. 

12 Az értelmi fogyatékosság genetikai ós szociális összetevői. Id. m ű . 912. 1. 
13 Ugyanot t . 911. 1. 
14 Genetika és társadalom. Id . mű. 40. 1. 
15 Az értelmi fogyatékosság kóreredete . . . Id . mű. 284. 1. 
16 Az értelmi fogyatékosság genetikai és szociális összetevői. Id . mű . 911. 1. 
1 7 C Z E I Z E L E N D R E : A genetikai tanácsadás. Valóság. 1979. 11. sz. 40. 1. 
18 Valóság. 1980. 1. sz. 128. 1. 
19 Az értelmi fogyatékosság genetikai és szociális összetevői. Id. m ü . 913—914. 1. 
20 Beszélgetés Czeizel Endrével. G Y Ő R I G Y Ö R G Y inter júja . Valóság. 1 9 7 7 . 7 . sz. 5 3 . 1. 
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Szeretném részletes észrevételeim előadása előtt leszögezni, hogy nem akarom és nem 
is tudom bizonyítani, hogy Czeizel Endrének az 1—4. pontokban idézett megállapitásai 
nem felelnek meg a valóságnak. Csupán arra kívánok rámuta tn i , hogy Czeizel Endre 
azokat nem bizonyította kellőképpen sem saját kutatásaival, sem más vizsgálatokkal. 
Nem zárom ki annak lehetőségét, hogy egyes megállapításokat a jövőben bizonyítani 
fognak, bár a magam részéről kétlem, hogy az egész gondolatmenetet igazolni fogják. 
Kellőképpen be nem bizonyított megállapítások alapján pedig szerintem nem szabad 
olyan messzemenő és a magyar társadalom sok családját, f ia ta l tagját érintő gyakorlati 
következtetéseket levonni, mint amilyeneket az 5. pontban idéztem. 

Engedtessék meg, hogy korunk egyik kiváló genetikusának, A. Jacquard-nak a közel-
múltban írott tanulmányára hivatkozzam: „Ténylegesen jelenlegi ismereteink részlege-
sek, bizonytalanok, teljes mértékben elégtelenek valamilyen akció megalapozásához. A 
jelen időszakban a legsürgősebb feladat, hogy jól felismerjük ezt az elégtelenséget, mer t 
a legnagyobb veszély az, ha döntéseket fogadunk el úgy, hogy tudományosan biztosnak 
vesszük azt, ami csupán iskolai hipotézis, és ha végleges magyarázatnak vesszük azt, ami 
csupán ideiglenes modell."21 

Ezeknek előrebocsátása után leírom kritikai észrevételeimet és kérdőjeleimet a fenti 
tételekkel kapcsolatban. 

1. Az értelmi fogyatékosság gyakorisága hazánkban 

A rendelkezésünkre álló adatok alapján nem lehet a gyakoriság növekedését bizonyí-
tani. Csak az Oktatási Minisztérium nyilvántartására támaszkodhatunk. Ebbe azok kerül-
nek bele, akiket értelmi fogyatékosnak minősítettek. Nem feltételezhető, hogy 20 évvel 
ezelőtt ugyanolyan kritériumok alapján minősítettek, mint ma, sőt biztosnak vehetjük, 
hogy — mivel még nem voltak kisegítő iskolák — sokkal kevésbé voltak készek gyengébb 
képességű gyermekeket értelmi fogyatékosoknak minősíteni, hiszen így is, úgy is a rendes 
általános iskolai osztályokban kellett őket oktatni, vagy pedig kimaradtak az iskolából. 
Nem lehet kizárni annak lehetőségét sem, hogy az iskolai követelmények növekedtek és 
ezeknek növekvő számú gyermek nem tud megfelelni. Az utóbbiak vagy megbuknak, vagy 
kimaradnak — mindkét esetben az általános iskolára vetnek rossz fényt —, vagy kisegitő 
iskolába helyezik őket. Erre Czeizel Endre is utal: korábban „az értelmi fogyatékosok 
otthon vagy az általános iskolákban búj tak meg, és emiatt természetesen a nyilvántartá-
sokból is kimaradtak. Az emelkedő érték döntően a fejlődés paradox következménye: a 
szükséges intézményhálózat kiépítésének köszönhetően most már megfelelő helyre és 
ezért nyilvántartásba kerülnek az értelmi fogyatékosok."22 

Bizonyos kétségeink a jelenlegi 3,3%-os arányt illetően is kell hogy ébredjenek, éppen 
a „Budapest-vizsgálat" alapján, amely kimutatta, hogy a kisegitő iskolába járó gyerme-
kek egy része nem értelmi fogyatékos. Czeizel Endre minimum 8%-nak mondja az ilyen, 
helytelenül beiskolázottak arányát.2 3 Lányiné Engelmayer Ágnes ugyanezen vizsgálat 
eredményei alapján arra a következtetésre jutott , hogy „a Budapest-vizsgálatban 7%-ra 
volt tehető a bizonyosan nem értelmi fogyatékosok aránya a kisegitő iskolákban. De 

2 1 J A C O U A R D , A.: La transition démographique: le capital génétique est-il affecté? 
La science de la population au service de l'homme. Conférence sur la science au service 
de l'homme. Vienna. Ins t i tu t de la Vie, International Union for the Scientific Study of 
Population. 1979. 191—210. 1. 

22 Az értelmi fogyatékosság genetikai és szociális összetevői. Id. mű. 907. 1. 
23 Ugyanott. 907. 1. 
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2 0 — 2 5 % - r a t e h e t ő a z o k n a k a s z á m a — és ez o r szágos v i s z o n y o k k ö z t h e l y e n k é n t m é g 
n a g y o b b — , a k i k n é l n e m d i f f e r e n c i á l h a t ó és n e m b i z o n y í t h a t ó m e g b í z h a t ó a n , h o g y az 
i sko la i he ly t á l l á s i n e m t u d á s u k m ö g ö t t e n y h e é r t e l m i f o g y a t é k o s s á g , v a g y k e d v e z ő t l e n 
n e v e l t e t é s i k ö r ü l m é n y e k b ő l e r e d ő s z o c i o - k u l t u r á l i s r e t a r d á c i ó ál l-e f e n n " . 2 4 

L á n y i n é E n g e l m a y e r Á g n e s e r e n d k í v ü l f o n t o s m e g á l l a p í t á s á n a k a d a t s z e r ű a l á t á m a s z -
t á s á t a „ B u d a p e s t - v i z s g á l a t " k ö n y v b e n t a l á l h a t j u k m e g . Míg u g y a n i s Czeizel E n d r e 
s z e r i n t „ s z á m o t t e v ő é r t e l m i v i s s z a m a r a d á s r ó l 2 s t a n d a r d dev iác ió , t e h á t 70 I Q a l a t t 
b e s z é l h e t ü n k " 2 5 , és az e n n é l m a g a s a b b i n t e l l i g e n c i á j ú g y e r m e k e k e t a m e n t á l i s r e t a r d á c i ó 
k a t e g ó r i á j á b a soro l ja , a B u d a p e s t e n m e g v i z s g á l t k i seg í tő i s k o l á s o k n a k 5 0 , 7 % - a a B i n e t -
t e s z t s z e r i n t 70 I Q - n á l m a g a s a b b i n t e l l i g e n c i á j ú v o l t , t e h á t n e m v o l t a f e n t i de f in í c ió 
s z e r i n t i é r t e l m i f o g y a t é k o s . A s z e r z ő k a z o n b a n ú g y g o n d o l j á k , h o g y ez а k é p n e m t ü k r ö z -
h e t i o b j e k t í v e n а k i s eg í tő i skola i t a n u l ó k t é n y l e g e s é r t e lmi k é p e s s é g e i t , e z é r t e l v e t i k a 
t e s z t a l a p j á n p o n t o s a n és s z á m s z e r ű e n m e g h a t á r o z h a t ó fe lső h a t á r é r t é k e t , és a t e s z t 
m e l l e t t „ k o m p l e x e g y é n i d i a g n o s z t i z á l á s t " is v é g e z n e k . N e m í r j á k le , h o g y az u t ó b b i 
a l a p j á n m i l y e n s z á m s z e r ű k r i t é r i u m a l a p j á n s o r o l t á k b e a g y e r m e k e k e t a f o g y a t é k o s 
k a t e g ó r i á b a , d e k ö z ü k , h o g y így a k i s eg í t ő i s k o l á s o k n a k 6 2 , 7 % - á t t a l á l t á k é r t e l m i f o g y a -
t é k o s n a k , 3 1 , 3 % - o t a h a t á r e s e t k a t e g ó r i á b a s o r o l t a k ós 6 , 2 % á t l a g o s i n t e l l i g e n c i á j ú v o l t . 
A k ö n y v m á s h e l y é n az é r t e l m i f o g y a t é k o s s á g fe l ső h a t á r á t 76 I Q - г а e m e l i k ós e k r i t é -
r i u m a l a p j á n a k i seg í tő i sko lá sok 5 9 , 2 5 % - á t s o r o l j á k a f o g y a t é k o s o k közé. 2 6 (De v a j o n 
m i l y e n a l a p o n eme l ik 75 I Q - r a a h a t á r t , h i s z e n a 70 I Q a k é t s t a n d a r d e l t é r é s n e k m e g -
fe le lő , t e h á t o b j e k t í v k r i t é r i u m o k s z e r i n t i h a t á r n a k l á t s z o t t ? ) 

A k á r 27—-32%-nak , a k á r 5 0 , 7 % - n a k , a k á r 3 7 , 5 % - n a k , a k á r 3 9 , 7 5 % - n a k v e s s z ü k a 
n e m - f o g y a t é k o s o k v a g y n e m b i z t o s a n é r t e l m i f o g y a t é k o s o k a r á n y á t a k i s eg í t ő i sko lák-
b a n , m i n d e n k é p p e n k é t s é g e i n k ke l l h o g y é b r e d j e n e k , h o g y n e m k e l l e n e - e lefelé m ó d o s í -
t a n i a z é r t e l m i f o g y a t é k o s o k n a k Czeizel E n d r e á l t a l i d é z e t t 3 , 3 % - o s o r szágos a r á n y á t . 

F i g y e l e m b e kel l a z t is v e n n i , h o g y — m i n t L á n y i n ó E n g e l m a y e r Á g n e s m o n d j a — 
„ a g y e r m e k k o r i psz ichológia i v i z s g á l a t o k b ó l — a z i skola i s i k e r t e l e n s é g b ő l p e d i g k ü l ö n ö -
s e n — al ig l ehe t e lő re je lezni , h o g y a f e l n ő t t k o r b a n k i n e m f o g m e g f e l e l n i a t á r s a d a l o m 
f e l n ő t t e k r e v o n a t k o z ó s z e r e p e l v á r á s a i n a k . . . A z iskolai s i k e r t e l e n s é g és a f e l n ő t t k o r i 
szociá l i s r á u t a l t s á g e l t é r é sébő l k ö v e t k e z i k , h o g y a g y e r m e k k o r b a n é r t e l m i f o g y a t é k o s n a k 
m i n ő s í t e t t e g y é n e k f e l n ő t t k o r b a n g y a k r a n n e m b i z o n y u l n a k a n n a k . E z z e l ö s sze függ az 
is, h o g y a z é r t e lmi f o g y a t é k o s s á g n y i l v á n t a r t o t t g y a k o r i s á g a az i s k o l á s k o r b a n n a g y o b b , 
m i n t f e l n ő t t k o r b a n " . 2 7 

E z e k n e k a t é n y e k n e k f é n y é b e n az é r t e l m i f o g y a t é k o s s á g g y a k o r i s á g á t ós t e n d e n c i á j á t 
s o k k a l ó v a t o s a b b a n ke l l m e g í t é l n ü n k , m i n t a h o g y a n a z t a z o lvasó e s e t l e g h a j l a m o s m e g -
t e n n i Ceizel E n d r e f e n t i m e g á l l a p í t á s a i a l a p j á n . 

2. Az értelmi fogyatékosság okai 

A z é r t e l m i f o g y a t é k o s s á g o k a i n a k v i z s g á l a t á n á l h a t á r o z o t t a n k ü l ö n ke l l v á l a s z t a n i a 
p a t o l ó g i á s és a m u l t i f a k t o r i á l i s - f a m i l i á r i s é r t e l m i f o g y a t é k o s o k a t . A „ B u d a p e s t - v i z s g á -
l a t b a n " az e lőbb iek a r á n y a 4 1 % , az u t ó b b i a k é 4 0 % , az i s m e r e t l e n o k m i a t t é r t e l m i 
f o g y a t é k o s o k é 1 2 % , a b i z t o s a n n e m é r t e l m i f o g y a t é k o s o k é 7 % . Czeize l E n d r e g o n d o -

2 4 L Á N Y I N É E N G E L M A Y E R Á G N E S : H á t r á n y o s h e l y z e t ? É r t e l m i f o g y a t é k o s s á g ? M a -
g y a r Psz icho lóg ia i Szemle , 1978. 2. sz . 171—172 . 1. 

25 Az é r t e l m i f o g y a t é k o s s á g g e n e t i k a i és szociá l i s össze tevő i . I d . m ű . 907. 1. 
26 Az é r t e l m i f o g y a t é k o s s á g o k k ó r e r e d e t e . . . I d . m ű . 106—107. és 172—174 . 1. 
27 U g y a n o t t . 16. 1. 
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l a t m e n e t é n e k a 2 — 5 . p o n t o k b a n i d é z e t t m e g á l l a p í t á s a i a m u l t i f a k t o r i á l i s - f a m i l i á r i s é r te l -
m i f o g y a t é k o s o k r a ö s s z p o n t o s u l n a k , e z é r t én is e l ső so rban v e l ü k f o g l a l k o z o m . 

E l ö l j á r ó b a n m e g j e g y z e m , h o g y j o b b l e t t v o l n a , h a Czeizel E n d r e m e g m a r a d t v o l n a a 
„ B u d a p e s t - v i z s g á l a t b a n " a l k a l m a z o t t m u l t i f a k t o r i á l i s - f a m i l i á r i s e lnevezésné l ós n e m 
t é r t v o l n a á t , m i n t a pécs i e l ő a d á s b a n , e g y s z e r ű e n a f a m i l i á r i s e lnevezés re . A z e l ő b b i 
u g y a n i s a r r a u t a l , h o g y a f o g y a t é k o s s á g o t sok t é n y e z ő o k o z h a t t a , k ö z ö t t ü k a c s a l á d i 
t é n y e z ő is. Az u t ó b b i v i s z o n t a z t s u g a l l j a , h o g y az o k o t k i z á r ó l a g a c sa l ád i t é n y e z ő b e n 
t a l á l t á k m e g . 

A m u l t i f a k t o r i á l i s - f a m i l i á r i s é r t e l m i f o g y a t é k o s o k k a t e g ó r i á j á b a v a l ó beso ro l á s k r i -
t é r i u m a 1. a v i z s g á l t g y e r m e k i n t e l l i g e n c i a s z i n t j e (a B i n e t - t e s z t , i l l e tve a k o m p l e x vizs-
g á l a t a l a p j á n ) és 2. a z e l s ő f o k ú r o k o n o k n a k a z á t l a g t ó l m e s s z e e l m a r a d ó in te l l igenc ia-
s z i n t j e v o l t . N e m k e r ü l h e t t e k e b b e a k a t e g ó r i á b a a z o k a g y e r m e k e k , a k i k n é l a z é r t e l m i 
f o g y a t é k o s s á g o k a g e n e t i k u s - o r g a n i k u s - s z o m a t i k u s e l v á l t o z á s v o l t . Meg kel l j egyezn i , 
h o g y az összes m u l t i f a k t o r i á l i s - f a m i l i á r i s f o g y a t é k o s o k n a k c s a k 6 7 % - a t a r t o z i k b i z t o s a n 
e b b e a k a t e g ó r i á b a Czeizel E n d r e s z e r i n t , m e r t c sak r á j u k é r v é n y e s , h o g y : 1. n e m v o l t a k 
k o r a s z ü l ö t t e k ( t e h á t n e m s z á r m a z h a t o t t e b b ő l a t é n y b ő l a f o g y a t é k o s s á g ) , 2. a s z ü l ő k 
é s / v a g y t e s t v é r e k k ö z ö t t v o l t é r t e l m i f o g y a t é k o s . 2 8 A f e n n m a r a d ó 3 3 % - n á l t e h á t v a l a -
m e l y i k k r i t é r i u m n e m t e l j e s ü l t . B i z o n y o s k é t s é g e i n k a z o n b a n a 6 7 % - o t i l le tően is é b r e d -
n e k , m e r t Czeizel E n d r e m á s h o l a z t m o n d j a , h o g y a m u l t i f a k t o r i á l i s - f a m i l i á r i s é r t e l m i 
f o g y a t é k o s o k 3 2 , 2 % - n a k szü le i k ö z ö t t és 2 9 , 3 % - á n a k t e s t v é r e i k ö z ö t t t a l á l t a k é r t e l m i 
f o g y a t é k o s t . E k é t u t ó b b i s z á m összege k e v e s e b b 6 7 % - n á l , t e h á t a 6 7 % egy részéné l s e m 
t e l j e s ü l t az a k r i t é r i u m , h o g y az e l s ő f o k ú r o k o n o k k ö z ö t t is v o l t é r t e l m i f o g y a t é k o s . T o -
v á b b á , m i v e l é p p e n Czeize l E n d r e s z e r i n t sok c s a l á d n á l m i n d a s zü lők , m i n d a t e s t v é r e k 
k ö z ö t t v o l t é r t e l m i f o g y a t é k o s , a 32 ,2 és 2 9 , 3 % - o t n e m a d h a t j u k e g y s z e r ű e n össze, v a g y i s 
a z o k n a k a f o g y a t é k o s o k n a k a r á n y a , a h o l a szü lők é s / v a g y t e s t v é r e k k ö z ö t t é r t e l m i f o g y a -
t é k o s t t a l á l t a k , m é g k i s e b b k e l l e t t h o g y l egyen . F e l m e r ü l a k é r d é s , h o g y v a j o n n e m az 
„ á t l a g o s n á l s z á m o t t e v ő e n r o s s z a b b szociál is h c l y z o t " m i a t t s o r o l t a k - e g y e r m e k e k e t a m u l -

t i f a k t o r i á l i s - f a m i b á r i s k a t e g ó r i á b a , 2 9 a m i k o r a c s a l á d b a n n e m v o l t é r t e lmi f o g y a t é k o s . 
A n n á l i n k á b b g y a n í t h a t j u k e z t , m e r t a k i seg í tő i sko lások t á r s a d a l m i k ö r ü l m é n y e i m e s s z e 
e l m a r a d t a k a b u d a p e s t i á t l a g t ó l . 

A m u l t i f a k t o r i á l i s - f a m i l i á r i s é r t e l m i f o g y a t é k o s o k n á l — a f e n t i de f in íc ió s z e r i n t — 
c s a k a je lenlegi in te l l igenc ia s z i n t v o l t a be so ro l á s a l a p j a , a s z ü l e t é s k o r ( v a g y f o g a m z á s -
kor i ) h e l y z e t e t n e m i s m e r t é k , i l l e tve h a o l y a n a d a t m e r ü l t fe l , a m e l y a s zü l e t é sko r f e n n -
á l ló g e n e t i k a i á r t a l o m r a v a g y szü le t é s i sé rü lés re s t b . u t a l t , a g y e r m e k e t s z ü k s é g k é p p e n a 
p a t o l ó g i á s k a t e g ó r i á b a s o r o l t á k . E z é r t a v e l e s z ü l e t e t t a d o t t s á g o k h a t á s á t és a szü le tés , 
i l l e tve p o n t o s a b b a n a f o g a m z á s ó t a b e k ö v e t k e z e t t k ö r n y e z e t i h a t á s o k a t a v i z s g á l a t k o r 
m é r t in te l l igenc ia s z i n t r e n e m l e h e t k ü l ö n v á l a s z t a n i . E z é r t n e m t u d o m á n y o s a n m e g a l a -
p o z o t t a z a m e g á l l a p í t á s , h o g y n á l u n k az e lsődleges ok a v e l e s z ü l e t e t t g y e n g é b b é r t e l m i 
képes ség . 

E g é s z e n m á s a h e l y z e t a p a t o l ó g i á s é r t e l m i f o g y a t é k o s o k n á l . T ú l n y o m ó r é s z ü k é r t e l m i 
f o g y a t é k o s s á g á t p o r i n a t á l i s t é n y e z ő , l e g t ö b b s z ö r o x i g é n h i á n y , v a l a m i n t g e n e t i k u s t é -
n y e z ő , k i s e b b s z á m ú e s e t b e n a s z ü l e t é s e l ő t t i á r t a l o m , i l l e tve a s z ü l e t é s u t á n i sú lyos f e r t ő z ő 
be t egség , sé rü lés s t b . o k o z t a . K ö z ö t t ü k n e m b e s z é l h e t ü n k az a l a c s o n y in te l l igenc ia ö rök -
lődéséről , m e r t a p a t o l ó g i á s é r t e l m i f o g y a t é k o s s á g „ l e g t ö b b s z ö r á t l a g o s é r t e l m e s s é g ű 
s zü lők g y e r m e k e i k ö z ö t t f o r d u l e lő" . 2 9 A v e l e s z ü l e t e t t o k l á t s z i k v a l ó s z í n ű n e k a f a m i l i á r i s 
é r t e l m i f o g y a t é k o s o k k ö z ö t t a z o k n á l is, a k i k k o r a s z ü l ö t t e k v o l t a k (az e k a t e g ó r i á b a t a r -

28 U g y a n o t t . 121. 1. 
29 A z i d é z e t t a d a t o k a t l á sd u g y a n o t t a 281. l a p o n . 
29 Az é r t e l m i f o g y a t é k o s s á g g e n e t i k a i és szociál is ö s sze t evő i . I d . m ű . 909. 1. 
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t o z ó k 1 4 % - a ) . T e h á t az é r t e l m i f o g y a t é k o s o k k ö z ö t t g y a k o r i a v e l e s z ü l e t e t t ok , do n e m 
a b i z t o s a n m u l t i f a k t o r i á l i s - f a m i l i á r i s c s o p o r t b a n , és ez a v e l e s z ü l e t e t t o k n e m az é r t e l m i 
f o g y a t é k o s s á g á t ö r ö k l é s e a s zü lők tő l . 

3. Az értelmi fogyatékosság és általában az intelligencia öröklődésének foka 

K ü l ö n ke l l v á l a s z t a n i a z t a k é r d é s t , h o g y a j a n e m z e t k ö z i s z a k i r o d a l o m b a n le í r t 
v i z s g á l a t o k m i t m o n d a n a k az in te l l igenc ia ö r ö k l ő d ó s é n e k foká ró l , és b ) a „ B u d a p e s t -
v i z s g á l a t " m i t b i z o n y í t az é r t e l m i f o g y a t é k o s s á g ö r ö k l ő d é s é r ő l . 

A n e m z e t k ö z i s z a k i r o d a l o m b a n e l d ö n t e t l e n az a k é r d é s , h o g y az in te l l igenc ia m i l y e n 
m é r t é k b e n ö r ö k l ő d i k . P é l d á u l Jensen 0 ,7 és 0 ,8 k ö z ö t t i é r t é k e t t a l á l t az a m e r i k a i f e h é r 
népes ségné l , 3 0 Jencks a z t m o n d j a , h o g y — s z á m o s v i z s g á l a t á t t e k i n t é s e a l a p j á n — a 
„ l e g j o b b becs lé s az , h o g y az I Q t e s z t e k b e n e lé r t p o n t s z á m v a r i a n e i á j á n a k 4 5 % - á t a g e n o -
t í p u s , 3 4 % - á t a k ö r n y e z e t , 20 % - á t a g e n o t í p u s ós a k ö r n y e z e t k ö z ö t t i k o r r e l á c i ó o k o z -
z a . " 3 1 O l v a s h a t u n k a z o n b a n o l y a n v é l e m é n y t is, h o g y „ n i n c s o l y a n a d a t , a m e l y e g y m e g -
f o n t o l t e m b e r t a n n a k a h i p o t é z i s n e k e l f o g a d á s á r a v e z e t h e t n e , h o g y az I Q t e s z t p o n t -
s z á m o k b á r m i l y e n f o k b a n ö r ö k l ő d n e k " . 3 2 A v i t á k r e n d k í v ü l i s zenvedé lyességé t m u t a t j a , 
h o g y C. Burt a n g o l psz icho lógus h a j l a n d ó vo l t a z i n t e l l i genc i a m a g a s f o k ú ö r ö k l ő d é s é n e k 
b i z o n y í t á s á r a n e m lé tező v i z sgá l a t i e r e d m é n y e k e t s z e r k e s z t e n i , szóva l h a m i s í t a n i . E z 
ó v a t o s s á g r a i n t m i n d e n o l y a n á l l í t á s sa l s z e m b e n , a m e l y az in te l l igenc ia i l yen v a g y o l y a n 
s z á z a l é k b a n v a l ó ö rök lődésé t b i z o n y í t o t t n a k m o n d j a . M a g a Czeizel E n d r e is a z t í r j a , 
h o g y az i n t e l l i genc i a ö r ö k l ő d é s é t n e m l ehe t á l t a l á n o s s á g b a n , m i n d e n n é p e s s é g r e v o n a t -
k o z ó a n m e g a d n i , m e r t az k ü l ö n b ö z ő c s o p o r t o k b a n e l t é r ő é r t é k e t s z o k o t t m u t a t n i . E n n e k 
f é n y é b e n m e g l e p ő , h o g y még i s közö l a d a t o k a t , a m e l y e k a g y e r m e k e k i n t e l l i g e n c i á j á t 
a s z ü l ő k é n e k f ü g g v é n y é b e n m e g a d j á k . 

A „ B u d a p e s t - v i z s g á l a t b a n " az é r t e l m i f o g y a t é k o s s á g ö rök lődósé t Czeizel E n d r e sze-
r i n t a z t á m a s z t j a a lá , h o g y a m u l t i f a k t o r i á l i s - f a m i l i á r i s é r t e l m i f o g y a t é k o s o k szü le i és 
t e s t v é r e i k ö z ö t t is t a l á l t a k é r t e l m i f o g y a t é k o s o k a t . E n n e k b i z o n y í t ó e r e j é t t ö b b s z e m -
p o n t b ó l l e h e t m e g k é r d ő j e l e z n i . 

M i n d e n e k e l ő t t n e m l ehe t k i z á r n i a z t a l e h e t ő s é g e t , h o g y a v a l ó b a n f o g y a t é k o s s z ü l ő k 
n e m g o n e t i k a i ú t o n , h a n e m k u l t u r á l i s a n ö r ö k í t e t t é k á t a z a l a c s o n y é r t e l m i s z í n v o n a l a t , 
m e r t g y e r m e k e i k o l y a n k ö r n y e z e t b e n n ő t t e k fel, a m e l y b e n i n t e l l i g e n c i á j u k k e v é s b é f e j -
l ő d ö t t , m i n t a z e g y á t l a g o s k ö r n y e z e t b e n t ö r t é n h e t e t t v o l n a . Az a t é n y , h o g y á t l a g o s 
I Q - j u k 67 v o l t , t e h á t c sak h á r o m p o n t t a l m a r a d t el a z é r t e l m i f o g y a t é k o s s á g fe l ső h a t á -
r á t ó l , a r r a h í v j a fe l a f i g y e l m e t , h o g y v i s z o n y l a g k i s f o k ú k e d v e z ő k u l t u r á l i s h a t á s , j o b b 
f e lneve lkedés i k ö r ü l m é n y e k j e l e n t ő s r é s z ü k e t a 70 I Q h a t á r fö lé e m e l h e t t e v o l n a . 

A „ B u d a p e s t - v i z s g á l a t b a n " a szü lők i n t e l l i g e n c i a s z i n t j é t n e m m é r t é k t e s z t e k seg í t -
ségével . É r t e l m i f o g y a t é k o s n a k v e t t é k a z o k a t , a k i k v a g y 1. m a g u k is k i s eg í t ő i s k o l á b a 
j á r t a k , v a g y 2. a n a l f a b é t á k v o l t a k , v a g y 3, l e g f e l j e b b n é g y iskolai o s z t á l y t v é g e z t e k el, 
és az a d a t f e l v e v ő v é l e m é n y e s z e r i n t is s z á m o t t e v ő e n e l m a r a d t a k az á t l a g t ó l . 3 3 É r d e m e s 
m e g j e g y e z n i , h o g y az iskolai v é g z e t t s é g a l a p j á n m e g á l l a p í t o t t és az a d a t f e l v e v ő k sze-
m é l y e s b e n y o m á s a i a l a p j á n m e g á l l a p í t o t t f o g y a t é k o s a r á n y a szülők k ö z ö t t l é n y e g e s e n 
e l té r t . 3 4 A n e m - f a m i l i á r i s f o g y a t é k o s o k szülei k ö z ö t t m e g á l l a p í t o t t f o g y a t é k o s - a r á n y o k a t 
Czeizel E n d r e is m a g a s n a k t a l á l t a és ez t azza l m a g y a r á z t a , h o g y „ lehe t séges , h o g y p l . a z 

3 0 JENSEN, A . R . : R a c e a n d m e n t a l ab i l i t y . HALSEY, A . I I . szerk . : H e r e d i t y a n d en -
v i r o n m e n t . M e t h u e n , L o n d o n , 1977. 215—262 . 1. 

31 JENCKS, C. : I n e q u a l i t y . B a s i c B o o k s , N e w Y o r k , 1972. 
32 KAMIN, L . J . T h e science a n d po l i t i c s of I . Q. P e n g u i n , H a r m o n d s w o r t h , 1977. 12. 1. 
33 U g y a n o t t . 121. 1. 
34 U g y a n o t t . 151—152. 1. 
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a d a t f e l v e v ő k ré szé rő l t ú l z o t t s z i g o r ú s á g é r v é n y e s ü l t . " 3 5 M i n d e z b i z o n y o s k é t e l y e k e t t á -
m a s z t a s z ü l ő k é r t e l m i f o g y a t é k o s v o l t á r a v o n a t k o z ó m e g á l l a p í t á s o k m e g b í z h a t ó s á g á t 
i l l e tően . A z a d a t f e l v e v ő k szemé lyes b e n y o m á s a i n a k a l a p u l vé te l e s e m m i k é p p e n s e m 
t e k i n t h e t ő p o n t o s t e r m é s z e t t u d o m á n y o s m ó d s z e r n e k . 

A v i z s g á l t é r t e l m i f o g y a t é k o s o k i n t e l l i g e n c i a s z i n t j é t a B i n e t — S i m o n - f é l e i n t e l l i g e n c i a 
t e s z t t e l és e m e l l e t t k o m p l e x v i z s g á l a t t a l h a t á r o z t á k m e g . A v iz sgá l t g y e r m e k e k e g y részé-
né l az e k é t m ó d s z e r s ze r in t i be so ro l á s n e m e s e t t e g y b e , p é l d á u l n é h á n y a n , a k i k az I Q 
a l a p j á n k ö z é p ós s ú l y o s f o g y a t é k o s k a t e g ó r i á b a k e r ü l t e k , a k o m p l e x v i z s g á l a t s z e r i n t csu-
p á n r e t a r d á l t a k v a g y h a t á r e s e t e k v o l t a k . 3 6 E n n é l is s o k k a l m e g l e p ő b b , h o g y a z in te l l i -
genc ia t e s z t e r e d m é n y e i ós a k i seg í tő i s k o l á b a n e l é r t t a n u l m á n y i e r e d m é n y m i l y e n k e v é s s é 
szoros k a p c s o l a t o t m u t a t n a k , m e r t e t e s z t e k c é l j a é p p e n a z iskolai t e l j e s í t m é n y e l ő r e j e l -
zése l e n n e . , , M i n d a n é g y I Q k a t e g ó r i á b a n m i n d az ö t f o k ú t a n u l m á n y i e r e d m é n y e lő fo r -
du l . " 3 7 A z t m é g m e g l e h e t m a g y a r á z n i , h o g y v i s z o n y l a g m a g a s I Q - j ú g y e r m e k e k t a n u l -
m á n y i e r e d m é n y e i i gen g y e n g é k v o l t a k , m e r t a z u t ó b b i h o z n e m e lég a z i n t e l l i g e n c i a , 
h a n e m s z o r g a l o m és k e d v e z ő m a g a t a r t á s is s z ü k s é g e s . A z a z o n b a n é r t h e t e t i o n , h o g y a z o n 
101 g y e r m e k k ö z ü l , a k i k n e k I Q - j a 50 a l a t t v o l t , h o g y a n é r t el 8 g y e r m e k je les t a n u l m á n y i 
e r e d m é n y t ós 10 g y e r m e k j ó t a n u l m á n y i e r e d m é n y t a k i seg í tő i sko lában . 3 8 A z t ke l l h i n -
n ü n k , h o g y v a g y a t a n u l m á n y i e r e d m é n y v o l t i r reá l i s v a g y a t e s z t igen k e v é s s é m e g b í z h a -
t ó a n m é r i a z i n t e l l i genc i a sz in t e t , v a g y a t e s z t f e l v é t e l e n e m v o l t megfe le lő m i n ő s é g ű . 

H a a z o n b a n m i n d a szü lők , m i n d a g y e r m e k e k i n t e l l i g e n c i a s z i n t j ó n e k m é r é s e k o r i l yen 
p r o b l é m á k m e r ü l t e k fel, a k k o r e r ő s e n k é t s é g e s , h o g y az í g y m e g á l l a p í t o t t i n t e l l i genc i a -
s z in t ek a l a p j á n l e h e t - e v a l a m i b i z t o s a t m o n d a n i a z é r t e l m i f o g y a t é k o s s á g ö r ö k l ő d é s é r ő l . 

Végül , m é g a b b a n az e s e t b e n is, h a a z i n t e l l i g e n c i a s z i n t m é r é s e k t e l j e s e n m e g b í z h a -
t ó a n j e l e z n é k a s z ü l ő k ós g y e r m e k e k f o g y a t é k o s s á g á n a k f o k á t , az i lyen m i n t á b ó l k i i n d u l ó 
v i z sgá l a t n e m a l k a l m a s a r r a , h o g y m e g á l l a p í t s u k : a z é r t e l m i f o g y a t é k o s s z ü l ő k g y e r m e -
k e i n e k h á n y s z á z a l é k a lesz é r t e l m i f o g y a t é k o s . A m i n t á b a u g y a n i s n e m k e r ü l h e t n e k 
be le a z o k az é r t e l m i f o g y a t é k o s szü lők , a k i k n e k g y e r m e k e i n e m f o g y a t é k o s o k . M é g a b b a n 
az e s e t b e n is, h a i l y e n s zü lők n i n c s e n e k s o k a n ( b á r a „ v i s s z a t é r é s az á t l a g h o z " t ö r v é n y 
sze r in t s z á m u k e lv i leg elég j e l en tő s is l e h e t ) , f i g y e l e m b e v é t e l ü k m e g v á l t o z t a t n á az ér-
t e l m i f o g y a t é k o s s á g ö rök lődésé re v o n a t k o z ó s z á m s z e r ű e r e d m é n y e k e t . 

M i n d e z e k k e l az e l l enve t é sekke l n e m a k a r o m a z t á l l í t an i , h o g y az a l a c s o n y i n t e l l i gen -
cia n e m f o r d u l elő u g y a n a b b a n a c s a l á d b a n n e m z e d é k e k e n ke resz tü l . C s u p á n a z a k é t -
séges, h o g y e n n e k o k a e l sődlegesen a g e n e t i k a i ö rök l é s és h o g y a t á r s a d a l m i o k o k c s u p á n 
m á s o d l a g o s a k , m i n t Czeizel E n d r e m o n d j a . 

4. Az értelmi fogyatékosok gyermekszáma 

A K S H i d é z e t t népesedés i s t a t i s z t i k a i a d a t a i a l a p j á n t ö b b o k m i a t t n e m l e h e t a z ér-
t e l m i f o g y a t é k o s o k g y e r m e k s z á m á r a v o n a t k o z ó k ö v e t k e z t e t é s e k e t l e v o n n i . E z e k az a d a -
t o k u g y a n i s a z t m u t a t j á k , h o g y az a d o t t é v b e n m e g s z ü l e t e t t g y e r m e k e k h o g y a n oszla-
n a k m e g a s z e r i n t , h o g y h á n y a d i k n a k s z ü l e t t e k . A 2. á b r a c í m e a M a g y a r T u d o m á n y b a n 
m e g j e l e n t péc s i e l ő a d á s b a n p o n t a t l a n és f é l r e v e z e t ő , m e r t a z t suga l l j a , h o g y a k ü l ö n b ö z ő 
iskolai v é g z e t t s é g ű a n y á k g y e r m e k e i n e k s z á m á t l á t h a t j u k az á b r á n . A z e l ső , m á s o d i k 
g y e r m e k e t szü lő a n y á k á t l a g o s végleges g y e r m e k s z á m a n y i l v á n l ényegesen n a g y o b b lesz, 
m e r t a j ö v ő b e n m é g s z ü l h e t n e k g y e r m e k e k e t . 

35 U g y a n o t t . 152. 1. 
36 U g y a n o t t . 172—176 . 1. 
37 U g y a n o t t . 111. 1. 
38 U g y a n o t t a X L I I . t á b l á z a t a 1 1 2 — 1 1 3 . l a p o n . 
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A z i lyen , a d o t t é v r e v o n a t k o z ó a d a t o k s z ü k s é g s z e r ű e n a z t m u t a t j á k , h o g y a z i d ő s e b b 
n ő k m a g a s a b b s o r s z á m ú g y e r m e k e k e t s z ü l n e k , a f i a t a l a b b a k a l a c s o n y a b b s o r s z á m ú a k a t . 
Mive l a m a i m a g y a r t á r s a d a l o m b a n a n ő k i sko la i v é g z e t t s é g é n e k r o h a m o s e m e l k e d é s e 
k ö v e t k e z e t ó b e n az idős n ő k i sko la i v é g z e t t s é g e l ényegesen a l a c s o n y a b b a f i a t a l o k é n á l , 
s z ü k s é g s z e r ű , h o g y a m a g a s a b b s o r s z á m ú g y e r m e k e k e t szü lő n ő k i sko la i v é g z e t t s é g e 
a l a c s o n y a b b az első és m á s o d i k g y e r m e k e t s z ü l ő k é n é l . G o n d o l j u n k a r r a , h o g y a z 1970-es 
é v e k első f e l é b e n (a 2. á b r a a d a t a i f e l t e h e t ő e n e z e k b ő l a z é v e k b ő l s z á r m a z n a k ) a 35 éves 
k o r b a n szülő n ő k — h a c s a k n e m j á r t a k p o l g á r i b a v a g y g i m n á z i u m b a —- n e m s z e r e z h e t -
t e k 8 á l t a l á n o s i skola i o s z t á l y n a k megfe le lő v é g z e t t s é g e t , m e r t m é g n e m l é t e z e t t a n y o l c 
o s z t á l y o s á l t a l á n o s iskolai o k t a t á s . E z é r t t e l j e s e n f é l r eveze tő az e m l í t e t t á b r á b a n az 1 — 7 
o s z t á l y t v é g z e t t n ő k e g y k a t e g ó r i á b a n t ö r t é n ő keze lése ós m i n t e g y a z o n o s í t á s a e g y o l y a n 
r é t egge l , a m e l y n e k iskolai v é g z e t t s é g e r e n d k í v ü l a l a c s o n y , és a m e l y n é l ezé r t t a l á n a l a c s o n y 
é r t e l m i s z í n v o n a l a t is l ehe t f e l t é t e l ezn i . 

M á s k ü l ö n b e n h a az é r t e l m i f o g y a t é k o s s á g a l a p v e t ő o k a e g y s z e r ű e n az l enne , h o g y 
a l a c s o n y i sko la i v é g z e t t s é g ű n ő k sok g y e r m e k e t s zü lnek , a k k o r igen k e d v e z ő t e n d e n c i á t 
ke l l ene m e g f i g y e l n ü n k , m e r t : 

A 0—7 osztály végzettségű 
anyák által szült 3. és 
magasabb sorszámé élve-

Év született gyermekek 

száma 
aránya az összes élve-

szülött között, % 

1 9 6 0 3 0 9 5 3 2 1 , 1 
1 9 6 5 19 6 0 2 1 4 , 7 
1 9 7 1 12 7 6 7 8 , 5 
1 9 7 7 8 1 5 5 4 , 6 

E z a c s ö k k e n é s i t e n d e n c i a v á r h a t ó a n f o l y t a t ó d n i f o g a j ö v ő b e n . E n n e k a z o n b a n k é t e g y -
sze rű o k a v a n : 1. a s zü lőképes k o r ú n ő k k ö z ö t t e g y r e k e v e s e b b e n v a n n a k a 8 o s z t á l y n á l 
a l a c s o n y a b b v é g z e t t s é g ű e k , 2. f o k o z a t o s a n c s ö k k e n a h a r m a d i k ós m a g a s a b b s o r s z á m ú a k 
a r á n y a az é l v e s z ü l ö t t e k k ö z ö t t . E b b ő l p e r s z e e g y á l t a l á n n e m k ö v e t k e z i k a z , h o g y a z 
é r t e l m i f o g y a t é k o s o k s z á m a is c s ö k k e n n i fog . A z t a k ö v e t k e z t e t é s t a z o n b a n l e v o n h a t j u k , 
h o g y a Czeizel E n d r e á l t a l i d é z e t t s t a t i s z t i k a i a d a t o k a l a p j á n n e m l e h e t az é r t e l m i f o g y a -
t é k o s s á g r a m a g y a r á z a t o t t a l á l n i . 

A m i a „ B u d a p e s t - v i z s g á l a t " s o r á n m e g á l l a p í t o t t g y e r m e k s z á m o k a t i l leti , a f e n t idé -
z e t t e l l e n t m o n d ó a d a t o k a t h e l y e s e n ú g y ke l l é r t e n i ( a m i n t a z a „ B u d a p e s t - v i z s g á l a t " 
a d a t k ö z l é s e i b ő l k i t ű n i k ) , h o g y a v i z sgá l t m u l t i f a k t o r i á l i s - f a m i l i á r i s é r t e l m i f o g y a t é k o s o k -
n a k á t l a g o s a n 3,5 t e s t v é r ü k v o l t (vagy is 4 ,5 v o l t a z á t l a g o s g y e r m e k s z á m ) , ós ezen b e l ü l 
a z o k n á l a z é r t e l m i f o g y a t é k o s o k n á l , a h o l m i n d k é t szü lő t , c sak az a p á t , és c s a k az a n y á t 
é r t e l m i f o g y a t é k o s n a k m i n ő s í t e t t é k a f e n t t á r g y a l t m ó d s z e r e k k e l , a t e s t v é r e k á t l a g o s 
s z á m a 5,25, 5 ,44 ós 4,04 v o l t . E b b ő l a z o n b a n n e m k ö v e t k e z t e t h e t ü n k p o n t o s a n az é r t e l m i 
f o g y a t é k o s o k g y e r m e k e i n e k s z á m á r a . E n n e k k é t o k a v a n : 

a ) H a a g y e r m e k e k m e g k é r d e z é s e a l a p j á n á l l a p í t j u k m e g a c s a l á d o k á t l a g o s g y e r m e k -
s z á m á t , a k k o r s z ü k s é g s z e r ű e n m a g a s a b b é r t é k e t k a p u n k , m i n t h a m a g u k a t a c s a l á d o k a t 
k é r d e z z ü k . E z t é v e k k e l e z e l ő t t m e g m a g y a r á z t a m egy r ö v i d h o z z á s z ó l á s o m b a n Czeizel 
E n d r e e g y m u n k á j á h o z . 3 9 E z é r t i t t n e m m o n d o m el ú j r a a z o t t k i f e j t e t t e k e t . 

b) A v i z s g á l a t je l lege m i a t t n e m k e r ü l h e t t e k b e a m i n t á b a a z o k a f e l n ő t t é r t e l m i 
f o g y a t é k o s o k , a k i k n e k n e m s z ü l e t e t t g y e r m e k ü k ós a k i k n e k n e m s z ü l e t e t t é r t e l m i f o g y a -

39 ANDOKKÁ RUDOLF: T é v e s s t a t i s z t i k a i k ö v e t k e z t e t é s . K ö z n e v e l é s . 1975. j ú n i u s 6. 
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t é k o s g y e r m e k ü k . E z é r t p o n t a t l a n a V a l ó s á g , 1980. é v i 1. s z á m á b a n k ö z ö l t he ly re igaz í -
t á s is, u g y a n i s a c s a l á d o t a l a p í t ó k i s e g í t ő i s k o l á t v é g z e t t e k g y e r m e k s z á m á t s e m l e h e t í g y 
m e g á l l a p í t a n i . H o z z á t e s z e m , h o g y a c s a l á d o t a l a p í t ó é r t e l m i f o g y a t é k o s o k ese t leges n a -
g y o b b g y e r m e k s z á m a s e m t á m a s z t a n á a l á Czeizel E n d r e h i p o t é z i s é t a z é r t e l m i f o g y a t é -
k o s s á g b ő v í t e t t r e p r o d u k c i ó j á r ó l . 

K r i t i k a i é s z r e v é t e l e i m a l á t á m a s z t á s á r a k é t k ü l f ö l d i m u n k á r a h i v a t k o z o m . A Czeizel 
E n d r e á l t a l is i d é z e t t Reed és Reed f é l e v i z s g á l a t s z e r i n t a z a m e r i k a i é r t e l m i f o g y a t é k o -
s o k 4 3 % - á n a k n e m s z ü l e t i k g y e r m e k e . 4 0 Penrose m a g y a r u l is m e g j e l e n t m u n k á j á b a n p e d i g 
e g y h i p o t e t i k u s m o d e l l t m u t a t b e a n n a k i g a z o l á s á r a , h o g y az e n y h é n é r t e l m i f o g y a t é k o s o k 
m a g a s a b b g y e r m e k s z á m a n e m o k o z z a a z é r t e l m i f o g y a t é k o s o k a r á n y á n a k n ö v e k e d é s é t . 
A m o d e l l b e n a n é p e s s é g e g y t i z e d e f o g y a t é k o s . A z in t e l l i genc i á t e g y e t l e n a l ló l -gónpá r 
h a t á r o z z a m e g . A f o g y a t é k o s o k e g y m á s k ö z ö t t h á z a s o d n a k . K é t s z e r a n n y i g y e r m e k ü k 
szü le t ik , m i n t a n o r m á l i s a k n a k . N é g y g y e r m e k ü k k ö z ü l e g y n o r m á l i s , k e t t ő f o g y a t é k o s , 
e g y sú lyos f o g y a t é k o s . A z u t ó b b i a k n e m h á z a s o d n a k m e g és n i n c s e n e k u t ó d a i k . E b b e n a 
m o d e l l b e n „ a p o p u l á c i ó szel lemileg f o g y a t é k o s e g y t i z e d e — é p p e n n a g y o b b s z a p o r a s á g a 
f o l y t á n — e lőseg í t i a n o r m á l i s p o p u l á c i ó f e n n m a r a d á s á t is . . . N a g y l é t s z á m ú c s a l á d j a i k 
e l lenére v i s z o n y l a g o s s z á m u k m é g s e m e m e l k e d i k , m e r t a m e l l e t t h o g y á l l a n d ó a n e g y e -
d e k e t a d n a k le a n o r m á l i s c s o p o r t b a , u g y a n a n n y i u t ó d j u k a t á l l a n d ó a n el is vesz í t ik , m é g -
p e d i g a z o k a t , a k i k a l e g a l a c s o n y a b b s z i n t e n á l l n a k , és n e m k é p e s e k t o v á b b s z a p o r o d n i . 4 1 

E n n e k a l a p j á n n e m l e h e t k i z á r n i (de p e r s z e b i z o n y í t a n i sem) a z t a l ehe tősége t , h o g y a z 
é r t e l m i f o g y a t é k o s o k a r á n y a — a c s a l á d o t a l a p í t ó k n a g y o b b g y e r m e k s z á m a e l lenére — 
n e m nő . 

T e h á t a z é r t e l m i f o g y a t é k o s o k b ő v í t e t t r e p r o d u k c i ó j a a m a i m a g y a r t á r s a d a l o m b a n 
n e m lá t sz ik k e l l ő k é p p e n b i z o n y í t o t t n a k . 

5. Szociálpolitikai eszközök 

H a az é r t e l m i f o g y a t é k o s o k b ő v í t e t t r e p r o d u k c i ó j a n e m j á t s z i k e l sőd leges s z e r e p e t a 
j e l enség a l a k u l á s á b a n , a k k o r az o r v o s l á s r a a j á n l h a t ó s zoc i á lpo l i t i ka i e s z k ö z ö k is n é m i l e g 
m á s o k és f ő k é p p e n s o k o l d a l ú b b a k l e s z n e k . Czeizel E n d r e m e g á l l a p í t á s a i n a k fő v e s z é l y e 
az , h o g y e l t e r e l h e t i k a f i g y e l m e t e z e k n e k az e s z k ö z ö k n e k szükségességérő l . 

T e r m é s z e t e s e n k í v á n a t o s lenne , h a a m a g y a r t á r s a d a l o m m i n d e n r é t e g é b e n á l t a l á n o s s á 
v á l n a a c s a l á d t e r v e z é s , t e h á t a k í v á n t g y e r m e k s z á m á t g o n d o l á s a ós f o g a m z á s g á t l á s s eg í t -
ségéve l t ö r t é n ő m e g v a l ó s í t á s a . E h h e z n e m szükséges a t á r s a d a l o m n a k a fe le lő t l en szü -
l ő k k e l s z e m b e n i j o g a i r a h i v a t k o z n i , h a n e m f o l y t a t n i ke l l az e d d i g i sz ívós egész ségügy i 
fe lv i lágos í tó m u n k á t . 

Ezze l a z o n b a n m é g k o r á n t s e m o l d o t t u k m e g a p r o b l é m á t . S z ü k s é g e s n e k , ső t f o n t o s a b b -
n a k g o n d o l o m a Czeize l E n d r e á l t a l a pécs i e l ő a d á s b a n m á s o d l a g o s n a k m o n d o t t t á r s a -
d a l m i okok t e r é n v é g z e t t e lő re lépés t is . E z u t ó b b i o k o k f o n t o s s á g a k ü l ö n b e n k i t ű n i k 
a k k o r is, h a Czeize l E n d r e k ö v e t k e z ő k é t m e g á l l a p í t á s á t e g y m á s me l l é t e s s z ü k : „ A 
k ö v e t k e z ő g e n e r á c i ó é r t e l m i f o g y a t é k o s a i n a k m i n i m u m 2 0 % - a a n é p e s s é g m i n t e g y 2 % - á t 
a l k o t ó f a m i l i á r i s é r t e l m i f o g y a t é k o s o k g y e r m e k e i k ö z ü l k e r ü l k i " . 4 2 ; és : „ e l m é l e t i 
s z á m í t á s a i n k s z e r i n t a z á t l a g o s g a z d a s á g i f e l t é t e l e k b i z t o s í t ó s á v a l és az á t l a g o s g y e r -
m e k s z á m v á l l a l á s á v a l a f ami l i á r i s é r t e l m i f o g y a t é k o s o k a r á n y a 8 3 % - k a l ( !) c s ö k k e n t -
h e t ő l enne . " 4 3 A z t g o n d o l h a t n á n k e n n e k a l a p j á n , h o g y a k é t s z á z a l é k o s a r á n y k ü l ö n b -
sége, t e h á t t ö b b m i n t 6 0 % l enne Czeizel E n d r e s z e r i n t a z á t l a g o s g a z d a s á g i fel t ó t e l e k 

4 0 Az é r t e l m i f o g y a t é k o s o k k ó r e r e d e t e . . . I d . m ű . 284. 1. 
4 1 PENROSE, L . S . : A h u m á n g e n e t i k a a l a p j a i . G o n d o l a t , B u d a p e s t , 1967. 144—146 . 1. 
42 Az é r t e l m i f o g y a t é k o s s á g g e n e t i k a i és szociá l i s össze tevő i . I d . m ű . 912. 1. 
4 3 U g y a n o t t . 3 1 3 — 9 1 4 . 1. 
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b i z t o s í t á s a ú t j á n o r v o s o l h a t ó . N é h á n y s o r r a l k é s ő b b a z o n b a n a z t á l l í t j a : a z é r t e l m i f o g y a -
t é k o s s á g g y a k o r i s á g á n a k c s ö k k e n t é s e „ c s a k i s ö n á r t ó a n m a g a s g y e r m e k s z á m u k n a k a m a -
g y a r népesség i á t l a g r a , v a g y i s a z á t l a g h o z k ö z e l í t ő l e szá l l í t á sáva l é r h e t ő e l ." 4 4 É p p e n a 
„ B u d a p e s t v i z s g á l a t " e r e d m é n y e i a l a p j á n a z o n b a n a z t a k ö v e t k e z t e t é s t is le l e h e t v o n n i , 
h o g y a t á r s a d a l m i h e l y z e t j a v í t á s á v a l l e h e t n e az é r t e lmi f o g y a t é k o s s á g e l ő f o r d u l á s á t 
l é n y e g e s e n c s ö k k e n t e n i . 

A m i k o r a t á r s a d a l m i o k o k t e r é n a l k a l m a z h a t ó e s z k ö z ö k r e g o n d o l o k , a k k o r n e m c s a k 
a c s a l á d o k a n y a g i h e l y z e t é n e k j a v í t á s á t j a v a s o l o m . S o k a t l e h e t n e a n e v e l é s és o k t a t á s 
t e r é n is e lő re lépn i . E z t b i z o n y l t j a L á n y i n é E n g e l m a y e r Á g n e s k ö v e t k e z ő m e g á l l a p í t á s a : 
„ É r t e l m i f o g y a t é k o s o k t á r s a d a l m i b o l d o g u l á s á t g y a k r a n n e m c s a k a z é r t e l m i k é p e s s é g e k 
h a t á r o z z á k m e g , h a n e m az ú n . extraintellektuális funkciók, a m e l y e k k e l a z e g y é n k o m p e n -
z á l j a a z i n t e l l e k t u á l i s d e f i c i t e t . Az extraintellektuális, motivációs és emocionális tényezők 
pedig jelentős mértékben a nevelés és a pozitív interperszonális tapasztalatszerzés függvényei."' 
N e m h i s zem, h o g y t ú l o z n é k , h a a z t m o n d o m : á l t a l á n o s az a t a p a s z t a l a t , h o g y az e n y h é n 
é r t e l m i f o g y a t é k o s g y e r m e k e k k e l (ne f e l e j t s ü k , h o g y a m u l t i f a k t o r i á l i s - f a m i l i á r i s f o g y a -
t é k o s o k á t l a g o s i n t e l l i genc i a sz in t j e a l ig v a n a z é r t e l m i f o g y a t é k o s s á g h a t á r é r t é k e a l a t t ) 
v a l ó m e g k ü l ö n b ö z t e t e t t f og l a lkozás e r e d m é n y e k é p p e n l ényegesen elő l e h e t s eg í t en i ér-
t e l m i f e j l ő d é s ü k e t és ezzel k é s ő b b i t á r s a d a l m i be i l l e szkedésüke t . 

F e l h í v n á m a z o n b a n a f i g y e l m e t a z é r t e l m i f o g y a t é k o s s á g n a k e g y e l sőd legesen b io lóg ia i 
o k á r a , a k o r a s z ü l é s r e és á l t a l á b a n a p e r i n a t á l i s á r t a l o m r a , a m e l y Czeizel E n d r e pécs i elő-
a d á s á b a n v i s z o n y l a g k i s h a n g s ú l y t k a p o t t , n o h a a „ B u d a p e s t - v i z s g á l a t " a d a t a i s z e r i n t 
sok e s e t b e n s z e r e p e t j á t s z h a t az é r t e l m i f o g y a t é k o s s á g o k a i k ö z ö t t . A m u l t i f a k t o r i á l i s -
f a m i l i á r i s f o g y a t é k o s o k k ö z ö t t u g y a n i s 1 4 % s z ü l e t e t t a 37. b é t e l ő t t , t e h á t „ i d ő e l ő t t " , 
és t o v á b b i 8 % a 37. h é t u t á n , d e 2500 g r a m m n á l k i s e b b t e s t sú l l ya l . A s t a t i s z t i k a i d e f i n í c i ó 
s z e r i n t az u t ó b b i a k is k o r a s z ü l ö t t e k . (Mivel a t e r h e s s é g i d ő t a r t a m á t n e h e z e b b p o n t o s a n 
m e g á l l a p í t a n i , a s t a t i s z t i k a a s zü l e t é s i s ú l y e g y é r t e l m ű b b k r i t é r i u m a s z e r i n t o sz t á lyoz . ) 
A p a t o l ó g i á s é r t e l m i f o g y a t é k o s o k k ö z ü l p e d i g 3 8 % s z ü l e t e t t a 37. h é t e lő t t , és 4 5 % - u k -
n á l f o r d u l t elő p e r i n a t á l i s h y p o x i a , v a g y i s o x i g é n h i á n y , a z e s e t e k fe le r é s z é b e n k o r a s z ü -
l é s n é l . Mive l a k o r a s z ü l ö t t e k o r szágos a r á n y a 10— 11 % k ö r ü l m o z o g , e lég n y i l v á n v a l ó n a k 
l á t s z i k , h o g y a z é r t e l m i f o g y a t é k o s o k k ö z ö t t a r á n y t a l a n u l sok a k o r a s z ü l ö t t , é s n e m 
igénye l k ü l ö n ö s e b b o r v o s t u d o m á n y i a l á t á m a s z t á s t az az á l l i tás , h o g y az idő e l ő t t i v a g y 
2500 g r a m m a l a t t i s zü le tés k ö n n y e n o k o z h a t é r t e l m i f o g y a t é k o s s á g o t . T e h á t h a a k o r a -
szü lés g y a k o r i s á g á t o r szágosan c s ö k k e n t e n i l e h e t n e , ez m i n d e n v a l ó s í n ű s é g s z e r i n t n a -
g y o n l é n y e g e s e n h o z z á j á r u l h a t n a az é r t e l m i f o g y a t é k o s o k a r á n y á n a k c s ö k k e n é s é h e z . F e l 
ke l l a z o n b a n h í v n i a f i g y e l m e t a r r a , h o g y t u d o m á n y o s a n n e m t i s z t á z o t t m é g a z a k é r -
dés , h o g y a k o r a s z ü l é s b e n p o t e n c i á l i s a n s z e r e p e t j á t s z ó k ü l ö n b ö z ő t é n y e z ő k (e lőze tes 
szü lésze t i e s e m é n y e k , k ö z ö t t ü k m ű v i a b o r t u s z o k ; d o h á n y z á s ; f i z i k a i és p sz i chés m e g t e r -
he lés ; é l e t m ó d s a j á t o s s á g o k ) m i l y e n m é r t é k b e n j á r u l n a k h o z z á a k o r a s z ü l é s e k m a g a s 
a r á n y á h o z M a g y a r o r s z á g o n . D e m é g h a p o n t o s a n i s m e r n é n k az o k o k a t , a k k o r s e m l e n n e 
k ö n n y ű a z o k b a n l á t v á n y o s v á l t o z á s o k a t e lé rn i . 

Ú g y g o n d o l o m , h o g y az é r t e l m i f o g y a t é k o s s á g a t á r s a d a l o m egésze és a z é r i n t e t t c sa l á -
d o k s z á m á r a a n n y i r a f o n t o s p r o b l é m a , h o g y m e g é r d e m l i a z a l a p o s és s o k o l d a l ú t u d o m á -
n y o s k u t a t á s t és a k u t a t á s i e r e d m é n y e k a l a p o s m e g v i t a t á s á t . E z t a cé l t s z e r e t t e m v o l n a 
ezzel a hozzászó l á s sa l szolgálni a b b a n a r e m é n y b e n , h o g y Czeizel E n d r e és a z é r t e l m i 
f o g y a t é k o s s á g t ö b b i k u t a t ó j a szociológia i és d e m o g r á f i a i s z e m p o n t o k a t és ö s z t ö n z é s e k e t 
m e r í t h e t n e k be lő le t o v á b b i v i z s g á l a t a i k h o z . 

Andorka Rudolf 
44 U g y a n o t t . 914. 1. 
45 A z é r t e l m i f o g y a t é k o s s á g o k k ó r e r e d e t e . . . I d . m ü . 16. 1. 
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