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Arak, megélhetés, fogyasztas

Zsibok Zsuzsanna

A 2010-es években globalis |éptékben egy alacsony inflacidval,
esetenként deflacioval jellemezhetd hosszabb id6szaknak lehettliink
a tandi. A koOzgazdaszok megfigyelték az inflacio és a
munkanélkiliség  kozotti  Osszefliggést leird  Phillips-gbrbe
ellaposodasat, ami mar a pénzlgyi-gazdasagi valsag el6tt
elkezd6dott, de az azt kovetd idoszakban feler6sodott. Mindez azt
jelenti, hogy a kibocsatasi résnekl® csupan kis hatasa van az
inflaciéra (Szentmihalyi, Vilagi 2015). Ez a jelenség elsGsorban az
alacsony, nulla kozeli inflaciés szinteknél figyelhet6 meg. Az MNB
kiemelte, hogy ilyen korilmények kozott a kibocsatasi rés
emelkedésének egyre kisebb az inflaciés hatasa, amennyiben az
inflaciés varakozasok alacsonyak és jél horgonyzottka (MNB 2016).
Mindez azt jelentette, hogy a 2010-es években a gazdasagpolitika
inflaciés aldozatok nélkil tarthatott fenn magasnyomasui
gazdasagot, ami a gazdasagi valsag utani kilabalast segitette (Zsibok
2022), ugyanakkor annak késébbi folytatdsa mar megagyazott a
kilabalas utani egyensulytalansagoknak is. Szamos
munkahelyteremté beruhazas jott Iétre ebben az idészakban, amikor
a munkaeréhiany eleve novekedési korlatot jelentett, igy a
munkabérek a termelékenységnél jobban néttek, ami dnmagaban
inflaciot gerjeszté tényezd lehetett. Némileg arnyalja a képet, hogy a
bérek gerjesztette inflaciot a modern monetéaris elmélet (MMT,
Modern Monetary Theory) egyes aramlatai vitatjak, ugyanis nézeteik
szerint az inflaciot a kinalatoldali szlik keresztmetszetek okozzak, és
amennyiben nincs akadalya a mennyiségi alkalmazkodasnak, nem
|ép fel inflatorikus hatas (Pogatsa 2022).

19 A kibocséatasi rés a tényleges és a potencidlis kibocsatas kilonbsége. Ha a
kibocsatasi rés pozitiv, akkor a gazdasag a potencialis szintje folott teljesit, ami
erbltetett gazdasagi novekedésnek tekinthet6. Ez jellemz6en alacsony
munkanélkiliséggel, adott esetben munkaeréhiannyal parosul.
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A koronavirus-valsag, majd az ukrajnai haboru vilagszerte az inflacios
ratak sokkszerli emelkedéséhez vezetett. EI6szor a globalis ellatasi
lancok surlédasai, a koronavirus-valsag kezelésére alkalmazott
mennyiségi lazitdas (amit mar a globalis pénzigyi valsag
problémainak, a hianyz6 fizetbképes kereslet leklizdésére is
bevetettek a jegybankok), kés6bb az energiakrizis okozott hirtelen,
globalis méretekben aremelkedést. Mindazonaltal az alacsony
energia- és nyersanyag-arakkal jellemezhet6 globalis hosszu ciklus a
2010-es évtized vége felé mar lezarult, de az arszintek annyira
alacsonyak voltak, hogy mérsékelt, trendszerl ndvekedéslk egy ideig
még nem vezetett strukturalis fesziltségekhez. A sokkhatasokbdl a
gazdasagok 2023 masodik felében mar helyrealini latszanak, ami a
gyors dezinflacioban mutatkozik meg, ugyanakkor az inflacios
varakozasok a korabbinal magasabb szinten roégzilhetnek, ami
gatolhatja az arstabilitas elérését a kozeljovoben. Mindez pedig
akadalyozza a monetaris politikak jelentésebb lazitasat, ami a
nemzeti koltségvetések helyzetére is negativan hat, és
Osszességében realgazdasagi aldozatokkal jar. Az inflaciés ratak
megemelkedésére gyorsan reagaltak a haztartasok a fogyasztas
visszafogasaval, mivel a nominalis bérndvekedés dsszességében az
inflacié alatt maradt, igy romlottak a haztartdsok megélhetési
korilményei. A globalis és az Osszeurdpai folyamatok aldl
Magyarorszag sem tudta kivonni magat, egyes kils6 és belsd
sérilékenységek (talzott  energiaflggdség,  forintarfolyam-
ingadozasok, aszaly, a gazdasagpolitika tObb aga altal gerjesztett
egyensllytalansagok) miatt az inflaciés sokkhatas kifejezetten
sUlyosan érintette a gazdasagat (Cohn et al. 2023).

Hazai inflacios folyamatok nemzetk6zi 6sszevetésben

Penn-hatasnak nevezzilk az orszagok széles kdrén igazolt pozitiv
Osszefliggést a fejlettségi szint és az arszint kézott (Oblath 2021). Az
egy fére jutd, vasarldéerd paritason szamolt GDP-t és az EU-27
orszagok atlagos arszintjéhez viszonyitott, relativ arszintet
O0sszemérve értékelhetjik ezt az Gsszeflggést. Eszerint a relativ
arszinvonal Magyarorszagon az eurdpai unids atlag 62,2%-an volt
2022-ben, ami az orszagnak a vasarléeré-paritason mért egy fére
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juté GDP alapjan kifejezett, az EU-atlaghoz mért fejlettségénél
(77,2%) alacsonyabb. A kevéshé fejlett kelet-k6zép-eurdpai
orszagokban a GDP termelése és a fogyasztas arszinvonala altal
reprezentalt fejlettségliik nincs 6sszhangban egymassal, killénésen
igaz ez Romaniara, valamint Lengyelorszagra, Bulgariara és
Magyarorszagra. Ezekben az orszagokban tehat az egy fére juto,
vasarléerd-paritason szamolt GDP altal jelzett fejlettség érdemben
magasabb (59-77 szazalék kozo6tti), mint a relativ arszinvonal altal
jelzett fejlettség (52-62 szazalék kozotti).

A fejlett északi tagallamok (Finnorszag, Svédorszag, Dania) viszont az
ellenkezé iranyban térnek el az altalanos 6sszefliggéstol, tehat ott
altalanossagban magasabbak az arak (129-144 szazalék), mint a
termelési oldalrél kifejezett fejlettségiik (110-138 szazalék).
Irorszag és Luxemburg kiugro értékeit a sajatos gazdasagszerkezetik
indokolja (a nemzetkozi vallalatok kdzpontjai miatt jelentés hataron
atnyll6 teljesitmények jelennek meg a nemzeti szamlaikban). Mig az
egy fére jutdé GDP-jik joval tdbb mint kétszerese az unids atlagnak,
addig az arszinvonaluk csak korul-bellil masfélszeres, ami inkabb az
északi tagallamokéhoz hasonlé.

Az id6beli valtozast tekintve a magyarorszagi ar-felzarkdzasnak egy
jelentds része 2000 és 2008 kozott ment végbe: 47,5 szazalékrol
65,7 szazalékra nétt a hazai relativ arszinvonal, majd a pénzigyi-
gazdasagi valsag, illetve a gazdasagpolitika iranyvaltasa (pl. a
rezsicsOkkentés) érezhet6 csOkkentd hatast gyakorolt ra (1. tablazat).
Az arszinvonal elmaradasa a mélypontot 2014-ben érte el (55,7%),
majd 2017 6ta tartdsan 61-63 szazalék kozott mérhetd.

A fogyasztasi kategoriak kozott jelentds eltérések vannak a teljes
fogyaszt6i kosar relativ arszinvonalahoz képest. Az 1. tablazat
tanusaga szerint az élelmiszerek relativ arszinvonala kozelitette meg
a legjobban az eurbpai uniés atlagot: 2008-ig gyors felzarkbzas
tortént, majd egy hosszabb stagnald idészak utan 2017 -t6l kezdett
Gjra fokozatosan kozeliteni az arszinvonal az EU-atlaghoz, amit
2022-ben egy gyorsabb emelkedés kovetkezett. A fogyasztasi
kategoriak kozill hosszl idén keresztll a tavkozlési szolgaltatasok
arai voltak a legkdzelebb az uniés atlaghoz, 2007 és 2012 kozott
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jellemzéen meg is haladtak azt, majd a 2013-as hirtelen visszaesés
utan 2014 -16l Gjra fokozatos felzarkozas figyelheté meg 2021 -ig.

1. tablazat. Magyarorszagi relativ arszinvonal (EU-27=100) fogyasztasi
kategorianként 2005-2022 kdz6tt

2005. 2010. 2015. 2020. 2021. 2022.

Aktudlis egyéni fogyasztas 62.0 585 56.7 61.0 628 622

Elelmiszerek 720 8.7 799 851 855 899
Szeszes ital, dohany 71.5 69.6 71.9 75.2 79.7 77.8
Ruhazat és labbeli 93.9 83.6 833 89.7 874 826
Lakasszolg. viz, gaz, vill. 46.5 52.8 43.8 52.6 56.2 53.2
Lakberendezés, lakasfelsz. 73.3 71.0 70.6 73.9 79.3 78.3
Egészséglgy 50.5 38.9 39.0 435 437 44.7
Kozlekedés és szallitas 85.3 84.8 78.1 75.9 77.6 72.4
Tavkozlés 90.5 102.3 85.4 92.7 92.9 85.1
Szabadid6 és kultira 68.9 62.0 62.6 63.1 651 64.0
Oktatas 51.5 42.3  49.0 53.9 57.3 58.8
Vendéglatas és szallashely. 65.9 51.7 60.7 60.1 61.5 61.7
Egyéb termékek, szolg. 59.5 54.4 53.4 57.6 58.9 59.1

“Forras: Eurostat adatok alapjan sajat szerkesztés (adattabla kédja: PRC_PPP_IND)

A kozlekedés és szallitas relativ arai a 2000-es évek elejének
magasabb szintjérdl fokozatosan tavolodtak lefelé az unids atlagtol
az elmult két évtizedben, ami visszakdészén e szolgaltatasok
szinvonalanak fokozatos romlasaban. A ruhazkodas arszinvonala a
tobbi kategdridhoz képest szintén kdzelebb van az EU-atlaghoz, de
2013-ig fokozatosan visszaesett 75 szazalékra, majd 2020-ig Ujra
felkUiszott 90 szazalék kozelébe. A tObbi fogyasztasi kategériahoz
képest a rezsicstkkentés hatasaként jelentésen el van maradva az
unios atlagtol a lakasszolgaltatas és rezsi arszinvonala - az elmult
hidsz évben 50 szazalék koril vagy az alatt alakult. Kifejezetten
alacsony az egészségligy relativ arszinvonala, ami a 2000-es évek
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eleje 6ta eltelt idészakban az EU-atlag fele alatt volt, s6t, 2010 és
2015 kozo6tt annak 40 szazalékat sem érte el, a 2017 -es évben mért
49 szazalékrél a koronavirus-valsag éveiben Ujra csokkenésnek
indult, és 2022-ben is csak 45 szazalék korul alakult. Az oktatas
relativ arszinvonala a 2000-es évek elejétdl 2013-ig fokozatosan
visszaesett (52 szazalékrél 38 szazalékra), azt kovetben
névekedésnek indult, de 2017 utan is csak 56-59 szazalék kozott
allapodott meg.

Magyarorszagon a harmonizalt fogyaszt6i arindex valtozasa altalaban
kOvette az eurdpai uniés tendenciakat, de felfelé nagyobb
kilengéseket mutatott, kiléndsen a pénziigyi-gazdasagi valsaghol
valo kilabalas els6 éveiben, majd a 2010-es évek utolso éveiben,
tehat mar a koronavirus-valsag el6tt is. Az inflacié felfutasa
Magyarorszagon a tobbi uniés orszaghoz képest egy magasabb
szintrél, de késdbb indult meg, ugyanakkor a visszaesés is
faziskéséssel torténik, ezért 2022 06szét6l kezdve tartésan
megfigyelhetd egy tobb mint 10 szazalékpontos (2023 marciusaban
17 szazalékpontos) tobbletinflacié az EU-atlaghoz képest és egy 5-
10 szazalékpontnyi tobbletinflaci6 a masodik legrosszabb
pénzromlassal bird tagallamhoz képest. Ez a kiilénbség csak 2023
0szét6l sz(kilt, de a hazai 9,9%-o0s oktdberi rata még tébb mint
haromszorosa az eurdovezet atlaganak (2,9%).

A fogyasztasi kategoriakat tekintve Magyarorszag inflacidja leginkabb
az élelmiszerek (+16 szazalékpont) és a vendéglatas (+10
szazalékpont), valamint a lakberendezés-lakdskarbantartas (+7
szazalékpont) esetében tavolodott el az unids tendenciaktél a 2022.
évben (1. abra). A ruhazkodas, a rezsikoltségek, a kozlekedés és a
tavkozlés esetében nem volt szamottevd tObbletinflacio. Az
élelmiszer inflacié a magyarorszaginal kisebb mértékben, de szintén
sllyosan érintette a balti allamokat, valamint Bulgariat, Szlovakiat,
Romaniat és Horvatorszagot. Tekintettel arra, hogy a fogyasztéi
kosaron belll az élelmiszerarak és az energiakobltségek ndvekedtek
a legjobban, az inflacié azokban a tagallamokban nétt a legnagyobb
mértékben, ahol ezen tételek sllya nagy a haztartasok
fogyasztasaban, vagyis a relative szegényebb, kelet-k6zép-eurbpai
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tagallamokat 0Osszességében sllyosabban érintette az inflacios
valsag.

1. abra: A 2022. évi harmonizalt fogyasztoi arindex valtozasa az el6z6 évhez
viszonyitva fogyasztasi kategoriak szerint
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Forras: Eurostat adatok alapjan sajat szerkesztés (adattabla kodja:
PRC_HICP_AIND)

Az aremelkedés az eurbpai orszagokban el6szor az energia- és az
élelmiszerarakban jelent meg, a szolgaltatasok araiba késleltetve
gylrizott be (2. abra). EU-szinten a szolgaltatasok inflaciéjaban
inkabb egy lassu, folyamatos emelkedést figyelhetiink meg (2021
eleje és 2023 nyara kOzOtt 1 szazalékrél 6 szazalékra nétt), mig
Magyarorszagon lathatd egy nagyobb kilengés, 2021 elején 3
szazalékrdl indulva 2023 aprilisdban 19 szazalékon tetdzott. Mig a
termékek inflacidja meredekebben zuhan mind az EU-ban, mind
hazankban, addig a szolgaltatasok ezt lassabban kovetik, igy a teljes
arindexet felfelé hazzak.

A Nemzetko6zi Valutaalap részletesen foglalkozott a magyarorszagi
inflaciés folyamatok sajatossagaival (Cohn et al. 2023). A t6bbi
orszagban megfigyeltnél Iényegesen magasabb inflacié forrasai mar
a koronavirus-valsag idején elkezdtek halmozddni az esetenként
prociklikus jellegli laza monetaris politika és a koltségvetési politika
talkoltekezése miatt. Egészen az energiakrizisig a hazai fiskalis és
monetaris politika a ,magasnyomasli gazdasag” paradigmaja
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mentén hatarozta meg a f6 csapasiranyt, viszont azt kdvetéen az
eltérd célrendszer miatt a harmonia megbomlott és a két szakpolitika
intézkedései szamos esetben egymast kioltd hatassal jartak.

2. abra: A termékek, a szolgaltatasok és a teljes fogyasztoi kosar éves harmonizalt
fogyasztéi arindexének (HICP) alakulasa az Eurépai Uniéban és Magyarorszagon
2020 januar és 2023 augusztus k6z6tt
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Forras: Eurostat adatok alapjan sajat szerkesztés (adattabla: PRC_HICP_MANR)

Az ukrajnai habord nyoman hirtelen erés gyengllésnek indult a forint,
ami az importon keresztil hamar begydir(izott az inflaciés mutatokba.
Az MNB szerint az arfolyamvaltozas inflacidba begylir(iz6 hatasa az
elmult években korllbelll kétszer nagyobb mértékiire emelkedett és
kétszer gyorsabba valt a 2010-es évtizedhez képest. A forint
arfolyamara kedvezétlen hatassal volt a szabalyozdi koérnyezet
gyakori valtozasa okozta bizonytalansag, a régiésnal kedvezdtlenebb
hitelmindsités és az eurdpai unids forrasok koruli hosszan tarté
bizonytalansag. A 2022. év eleji koltségvetési koltekezés tovabbi
inflaciés nyomast gerjesztett, hiszen viszonylag révid id6 alatt nagy
volumen(i pénzkiaramlas tértént a maganszektor szerepl6i felé. Ezt
viszont  tovabbi inflatorikus, koltségvetési  egyensllyjavito
intézkedésekkel kellett ellensulyozni.
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A Nemzetkozi Valutaalap kiadvanya az egyes élelmiszerekre kivetett
arsapkakat is az inflaciot gerjeszté tényezOkként tartja szamon,
ugyanis a forgalmazok és a kiskeresked6k mas termékek aran
probaltak  behozni az arsapkas termékeken  keletkezd
veszteségeiket. A rezsicsOkkentés részleges kivezetése 2022
augusztusatol, majd a 2021 oktéberében bevezetett lizemanyag-
arsapkak megsziintetése 2022 decemberétél hirtelen nagy
aremelkedést okozott az érintett termékekben.

A hazai inflaci6 nemzetkdzi trendektél valé elvalasat a
kOltségszerkezeti (magas energiafligg6ség?®) és az adobzasi
tényez6kon tal a hatékonysagi, termelékenységi problémakra is
visszavezethetjik. Az MNB 2022. évi Termelékenységi jelentésében
(MNB 2022) kifejti, hogy elméleti oldalrdl nézve minél
termelékenyebb egy agazat vagy vallalat, annal alacsonyabb
koltségekkel tud termelni, emellett pedig rugalmasabban tud
alkalmazkodni a kereslet emelkedéséhez, mig a kevésbé
termelékeny vallalatok és agazatok esetében az egy termékre jutd
koltségek magasabbak, a kereslet ndvekedésére elsdsorban az arak
emelkedésével reagalnak. A mez6égazdasaghan az idéjarasnak vald
kitettség miatt kilondsen erds a termelékenység és az arszint negativ
egyltt mozgasa, ugyanakkor az élelmiszeripart a feldolgozéipari
atlagnal alacsonyabb termelékenység jellemzi, ami részleges
magyarazatot adhat a magasabb hazai élelmiszer-inflaciora2?.

Fogyaszt6i arindex Magyarorszagon

Az inflaciés rata Magyarorszagon 2021 marciusaig a 3 szazalékos
jegybanki cél kozelében, a toleranciasavon belil volt, ugyanakkor

20 Koppany és szerzbtarsai (2023) részletesen vizsgaltdk a globalis armozgasok
begylriizését a hazai inflacidés mutatokba, és megallapitottak, hogy a hazai kiilsé
inflaciés kitettség elsGsorban az oroszorszagi kitermel6 agazatokkal, az osztrak
energiaiparral és a német kereskedelmi szektorral szemben mutathato ki.

21 A magyarorszagi élelmiszer-inflaciordl lasd még Bareith és Ferté (2023)
tanulmanyat, akik hangsullyozzak, hogy a magyarorszagi élelmiszer-inflacio
elsésorban a vilagpiaci ardinamikatoél flgg, ezért 6nmagaban monetaris politikai
eszkozokkel nem kezelhet6 hatadsosan.
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2018 masodik felétdl mar egyre gyakrabban kozelitette meg annak 4
szazalékos fels6 hatarat (3. abra).22

3. abra: Fogyasztoi arindex Magyarorszagon az el6zé év azonos hénapjahoz
viszonyitva kiadasi csoportonként*, szazalék

Fogyasztdi drindex

eessee Elelmiszerek
Ipari termékek
Piaci szolgaltatasok
e eeeee Szabaddras hdztartdsi energia
eeeeee Alkohol, Dohany
eeeeee Jzemanyag

esesee Szabdlyozott arak

Forras: MNB adatok alapjan sajat szerkesztés, * A KSH részletes arindexeibél az
MNB altal képzett csoportok.

2021 Il. negyedévében az inflacid6 megugrasa az Ulzemanyagok
aremelkedésével kezd6dott (jelentés bazishatas mellett), valamint
hozzajarult a dohanytermékek jovedéki addjanak az emelkedése, a
magasabb bérdinamika és a gazdasag Ujranyitasanak a hatasa, ami
féként a piaci szolgaltatasok gyorsuld inflacidjaban Oltott testet.

22 E pekezdés informacidi részben a Magyar Nemzeti Bank 2021. jlnius - 2023.
janius kozotti Inflacios jelentés cim( kiadvanyaib6l szarmaznak.



109 Zsibok Zsuzsanna

Jelentés hatassal volt ugyanakkor még a laza fiskalis és monetaris
politika, a hitelbdség, mikdzben a kinalat nem tudta lekdvetni a
kereslet megugrasat. Az energiadrakat kovetben elkezdddott az
élelmiszerarak vilagpiaci emelkedésének a begylirlizése a hazai
termel6i és fogyaszt6i arakba. A globalis nyersanyag-arak
emelkedése 2021 6sz€tdl jelent meg az iparcikkek arazasaban, majd
hatassal volt a termékek széles kérének az atarazasara. Mire ezek a
hatasok kifutottak volna 2022 elején, az ukrajnai haboru és annak
kOvetkezményei a nyersanyag- és energiaarak tovabbi emelkedését
eredményezték, ami gyorsan és széles termékkorben jelent meg a
fogyasztoi arakban. Egy-egy arsokk kifutasat kovetéen meghataroz6
szerepe van az inflaciés varakozasok alakulasanak, ezek a
kormanyzat piactorzitd beavatkozasai (arsapkak, szelektiv addk)
eredményeként eltolédtak, magasabb szinten stabilizalédtak és nem
tértek vissza a 2021 eleji alacsony szinthez.

2022-t6l az adovaltozasok23 is kedvezobtlenil hatottak a fogyasztoi
arakra, valamint az azévi aszaly az élelmiszer-inflaciét is tovabb
fokozta. 2020 utan Gjra a Phillips-gérbe meredekebb szakaszara
kerlltek a gazdasagok, kuléndsen az alacsonyabb
munkanélkiliséggel jellemezhetd orszagokban, igy hazankban is.
Ebbdl kdvetkezben az inflacioés alapfolyamatok nagyobb mértékben
reagalhatnak a konjunktlra romlasara, mint korabban. Felvet6ddtt
ugyanakkor, hogy az arak névekedése az agazatok széles kérében a
vallalati profitok jelentés emelkedéséhez is hozzajarult 2022 -ben,
azaz az inflacié gyorsulasa nem csak a koltségek novekedését
tUkrozi. A globalis nyersanyagarak és a visszaeso fogyasztas, illetve a
szigorl monetaris kondiciok miatt a hazai gazdasag recesszidba
kerllt, ami 2023-t6l mar éreztette a hatasat, igy az év végétol -
jelentds bazishatasok mellett - gyorsul a dezinflacié24, ugyanakkor a
kOzéptavu kilatasokat atlag feletti bizonytalansag évezi.

Az éves arindexeken kivill tanulsagos a hosszu tavu arvaltozasokra is
ratekinteni (4. abra). Az 1990. évi bazison szamolt arindex azt

23 A jovedéki add-, népegészségligyi termékaddo-emelések, illetve a kllonaddk
atgydrliztek a fogyaszt6i arakba.

24 Ezt a piaci szolgaltatasok historikus atlag feletti aremelkedése és a
koltségvetési intézkedések korlatozzak.
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mutatja meg, hogy mennyibe kerlilne adott id6szakban egy olyan
képzeletbeli atlagos fogyasztdéi kosar, amelyik 1990-ben 100
pénzegységhbe kerllt. A legfrissebb, 2023. oktéberi adat szerint ez a
képzetes arszint 1936 egység, ami 2022 januarjaban még csak
1489 volt és 2022 decemberére 1829-re nétt. A 4. abran kdvethetd
a transzformacios valsag arszintnéveld hatasa, ami utan lUtemesen
mérséklédni kezdett az aremelkedés, mig a pénzigyi-gazdasagi
valsag idészakaban Gjra magasabb inflaciés ratakat figyelhettliink
meg.

4. abra: A fogyasztoi arindex Magyarorszagon 1992 és 2023. oktober kozott, 1990.
év = 100 (szaggatott vonallal a 2006-2012 ko6z6tti idészak trendje)
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Forras: KSH Tajékoztatasi adatbazis alapjan sajat szerkesztés

A 2010-es évek kozepén nulla kozelébe szorult le az inflacio,
atmenetileg minimalis deflacié is el6fordult, majd az évtized utolsé
éveiben Ujra kozeledett a jegybanki inflaciés célhoz, egészen a
2021-es robbanasig. Kiadasi fécsoportonként nézve
megallapithatjuk, hogy a legnagyobb aremelkedés a haztartasi
energia csoportjaban tértént: a teljes fogyasztéi arindexnek tdbb mint
a dupldja volt az aremelkedés (2023. oktdberében 4048 egység).
Szintén meghaladta a teljes fogyasztéi arindex értékét a
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szeszesitalok, dohanyaruk (2880 egység), az élelmiszerek (2373
egység) és a szolgaltatasok arindexe (2162 egység), ehhez az unios
szabalyozas, az adétartalom fokozatos emelésének kotelezettsége is
hozzajarult. Jelent6sen lefelé hlzta az arindexet a tartos fogyasztasi
cikkek (383 egység) és a ruhazat csoportja (775 egység), mikdzben
az egyéb cikkek, Uzemanyagok csoportjdban a hosszi tavi
aremelkedés kevéssel a teljes arindex alatt volt (1827 egység).

TerUleti folyamatok

Az orszagosnal alacsonyabb terlileti szinten csak nagyon korlatozott
ralatasunk van az el6z6 bekezdésekben emlitett folyamatokra, mivel
a KSH altal szamba vett arindex adatok terlletileg nem
reprezentativak. Az inflacié alakuldsara utalhat terileti szinten a
megélhetési koltségek valtozasa, amit a KSH NUTS2 régiok és
teleplléstipusok szerinti bontasban kozol, illetve nemzetkozi
forrasokbdl is nyerhetliink valamiféle ralatast a folyamatokra. Az
Erasmusapp.eu weboldal és a Numbeo.com egyéni, Onkéntes
adatkozléseken alapulé megélhetésikoltség-adatokat tesz kozzé25,
viszont ez esetekben az idébeli 6sszehasonlitds nem lehetséges,
cserébe az informaciok a legfrissebb allapotot tiikrozik.

Az el6bbi esetében néhany nagyobb varosra, mig az utébbi esetében
a varosoknak egy kicsit szélesebb korére és az orszagok egészére
hozzaférhet6k az adatok. Az Erasmus webes alkalmazasa minddssze
az Osszesitett megélhetési koltségeket és a havi lakhatasi
kiadasokat, valamint ezeknek az atlagat kozli, ugyanakkor az adatok
megbizhatosadga kérdéses. Ezzel szemben a Numbeo.com joval
részletesebb, termékcsoportonkénti adatokat is bemutat. A
megélhetési koltségekhez szorosan kapcsolodik a fogyasztas
alakulasa, amelyr6l a KSH régiok és teleplléstipusok, valamint
kiadasi csoportok szerint ad informéciét. igy e fejezetrészben elészor
nemzetkdzi Osszehasonlitasban bemutatjuk a megélhetési
koltségeket (bevonva a kérnyez6 orszagokat, fovarosaikat és néhany
nagyvarosukat), majd a hazai adatokat elemezzik részletesebben,

25 https://erasmusapp.eu/living-cost:hu
https://www.numbeo.com/cost-of-living/
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régios és teleplléstipus szerinti bontasban, végil a fogyasztas
alakulasat mutatjuk be.

A megélhetési koltségek orszagok kozotti és regionalis
kUlonbségei

A 2020-as évek elején a felgyorsuld inflacié vilagszerte megélhetési
nehézséget okoz, amit egyes forrasok megélhetési valsagnak
tekintenek, és a hazai gazdasagiranyitas is fogyasztasi sokkrol
beszélt 2023 kdzepén, ami a gazdasagi ndvekedést is visszaveti.
Magyarorszagon a pénzligyi-gazdasagi valsagbol valod kilabalas utan,
2013-t6l kezdve 2020 elejéig stabil Utemben noévekedett a
haztartasok tényleges fogyasztasa. Ezt a trendet a koronavirus-valsag
torte meg: egy negyedév alatt kozel 10 szazalékkal esett vissza a
fogyasztas, viszont a koronavirus miatti lezarasok megsziinése utan
viszonylag kis idd elteltével Gjra névekedni kezdett, és 2021 masodik
felétdl (valtozatlan arakon szamolva) mar meghaladta a 2020 eleji
szintet. Ebben szerepe lehetett a 2022-es orszaggylilési
valasztasokat megel6z0, keresletélénkitd intézkedéseknek.

A fogyasztas nOvekedésének kifulladasa Iényegében az addicionalis
kereslet kifutasaval, majd a redaljovedelmi szint érzékelt
csOkkenésével allithatd parhuzamba. 2022 masodik negyedévétol
Ujra csokkenésnek indult a haztartasok fogyasztasa, igy a 2022. év
végére az év elejéhez képest kozel 3 szazalékkal lett kevesebb.26
Mindezek azt jelzik, hogy a megélhetési kdltségek jobban ndvekedtek
a két Osszeérd valsag eredményeképpen, mint ahogyan a
jovedelmek, és a haztartasok dontéseiben tetten érhetd egyfajta
Ovatossag is, nem beszélve a romld hitelfelvételi lehetbségekrdl (a
jegybanki alapkamat névekedésével parhuzamosan megemelkedett
hitelkamatok), amik tovabb korlatozzak a fogyasztas névekedését.

Orszagos atlagban Magyarorszagnal magasabb megélhetési
koltségek mutathatok ki Ausztridban, ahol a megélhetési koltségek a
hazainak korllbelil a masfélszeresét teszik ki, ugyanakkor a
lakasbérleti dijak nagyjabol a hazaiaknak a duplajat (2. tablazat). A

26 KSH adatok alapjan (STADAT 21.2.1.15. A brutté hazai termék (GDP)
végso felhasznalasa 2015. évi atlagaron)
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Numbeo.com adatbazisban rogzitett ausztriai atlagos nettd havi
keresetek ezzel szemben a magyarorszaginak a 2,73-szeresére
becsilhetok.

2. tablazat: Magyarorszag és a kérnyezd orszagok alapveté megélhetési

adatai

Négyfés Egyedllallé  Relativ Relativ Atlagos

csalad havi  személy megélhetési lakasbérleti nettd

megélhetési havi koltség dij havi

koltségei megélhetési fizetés,

lakasbérlet  koltségei EUR

nélkil, EUR lakasbérlet

nélkil, EUR

Magyarorszag 2 158,6 618,8 100,0% 100,0% 852,0
Ausztria 34015 999,1 152,7% 201,9% 2 330,6
Szlovéakia 2 347,7 693,3 105,8% 124,0% 982,1
Romania 1856,2 539,3 85,2% 81,1% 719,7
Szerbia 1930,7 566,6 89,2% 89,6% 602,0
Horvatorszag 2 433,2 699,2 109,7% 112,8% 1009,9
Szlovénia 2 508,6 741,4 113,5% 151,5% 1289,7
Ukrajna 1523,3 439,3 71,2% 77,3% 390,8

Forrés: www.numbeo.com adatai alapjan sajat szerkesztés (Letéltés: 2023. 10. 04)

A magyarorszaginal magasabb atlagos megélhetési koltség jellemzd
még Szlovéniaban, Horvatorszagban és Szlovakiaban is, ugyanakkor
ezekben az orszagokban a lakasbérleti dijak a megélhetési
koltségeknél nagyobb mértékben haladjak meg a hazaiakat, ami az
atlagos nett6 munkabérekre is igaz. A kornyezd orszagok kozil
Szerbidban, Romanidban és Ukrajndban alacsonyabbak a
megélhetési koltségek Magyarorszaghoz képest, és ezzel
hozzavetbleg aranyosan alakulnak a relativ lakasbérleti dijak is,
viszont Szerbidban és Ukrajnaban a netté keresetek aranytalanul
nagy mértékben elmaradnak az itthon mért szinttol.

A Numbeo.com adatbazisa orszagonként a févarosokra és még
néhany nagyvarosra is tartalmaz adatokat, hazankban ide tartozik
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Debrecen, Szeged, Pécs és Székesfehérvar. Mig a fbévarosok
esetében tobbezer adatbejegyzés alapjan kaphatunk képet az
atlagos megélhetési koltségekrdl, addig a vidéki nagyvarosok
esetében a vizsgalhaté minta nagysagrendje szazas, igy az
atlagértékek megbizhatésaga is alacsonyabb. A Numbeo.com
adataib6l a megélhetési koltségek a budapestihez hasonld
mértékiinek becsillhetbk Székesfehérvaron és Pécsett, viszont attdl
jelentésen elmaradnak Szegeden (88%) és Debrecenben (83%).

A lakasbérleti dijak sokkal alacsonyabbak a vidéki nagyvarosokban,
55% és 63% kdzott valtoznak, emellett az atlagos nettd keresetekben
is jelentés az elmaradas a févarosihoz képest: Székesfehérvaron
85%, Szegeden 77%, Debrecenben 75%, Pécsett pedig 65%. EbbdI
arra kovetkeztethetlink, hogy a megélhetési koltségekben kisebbek
a kllénbségek a vidéki nagyvarosok és Budapest kdzott, tehat tobbé-
kevésbé hasonldé napi megélhetési kiadasokkal szembesiilnek az
emberek, ugyanakkor a kereseti lehetéségek ennél jéval nagyobb
mértékben maradnak el vidéken. Tekintettel arra, hogy a lakasbérleti
dijak ennél is jobban elmaradnak a févarosi szinttél, az altalanos
megélhetés értékelésénél az a dontd, hogy milyen moédon biztositja a
lakossag a lakhatasat.

A kornyezd orszagokban a legmagasabb atlagos megélhetési
kOltséget Ausztria nagyvarosaiban mutathatjuk ki: a budapestihez
képest Bécsben és Grazban kozel 40 szazalékkal magasabb. A
lakasbérleti dijaknal viszont minden orszagban érzédik a févarosok
jelentds tobblete, és ugyanez mondhatd el a netté keresetekrdl is. A
févarosok megélhetési koltségeinek egymashoz viszonyitott szintje
kOveti az orszagos mintazatokat: Ljubljanaban, Zagrabban és
Pozsonyban haladja meg az atlagos megélhetési koltség a
budapestit, ugyanakkor a lakasbérleti dijak még ennél is nagyobb
mértékben elszakadtak a budapesti dijaktol, tovabba a nettéd
keresetek is hasonl6 kilonbségeket mutatnak.
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5. abra: Négyfés csalad havi megélhetési kéltségei lakasbérlet nélkil
Magyarorszagon és a kdrnyez6 orszagokban, illetve nagyvarosaikban, euré
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Forras: numbeo.com adatai alapjan Szabé Tamas (KRTK RKI) szerkesztése (adatok
letéltése: 2023. 10. 04)

A fbévarosok kozil Budapesthez képest kisebb megélhetési
koltségekkel2” szamolhatunk Belgradban, Bukarestben és Kijevben
- a lakasbérleti dijak pedig még ennél is nagyobb mértékben
elmaradnak. Bukarestben a nettdé keresetek eurdéban szamolva a
budapestinek a 85%-ara becsulhetdk, viszont a nem EU-tagallamok
févarosaiban, Belgradban annak csupan kétharmada, Kijevben pedig
a felét sem éri el.

A kornyez6 orszagok nagyvarosai kézll a magyarorszagihoz hasonlo
megélhetési koltségekkel lehet szamolni Kassa és Maribor esetében.
Kassan a lakasbérleti dijak, valamint a nettd keresetek is a
budapestihez hasonldak, viszont Mariborban joval olcs6bbnak
mérheté a lakhatds, mikézben a nettd keresetek 27%-kal

27 A numbeo.com ez esetben nem konkretizalja, hogy milyen haztartasokrol
van sz0.
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magasabbak, mint a magyar févarosban. Budapestnél 10-25%-kal
alacsonyabb megélhetési koltség becslilhetd Eszéken, Szabadkan és
a romaniai nagyvarosokban, Lvovban pedig a budapestinek csak alig
kétharmada. A lakasbérleti dijak ennél jobban elmaradnak a hazai
fovarosétol, Eszéken annak 70%-a, a romaniai nagyvarosokban 47 -
61%-a, Szabadkan a budapestinek kozel a fele, de Lvov e tekintetben
kivétel, mert ott majdnem a budapestinek a haromnegyede. A
keresetek a nem uniés tagallamokban mutatjak a legnagyobb
elmaradast, a budapestinek a felét sem érik el. A romaniai
nagyvarosokban szintén elmaradast lathatunk, a budapesti értéknek
a fele-haromnegyede a nett6 kereset, mig Eszéken annak kozel 80
szazaléka. Az altalanos 6sszkép azt mutatja, hogy a nettdé keresetek
jobban szétszakadnak varosok és orszagok kozott, mint a
lakasbérleti dijak, ugyanakkor a legkisebb szérédast a megélhetési
koltségek mutatjak.

6. abra: Relativ lakasbérleti dij Magyarorszagon és a kdrnyezé orszagokban, illetve
nagyvarosaikban (Magyarorszag = 100, illetve Budapest = 100)
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A kUlonbdz6 tarsadalmi csoportok eltéré fogyasztasi viszonyaibdl
kovetkezben az arvaltozasoknak nem szandékolt jovedelem- és
vagyon-Ujraelosztasi hatasai is vannak, amelyek annal
kedvezbtlenebbiil érintik a haztartasokat, minél alacsonyabb
jovedelemszinten élnek (Sipiczki et al. 2023). A nyugati, kilénbsen
az egyesllt kiralysagi szakirodalom mar sokrétlien foglalkozik a
2020-as évek elején fokozatosan kibontakoz6 megélhetési
valsaggal. Bassens et al. (2023) a haztartasi kiadasok névekedését
vizsgalta négy alapvetd megélhetési kategdridban: lakhatasi, kozm-
, élelmiszer- és kozlekedési kiadasok. Az alacsonyabb jovedelmd
haztartasokban az e javakra, szolgaltatasokra koltétt dsszegek az
altaluk vizsgalt nyugat-eur6pai orszagokban 9-20% kozotti
mértékben emelkedtek meg, mig az e tételek fedezése utan
megmaradd, szabadon elkélthetd, Gn. ,rezidudlis jovedelmek” a
vizsgalt orszagokban 15-36%-0s mértékben estek vissza 2022-ben.

Regionalis felbontasl adatokat nézve Calafati et al. (2021, 2022)
felhivtak a figyelmet arra, hogy a lakhatashoz kapcsolédo koltségek
terUleti kildnbségei mas eloszlast mutatnak, mint a szokasos brutté
hozzaadott érték vagy jovedelem alapl mutatok. Magyarorszagon a
megélhetési viszonyok tarsadalmi 6sszefliggéseit Bodor és Griinhut
(2020) vizsgaltak, és kiemelték, hogy Magyarorszagon eurdpai
0sszehasonlitdsban magas a megélhetési nehézségekkel klizdd
népesség aranya. Sipiczki et al. (2023) friss kutatasa célzottan
vizsgalta az inflacibnak a magyarorszagi tarsadalmi Ujraelosztasi
hatasat. Szamitasaik szerint 2018 és 2020 kodz6tt a legalacsonyabb
jovedelmi decilisbe tartozé haztartasok 0,5-1,0 szazalékponttal
magasabb inflaciés rataval szembesiltek, mint a tizedik decilis
haztartasai. Megalapozottan feltételezhetjik, hogy a 2020 utani
inflaciés robbanas ezeket a kilonbségeket dramaian felnagyitotta.

A KSH a Haztartasi koltségvetési és életkorilmény adatfelvétel
keretében a maganhaztartasok tekintetében  orszagosan
reprezentativ lakossagi, kdzvetlen adatgydjtést végez, amely egész
évben folyamatosan zajlik. Ebb6l képet kaphatunk a hazai
megélhetési koltségekrdl terlileti bontasban. Az elérhetd legfrissebb
(elézetes) adatok 2021-ig allnak rendelkezésre, amiben tehat mar
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latszanak a koronavirus-valsag hatasai, de a megélhetési valsag
terlleti kovetkezményeit még nem tudjuk vizsgalni.

7. abra: A kiilbnb6zé megélhetési szintekhez szlikségesnek tartott
jévedelemdbsszeg alakulasa orszagosan 2010 és 2021 k6z6tt (ezer forint/ho/f6) és
a fogyasztoi arindex 1990. évi bazison (jobb tengely)
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Forras: KSH adatok alapjan sajat szerkesztés (STADAT-tabla kodja: 14.1.2.5.,

letéltve 2023. 10. 05)

A megélhetéshez szlikséges atlagos egy fére jutd jovedelem
orszagosan a vizsgalt idészakban kategérianként és évente valtozd
mértékben emelkedett (7. abra). A lakossag észlelése minden évben
meghaladta 4-5 szazalékponttal a fogyaszt6i arindex valtozasanak a
mértékét (ami 2016 és 2020 kozott 0,4-3,4 szazalék kozott volt),
2021-ben ugyanakkor a 28-29 szazalékos megélhetési koltség
emelkedés jelentésen eltavolodott az 5,1 szazalékos fogyasztoi
arindex emelkedéstél.

Az atlagos megélhetési szintet alapul véve a nagyon szlkos szintd
megélhetéshez jellemzéen annak koril-belil az 56 szazaléka
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szlikséges, a szlikés megélhetéshez annak 73 szazalékat tartjak a
lakosok elegendbnek. A j6 szinvonalli megélhetéshez sziikséges
jovedelem az atlagos megélhetéshez képest kb. 37 szazalékkal tébb,
mig a nagyon j6 megélhetéshez annak kozel a kétszerese (197
szazalék) szlikséges. Ezek az aranyok 2010 6ta csak kismértékben
valtoztak, az als6bb kategoriakban az atlagos szinthez képest
valamivel kevesebb lett az igényelt jovedelem az idészak végére, a
fels6bb kategériakban jobban eltavolodott attél, mar 2016 utan
megkozelitette a 200 szazalékot. Az orszagos atlag mogott jelentbs
tertleti kUlonbségek figyelheték meg nemcsak az egyes NUT2 régiok
kozott (8. abra), de a teleplléstipusok kozott is (9. abra).

8. abra: A klilbnb6zé megélhetési szintekhez szlikségesnek tartott
jévedelemdsszeg régiok szerint az orszagos atlaghoz viszonyitva, 2021. év
(orszagos atlag = 100)
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Forras: KSH adatok alapjan sajat szerkesztés (STADAT-tabla kodja: 14.1.2.5.,
letéltve 2023. 10. 05)

A 2021. évben a KSH el6zetes adatai szerint a megélhetéshez
szlikséges egy fbre jutd havi jovedelem az Eszak-Alféldon volt a
legalacsonyabb minden életszinvonal-kategériaban: 89 ezer Ft
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(nagyon sziikods szint) és 305 ezer Ft (nagyon jo szint) kdzo6tt alakult,
mig a legmagasabb nem meglepdé médon Budapesten volt, 124 ezer
Ft (nagyon szlikds szint) és 561 ezer Ft (nagyon j6 szint) kozott
alakult. A févarosban az orszagos atlaghoz viszonyitva a kiilonb6z6
életszinvonal-kateg6ridakban 18-47 szazalékkal t6bb jovedelem
szlikséges a megélhetéshez. A févaros utan az altalanos gazdasagi
fejlettségi viszonyokat tlikrozve Pest régidban és a K6zép-Dunantilon
mérték a legmagasabb egy fére jutd havi jovedelmet, ami a
megélhetéshez sziikséges.

Jellemzben az alacsonyabb életszinvonal-kategériakban az orszagos
szinthez képest magasabb jovedelemre van sziikség ezekben a
régidkban is: K6zép-Dunantilon a nagyon sziikbés megélhetéshez az
orszagos szint 110 szazalékara van szikség, mig a sz(kos
megélhetéshez annak 105 szazalékara, a magasabb kategbriakban
pedig az orszagos szint korlli 6sszeg. Pest régidban kdzelebb vannak
a megélhetéshez szikséges jovedelembsszegek az orszagos
szinthez, kivéve a nagyon jé életszinvonalat, mert ahhoz az orszagos
szint 94 szazaléka is elegendd volt 2021-ben. E két régiot a Dél-
Alfold koveti: az orszagos szint 86-98 szazaléka, ahol az
alacsonyabb szinvonalhoz sziikséges az orszagos atlaghoz kozelebbi
dsszegli jovedelem, majd Eszak-Magyarorszag kovetkezik 89-95
szazalék kozotti jovedelemszikséglettel (itt minél magasabb a
megélhetési szinvonal, annal kdzelebb van az 0sszeg az orszagos
atlaghoz). Utanuk a legtdbb életszinvonal-kategériaban a Nyugat-
Dunantal kovetkezik (86-95 szazalék), mig a Dél-Dunantul a
legtobbszor az utolsd el6tti helyen szerepel e tekintetben (82-92
szazalék). Az Eszak-Alf6ldon a kildnbozé6 megélhetési szintekhez
elegendé volt 2021 - ben az orszagos atlag 80-86 szazalékat kitevd
havi egy f6re juto jovedelem.

A telepuléstipusok szerinti bontasban a kiilénbdz6 életszinvonal-
kategbriakban tobbé-kevésbé szabalyosan alakulnak a terlleti
kildnbségek, noha minél magasabb életszinvonalat vizsgalunk, a
févaros annal inkabb eltavolodik a tobbi teleplléstipustél. Az atlagos
megélhetéshez orszagos szinten 2021 -ben 190 ezer Ft havi egy fére
juto 6sszeget tartottak sziikségesnek a haztartasok, ugyanakkor ez a
févarosban 236 ezer Ft volt, a varmegyeszékhelyeken 192 ezer Ft, a
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tobbi varosban 184 ezer Ft, mig a kozségekben volt a
legalacsonyabb, 163 ezer Ft.

9. abra: A klilbnb6z6 megélhetési szintekhez szlikségesnek tartott
jovedelemdsszeg telepliléstipus szerint az orszagos atlaghoz viszonyitva, 2021. év
(orszagos atlag = 100)
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Forras: KSH adatok alapjan sajat szerkesztés (STADAT-tabla kédja: 14.1.2.5.,
letéltve 2023. 10. 05)

A varmegyeszékhelyeken esnek a legkdzelebb az orszagos atlaghoz
az 6sszegek minden megélhetési szinten (99-105% k6zott), viszont
itt és a toébbi nem févarosi teleplilésen is a févaroshoz képest forditott
a mintazat: minél magasabb megélhetési szintet nézink, annal
jobban elszakadnak a szilkségesnek tartott havi egy fére jutd
jovedelemosszegek az orszagos atlagtol lefelé. Ez az Osszeg az
orszagos atlaghoz képest a nem varmegyeszékhely varosokban 91 -
98 szazalék kozott valtozik, a kdzségekben pedig 78-86 szazalék
kozott. Osszességében a  fovaroshoz képest a  tobbi
telepliléstipusban joval kisebb savban ingadoznak a megélhetéshez
szlikséges 0sszegek mindegyik életszinvonal-kategoéridban. A régidk
és a teleplléstipusok kozott nemcsak a megélhetéshez
szilkségesnek tartott jovedelem nagysaga volt jelentésen eltéré a
vizsgalt id6szakban, hanem annak a valtozasa is. Pest varmegyének
a Kozép-Magyarorszagi régiotol valo kulonvalasa miatt nem tudjuk
az adatait 2010-t6l egységes szerkezetben vizsgalni, ezért
Budapestet és a K6zép-Magyarorszagi régiot kilon vizsgaljuk. 2010-
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hez viszonyitva a megélhetéshez sziikséges jovedelemdsszegek a
nagyon sz(ikos és a sz(ikds kategoriaban 78 szazalékkal néttek, az
atlagos szinten 85 szazalékkal, a j6 megélhetési szinten 89
szazalékkal, a nagyon j6 szinten viszont 103 szazalékkal, tobb mint a
duplajara néttek.

Ha az atlagos megélhetési szinvonalat nézziik, akkor 2010 és 2021
kozott az Eszak-Alféldén volt a ndvekedés a legkisebb, 73
szazalékos, ezt Dél-Dunantdl és Nyugat-Dunantidl kévette kb. 80
szazalékos novekedéssel. Budapesten és a Kozép-Magyarorszagi
régidban ennél kissé nagyobb mértékben néttek a megélhetési
koltségek a vizsgalt 11 éves idészak alatt. Eszak-Magyarorszagon 87
szazalékkal, a K6zép-Dunantilon ennél is nagyobb mértékben, 93
szazalékkal nétt ez az 6sszeg, mig a legnagyobb, 96 szazalékos
névekedést a DéI-Alfoldon figyelhettiik meg. Ezek a regionalis
tendenciak bizonyara nem valaszthatok el a gazdasagi fejlédéstdl,
ugyanis a legnagyobb novekedést felmutatd régiok jelentds
Gjraiparositason mentek keresztiil (Lux 2023), a kozepes és kisebb
névekedéssel jellemezhetd régiok pedig vagy mar korabban is
iparosodottak voltak (kivéve a sajatos helyzetl févarost) vagy éppen
hogy mindezidaig kimaradtak a feldolgozéipari fejlédésbdl (Savai et
al. 2022).

Telepuléstipusok szerint a kdzségekben szinte nem volt kildnbség a
névekedés mértékében a kiillonb6z6 megélhetési szinvonalak kozott,
az Ot kategdridban atlagosan 79 szazalékkal nétt a megélhetéshez
szlikséges havi egy fére juto jovedelem 2010 és 2021 kdzott. A tobbi
varosban magasabb, atlagosan 91 szazalékos ndvekedést
figyelhetlink meg (a legjobban a nagyon jo megélhetési szinvonalon
néttek az 6sszegek, tdbb mint duplajukra, mig a sz(ikds szinten csak
84 szazalékkal). A varmegyeszékhelyeken az alsd négy megélhetési
szinten hasonld6 mértékben, atlagosan 72 szazalékkal nétt a
szilkségesnek tartott Osszeg, viszont a nagyon j6 megélhetési
szinvonal fenntartasahoz mar 89 szazalékkal nagyobb dsszegre volt
szilkség 2021-ben, mint 2010-ben. A févarosban pedig még
nagyobbak voltak a kildnbségek az életszinvonal-kategériak kdzott:
minél magasabb megélhetési szintet néziink, annal nagyobb
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mértékben nétt a sziikséges egy fére jutd havi jovedelemosszeg (62 -
125 szazalékos novekedés kozott).

A fogyasztas terUleti kilonbségei

A fogyasztast nemzetkdzi 6sszehasonlitasban nézve azt latjuk, hogy
Magyarorszagon a fogyasztasi kiadasok az uniés atlag 72 szazalékat
érték el 2022-ben, tehat a vasarldéerd-paritdson szamolt GDP-hez
képest (ami 77 szazalék) jobban el van maradva az orszag az EU-
atlagtol. A Visegradi orszagok kozil Lengyelorszag all a legkbzelebb
az unios atlaghoz (86 szazalék), nagyon hasonlé Csehorszag egyéni
fogyasztasanak a mértéke (83 szazalék). Szlovakia (73 szazalék)
Magyarorszaggal egyltt a rangsor végén helyezkedik el, mogottik
egyedl Bulgaria szerepel (67 szazalék).

10. abra: A vasarloerd-paritason szamolt egy fére juto tényleges egyéni fogyasztas
alakulasa 2010 és 2022 k6zétt (EU-27=100) kilenc kelet- és kbzép-eurdpai EU-
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Forras: Eurostat adatok alapjan sajat szerkesztés (adattabla kodja: PRC_PPP_IND)

Ha ennek id6beli alakulasat vizsgaljuk (10. abra), akkor a legtébb
orszagban felzarkézas figyelhetd meg, ugyanakkor Magyarorszag
esetében relativ lemaradas figyelheté meg a régiés orszagokhoz
képest. E tekintetben a vasarléer6paritas szamitasanak torzitd
hatasaira is figyelemmel kell lennlink, ami példaul Szlovakia értékét
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a valéstol lefelé, Romania értékét a valostol felfelé tériti el (lasd a
GDP fejezetben leirtakat).

11. abra: Az egy fére juté éves kiadasok valtozasa Magyarorszagon COICOP-
csoportok szerint 2010 és 2020 kbzétt (forint/f6/év)
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Forras: KSH adatok alapjan sajat szerkesztés (STADAT-tabla kédja: 14.1.2.10.)

A KSH az eurdpai uniés szabalyozassal harmonizalt rendszerben,
termékcsoportonként veszi szamba a fogyasztasi céli kiadasokat. A
COICOP (Classification of Individual Consumption by Purpose)
nemzetkozileg egységes statisztikai osztalyozas hazai adaptalasa,
mely a lakossagi vasarolt fogyasztds rendeltetés szerinti
osztalyozasanak némenklatiraja.28 A legfrissebb adatok 2020-ra
vonatkoznak, de a koronavirus-valsag atmeneti hatasai miatt a
fogyasztas Osszetétele ebben az évben eltért a hosszld tavid

28 A részletes ismertetést lasd: KSH (2020)
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trendektdl (11. dbra), ezért célszerlibbnek latjuk a 2019. évi adatokat
bemutatni és vizsgalni.

A fogyasztasi kiadasok legnagyobb és egyre jobban ndvekvd részét,
O0sszesen korll-belll 55 szazalékat az élelmiszerek (24%), a
rezsikoltségek (19%) és a kozlekedési kiadasok (12%) tették ki, ami
igazolja az arharmonizacié kapcsan bemutatott hosszi tavu
trendeket. Az egyéb termékek és szolgaltatasok (8%), a kulturalis,
szOrakozasi kiadasok, illetve a hirkdzlési kiadasok (7-7%) részaranya
a tobbi kategériahoz képest magasabb, mig az egészséglgyi
kiadasok az 0sszes fogyasztasi kiadasnak koril-belll az 5 szazalékat
teszik ki, ehhez hasonlék a vendéglatas és szallashely-szolgaltatas
kiadasai is. Lakberendezésre, ruhazkodasra és szeszesitalokra az
0sszes kiadas 4-4 szazalékat vagy annal kevesebbet koltenek a
haztartasok, ugyanakkor a legkisebb részaranya az oktatasi
kiadasoknak van, mindossze 1 szazalék.

A terlleti kiildnbségeket nézve a teljes fogyasztas a varakozasoknak
megfelelben Budapesten volt a legmagasabb 2019-ben, 1,766
millié Ft, ugyanakkor a tobbi régié ett6l jéval le van maradva 1,105
millié Ft (Eszak-Alfold) és 1,339 millié Ft (K6zép-Dunantil) kdzotti
értékekkel (12. abra). A févaros utan a Kozép-Dunantilon volt a
legmagasabb a fogyasztas, amit Pest régi6 (szintén 1,3 milli6 Ft feletti
0sszeggel), Nyugat-Dunantul, Dél-Dunantil és a Dél-Alfold kdvettek
(1,25-1,28 milli6 Ft kozotti fogyasztasi Osszeggel). E régioktdl is
latvanyosan leszakadt Eszak-Magyarorszag és Eszak-Alféld, ahol
még az 1,2 milli6 Ft-ot sem érte el az éves fogyasztasi kiadas. E
kilonbségek ellenére a terlileti mintazatban a févaros-vidék
kildnbség a dominans.

A teleplléstipusok szerint a jol ismert lejté figyelheté meg az éves
fogyasztasi kiadasok kulonbségeinek tekintetében is: a févarosban
az orszagos atlaghoz (1,332 millid6 Ft) képest 33 szazalékkal volt
magasabb az egy fére jutd fogyasztdas 2019-ben, a
varmegyeszékhelyeken csak 5 szazalékkal (1,395 millié Ft) haladta
meg az atlagot. A tobbi varosban az atlagos fogyasztasnak csak a 91
szazalékat érte el az egy fére jutd éves fogyasztas (1,213 millid Ft),
mig a kozségekben csupan az orszagosnak a 88 szazalékat (1,168
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millié Ft), tehat a két szélsd teleplléskategbria kozotti kildnbség
megkozelitden masfélszeres volt. Osszességében tehat a fogyasztas
szinvonalat sokkal inkabb hatarozza meg a teleplléshierarchiaban
elfoglalt helyzet, mint a terlleti elhelyezkedés, hiszen a
telepulésmérettel a jovedelmek és a fogyasztasi lehetbségek is
jelentdésen valtoznak. Adatok hidnyaban azonban nem doéntheté el,
hogy vajon a kedvezdbb helyzetl vidéki régidok kozségeiben jobb-e a
relativ. fogyasztasi 0Osszkép, mint az elmaradottabb régiok
kisvarosaiban.

12. abra: Az egy fére jutd éves kiadasok régio és telepliléstipus szerint 2019-ben
Magyarorszagon (forint/f6/€v)

2000 000
1800 000
1600 000
1400 000

1200 000
1 000 000
800 000
600 000
400 000
200 000
0

X

& o

' ! PR RRN _.\b CIERY S %
$ X ¥a o > o (2
K & S & Y &
& & T © B <0 SRS
> MR R Y &0
? O L P S &S
R Q‘;b QQ’ @'b & v ~
NGRS, : &
S N RS
P £
L%

Forras: KSH adatok alapjan sajat szerkesztés (STADAT-tabla kodja: 14.1.2.10)

COICOP-kategériakra bontva, a mindennapi megélhetéshez
legkdzvetlenebblll  szlilkséges kiadasok (élelmiszerek, rezsi,
kozlekedés, hirkozlés, lasd Bassens et al. 2023) aranyaban is
megfigyelhetdk terlleti klilbnbségek, de ezek inkabb csak a févaros-
vidék kettdsséghben mutatkoznak meg hatarozottan. A négy kiemelt
megélhetési kategdridban elkoltott fogyasztasi kiadasok aranya az
Osszes kiadason bellll Budapesten 56 szazalékot képviselt, mig az
orszagos atlag 62 szazalék volt, és ettél nem igazan tavolodtak el a
kildnb6z6 régiok, noha a fejlettség szerinti kilénbségek lathatbak:
Pest régidoban és a Kbézép-Dunantilon egyarant 62 szazalék volt
2019-ben, Nyugat-Dunantilon 63 szazalék, Dél-Alfoldon 64
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szazalék, mig a tobbi harom, kevésbé fejlett régidban ennél is
magasabb volt, korll-belll 65 szazalék. Budapesten az élelmiszer-
kiadasok részaranya jelentésen elmarad a tobbi régioétol (itt 20
szazalék, mig a tobbi térségben 23-29 szazalék kozotti), ugyanakkor
a lakasfenntartas kiadasaiban mutatkozik meg valamelyest a
hatranya (Budapesten a fogyasztasi kiadasok 19 szazalékat teszik ki
az ehhez kapcsolddo tételek, mas térségekben pedig koril-belill a 18
szazalékat, a Dél-Dunantidl kivételével, ahol szintén kozel 19
szazalék). Ebbdl lathatd, hogy mig a jelentés mértékli élelmiszer-
inflaci6 aranytalanul rosszabbul érintette a févaroson kivdli
térségeket, addig a rezsikoltségek megemelkedése nagyjabdl
hasonl6 hatassal volt a Budapesten és vidéken.

Telepuléstipusok szerint is megfigyelhetdk a fejlettségi killonbségek,
ugyanis a varmegyeszékhelyek inkabb hasonlitanak a févarosra: itt a
kozvetlen megélhetéshez sziikséges kiadasok aranya csak 61
szazalék, mig a tobbi varosban 64 szazalék, a kozségekben pedig a
legmagasabb, 65 szazalék. Minél fejletlenebb egy adott térség, annal
kevesebb fogyasztasi kiadas jut a haztartdsokban a mindennapi
megélhetéshez nem szorosan kapcsolédo tételekre, ami miatt a
haztartasok mozgastere is kisebb a megélhetési koltségek
emelkedése esetén. 2022-'23-ban a haztartasok egy része a
megtakaritasainak a felélésére kényszerilt, ezen tidl pedig egy (j
eladdésodasi hullam indult el, ami a szabad felhasznalasu személyi
hitelek és a hitelkartya adéssagok novekedésében mutatkozik meg.
Az elégtelen szocialis beavatkozasok nyoman egy évtizedes trend
fordult meg 2022-'23-ban és indult Gjra erés novekedésnek a
jovedelmi, lakhatasi és egyéb szegénységgel kiizd6k aranya.

A megélhetési és a fogyasztasi kulonbségek terileti mintazatai
kapcsan 0Osszegzésképpen megallapithatjuk, hogy Magyarorszag
fogyasztasi szinvonalaban nemzetkdzi szinten a kevésbé fejlett
orszagok kozé tartozik, ezzel egyidejlileg a megélhetési koltségek a
kornyezé orszagokhoz képest kbzepesnek mondhaték. Orszagon
belil erések a févaros-vidék kulonbségek, ugyanakkor a vidéki
térségek kdzott mar kisebbek, de tovabbra is a fejlettségi sorrendet
kovetbek a kilonbségek.
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A tanulmanyt megalapoz6 kutatas ,A kulfoldi mikodétéke mikro-,
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