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A lélek égtdjai
Kozvetits 1ények Nemes Nagy Agnes lirdjiban

(Misodik rész)?

HerNADI MARIA

Abstract

This study explores the religious orientation and the spiritual dimensions in
the poetry of the Hungarian poet Agnes Nemes Nagy (1922-1991). The first
part treats of the evolution of her relationship with God expressed in the po-
ems. After an initial loss of trust in God, there follows a phase of tacit “con-
version” which, at the same time indicates the discovery of her own distinctive
path — both in a human-spiritual and a poetic-artistic sense. The second part
prepares the way for the third theme, namely, the notion of ,intermediaries”,
with the help of literary, theological and esthetic analyses.

Keywords: Agnex Nemes Nagy, objective lyrical poetry, intermediaries, angel,
religious experience.
Kulcsszavak: Nemes Nagy Agne:, objektiv tdrgyias lira, kozvetitd lények, angyal,
valldsos tapasztalat.

Nemes Nagy Agnes koltészetében — azon tdl, hogy maga a teremtett vildg
nyitja meg az utat a Teremtd felé — négy konkrét teremtmény is megjelenik,
amely a transzcendens felé kdzvetit: a 16, a maddr, a fa és az angyal. Ezek egy-
szersmind e koltdi szovegvildg alapmotivumai is, amelyek az életmi egészét
behdlézzdk, és egymdssal is osszekapesolédnak, elsésorban aziltal, hogy mind
a négy lélekszimbSlum.

HEerNADI MARIA irodalomtérténész, teoldgus, a PPKE BTK Ové- és Tanit6képzd Tanszékének
adjunktusa; hernadi.maria@btk.ppke.hu

1 A tanulmdny elsd része a Sapientiana 2023. jiniusi lapszdmdban jelent meg.
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A Iélek fogalma alatt ebben a tanulmdnyban nem a Szentlelket, az Isten
lelkét (héb. ruah, gor. pneuma, lat. spiritus) értem, hanem az éltetd lelket (héb.
nephes, gor. psyché, lat. anima), amelyet a Biblikus teoldgiai szdtdr — szemben
az embert anyagi és szellemi részre osztd, Platén nézeteire visszanyuld, gorog
filozéfiai hagyomdannyal — igy hatdroz meg:

»A lélek (bibliai értelemben) nem »rész«, amely a testtel egyiitt alkotja az em-
bert, hanem az ember egészét jel6li, amennyiben az élet szelleme eleveniti meg.
[...] [Alélek] nem testben lakik, hanem testben fejezédik ki [...] ez a »szellemic
mivolt mélyen a konkrét vildgba ereszti a gySkereit, amint ezt a haszndlt kifeje-
zés kiterjedése mutatja.”?

A fejezet cimében a fent emlitett lényekre a ,lélek égtdjai” metaforde alkal-
maztam, mivel Nemes Nagy Agnes koltészetének jelentésosszefliggésében ugy
tekinthetiink rdjuk, mint olyan kdzvetit6kre, amelyekben az Istent keresé lélek
onmaga kiterjesztéseit ldtja a ,konkrét”, vagyis az érzékelhetd vildgban.

Ennek az Isten felé irdnyulé kiterjesztédésnek, ,,nydjtézdsnak” a kiillonboz6
»irdnyait” képviselik ezek a kozvetit6k. Ha az emberi lelket egy vertikdlis és
egy horizontélis tengely metszéspontjdban gondoljuk el, akkor — metaforikus
értelemben — a 16 alatta, az angyal folotte, a fa és a madir pedig tSle jobbra és
balra helyezkedik el. A természet négy elemébdl a 16 képviseli a foldet, a fa a
vizet, a maddr a tiizet, az angyal pedig a levegdt, vagyis a transzcendens dimen-
zi6t jelképez égboltot. Mig a 16, a fa és a maddr a természet és az érzékelhe-
t6, anyagi valésdg részei, az angyal — a kereszténység és a tobbi vildgvalldsok
hagyomdnydban — természetfeletti, nem érzékelhetd, testetlen és anyagtalan.
Nemes Nagy Agnes koltsi vildgdban ezzel szemben az angyal is — tiinékeny
és éteri jellege mellett — testszertien plasztikus, érzékletes valdsdgként jele-
nik meg, tobbnyire szorosan kapcsolédva a natira kézegéhez. Ez persze nem
azt jelenti, hogy a koltd anyagi természetd, természeti lénynek tekintené az
angyalt, hanem csupdn azt, hogy a kolt8i nyelv testszer(ien, a természet mds
lényeivel analég médon tudja elgondolni és dbrézolni azt a lelki sikon megje-
lend, belsé tapasztalatdt, melyet angyalnak nevez. Az angyal ,a névtelen egyik
megnevezése [...] — irja Nemes Nagy Agnes Rilkérdl sz616 tanulmdnyiban

2 Xavier LEON-DUFOUR (szerk.): Biblikus teoldgiai szétdr, k. n., Réma, 1976, 847.
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—, személyes mitosz, névoszlop azon a nehéz Gton, amely a szakralis emdci6

FORRASALI fel¢ vezet.”3

1. A Lovak?

Az dllat kozvetiték kozill a maddr a fival, a 16 az angyallal alkot szimbolikus
egységet. Mig a maddr tdbbnyire a mindenkori mdsikat s a vele valé kapcso-
latot jeleniti meg metaforikusan, a 16 a versekben megsz6lalé énhez tartozik,
tehdt intrapszichés viszonyt modellez. Mig a féhoz a szemlélg ember 1ép oda,
a madarak és az angyalok pedig az emberhez érkeznek kiildottként — majd
ugyanolyan gyorsan és vératlanul, ahogy jottek, el is tlinnek mell8le —, a 16 az
a lény ebben a lirdban, amely stabilan ott van és ott is marad a lovasa mellett,
ugy, mint valami eredendéen hozzd tartozd.

A fentiek értelmében a négy kozvetitd dleal kirajzolt vertikdlis és horizontdlis
tengely négy irdnya emberi alapreldciékat is titkréz — vagyis az 5nmagunkhoz,
az embertirsainkhoz és az Istenhez f{iz6d8 viszonyt. Nemes Nagy Agnes lirai
vildgdban a 16 — amely mint hdtasjészdg a foldi terek dthidaldsdban segit lova-
sanak — az ember sajit magdhoz fiz6d8 kapcsolatdnak szimbdluma. Jelképezi
a megtaldlt sajét életutat, illetve azt az irdnyt, amely az igazi 6nmagihoz vezeti
el — amelyet Carl Gustav Jung ,Selbst” fogalma nyomdn, Bodrog Miklés szép
forditdséban magyarul mély-énnek, mélymagnak vagy 8svalénak hivunk.’

A korai koltészetben a 16 szorult helyzetekbdl menekiti ki a lirai ént, az
élhetetlenné és idegenné vilt, lehtizé multbdl ragadja ki, és repiti a sajdt, igazi
jovéje felé, amelyet — az 4j kezdetet és Gjjésziiletést szimbolizdl6 — keleti irdny
és az Utnak indulds hajnali id8pontja is jelez a Lovamhoz és a Lovam cim(
versekben. A fiatalkori koltészetben végsé menedéket jelent a 16: sérthetetlen
erket a lélek legmélyebb pontjin. A léval valé elrepiilés a mélymagba valé
visszahtizéddst is jelentheti, ahol a szorongattatdsokbdl menekiild én teljes
védettséget taldl.® A Lovamboz cimii vers fehér homlokd l6alakja a magyar

3 Nemes Nacy AcNes: Rilke-almafa, in ub: Az élok mértana, 2. kotet, Osiris, Budapest,
2004, 398. Kiemelés az eredetiben.

A motivum értelmezését ldsd bévebben: HERNADI MAR1A: A szdddsparipa és a tdltos. A 16
Nemes Nagy Agnes koltészetében, Kortdrs 63 (2019/9) 76-84.

> V6. CarL Gustav JuNG: Aidn. Adalékok a mély-én jelképiségéhez, Akadémiai Kiadé, Buda-
pest, 1993.

V6. MARIE-LOUISE vON FRANZ: Arnyék és gonosz a mesében, Burépa, Budapest, 1998, 299.
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népmesék univerzélis segitd figurdjdt, a csillagos homlokd, vildgité széri tdltos
paripdt is felidézheti.”

Az érett Nemes Nagy lira emblematikus 1étosszegzd kolteményében, A lovak
és az angyalok cim(i versben a vertikdlis tengely két kozvetitdje, a 16 és az angyal
egy térben, egymdssal korreliciéban jelenik meg. A belsd életutat dbrazold
mi az angyalokkal valé taldlkozdssal indul, elvesztésiikkel folytatddik, ami
utdn a lirai én egy ,sz6ddsparipa” hdtdn tlve, alvildgi tdjakra aldszdllva indul a
keresésiikre. A vers zdrészakaszdnak ldtomdsos alléképe egy megvildgosodott,
»feltdmadt” dllapotot dbrézol, ahol a 16 és az angyal mdr a lirai én bels terében
jelennek meg:

»Mert végiil semmisem marad,
csak az angyalok s a lovak.
Csak 4llnak lent az udvaron,
az angyalok meg a szobdmban;

[...]

Csak 4llnak és nincs semmi mds,
csak ldtvany és csak ldtomds,

csak ldb, csak szdrny — az ut, az ég,
benniik lakik a messzeség —

oly tavol vannak, oly kozel.
Taldn 6k mdr nem hagynak el.”

Jung szerint a psziché lemélyebb pontja, a mély-én nemcsak az ember 6nazo-
nossdgdnak forrésa, hanem az Istennel valé taldlkozds és egység tapasztalatd-
nak is szintere® — ha tehdr a lovat Nemes Nagy Agnes koltészetében kozvetits
lénynek tekingjiik, akkor ez a teremtmény az embert 6nmaga mélységein 4t
vezeti Isten felé.

7 Jankovics Marcell szerint a tdltos a hés ,ikerfivére™: életciklusa és pdlyaive megegyezik a
hésével, Boldizsir Ildiké mesekutatd szerint pedig a mesehds belsd er8kézpontjde, vagyis
mély-énjét szimbolizdlja. Jankovics MaRCELL: A [6 a magyar mitikus hagyomdnyban 2.
https://www.scribd.com/document/503087922/Jankovics-Marcell-A-lo-a-magyar-
mitikus-hagyomanyban [online, 2019. 06. 11.]; BoLDIZSAR ILDIKG: Meseterdpia. Mesék a
gydgyitdsban é a mindennapokban, Magvetd, Budapest, 2010, 157.

8 V§. CarL GusTav JuNG: Aidn. Adalékok a mély-én jelképiségéhez, i. m., 41-68; 145—183.
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2. AZ ANGYALOK®

Nemes Nagy Agnes koltészetében a négy kozvetits teremtmény koziil az an-
gyalok utalnak a legdirektebb médon annak az Istennek a jelenlétére, akinek a
kiildéttei. ., Ki kiildote vajon vigaszul?” — kérdezi A lovak és az angyalok beszéls-
je az 6t megldtogaté angyalokat, akik mdr a puszta létiikkel, megjelenésiikkel
az 8ket elkiildd Istenre irdnyitjdk az ember figyelmét. Mig a 16 a f6ldhoz és
onmaga legmélyebb rétegeihez kapcsolja a mindenkori lirai ént, addig az égi
hirnék mint felfelé hizé bels§ erd, mint ,a magassig vigya” jelenik meg a
versekben: 6 maga a nydjtézkodd, a mér-mér felrepiild mozdulat ég és f5ld
kozote. Ezt erdsiti az is, hogy Nemes Nagy Agnes koltészetében az angyal-
motivum dtmenetet képez a ldthatatlan és a ldthat6 kozote, hiszen itt nem egy
természetben fellelhet$ él6lény, hanem egy természetfeletti lény jelenik meg
érzékletes, térgyias képként a versekben.

Az angyal 1étének értelme a hir, a kiildetés: ezért a Szentirds angyaljelené-
seiben csak a hir kozlésével egyidejiileg lithaté — az iizenet dtaddsa eldtt és
utdn még és mdr lathatatlan. A versek angelofdnidiban az angyalok érkezése
ugyantgy mindig vdratlan és kegyelemszer(i, mint a Biblidban, tévozdsuk pe-
dig betolthetetlen (irt hagy maga utdn — ezt a térténést a mdr emlitett, A lovak
és az angyalok dbrazolja a legdrdmaibban, de ugyanez a tapasztalat jelenik meg
a Hdz a hegyoldalon cimi kolteményben is. Az égi hirnokok jelenléte tehdt
nem kiszdmithaté és nem ,,stabil”, de f8ként nem természetes — olyan médon,
ahogy ezt a 6 esetében ldttuk —, hanem megfoghatatlan, , természetfeletti”, tii-
nékeny csoda. Emiatt a versek hozzdjuk f(iz8d8, emberi tapasztalatinak dllan-
dé velejdrdja a veszteség érzete, ahogy ezt az aldbbi publikalatlan vers megkapé
tomorséggel mutatja:

»Angyal

En littam angyalt. Az se j6.
Futott, nem értem el.

Olyan mindenki angyala,
amilyet érdemel.”

% A motivum értelmezését 1dsd bvebben: HERNADI MAR1A: Az 4tldtszd sik. Angyalok Nemes
Nagy Agnes koltészetében, Kortdrs 58 (2014/11-12) 78-87, 32-38.
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A vers fontos tanulsdga, hogy az ismeretlen, ldthatatlan és megfoghatatlan an-
gyalnak mindig az emberi észlelés ad dbrézolhat6 formdt, de Ggy, hogy ebben
a formdban 6nmagit, illetve azt a megismerési folyamatot (vagy éppen kudar-
cot) titkrozteti, amely 6t az angyalhoz elvezette. A vers tragikus, mert a benne
megszolalé lirai én nem éri el sajét védelmezdjét, nem fér hozzd a sajdt lelkében
él8, 6t Istennel dsszekapcsold éltetd er8hoz, sajit jobbik énjéhez.!® Ezért pedig
magdt okolja, mintha beléle fakadna, hogy ilyen 6rokké szaladd, elérhetetlen
angyal tartozik hozz4 — taldn éppen azért, hogy sose szlinjon meg nyujtézkod-
ni, vdgyakozni a magassdg utdn?

Ahogy erre kordbban mér utaltam, az angyalok Nemes Nagy Agnes lirdji-
ban egyszerre 6rzik meg természetfeletti, transzcendens jellegiiket, és egyszerre
rendelkeznek — a tdrgyiassdg poétikdjinak megfelelden — érzékletesen dbrazolt,
foldkozeli karakterrel. Ez a f6ldkozeliség a természet szerves részeként is léttatja
8ket, mintha a kozmosz 6sszes rétege megjelenne benniik: hol emberre ha-
sonlitanak, hol maddrra, hol novényre, hol pedig geoldgiai képz6dményre — a
Hiz a hegyoldalon angyala pedig egyszerre emlékeztet az dsszesre. A cimben
szerepld hdz kordbbi lakéja, az 6regasszony sebestilt sast taldlt az erd6ben. Hd-
tdn cipelve hazaindult vele, de ahogy haladt elére, terhét egyre nehezebbnek
érezte, s csak hdzdba érve ismerte fel, hogy angyalt hozott:

»Pokrécra tette, nem fért el az dgyban.
Es ott fekiidt az angyal zsdkruhdban.

Nagy volt, barna, mint egy kaszds.
Vagy egy sebesiilt katona.

Es szenvedett. Szenvedett a szeme,
sz8l8 szeme a szemhéj-prés alatt,

a lélegzete szenvedett,

a szive szenvedett, dobogott a ruhdja,
és néma hangon szenvedett a szdja,
csak csontjait lehetett hallani;
foldrengéskor nagy hegyvondlatok:
fol-le gytirédtek roppant izmai,

s valla f6lote, karja alate

10 Andrei Plesu szerint ,az angyalok az ember »égi mdsai« [...] 8k az emberi lélek [...]
virtualitdsai, identitdsdnak tisztibb, szerkesztettebb véltozatai. Mds széval, »modelliinke,
jobbitott mdsunk 4llandéan kisér benniinket. [...] az angyal minden »van« mellé egy
»milyen kellene hogy legyen«-t tesz.” V6. ANDREI PLESU: Angyalok, Koindnia, Kolozsvir,
2006, 25.
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gy borzolta sas-szin( szdrnya-tolldt,
mint nagy, vacogé téli madarak.”

Ahogy a bibliai angyalokat, ezt a [ényt is csak késébb ismeri fel a vele taldlkozé
ember, nem a taldlkozds elsé pillanatdban. ,Az angyal ismeretlenil taldlkozik
az emberrel — irja Sulyok Elemér a Teremtés kinyve angyalairél. — Ugy 1ép hoz-
zdnk, mint ember az emberhez, aki éppugy vildgunkhoz, f6ldiinkhoz tartozik,
mint mi. Csak ldtogatdsdra visszaemlékezve, eltdvozdsinak pillanatiban jelent-
heti ki az ember: Isten kiildotte ldtogatta meg.”!!

Az angyal természetfeletti, emberi 1éptéket felilmilé mivoltdra utal a
tobbszor is emlitett robusztus mérete: az dgyban sem fér el. Az égi hirnsknek
ugyanez — az emberi lét kereteit szinte szétfeszit8, az érzékelés és az értelmezd
elme szdmdra befogadhatatlan — ,,nem emberszabdsi” mivolta nyilatkozik meg
Nemes Nagy Agnes 7¢li angyal cim(i versében. A szoveg egyszerre két idstkon
dbrézolja az angyali tidvozlet bibliai eseményét — ahol Mdria részérdl ez a befo-
gadds csodds modon mégiscsak megtorténik:

LUl a vékony Mdria

és 6lében a it

Szélfuvasnyi gyenge zajt hall
Osszerezzen: itt az angyal

S 8 is tudja: minden angyal
Iszonyu

Iszonyu szél volt mérciusban
Nagy piros égbolt szél-pardzs
Nem volt este, hogy lehussant
S 6rids volt 6rids

Szélborzolta sas-szinii szdrnya
Be se fért a csdppnyi hdzba
Kint maradt a fél paldstja

Es a szeme barna 4rnya
Vadmadaré karikés

Hogy diilongott az a héz

Jott az ajtdn, ablakon

Jott fedélen és falon

Mész kozdte kd kozote

11 Survok ELEMER: ,Mi a neved?”, Miihely 34 (2011/5-6) 57.
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Négy égtdjrol korbeftjo
Szélsuhogisba oltozote

Most az angyal héban 4ll
Es a hé most térdig ér
Egymagéban dll a hdznal
Némébban a némasdgnal
Héba tlizdte régi nadszal
Ho belepte sziklevél”

Az angyal természetfeletti, nem emberszabdst mivoltdval kiilonés kontrasztot
alkot torékeny kicsinysége, veszélyeztetettsége és sériilékenysége, amely nem-
csak ennek a kélteménynek az utols6 szakaszdban, hanem az angyalos versek
tulnyomé tobbségében (Paradicsomkert, [De hallom néhal, A lovak é az an-
gyalok, Hdz a hegyoldalon, 1¢li angyal, A tdvozd) megjelenik. Ez az isteni hir-
nokoket ldtszolag antropomorfizalé vonds azt a gondolatot kdzvetiti, hogy a
kiildott kockdztat és dldozatot vallal akkor, amikor az emberi vildgba aldszallva
megkisérli dtadni az lizenetet. S mivel az tizenet kiildott-mivoltdnak [ényege,
az angyal sériilékenységének ténye is fontos része lesz maganak a hirnek. Ilyen
médon Nemes Nagy Agnes angyalaiban az Atya dltal elkiildote s Gnmagdrt az
emberekért feldldozé Megvdlté alakja sejlik fel.

Végiil: mint ihletd erd az angyal a miivészi alkotds folyamatdban is megjele-
nik. O lesz az, aki a mondhaté és a mondhatatlan tartoményai kézott vezets-
ként a koltd mellé szegddik, s akinek koszonhetden a koltd maga is kozvetitvé

vélhat. Egy id6skori esszéjében igy ir err6l Nemes Nagy Agnes:

,Kolt8 vagyok, tehdt a kimondhatatlan, kimondatlan vagy nehezen kimondha-
t6 dolgok bdnydsza. [...] Suhogé és bizonytalan dolgok kozt élek, az angyalok
valéban itt csellengenek a szobdmban, hinnem kell benniik, mert 8k, csakis 6k

tesznek koltévé.” 12

12 Nemes NaGcy AGNEs: Filozdfia és jémodor, in ub: Az élék mértana, 1. kétet, i. m., 660.
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3. A FAK!3 £S A MADARAK

A fa és a maddr a kordbban emlitett horizontlis tengely két végpontjdn 4llnak,
tehdt mint kozvetitd lények a 1élek vizszintes irdnyban torténd ,kiterjedését”
jelenitik meg. Ez azt jelenti, hogy ha a 16 az emberi reldciok koziil a személy
onmagihoz fiz8d4 és a sajit mélységei irdnydba, ,lefelé” hatold, intrapszichés
viszonydt dbrazolta, az angyal pedig az Isten felé, a ,magassigba” toré utjdt,
akkor a fa és a maddr az embertdrsakhoz f(iz6d8, interperszondlis kapcsolat
dbrazol6i Nemes Nagy Agnes koltészetében.

Szimbolikdjét tekintve mindkét lény az ég és a fold kozoct kozvetit: a fa
foldbe gyokerezve és égbe kapaszkodva, mint vildgtengely, a maddr pedig fel-
és aldszéllva. Emiatt az emberi kapcsolatokban megjelend hiiség és szabadsdg
idedlis egytittdllasdc is jelképezhetik — példdul a tobb versben megjelend mada-
ras fa képében, ami azt hangsilyozza, hogy ez a két 1ény eredendden sszetar-
tozik, akdrcsak a hiiség és a szabadsdg.

A felilemelkedés képessége miatt a maddr mint szdrnyas lény alakjdban a
hagyomdny nemcsak a szdrnyalé gondolatokat, hanem a magasba vonzé vé-
gyakat s a ,mennyekbe” ropitd érzelmeket is ltja, ezdltal a szabadsig egyete-
mes szimbdélumdnak tekinti. Ezzel szemben a fa begydkerezettsége és a foto-
szintézis képessége miatt az odaadd hiség, a lithatatlan szolgdlat és kozvetités,
mozdulatlansdga miatt pedig az éber figyelem, a tudatossdg és az elkotelez8dés
kifejez8je. Szimbolikusan olyan ,dtjarét” képez, amelynek stabilitdsdt kétoldali
Lrogzitettsége” adja: gydkereivel a foldbe, dgaival az égbe kapaszkodik, igy —
mintha kettds gravitdcié vonzand két irdnyba — egyrészt mindkét szférdban
kiterjedt és otthonos, masrészt pedig dsszekoti és ,testfelépitésének” fliggbleges
irdnyd szimmetridja miatt tiikrozteti is egymdsban a fentet és a lentet.

A Nemes Nagy Agnes koltészetében megjelend Természet Konyve olvasisi-
nak leggyakoribb és legalapvetdbb ,szavai” a névények és a fik, ezen beliil is a
kiilonféle fafajok: a tolgy-, a fenyd-, a gesztenye-, a di6-, a kéris-, az eziistnydr-,
a flige-, a bodza-, az akdc- és a rézsafa. A Rékosi-korszakban keletkezett, Jegy-
zetek a félelemrdl cimi vers mdsodik részében a lirai én a szorongaté torténelem
okozta rémiiletbdl a természet szemlélésébe menekiil, ott taldl megnyugvist
és vigasztaldst. Széttekintve maga koriil, a Természet Konyvében lel rd azokra

13" A motivum értelmezését ldsd bévebben: HERNADI MARIA: ,,... Te vagy a szép suddr, mely
f5ldbél égbe hat” Fék Nemes Nagy Agnes koltészetében, A Sziv 103 (2017/4) 38—41;
HerNADT MARia: ,Es lélegeztek mindaketten.” (Nemes Nagy Agnes: Ejszakai tolgyfa)
Tiszatdj 59 (2005/2) Didkmellékler (103) 1-20.
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az lizenetekre és azokra a hirngkokre, akik segitenek a lelkét és a tekintetée
feltilemelni a traumdkkal terhes és kildtdstalan, emberi életid6n:

,Lélekzeni, 1élekzeni.

Tégas tavaszi alkonyat.[...]
A parkmezdben odatlizve
még lombtalan csemete-fik.
Emeli a szemet az dg, [...]

a targally vonalai ében,
ismeretlen bettiket {rnak [...]

Es bent a tulipan-csokor.

Mint kit a vihar szembe-kap,
oly csapzottak, oly borzasak,
széltépte, lazas hirnokok,
dadogjék testbe 6lt6z6tt
hiraddsuk zilalt szavie [...]”

Az éledd, koratavaszi fik és a mulékony virdgok maguk lesznek az idStlen
hirnokok és egyben az 6rokérvényi tizenetek is a vdrosi tér és a torténelmi idg
sotét és nyomasztd ,itt és most’-jdban. A fik ugyanigy egyszerre hirnokok és
tizenetek a Fenyd, az Egy tdvirdoszlopra, az Ugyanaz és az Ejszakai tolgyfa cim(
versekben. Az utébbi koltemény cimszerepld tolgyfdja olyan fontosnak tartja
a hir dtaddsdt, hogy gyokereit a f6ldbdl kihtizva egy jardkelé nyomdba ered,
majd megdll vele szemben:

,Oly siirgetden 4llt ott mozdulatlan,
mint egy hir, tolgy-alakban,
amely elfdrad megfejtetlentil.”

A fa Nemes Nagy Agnes életmiivében egy olyan magatartdsformar kinal fel az
ember szdmdra kovetendd példaként és idStlen mintaként, amelynek lényege
az dllhatatossdg, a belsd szildrdsig, a megujulds képessége, a szemlél6dd bol-
csesség, mindenekeldtt pedig a kozvetités szolgdlata, ahogy ezt a 7dlgy, a Szén-
dioxid, a Lélegzet és a Falevél-szdrak cim( versekben ldthatjuk. Ezen jellemzdk
sesszencidjat” villantja fel a hires Fi#k cim( koltemény, amelynek itt csak az elsg
szakaszat idézem:
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JTanulni kell. A éli fakat.
Ahogyan talpig ztizmardsak.
Mozdithatatlan fiiggonyok.”

A fik a taldlkozdst, a mindenkori mdsikkal valé kapcsolatba lépést, illetve az
arra valé készséget is megjelenitik a versekben — erre a legjobb példa a mér
emlitett Lélegzet és az Ejszakai tolgyfa. A Trisztdn is Izolda cimi kolteményben
ez a mésik a megszélitott szerelmes — a mondabeli Marke kirdly szimdra Izolda
jelenik meg gy, mint a férf1 lelkét a magassdg felé vonz6 fa: ,fa voltdl nékem,
rajta szdz maddr-szdrny, / s néteél, csattogtdl, szinte mennybe szilltdl”. Az
egymdst szeret6k hdboritatlan egységét dbrazol6 Didfa megszélitottja szintén a
szerelmes — mint fa:

sldegzetem f6lott s nyil6 agyam alatt

te vagy a szép suddr, mely f6ldbdl égbe hat,
gyokerem nem remeg, s virdgom friss, mi6ta
te tartasz, barna torzs, te, nagyszemi di6fa.”

Az a féval val6 harmonikus egység, amely a Lélegzetben vagy a Didfdban meg-
jelenik, kényszer(i egymdsra utaltsgba is dtfordulhat, amit a koltemények a
testek Osszenovésének metaforikus torténésével dbrdzolnak. Az Azeldrt cimi
versben a lirai én lényének belsejében érzékeli az ott titokban megndtt fit —
»torzsben a torzset s gyokerezve / hajszalgyokért hajszélerekbe” — A hindu éne-
kekbil remetéjének pedig a vallibdl né ki egy tolgy, amellyel el6bb egymadst él-
tetd szimbidzisban élnek, de amikor a fa kidél, hidnydt nem gyégyulé sebként
hordozza testén a beszélé:

Es amikor kidélt a fa

Kiszakadt az éjszaka

Nincs éj, nincs szele

Nincs szokdkat, nincs karom
Csak a sebhely kratere
Csak a sebhely krétere

Villamon.”

A Maddr cim( versben — amellyel az utolsé kozvetitd lény tdrgyaldsira tériink
rd — szintén a lirai én valldbdl né ki a kozvetitd lény, amely azonban itt nem
egy fa, hanem egy maddr. A levegében kdnnyedén repiil§ szdrnyas lény szinte
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elviselhetetlen teherként nehezedik a beszélére — ,Suly, sily, sdly rajtam, béna-
sdg” —a maddrtdl valé elvilds gondolata mégis félelemmel és bizonytalansdggal
tolti el: ,Ha elropiilne egy napon, / most mér eldlnék nélkiile.”

A fa és a maddr tehdt jelenthet ebben a koltészetben egy olyan ,térsat” is, aki
a,tobb”, a ,magasabb” felé kozvetit — de a vele val6 szimbidzis éltetd és pusztitd
is lehet. A féval val6 8sszenovés a versekben inkabb éltetd, ennek jelzéseképpen
gyakran megjelenik a szovegekben a viz elem, amelyet a fa kdzvetit. A hindu
énekekbdl remetéje igy ldtja Gnmagdt a féval valé szimbidzisban: ,,Széz maddr-
ral surrogott / Ropdasote miljom levél / Ugy éltem a susogdsban / Mint szoké-
kat tdla él / Permetezd csobogisban.” A Falevél-szdrak cimi prézakoltemény
magit a fit dbrdzolja szokdkutként, amely Ugy itatja lombkorondja leveleit,
ahogy a szokdkut a tdla szélén sziircsolé madarakat.

A maddrral val6 szimbidzis ezzel szemben inkdbb pusztitd, de legaldbbis
veszélyes. Nemes Nagy Agnes koltészetében a kordbban mdr emlitett, magasba
emeld vdgy, érzelem és szenvedély jelentése kapcsolja 6ssze a madar motivumdt
a tliz elemmel, amely a vizhez hasonldan szintén éltetd erd lehet, de csak kell§
tavolsdgbdl, akkor, ha keretek kozt tartjédk. Ha viszont elszabadul, pusztulds és
tiresség tdimad a nyomdban — akdrcsak a keretek nélkiil megélt szenvedélynek
és szabadsdgnak. ,,S kin égett egy égboltnyi ling, / az lesz a legvakabb szildnk, /
s még azt se tudja: miére?” — olvashatjuk a Bz cimi vers zirlatdban.

A maddrabrazoldsok szovegkornyezetében gyakran megjelenik a tlz, a
forrésdg, ahogy ezt A lovas cim vers leirdsdban ldthatjuk:

Ezek a forré6 madarak.

Ezek a sziinteleniil emészt6
talfiitoee érfalak,

ez a héfok, a szdrny alatt,

s este a var folote spirdlban,
kandcfiistként szallnak korézve,
mintha a bdstya fiistologne”

A maddr ,talflitdtesége” egy olyan felfokozott életerdt, vitalitdst hordoz, amely
lehetévé teszi — akdrcsak a tdz felhajtéereje —, hogy a szdrnyas lény szembe-
szegiilve a gravitdciéval a magasba emelkedjen. Vannak olyan szituicidk, élet-
dllapotok és hatdrhelyzetek, amikor éppen erre a felfelé emeld, kirobbané
erdre, heviiletre és kdnnyedségre van sziikség az el8rehaladdshoz és felemelke-
déshez. Jellegzetesen ilyen az ifjusdg, amely A visszajdré cim(i versben a jelen
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kontrasztjaként — mint az embert szinte szétfeszitdé boldogsdg, a hatdrtalan
lehetdségek és a korldtlan szabadsdg édllapota — idéz8dik meg:

»Akkor véllal vigtam a térnek.

S mennyi madir volt. Mennyi tér.
Mint egy szélftjta langftizér
szirmai, tépve és lobogva,

szélltak, rajokban sustorogva,

egy dobbandssal szerterdntva,
mintha egy sziv madar-szildnkra
pattanna szét, repiilne szét —

ez volt a tliz. Ez volt az ég.”

A visszajdré fent idézett soraiban feltlinik egy mdsik motivum: a sziv, amelyet
a maddr szévegkornyezetében a tlizhoz hasonldan szintén igen gyakran meg-
taldlunk. A Trisztdn és Izolda a h8snd ablakdn berepiil és a szoba zdrt terének
fogsdgdban vergddd verebet dbrazolja szivként:

»,Nem pusztult el, ereje szalltdn.
Folborzolt, tollas sziv, a parkiny
szélén liiktetett, verdesett,
ringva emelte az eget,

attetsz6 boltozatd mellet -~

A veréb persze magat lzolddt is jelképezi, aki érzelmei fogsdgdban — a szerelem
és a félelem kozott 6rlédve — ugyantigy vergédik, mint a madar. Ondbrizoldsd-
ban megjelenik a tdz is — az égd gyertya, amely sajdt magit emészti fel:

»2Ablakban dlltam éjjel, mint a gyertya,
mely 6nmagdban-timolyogva megdél,
viasz-nyakdt a kintibb éjbe hajtja,
és reszket és lingol a félelemtSl -~

Ahogy a Jegyzetek a félelemrdl beszéldje szdmadra, Ugy Izolda szdmdra is a hajna-
lodé természet litvanya hoz majd megnyugvist és vigasztaldst versmonoldgja
végén.

Végiil a maddr a szellemi természetl energidt, illetve a magasabb nézépont
jelentétét és a nézdpontvaltds képességét is szimbolizdlja — erre utal, hogy a
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Krisztindban cim( versben egy galamb ,ropiti fel a képet”, a Négy kockdban
pedig egy tarkaharkily ,forditja el a ldt6hatdrt”.

EriLoGgus

Nemes Nagy Agnes mint késémodern tirgyias koltd a teremtett viligban, a
természetben taldl rd olyan jelekre és nyomokra, amelyekben sajét belsd valdsa-
ganak elemeire, dsszefiiggéseire ismer rd, hiszen ,,az emberi vildg és a belsd vildg
egy nem véletlenszer(i, egymdst értelmezd viszonyban van, a lélek mélysége
az emberi [ét mélységének parhuzamabdl, illetve megforditva is: a 1ét emberi
mélysége a lélek mélységének modellje szerint konstrudlédik”.'* A lachaté va-
16sdg jelei és nyomai irdnyitjak a figyelmét a transzcendensre, Istenre, akit vi-
szont koltészetének kiteljesedett szakaszdban mdr nem nevez néven, nem sz6lit
meg kdzvetleniil — ehelyett a tdrgyi vildgbdl és f6leg a természetbdl ,,olvassa” ki
a jelenlétét, s ilyen médon keriil vele Gj mindségli kapcsolatba. Elsésorban a
Napforduls idészakdtdl négy olyan lény jelenik meg a koltészetében, amelyek
sajdtos, igen magas fokd komplexitdsukkal kiemelkednek e koltdi vildg ,,objec-
tiv correlativ’-jai, vagyis tdrgyi megfelel8i koziil. Emiatt tobbnek tekintenddk
az életmi alapmotivumaindl, de még a teremtett vildgban fellelt kiilonleges
ynyomokndl” is: kozvetitd lényeknek neveztitk Sket, akikben a lélek nemcsak
magdra ismer rd, hanem ennek a ,magdnak” a kiterjesztéseire, Isten felé nydj-
t6z6 mozdulataira is. A négy kozvetit§ lény nem csupdn a ldthaté természet
val6sdgdt képezi le a f6ldhoz, a levegdhoz, a vizhez és a tlizhdz kot6d8 szimbo-
likdjaval, hanem a lélek négy aspektusdt, négyféle irdnyuldsdt is: az embernek
onmagihoz (16), a ldthatatlan kiildottekhez (angyal) és a hiségen (fa), illetve a
szabadsdgon (maddr) alapuld, embertdrsakhoz f(iz6d6 kapcsolatdt is. Mindez
jelzi egyrészt azt, hogy Istenhez mind a négy irdnybdl vezet dt, mdsrészt pedig
azt, hogy az 6 jelenlétét keresve nem érdemes eltdvolodnunk a teremtett vildg
jelenlététdl. A teremtd Ige hatdsa a valdsdg szovetében jobban megbrzédott,
mint a nyelv szévetében — irja Andrei Plesu A madarak nyelve cim( esszéjében
—, [...] ezért bolcsebb dolog a természetben megtestesiild »betlikbél«, semmint
az dbécé holt betiibél kiindulnunk”,'> amikor Isten felé toreksziink.

14 BOKAY ANTAL: Lira és késémodernitds, Gondolat, Budapest, 2005, 44.
15 AnpreI PLESU: A madarak nyelve. Széljegyzetek egy platdni dialégushoz, in u8: A madarak
nyelve, Jelenkor, Pécs, 2000, 198.
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