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ElGszo

A konyv, amelyet kezében tart az olvaso, azt a kérdést jarja koriil, hogy vajon a COVID-
pandémia és a jarvany kovetkeztében foganatositott intézkedések (kotelezd maszkviselés,
vendéglats- és szérakozohelyek bezdrasa, tivmunkara és tavoktatdsra atdllds stb.) valéban
1], kordbban nem létezett genericids sajatossagokat alakitottak-¢ ki a fiatal korosztdlyok
korében, avagy sem.

Altaldban a koznyelv a ,,genericié” fogalmadt a ,, korosztaly” magyar kifejezés szinoni-
mdjinak szokta tekinteni. Ebbdl fakad az a ,népszerii-tudominyos” megkozelités is,
amely az dbécé betdivel kiilonb6z6 idGszakban sziiletett korosztdlyokat nevez ,,generaci-
6nak”, és ha barmiben (legjellemzibben a digitalis technikdban és annak alkalmazdsanak
fejlédésében) kiilonbséget taldl az egyes korosztilyok kozott (ez nem nehéz feladat, az
I'T~technoldgia és a digitélis kultira elég gyorsan fejlgdik), akkor ezt ,,generacids kiilonb-
ségként” értelmezi. E tanulmény szerz6i a fenti, a kéznapi életben szokdsos fogalomér-
telmezéssel szemben a tudoméanyos hagyomdnyhoz nytdlnak vissza. Mannheim Karoly
nyomdn a ,,generacié” fogalmat ahhoz a nem is foltétlentil és szigortian korosztialyokhoz
kapcsolhaté tarsadalmi sajatossdghoz kotik, amelyben az (azért jellemzGen hasonl6 kort)
emberek az életiiket meghatdrozé kozos élmények hatdsa alatt, a hasonlé ingerekre adott
hasonl6 reakci6k mentén szervezik késGbbi életiiket. A kutatdsi kérdés tehiat pontosabban
igy fogalmazhaté meg: vajon a COVID, a pandémia, a lezarasok jelentettek-e ,,generaciot
formdls” kozos élményt, és vezettek-¢ kozos reakciokhoz a kort megéld fiatalok kérében?

A masik koriilmény egy feloldhatatlan ellentmondés. Egyfeldl, az élmények hiteles
rekonstrudldsa, kutatdsi adatként rogzitése kizardlag jelen idejd lehet, kés6bb csak az em-
1ékek torzité sz{irdin keresztiil szerezhetiink ismereteket réluk.! Misfelsl viszont az, hogy
a jelen idejl élmények és az azokra adott reakcidk valéban életre széloak-e, hogy befo-
lyasuk kihat-¢ az adott generici6 életére — azt csak késgbb, a jovében Iehet igazolni.

Természetesen ezt a feloldhatatlan ellentmondést e dolgozat szerz6i sem tudtik, tud-
hattak feloldani. A t6bb ldbon 4116 kutatds a lehet§ leggyorsabban, jelen id6ben igyekezett
kiilonféle mddszerekkel ismeretekhez jutni a COVID fiatalokra gyakorolt hatdsair6l —
ebbdl (az eredményektdl fiiggetleniil) sziikségszeriien kovetkeznek azok a kételyek, hogy
vajon a feltart eredmények hosszabb tdvon hatni fognak-e a fiatalok életére, és ha igen,
akkor miképp és hogyan.

Egy harmadik koriilmény a tudomany eszkoztarat, az alkalmazhaté médszerek korét
érintik. A szerz6k két olyan jelenségre hivjik fel a figyelmet, amelyek minden benyomads

! Nem véletlen az a renddrségi és nyomozasi alapelv, hogy a biinesetben érintetteket (kiilondsen, ha gyermek-
vagy fiatalkoriak) a lehet§ leghamarabb kell meghallgatni, lehetSleg azeldtt, mielStt barkinek meséltek, barkivel
beszélgettek volna az eseményrél. Ha ezt nem sikeriil megtenni, akkor az a meghallgatds sordn nyert informéciék
hitelességét rontja, mivel az eset elmesélését mar nem a megeortént tények, hanem az elmesélt narrativak fogjik
keretbe foglalni, jelentéssel felruhdzni.
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szerint erds hatast fejtenek ki a fiatalok, a vélelmezett fiatal generacio életére (igy élmé-
nyeire és reakcidira is) — de nincsenek e jelenségek feltirdsihoz megfeleld kutatdsi és mé-
rési eszkozeik (és én sem tudok ilyenekrdl...).

Az egyik ilyen jelenség a fiatalok ellentmondasos id6felhaszndlasa. Ha a régebbi id6k-
nek a napi életet j6l szerkezetbe foglalé ,,nyolc 6ra munka, nyolc 6ra pihenés, nyolc 6ra
sz6rakozds” rendjébdl indulunk ki, akkor ez a strukturdltsdg kétségkiviil ,,felborult”. Ha
csak a fenti nyolcérds tevékenység megoszlasara gondolunk, akkor egyfel6l az latszik,
hogy a tevékenységek idGtartamai toredezetté, fragmentaleed védltak. Kisebb idGtartamd, a
folyamatos fokuszalast megtord, kaleidoszkopszert lett a ,,napirend”. (Ezen a tandrok szok-
tak bosszankodni, és kiilonosen kiélesedett a probléma a tdvoktatds sordn: a didkok kép-
telenek folyamatosan koncentrdlni akar csak a 45 perces 6ra idStartamadra is, 6ra kozben
nem rendetlenségbdl, hanem adottsagként is kénytelenek legalabb révid iddre massal fog-
lalkozni.) Am ezt a fragmentaltsigot még az is tetézi, hogy a tevékenységdarabkdk dssze-
csuisznak, részben vagy egészben fedik is egymadst.

A midsik hasonl6 jelenség a vizualitds megnovekedett jelentSsége az élmények, a vi-
lagban val6 tdjékozédashoz sziikséges ismeretek megszerzésében. Ezt is jol érzékeljiik:
nemcsak a tanulmanyban emlitett let6ltéseknek, klipeknek és mémeknek névekedett
meg a jelentdségiik a fiatalok életében, hanem a kordbban jellemzden széveges informa-
ciokat megoszt6 kozosségi platformok divatjat is dtvették a vizualitdsra épiil6 alkalmazadsok,
valamint a vizualitds egyre mélyebben épiilt be a hagyomanyos alkalmazasokba is. Amely
hatdsokat, kommunikaciés magatartasvaltozasokat szintén alig tudunk mérni, kutatasi esz-
kozokkel kifejezni — noha a jelenség valds.

Mindebben persze az a kényelmetlen, hogy ha nehezen mérhetd jelenségeknek nagy
a jelentGségiik, akkor ez torzitast hoz ahhoz képest, amit mérni, kutatni tudunk. Mérpedig
csak azt tudjuk mérni és kutatni, amire vannak eszkozeink és mddszereink.

A COVID-genericiordl szo16 sejtés megalapozottsagardl...

Az a feltevés, hogy a pandémia megélése genericids sajatossigokat kivalté élmény, és a
rd adott reakciék hasonlitanak egymadsra — messze nem 1égbdl kapott, komoly érvek szdl-
nak amellett, hogy ezeknek generaciét formal6 hatdsuk lehet.

Részben az, hogy a pandémia, a megbetegedéstdl és a halaltdl valo szorongis, s6t ret-
tegés, valamint a jarvany kovetkeztében tett intézkedések, lezarasok soha korabban meg
nem élt, radikdlis, forradalmi valtdst hoztak a mindennapi életben. Méghozz4 tigy, hogy
e viltozdsoknak, az arra adott reakci6knak, magatartisformiknak kordbban is megvoltak
a maguk csirdi, el6zményei — és j6 okkal lehetett feltételezni azt, hogy a rendkiviili ko-
rilmények kozott e csirik, kezdemények ,,szdrba szokkennek”, meghatirozéva ergsodnek.

A COVID egyfeldl (a gazdasagi bizonytalansdgok mellett) a magara hagyatott bizony-
talansagnak, kockdzatnak a tétjét emelte meg: mar nem a pénz és a gazdasiag, hanem maga
az élet lett a tét. Ugyancsak nem elézmények nélkiili a képernyd eldtti ,,tadrsas magany”
megélése sem. Okkal lehetett feltételezni azt, hogy amikor a kordbban a szabadidére
korldtoz6dé tarsas magany a videokonferencia-alkalmazdsokon keresztiil kiterjed a tanu-
lasra és a szabadidére, némiképp magira az egész életre — akkor ez az élmény, az ilyen
kvazi-tarsasagi egyiittlétre épiild reakcidk, magatartdsmintak generaciés sajatossigot ge-
nerdlnak.
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A szocioldgia nagy, tin alapvet§ dilemmadja a fiatalokra ,,hangszerelve” az, hogy az §
tarsadalmuk szerkezetét a szociolégiai mainstream hagyomdnyét kovetve, kizardlag a hie-
rarchiat ,,vizszintes vonalakkal” tagol6 egyenlGtlenségeket elemezve irhatjuk le; avagy tu-
domdasul kellene venniink azt, hogy ¢életformdkban, kulturdlis mintdzatokban,
vildgszemléletekben a fiatalok tdrsadalma ,fiigg6leges vonalakkal” is szegmensekre tagolt.
Az dltalam ismert szociolégiai elméletek kozott egyediil Erdei Ferenc ,,kettds tarsadalom”
tedridja bontja ki e szegmentalt, fiiggdlegesen is tagolt koncepciét —dm megeshet, hogy ,,bu-
borékosodd” vildgunkban fel kell melegiteniik a tirsadalom szegmentalt strukeirdjira vo-
natkoz6 el6feltevéseinket. E szegmentalt szerkezetben az is elképzelhet§ lenne, hogy a
fiatalok bizonyos, akar hierarchikusan tagolt szegmensei koziil némelyek a COVID 1d6-
szaka alatt ,generdciova” szervezddtek, mig masokat a (még esetleg 1étezett) kozos él-
mények és reakcidok sem formaltdk ,,genericiova”. E lehetGséget sem tudja sem cafolni,
sem megerdsiteni e kutatas.

A kutatasi program tartalmarol...

Az els6, bevezetd fejezet — az dltalam elmondottakkal rokonithaté felvetésben, de mis
tartalommal — az ifjusdgkutatds elvi nehézségeit, a korszak kutat6i kihivasait vazolja fel,
gazdagon hivatkozva azokra a masok altal publikalt fogalmi apparatusokra és koncepcio-
nalis felvetésekre, amelyek a sajat kutatéi koncepcié megalapozdsat szolgaljak.

A misodik, még szintén bevezetd fejezet — ugyancsak teoretikus és empirikus hivat-
kozasokkal gazdagon alitimasztva — a generaci6 fogalménak a kutatds sordn alkalmazott
értelmezését tisztazza. Erre épitve a kutatds technikai megvalgsitasdhoz elmagyardzza azt,
hogy milyen, a generici6 fogalmandl sziikebb értelemben, de operacionalizilasi szem-
pontbdl hasznos ,,proxy”-ként veszi mintdit a fiatal korosztilyok kérébdl. Koncepcionilis és
technikai megfontoldsok alapjin a fejezet vége pontositja a kutatds kérdéseit és hipotéziseit.

A kovetkezd rész a kutatds metodoldgiai kereteit ismerteti. E fejezet a szokdsosnal
Osszetettebb, a kivitelezés technikai részleteinél komplexebb mdédszertant ir le — ezt az
indokolja, hogy a kutatds szamos, metodikailag egymastdl eltérd ,,kis kutatds” egymdssal
osszefiliggd eljardsait mutatja be. [gy a kutatdsban egymasba fonédva dsszeérnek az egyéni
és a fokuszesoportos interjak, az interjialanyok hangsilyos témamegjeldlései, a nyilvanos
internetes kommunikacié COVID-fékuszu kulcsszavaira épiilg (,,social listening”-nek
nevezett) big data elemzései, valamint a ,,hagyomadnyosabb”, 1000 f6s mintin lekérdezett
kérdgives felvétel. A kutatds sajaitos modszertani Gjitdsa az, hogy az adatok feldolgozasiba
egyetemi hallgatokat is bevontak — akik a szakszeri feldolgozason tdl tartalmi megjegy-
zéseikkel, kiegészitéseikkel is hozzdjarultak a kutatds ,,adatgytijtéséhez”.

Ezt kévetGen a tanulmany a pandémiardl elérhetd (és nem elérhetd) statisztikai ada-
tokat foglalja 6ssze. Azokon tilmenden, alapvetden masok altal publikélt kutatési ered-
mények felhaszndldsdval a fejezet kiemelten targyalja a COVID és az oktatds, a munka
és a foglalkoztatas, a szabadidg, valamint a mentalis egészség és a tdrsas kapcsolatok ssze-
fuggéseit, tovabbd mindazokat a hatdsokat és kovetkezményeket, amelyek ¢ kiemelt te-
riiletek valtozasaiban a COVID hatasaival allnak 6sszefiiggésben.

A kovetkezd fejezetek az egymadssal 6sszefonddé , kis kutatdsok™ legfontosabb ered-
ményeit, megallapitdsait foglaljak 6ssze. Az elsd blokk a fokuszcsoportos beszélgetéseken
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elhangzottakat el6bb kulcskategéridkra bontja, majd az egyes kategoridkat az altaluk ki-
valtott érzelmi hatasok szerint ,,osztilyozza”.

Az igy kapott, érzelmi hatdsukban is kategorizélt fogalmakat ,,témafelhdnek” nevezett
abrdkon mutatja be, ahol a kép a fogalmak fontossagit, az érzelmi hatasokat, valamint
egymidssal valé osszefiiggéseiket és ,,tavolsdgukat” is vizualisan jeleniti meg — kiilon tar-
gvalva a fentebb jelzett teriileteket (oktatds, munka, szabadidd, mentilis egészség, tarsas
kapcsolatok — kiegésziilve az internethasznalati szokdsokkal). E blokk legfontosabb ered-
ményei szerint a COVID a legjelentdsebb valtozdsokat a tanulds és a munka ,,életrend-
jében”, a tarsas kapcsolatok kiiiresedésében, elmaginyosodasban valtotta ki, és az 6sszes
vizsgalt teriileten fokozta a jov§ kildtasainak elbizonytalanodasit, kiszamithatatlansagat.

A masodik ,kis kutatasi” blokk a kutatécsoport dltal ,,netnografidnak” becézett, ,,hivata-
los” megnevezésében a social listening médszereit kovetd big data elemzés adatait ismerteti.

A moédszer alkalmazdsa a hazai gyakorlatban teljesen 4}, noha a nemzetkozi kutat6i
ko6zosség konkrétan ezt a médszert, de kiillondsen az ezzel rokonithaté metédusokat gyak-
ran hasznilja. Ha a metodika alapjait akarom jellemezni, akkor ezt talin a Nobel-dijas
kozgazdasz, Robert Shiller narrativ kozgazdasiagtananak rokonsiagot mutaté alapvetésével
kellene megtennem. Eszerint vélekedéseinket, dontéseinket, cselekedeteinket nem is
annyira az objektiv tények hatarozzdk meg (pline, ha azokat nem ismerjiik, nem ismer-
hetjiik), hanem a gyakran hasznilt szavak, kifejezések, narrativdk — az, ahogyan a kialakult
helyzetrdl beszéEliink. A kutatds tehat itt is szavak és kifejezések elGfordulasi gyakorisdgara
épiil, Am a szokdsostdl eltérden nem a kérdésekre adott (és ezaltal a kérdések éltal befo-
lyasolt) valaszokban keres gyakorisigot — hanem azokban a szévegekben, szovegkorpu-
szokban, amelyeket a fiatalok maguktdl irnak, maguktél osztanak meg kiilonféle
internetes feliileteken, kiilonb6z6 id6pontokban. Az elemzés, mely akkora adatallomany-
ban ,,banyaszkodik”, amekkora mas médszerekkel elérhetetlen lenne, hdrom fazisra osztja
a COVID idétartamat, és fazisonként elemzi a kifejezések eléforduldsit, azok gyakorisa-
gat. Az el6forduldsok a kiillonb6z§ fazisokban jelentdsen eltérnek egymadstdl. Az elsé fa-
zisban (2020. marcius — 2020. oktéber) a legtobb el6forduld kifejezés a radikalisan
megviltozott életre és az ahhoz val6 egyéni alkalmazkodas lehetdségeire; a megtett és
nem megtett jairvanyintézkedésekre, és leggyakrabban a jarvany terjedésérdl sz6lo, tore-
dékesen rendelkezésre 4ll6 és kétes hitelességi tartalmakra vonatkozik. A masodik fazis
(2020. oktéber — 2021. augusztus) szovegel leginkdbb mar a jarvany egyéni és tarsadalmi
kovetkezményeir6l, hatdsairdl; a j6vd varhat6 alakuldsardl; valamint mindezeknél is gyak-
rabban a vakcindkrdl (no és az oltasellenességrdl) szoltak. A harmadik fazis (2021. szeptem-
ber — 2022. aprilis) leggyakoribb szovegein érzddik az, hogy maguk a fiatalok ekkor mér
nem érzékelik kozvetleniil a stlyos megbetegedés és a halal kockazatat. fgy vezetl témak
lettek a COVID hosszu tavon varhat6 (akar gazdasagi és tarsadalmi; akar az oltds és a beteg-
ségen dtesés egyéni) kovetkezményel, de ekkorra mar az Ukrajndban zajlé hiaborirél min-
den mas témdnal gyakrabban esik sz6 a fiatalok altal az interneten megosztott tartalmak
kozott. Mind a harom fazison végigvonulnak a magény, a bizonytalansag, a kiszdmithatatlan
16v6 megélésérdl szol6 szovegek, kifejezések.

A fejezet zar6gondolatat érdemes itt is kiemelni. A szovegek gyakorisigianak elemzé-
s¢ébdl az a kép rajzolodik ki, hogy noha a COVID kapcsan megélt élmények akir genera-
ciot megalapozé kozos sajatossidgokat is mutatnak — akézben a reakciok jellegzetesen
individudlisak, a magianyban sziiletett egyéni magatartisok valtozasaiban jelentkeznek.
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A megfigyelés Mannheim genericidédefinicidjanak egy tisztizatlansidgdra is ravilagit,
ugyanis amikor Mannheim a k6zos élményeknél is fontosabb definiciés sajatossagnak
tartja az élmények dltal kivaltott kozos reakcidkat, akkor nem tisztazza azt, hogy kozos
reakcidnak a valamilyen értelemben koordindlt, k6zos cselekvést tartja-e; avagy kozos re-
akciénak tekinthet6-¢ az is, ha egymashoz hasonléan ki-ki a maga médjan reagil a kol-
lektiv élményekre. (Jelen esetben ez utébbit tartja érvényes megéllapitasnak a kutatds.)

Szemben a fentebb vizolt jelen idejii kutatdsi komponensekkel, a tanulmany utolsé
kutatdsi eredményeket kozvetleniil elemz§ fejezete a nem sokkal a pandémia lefutdsa
utdn (azaz utdlag) felvett kérdGives vizsgilat eredményeit foglalja 6ssze. Ez a fejezet az
utéhatdsok szambavételére szolgal, és leglényegesebb megillapitdsa az, hogy noha sokan
megbetegedtek a jarvany alatt, sokak elveszitették egy vagy tobb hozzitartozéjukat — tar-
tés hatdsként a gazdasagi helyzetben tortént valtozasokat mégis silyosabbnak és tarté-
sabbnak élik meg a fiatalok, mint a betegség kozvetlen kivetkezményeit. Ebben szerepet
jatszik az is, hogy a karantén maganyabdl kiszabadult fiatalok t6bbet mozognak k6zosségi
terekben, jobban érdeklik ket a kdzvetlen kornyezetiik, a kozélet, a gazdasag, a politika
kérdései, mint a pandémia alatt. Ennek is betudhat6, hogy az inflacid, a jelen gazdasagi
vilsaga, az oktatdsiigy, a politikai helyzet alakuldsa jobban befolyisolta gondolkoddsukat,
mint a pandémidval kozvetlen Gsszefiiggést mutaté kilatdsok és kovetkezmények.

A tanulminy két zar6 fejezete a kutatasi eredmények egyfajta diszkusszidja, kételyek
és kérdések felvetése. Ezek koziil az els§ ,,megbeszélnivalé” az a kérdés, hogy vajon
maguk a fiatalok (a kutatdk alapvetését jelentd mannheimi definiciét nem ismerve) sajitos
generacidonak tekintik-e sajat korosztilyukat; és ha igen, akkor mi alapjan gondoljik igy.
Az eredmény igencsak ellentmonddsos. A fiatalok markdnsan genericionak tartjak sajat
korosztilyukat, dmde a genericids sajatossigok kozott azokat a tartalmakat emlitik els6-
sorban, amelyek a masodik vilaghdbort 6ta minden ,,ezek a fiatalok” genericidjat jelle-
mezték. fgy megkiilonboztetd jegyként emlitik ltozkodésiiket, hajviseletiiket, zenei
izlésiiket vagy éppen az idGsebbek szerinti lustasdgukat, fellazult munkaerkolceseiket stb.
Ezek a konkrét tartalmak a generaciés dilemmara adott valaszt inkdbb abba az irinyba haj-
litjak, hogy a COVID-generici6 fiataljai legfeljebb annyira képeznek sajitos genericior,
mint barmely kordbbi idGszak fiataljai. Azaz nem is annyira. ..

Ehhez kapcsoléddan persze az is kérdés, amit a kovetkez§ alfejezet cime is pontosan ki-
fejez: miért ne beszéljiink (még) COVID-genericior6l? Ebben a kérdésben én szkeptikusabb
vagyok a tanulmany szerz8inél, és azt hiszem, hogy bar a COVID id&szaka maradandé nyo-
mokat hagy szokdsokban, mentalitdsokban vagy az 0j konferenciaértekezlet-alkalmazasok
hasznilatdban, ezek nem elég erds élmények ¢és reakcidk egy genericié formalédasahoz.
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Végiil...

Az elGszoban igyekeztem érdekldést, kivancsisdgot gerjeszteni az olvaséban, felvillantva
ennek az izgalmas, érdekes tanulmédnynak a f6bb megallapitdsait — és nyitva hagyott kér-
déseit is. Szamomra a ,,j6 tudomdny” nem feltétleniil mondja meg a ,,tutit”, a fontos ered-
ményei kézé sorolom a ,,nem tuddsok” szambavételét és pontos koriilirdsat is. Kiilondsen
akkor, ha a nem tudésok beldtdsa és megértése azzal a kivancsisaggal tarsul, amely inditék,
motivacio arra, hogy ,,azért mégis j6 lenne tudni...”

Nem biztos, hogy szerencsés az el§szoban leléni a ,,poént”, de a szerzdk, bar sok szem-
pontot, kételyt, kutatisi és értelmezési korldtot, valamint kutatdsi eredményt felvetnek,
mindezek gondos szimbavétele és mérlegelése utdn sem adnak a kérdésre egyértelmi
véalaszt. A kovetkeztetés, az itélet jogat az olvasora bizzdk, mondhatndm: az olvasé fele-
16sségévé teszik. Ennyiben kimondatlanul is, de lassu, eltoprengd, kritikus és igazsiagke-
res6 hozzaallast remélnek az olvasotol, akinek kell§ kivancsisdg mellett lehetGsége, s6t,
talan felel@ssége is van valaszt keresni, j6 esetben j6 vdlaszokat, megoldasokat taldlni.

En echhez kivanok alapos, lassti, megértd, j6 olvasast!

Krémer Balazs
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Diagnoézis 2023: a fiatalok megismerésének kutatéi
gyakorlatai és 1j, korrekcios megismerési lehetdségek

Kotetiink nyitéfejezetében arra tesziink kisérletet, hogy megalapozzunk egy meglévd if-
jusdgkutatasi hagyomanyokra épiild, de Gj médszereket, gondolkodasi médokat is felvetd
ifjasagkutatdsi programot. Amellett érveliink, hogy a tirsadalomtudomanyban zajlé rapid
modszertani valtozasok miatt olyan hatdrponthoz érkeztiink, ahol megkeriilhetetlenné
vilik a fiatalok kutatdsdanak hibrid metodolégidra épiilG, komplex megkozelitése. Kutaté-
csoportunk, amelynek tagjai: Bocskei Baldzs, Fekete Mariann, Nagy Addm és Szab6 And-
rea, a Magyar Tudominyos Akadémia? ,,post-COVID jelenségek kutatdsira irdnyulé nagy
kockdzati palydzatin” nyerte el a lehetdséget,®> hogy szemléletében és médszertandban
a hagyomdnyost és az innovativat 6tvizze, ¢és egy témat, egész pontosan a COVID lehet-
séges generacioképzd hatasat Magyarorszagon egyediilallé komplexitassal vizsgilja.

Az alabbi, bevezet§ szoveg azokat a kutatdsi és kutatdi kihivasokat mutatja be, ame-
lyek egy 21. szazadban lezajlé ifjisdgkutatds sordn minden kutat6t foglalkoztathatnak.
A fejezet tehat olyan dilemmadkat, s6t szokatlan Gszinteségii 6nreflexidkat vet fel, amelyek
megkeriilhetetlenek, ugyanakkor nem feltétlentil oldhaték meg minden elemiikben még
egy ilyen egyediilallo részletességii kutatdsi programban sem.

Mit ,mondhat el” a fiatalokrél egy globalisan népszer(i Netflix-sorozat?

2021 &szének egyik kétségkiviil legnépszeriibb sorozata a Squid Game cim@ dél-koreai
misor volt, amely azon év oktéberében a Netflix cstcstart6 nézettségével is birt a maga
111 milliés nézdszamaval. Ezzel parhuzamosan jelentek meg a globalis nyilvanossdgban
azok a cikkek is, amelyek kiilonosen aggilyosnak tartottdk a fiatalok, kiilondsen a gyere-
kek korében a sorozat egyre névekvd népszertiségét (Asmelash, 2021; Ann, 2021; Pidd,
2021). Ezen beszamolok szerint a sorozatban az erészaknak olyan vizualitdsa jelent meg,
amely gyerekpszicholégiai aggalyokért, tovabba ifjisdgszocioldgiai vizsgilodasokért kidle.*

2 Kutatéesoportunk kszonetet mond a Magyar Tudomédnyos Akadémidnak a program finansziroz4saért, tovibba
Krémer Baldzsnak, aki tudoményos lektorként jelentdsen alakitotta gondolkoddsunkat. Készonettel tartozunk
Fazekas Anndnak, aki segitett a szoveg nyelvi és részben szakmai gondozasiban és T'6th Bencének, aki nélkiil
a szakirodalom feldolgozdsat nem tudtuk volna megoldani.

S Generdciok azonositdsa Big Data logikdval a poszt-pandémids iddszakban” (Project No. 19/2021). Adatfelvételi
id@szak: 2020. janudr 1. — 2022. marcius 30.

* A helyzet tdrsadalomtudomanyi stlydt jelzi, hogy a Nemzetkoézi Kommunikiciés Szévetség (International
Communication Association) folyéirata (Communication, Culture and Critique) egy 2022 végén megjelend kiilon-
szammal is késziilt, és varta a tanulmanyokat, amelyek meghirdetett témadi tébbek kozott a ,,fehérség”, a ,,gen-
der”, a ,,transznaciondlis kultdra”, a ,,heteronormativitds” vagy éppen a ,,dekolonalizacié és fehér szupremicia”
targyira vonatkoztak. Sqguid Game and the politics of oppression in global capitalism
https://academic.oup.com/ccc/pages/squid-game-call-for-papers
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Eliink a gyantval, hogy sok kutaté ignorilna a felvetést, miért is kellene egy Netflix-so-
rozat felhaszndldi sokasagat feltarnia, ha a fiatalokroél akarunk érvényes tudomanyos meg-
allapitasokat tenni. Hasonl6 felvetések kapcesan fogalmazhatta meg Alan France és Steven
Roberts az ,ifjasagtudomanyok ortodoxidjit” (France—Roberts, 2014), amely értelmezé-
siikben azt jelenti, hogy maguk a kutatdk is folyamatosan aldbecsiilik az ifjusagtudomany
ikomplexitasat, és ezzel az akadémiai kozeg sem ad megfeleld teret az ilyen irdnyu kuta-
tasok sokszintiségének kibontakozdsihoz. Az a kérdés, hogy megelégedhet-e annyival a
kutatd, hogy ,,nincs jelentds valtozds” a fiatalok életében egy-egy kutatdsi periéduson
beliil, vagy indokolt lenne egy dinamikdjiban is tapasztalhatéan mashogy ¢é16 fiatalsigot
—ahogy Somlai Péter (2007) fogalmaz, az j ifjasdgot — mashogy kutatni, mint azt addig
tette. Munkdnkban ezért arra tesziink kisérletet, hogy t6bb szempontbdl, széles médszer-
tani hattérrel vizsgdljuk meg a magyar fiatalokat, egészen pontosan a magyar fiatalok és a
COVID kapcsolatit, a koronavirus-jarviny esctleges generacioképz§ hatasait.

A posztmodern kulturilis logika beemelése az ifjasagkutatasba

Az ifjasagtudomanyi ortodoxia egyik legjellemzébb eleme, hogy a jelentsebb ifjusagku-
tatasok példaul tovabbra sem reflektdlnak eléggé a magyar fiatalok életstilus-alapt szeg-
mensként valé elgondoldsara, a szubkultira-kutatds — néhany kivételtsl eltekintve
(példaul Siitd, 2021) — alig-alig képezi a magyar akadémiai fiatalkutatdsok részét. Ennek
kovetkezménye lehet, hogy a fiatalokra vonatkozé anekdotikus ,,tapasztalatokbdl” és a
korabbi (megerdsit§) kutatasbol konceptualizdlé munkik nem a fiatalok szubjektivitdsara
épiilnek (France—Roberts, 2014). Ma a fiatalok sokszintisége és érdekessége kevéssé tud
tiikr6z&dni Ggy, hogy példaul a kérdGives kutatidsok kordbbi gazdasagi, tirsadalmi és kul-
turalis térben sziiletett kérdésekkel vizsgalddnak, azaz egy kordbbi kor ifjisagianak konst-
rualasat végzik el egy sok tekintetben mashogy miikodd és konstrudlodoé tarsadalmi
kornyezetben. Amy Way és Shawna Malvini Redden (2017) kritikai irdnyokat attekintd
tanulmédnyukban szinte kérik a tudéskozosséget, hogy vonjak be a fiatalokat a kommuni-
kaciékutatdsokba, épitsenck a fiatalok tapasztalataira, és 1épjenck at diszciplindris hata-
rokat (Way—Redden, 2017). Ezt a javaslatot a lehetd legnagyobb mértékben igyekeztiink
megfogadni, igy a fiatalok nemcsak alanyai a kutatdsi programunknak, de résztvevdk is
egyben, sdt értelmezdi is a kapott eredményeknek.

A tarsadalomtudominy digitdlis fordulata (Snee és mtsi, 2016; Salganik, 2019) révén
lehetségessé vilik, hogy valds idében, a fiatalok gondolkodését (dtmenetileg) befolyasold
vagy arra vonatkoz6 reflexiot kivaltd, nagy elemszammal és interakcidval (azaz vélemény-
nyel) jar6 tudasra tegyenek szert a kutatok. Az, hogy a fiatalabbakat az ifjasigi szubkul-
tarak feldl és alapvetden big data eszkozokkel vizsgaljak, Magyarorszagon egyelére inkabb
a kivétel (példaul Dessewffy—Mezei, 2020; Siitd, 2021), mintsem az dltalinos. Ez a nem-
zetkozi politika- és médiatudomanyban mir kevéssé jellemzs (Mutz—Nir, 2010; Ford—
Green—Jenkins, 2013; McEvoy-Levy, 2017; Mutz, 2016). T6bbek kozott a videdjatékoknak
és azok fiatal felhasznal6inak bevondsa a politikai szocializacid vagy a politikai aktivizmus
kutatdsiban, nemzetkozi szinten, evidens kutatdsi irdnynak tekinthetd (Leonard, 2003;
Leonard, 2006; Molyneux és mtsi 2015; Bocskei-Német, 2021).

Ezzel nem azt éllitjuk, hogy a hagyomanyos kvantitativ vagy kvalitativ kutatasok re-
levancidjukat veszitik, vagy veszithetik a jov6ben. Azok genezise és sziiletésiik 6ta fenn-
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allo éreékallésaga pont abbdl az alapvetésbdl kovetkezik, hogy egy tdrsadalomban az egyé-
nek nem elszigetelten 1éteznek, hanem véleményiik és attitlidjeik reldcids viszonyok dltal
alakulnak. Ez ut6bbi folyamat azonban a halézati tirsadalomban (Castells, 2005) sokkal
komplexebbé valt, igy azokat kizar6lag csaldadi, bardti vagy munkahelyi kérnyezetben,
egymadstol elszakitva vizsgilni minimum maédszertani, de leginkdbb tartalmi, értelmezési
problémdkat vet fel. Azt dllitjuk tehdt, hogy a visszavonhatatlanul allandésul6 online 1é-
tezésben — és ezt a folyamatot a koronavirus inkabb felgyorsitotta, mint lassitotta — az
egyéni feltarulkozasok, a kovetések, a reakcidk ¢és a megosztasok révén olyan tovabbi kap-
csolédasok jonnek létre, amelyek hatdsinak mérése magukhoz a hatasvizsgalatokhoz ké-
pest is kevéssé lehetséges a hagyomdnyos tirsadalomtudoményi eszkozokkel. Ezért
sziikséges, hogy kutatdsunk sordn az 1}, big data alapi és a hagyomanyos kvantitativ és
kvalitativ médszertanok dsszekapcesoldodjanak, komplex mdédszertant alkotva.

Négy kutatoi kihivas

Természetesen tisztaban vagyunk azzal, hogy nem magat6l értetddd a fiatalok gondolko-
dasdnak és viselkedésének kutatdsa egy olyan térben, ahol az interakcidk szamat tekintve
nem linedrisan emelkedd folyamatrdl beszéliink. A kutatk tehat négy pontban 6sszefog-
lalhatd, egyenként is rendkiviil 6sszetett kihivasok elé keriilnek.

1. El6szor is, a magyar tdrsadalomtudomidnyban zajlé technolégiai-kutat6i
paradigmavaltds az orszag félperiférids helyzetébdl adéddan is az utébbi években
kezdddhetett csak el jelentGsebb allami és uniés koltségvetési raforditdsokkal (példaul
poltextLAB vagy RECENS csoport a Tarsadalomtudomanyi Kutatékoézpontban) —
viszont az tizleti szereplSk leginkabb piaci szegmensek és fogyasztdi percepcidk
feltdrasira mar joval kordbban alkalmaztdk az adatalapu kutatdst és mddszertant.
A kutatéknak maguknak is érdemes felzdark6zniuk a digitalis kompetencidk rapid
véltozasihoz.

2. Tovibbi legy6zendd akaddly, hogy a szocioldgiai kutatdsok rendelkeznek egy
bizonyos médszertani ,komolysiggal”. Ez utdbbi értelmezésiinkben azt jelenti, hogy
példdul nagyon gyakran olyan, kifejezetten komoly vagy el6zetes tudast és ismeretet
1gényl§ ([koz]politikai) témak mentén vizsgilja a fiatalokat, amelyek életciklusukbdl
ad6déan tavol dllnak az érdeklddésiiktsl. Kétségtelen, hogy ezt a problémait a
klasszikus szocializdcié kutat6i is felismerték (ldsd Jenning és munkatdrsainak
1960-as években kezddd§ vizsgalatsorozata), azonban egészen a kozelmultig a
sz6ba johetd szociolégiai mddszerek erdsen behatiroltak voltak. Ezzel arra akarunk
utalni, hogy a politikai tudas konstitudldsinak (amelynek része a politikai
aktivizmus mibenleviségére vonatkoz6 reflexid) egészen mas maddja lehet egy
digitdlis bennsziilote (Prensky, 2001), mint egy digitdlis beviandorl6 esetében.
A mddszertani ,komolysidg” enyhitése mar csak azért is indokolt, mert egy fiatal
és egy digitdlis forradalom elGtt szocializal6dott felndtt nem feltétlentil ugyanazt
gondolja fontos tigynek vagy akar részvételnek (Soler-i-Marti, 2014). Példaul a
Facebook-profilkép megviltoztatisa vagy politikai tizenettel torténd ellatdsa egy
fiatal szdmdra politikai cselekvésnek is szdmithat (Chapman—Coffé, 2016).
Arnyalhatja tehat a fiatalokra vonatkoz6 kutatdsokat, ha sajit, természetes
kozegiikben vizsgiljuk Gket, tovdabba ha wjszeri modon, digitdlis generacios
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jelleggel definidljuk a részvétel fogalmat és jelenségét is. Ugy véljiik, hogy erre az
arnyalt megkozelitésre a megszokott és bevett médon alkalmazott survey médszer
kevéssé alkalmas, sziikséges a big data irdnyba torténd elmozdulds. Mdst, mdsként
és mds nagysigrendben érdemes kutatni a 21. szdzad fiataljainak megértéséhez.
Ezért sziikséges olyan big data alapu elemzések elkészitése, amelyek egyrészt
beavatkozdsmentesek, masrészt 6ridsi adathalmaz feldolgozdsaval ismerik meg a
fiatalok véleményét. Jelezniink kell azonban, hogy a nagy adathalmazra épiild
kutatdsoknak is lehetnek komoly hatranyai. Gondoljunk itt csak arra a dilemmara,
hogy a nyilvdnos online parbeszédben leginkdbb az aktiv fiatalok hangjat lehet
mérni, igy a digitalizacioval kapcsolatos 2000-es évek elejét uralé demokratizalasi
varakozdsok nemigen teljesiiltek (Stanley—Weare, 2004; Coleman, 2006; Bakker —
De Vreese, 2011). Mindamellett hazai kutatdsok is jelzik (Székely—Veszelszki, 2021;
Fekete, 2022), hogy a digitalizaciobdl egyes, egyébként komoly tdrsadalmi
hatranyokat hordozé ifjasigi rétegek kimaradnak. A 2020-as Magyar lfjisdagkutatds
adatai szerint a 15-29 éves fiatalok 3%-a napi gyakorisignal ritkdbban internetezik,
és mindosszesen 1%-ot tesz ki az internetet soha nem haszndlék ardnya. A nethasznalé
fiatalok nyolctizede tagja valamelyik kozosségi oldalnak. Koltéi és Varga (2022)
szamitdsa szerint az onmagukat az alsé tdarsadalmi csoportba sorolé fiatalok
négytizedének hdztartdsaban nincs szamitégép, negyedilk nem rendelkezik
internetel6fizetéssel, tobb mint egyharmaduk (36%) nem fér hozza wifihez sem.
Joggal vethetd fel tehdt a reprezentacié kérdése: kit és miért taldl meg, vagy kit és
miért nem taldl meg egy big data alapu vizsgilat. Az online tér sem mindenhatd,
és ahogy jeleztiik, egyre differencidltabb tartalomfogyasztis jellemzi a fiatalokat.
Ezért is sziikséges a mddszertani triangulacid, ahol — beldtva az online kutatdsok
korlatait — j6l megfér egymds mellett a survey, a fokuszcsoport, de az Orids
adatmennyiséget feldolgozé kutatasi eljaras is.

. A harmadik kihivds, hogy a fiatalok értelmezésében — éppen a digitdlis média

szocializacids jellege okdn — az egyes fogalmak tartalma sem Iechet egységes oly
modon, mint ahogy az a betiikkel (X, Y, Z) megnevezett genericiok esetében volt.
A mémeket és a (koz)politikai tartalmat toredezett idében és médon (ennek
tartalmara késébb még kitériink) fogyaszté fiatalok, akik influenszerek véleményét
hallgatjik, egyszerlien méasként, fragmentéltabban, szekventiltabban gondolkodhatnak
egyes fogalmakrdl, mint ahogy azt a kutatok vagy a tarsadalom egésze feltételezi.

Amikor a fiatalok a Squid Game egyes epizddjait nézik, akkor is politikai kérdé-
sekkel szembesiilnek (ahogy arra fentebb utaltunk, tébbek kozott eladdsodas, ki-
szolgaltatottsdg, az dllam szocidlis ldbdnak hidnya), és vélhetSleg ezekr6l
véleményiik is van (illetve az akdr a film hatasara is kialakulhat). De fél6, hogy
ezek a vélemények nem keriilnek felszinre a kutat6é szdméra, hanem azon tartal-
mak, fogyasztasok és aktivitisok mentén térténik a vizsgalat, melyeket a fiatalok
kovetnek, vagy amelyek érdeklddésiik részévé valtak. Szemben a predigitilis ge-
neraciokkal, a 21. szdzadi fiatalokat kiilonosen széles korben érik az impulzusok
(elég csak a platformok sokasagira, a szocidlis médidnak val6 kitettségre, az influ-
enszerek, a sportolok, szinészek nem jelentéktelen részének folyamatos politikai
allasfoglalasira gondolni, valamint az identitdspolitikai tematikaja filmekre, a ti-
nédzsersorozatok témadira a streamingszolgalatoknal [példaul a szocialis média kri-
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tikdja, zaklatas, bantalmazas stb.] vagy akar Greta Thunberg markasitasara), és az
erre vonatkozo reflexiéikat meg is osztjdk online aktivitdsaik sordn. Ezek feltardsa
pedig mar lehetséges, viszont ha lemond réluk a kutatd, tigy konnyen megérkezhet
a mar ismert csendes kontra 1dzad6 vagy konformista sablonokba. Mig a digitélis
feliileteken felerGsodnek az impulziv, érzelmi kozlések és az abbdl fakado, pilla-
natnyi megjelenitések, addig a hagyomanyos média vagy djsagirds (mint tajékozé-
dasi feliiletek) még mindig a kifejtGsebb, tobboldald, koncentraltabb elmélyiilést
nyujtjak. Mindamellett linedris jellegi, azaz a torténetmesélés a hagyomanyos,
tobb ezer éves dramaturgiai elvasarokat koveti: van eleje, kozepe és vége, kifut va-
lahonnan valahova. A mémkultira, a 10-15 masodperces Tik'Tok-videdk egysze-
rlien 1étezésiikbdl adédoan, definiciészertién mell6zik a linedris torténetmesélés
alapszabdlyait. Nincs cselekményiik, helyette a pillanat megélésér6l és uralasardl
sz6lnak. Ha csak arra gondolunk, hogy a streaming felfutdsa kozepette mit is jelent
a zene egy fiatalabb vagy egy idGsebb generacid szdmara, tgy ismét a jelentésadds
kérdésébe bonyolédunk. Kutatdsunk sordn ezért a fiatalok véleményét kendézet-
leniil, a maguk val6sdgiaban ¢és ,,rendezetlenségében” elemezziik és idézziik.

4. Mindezek azt eredményezik, hogy feltlinik egy negyedik kihivis is a kutaték eldtt.
Feltételezni kell azt, hogy a fiatalok tarsadalma legaldbb annyira strukturalt, mint
a felndttekké, de ezen szerkezet feltarisa kevéssé lehetséges a korabbi narrativak
identitaskonstrualdsa mentén. Napjaink digitdlisan (azaz lokdlis és globdlis jelek
és jelentések sokasdga altal) szocializal6do fiataljainak identitdsa valoban folyamatosan
valtozo, a kés§ modernitasra jellemz6 ,,barkdcsolt én” mar egy kordbbi életciklusban
megkezdddik. A likvid modernités olyan teoretikusa, mint Ulrich Beck elsGsorban
a kapitalizmus megvaltozott munkaszervezeti modelljében latta annak okét, hogy
a linedris életidt helyett fragmentélt identitas lesz a jellemz6 condicio humana (Beck
és mtsai, 1994). Ezt kiegészitend§ azt feltételezziik, hogy napjaink posztmodern
kapitalizmusdban a digitdlis kultdra olyan jelentfs, egyszerre integrdlé és
fragmentalé tényez6vé Iépett elG, hogy az identitds toredezettsége mar fiatal
korban, a munka tirsadalméba t6rténd belépés elgtt dllanddsulé jelenségként
intézményesiil. Lényegében az én diszkontinuitdsa lesz maga a folytonossdg. Mig a
kordbbi generaciok kognitiv értelemben kovethetd, akar kitérGkkel teli, de linearis
narrativa mentén mesélik el és élik meg éntoreénetiiket, addig a kulturilis (igy
politikai) jelentések és az azokhoz torténd hozzaférés diverzifikacijanak koraban
ez a narrativ identitds ma mdr nehezebben tud megépiilni. Mig utébbi hidnya az
idGsebb genericidk esetében szorongasként jelentkezik — és politikai vélasztasaik
ezen narrativ, linedris identitds megteremtésében tételezdnek (Beck, 2008;
Bocsket, 2010) —, addig napjaink fiataljaindl ez a toredezettség alapallapot. Ugy is
fogalmazhatunk, hogy a kordbban abnormalisnak tételezett gondolkodis és viselkedés
valt teljesen normalissd. A normalis, a bevett, a szokdsos fogalma viltozott meg
gyokeresen a fiatalok kérében.

A normalitds és annak valtozdsa fontos témdja a kutatdsunknak. A megélések és azok
sokfélesége ugyanigy része a vizsgalatunknak, mint egyes jelenségek eltérd szemszogl
bemutatdsa. Hogy csak egy példara utaljunk: a digitalis oktatds témakorée vizsgiljuk
klasszikus szakirodalmi szemszogbdl, a fokuszcsoportos beszélgetésekben, big data
eszkozokkel, de konkrét egyetemi hallgatok sajat tapasztalatainak elemzésével egyarint
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— ¢és még igy sem lehetiink teljesen bizonyosak, hogy a téredezettség, a pillanatnyisig
minden 4rnyalatat képesek vagyunk-e befogadni és kellGképpen drnyaltan bemutatni.
Masrészt arra a problémara is érdemes reflektdlnunk, hogy egyaltalin beszélhetiink-¢
egységes ifjasagi tirsadalomrol Magyarorszdgon, vagy az életutak individualizdcidja és
diverzifikdcidja eljutott egy olyan szintre, amikor nem egy kozel azonos jellemzbkkel
leirhat6 ifjisag osztozik az adott tirsadalmi téren és idén, hanem sokkal inkabb fiatalok
egymds melletti, egymassal alig érintkez6 rétegeirdl kell beszélniink. A generacioképzddést
onmagaban gatolhatja a mannheimi értelemben vett ifjisidg hidnya. Ugyanakkor még
ebben az esetben is felvethetd az egységes megélés, de még inkdbb egy globdlis
vélsdgjelenségre adott egységes reakcid esetleges Gsszetartd ereje.

Posztmodern 1d6k

A koronavirus-jarvany két éve ezt a folyamatot felgyorsithatta, és a normalitds fogalmat
még inkdbb széttartéva tette a fiatal és az idGsebb genericidk korében (Szabs-Déri, 2022).
Ahogy erre fentebb utaltunk, ez utébbit erdsitik fel a medidlis kornyezet dj szocializicios
elemei, mint az informacidk toredezett jellegii fogyasztasa (lasd Facebook-hirfolyam), a
Tik'Tok-videdk révidsége, az Instagram képi, sz6vegminimalis valésidga. Az ebben a frag-
mentalt térben szocializal6dé fiatalnak egészen masként toltGdhet fel jelentéssel az érzé-
kelt vildg, mint egy hagyomanyos média- és politikafogyasztishoz szokott idGsebb
generacidonak. Az 4] genericiok — jelentésiiket ebben a fejezetben még nem tisztazzuk —
valéjaban egy olyan média-, azon beliil is platformszocializacidval rendelkeznek, amelyet
tobbek kozott a pillanatnyisag, az azonnalisig, az illékonysag, az &tmenetiség, a 160 ka-
rakter, a 15 masodperces vided és a képben kommunikalas, azaz a pillanat varazsa jelle-
mez. Amit e generacidk is toredezettségnek élnek meg, valami narrativ identitds
megteremtésének, elvesztésének, szorongasnak, az a fiatalabbak egy nem jelentéktelen
részének akar az Gj normalitdsként és narrativa nélkiiliség természetességként értelme-
z6dik. A Horatiustol szarmaz6 carpe diem (Elj a maban!) kifejezés szinte mar felfoghatatlan
hosszisagd. Nem az adott napnak, hanem az adott 15 mdsodpercnek van értelme az 1j
szocializaciés paradigmaban (carpe punctum).

Ezen a ponton sziikséges hangstlyozni, hogy a kutatdsok mennyiben képesek egyil-
talan az 4] tarsadalmi 1d6hoz, mégpedig az azonnalisighoz alkalmazkodni. A kutatdsok
tobbsége mind a mai napig a modernitds linedris idejéhez igazodik — legaldbbis az ismert
kutatasi kérdések gyakorisidga és tartalmai is ezt tiikrozik. Pedig napjaink fiataljainak a
technolégiai szocializacidjuk miatt mas az idGbeliségiik: gyors trendvaltasok, folyamatosan
véaltoz6 (kulturilis) jelentések és jelentésadasi folyamatok jellemzik Sket. Mint mar em-
litettiik, éppen ezért sziikség lenne tehdt olyan kutatdsokra, melyek val6s idGben vizs-
giljak a fiatalokat, rovid tdvokat 6lelnek fel, maskiillonben olyan vakfoltok allhatnak eld,
melyek csak azért 1éteznek, mert a kutatdsok nem a technolégiai id6bél, az azonnalisig
tempojabdl, legaldbbis annak szdmbevételébdl indulnak ki, hanem valamilyen digitélis
1d§ eldtti kapesolat- és viszonyulasfeltardsokbdl. Ahogyan Kim Parker a Pew Research
Center egy tulajdonképpeni generici6kutatdsra vonatkoz6 edukiciés anyagaban hangsi-
lyozza is: nem annak kell lennie a kérdésnek, hogy a mai fiatal felnGttek kiillonboznek-e
a mai kozépkort vagy idGsebb felngttektsl, hanem hogy a mai fiatal felnéteek kiillonboz-
nek-e a mult egy bizonyos idGpontjiban €16 fiatal felnGteekesl. Ennek érdekében renge-



berenyi.qxp1-70.gxp_Layout 1 2023. 12. 01. 16:18 Page 19 $

Diagnézis 2023: 19

teg, nagyobb tavlatban 6sszegy(ijthetd adatra van sziikség, nem elégséges az, hogy vizs-
giljuk a korcsoportok kozotti kiilonbségeket, de a korcsoportokat id6ben nem tudjuk 6sz-
szehasonlitani (Parker, 2023). Maskiilonben beleeshetiink abba a hibdba, hogy olyan
véaltozasoknak, eseményeknek vagy koriilményeknek tulajdonitunk genericids strukeu-
ralé tényezdt, amelyek minden korcsoportra kihatottak, nem csak egy genericiora. Az
ugynevezett ,,idGszaki hatasbo6l” kovetkezd kutatdi konceptuilis eléfeltevések okozhat-
nak torzitasokat.

Erdemes még kitérni azon problematikira is, amely a jelen kitetben trgyalt kutatds-
hoz kapcsolddik, tgymint a kutaték mikor és mekkora jelentgséget tulajdonitanak egyes
jelenségeknek vagy torténelmi eseményeknek. A COVID kapcesidn kiilonésen meg Iehe-
tett tapasztalni, hogy a kutaték gy a tirsadalomszervezés, mint a nemzetko6zi kapesolatok
tekintetében paradigmavaltdssal szimoltak. Utalds hidnydban sem sziikséges bizonyitani,
hogy mennyi, a kuhni értelemben vett tudoményos cezirat vagy korszakhatart feltéte-
leztek. Az azoéra eltelt id6k egyeldre azok feltételezését erGsitették meg, akik a COVID
kapcsan is a mérsékelt kovetkeztetések levonasat tették meg — példaul, hogy a COVID
nem korszakhatar, hanem sokkal inkabb az eddigi, kiillondsen digitilis 1étezésnek valé ki-
tettség mélyiilésének, felporgetésének pontja. Cort W. Rudolph és Hannes Zacher mar
2020-ban figyelmeztettek egy tanulmanyukban, hogy évatossig kell a COVID-generacié
kérdésének elgondolasat illetGen is. Abbdl, hogy a virus felszinre hozott kiilonb6z8 ge-
neraciés kiilonbségeket és alkalmazkodasokat, még nem sziikséges feléllitani genericios
sztereotipidkat, majd azokat érvényre juttatni. Természetszer(, hogy a bizonytalansig kor-
szakdban mindenki — kiilondsen egy tarsadalomtudds — magyarazatot keres, és kivan is
taldlni viszonyuldsokra és viselkedésckre, értelmet adni a vilagnak, de 6vatosan kell ke-
zelni, hogy minden (lehetséges) valtozast egyetlenegy hatdsnak vagy szempontnak tulaj-
donitsunk. A COVID kapcsin tételezett generdcidokutatisokat is csak neheziti az életkor,
az 1idGszak és a kohorszhatdsok bonyolult jellege, kiilonosen akkor, amikor a kutatdk pél-
daul az attitidok, viselkedések vagy értékek szétszdlazasara villalkoznak (Rudolph—Za-
cher, 2020). Tobbek kozott a jelen kotet és a kapesolddé kutatas is abbdl az indittatdasbol
sziiletett, hogy barmennyire katartikusnak és homogénnek tlinik is a COVID-jelenség,
keressiink olyan szempontokat és pozicidkat, ahonnan a genericiés magatol értet6dések
kritikailag vizsgalhatdk.

* %%
A fenti dilemmak a kutatécsoportot is komoly kihivis elé dllitjak. Csak remélni tudjuk,
hogy legalabb részben alkalmazkodni tudtunk a sajit magunk szdmira megfogalmazott
feltételekhez. Ezért az adatok sszegytijtéséhez elzetesen is a fiatalok véleményét hasz-
naltuk fel netfékuszok segitségével, de utdlagosan is (részben) a fiatalokkal értelmeztet-
tiik azokat. A fenti megfontoldsokat figyelembe véve, a konstrudlt valésaggal szemben a
megélt valésag feltardsara a jairvinyhoz minél kozelebbi idGpontokra alkalmaztunk egy
big data logikdja adatgy(jtést, valamint annak értelmezését (netnogrifia). Az dgynevezett
social listening mddszer fontos, 6nmagan tdlmutatd, vagyis semmivel sem potolhato els-
nye, hogy nemcsak sok, de hosszia idGtartamra kiterjedd adatok is rendelkezésre allnak.
Kifejezetten jelen kutatdsra programozott technolégia segitségével megismerhetévé val-
nak azok a koronavirus altal okozott egyéni szintii valtozasok, élmények, traumak, akti-
vitdsok és valdsagpercepcidk, amelyek a kialakul6 dj, torténelmi COVID-genericio
alapélményeként rogziilhettek. A netnografia médszertanan beliil megfigyeld netnogra-
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fidval késziilt az elemzés, azaz a kutatok kiviilallok, nem részt vevd megfigyelSként lesz-
nek jelen. A megfigyel§ netnogrifia modszertaninak lényege, hogy a nyilvanos internetes
kommunikaciéban megfigyelt felhasznal6i interakciokat (beszélgetések, eszmecserék,
vitdk) kérdésfeltevés nélkiil, 6nalléan megfogalmazott narrativaként, kutathaté esemény-
ként lehet haszndlni. Természetesen tisztdban kell lenni az online metédusok jelentds
korlataival is, igy nem vetjiik el a hagyomédnyos tdrsadalomtudomanyi moédszertanokat.
A kutatds metodikijanak kialakitdsakor a médszertani triangulaciét tartottuk szem eldte,
vagyis az Uj, big data alapa social listening metodolégia mellé még két hagyomanyos adat-
gyijtési technikat, fokuszesoportos beszélgetéseket és survey-t is alkalmaztunk. Mig a
big data a kontrolljat adhatja a survey vélaszok adatkozléseinek, addig a survey biztosit-
hatja a big data ,,reprezentativitdsanak probajat”.

Az aldbbiakban ennck a komplex kutatasi programnak az eredményeit ismertetjiik ki-
lenc {6 fejezetben.
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Generaciok azonositasa mint kutatoi ,,igény”
és kutatasi kihivas — elméleti megfontoldsok

e

Az el6z6 fejezetben targyalt kihivasok, a fiatalok megismerésével kapcsolatos problémak
példaul olyan tarsadalomtudomanyi kérdéseknél nyerik el a fontossdgukat, mint amikor
azt vizsgaljuk, hogy beszélhetiink-e COVID-generaciérdl. A 2020-as, a 2021-¢s és részben
a 2022-es év globalis torténései a fiatalok szamara ugyanis elvi szinten sorsfordité hatastiak
lehetnek, de el6fordulhat, hogy mégsem lesznek azok. A koronavirus berobbandsakor
nem tudhattuk, hogy a tdrsas élet kézvetlen korldtozdsa, a digitalis képzés, a tavolsdgtartas,
a kozosségek hidnydbdl adodo problémak vagy a tartds egyediillét a fiatalok szdmadra ,,mulo
rosszullét” csupdn, amely alig érinti meg Gket, s késébb sem sorsfordité emlékként szer-
vesiil — vagy életmeghatiroz6 sarokpont, olyan, tgynevezett. generaciéképzg életese-
mény, amely alapvetSen alakitja 4t életmddjukat, jovéképiiket, problémaészlelésiiket,
viselkedési mintdzataikat, ezaltal formalva genericiés jellemzdiket is. Az offline tarsas kap-
csolatok szigora korldtozasa, a szocidlis élet és a szabadidG-eltoltés online térbe keriilése alap-
vetden a hétkoznapi emlékezet része. Annak megismerése, valamint a poszt-COVID
idGszakra gyakorolt hatdsdnak modellezése — ahogy ezt az el6z6 fejezetben részletesen de-
monstraltuk — a szokdsos tarsadalomtudomédnyi médszerekkel egyszertien nem lehetséges.
Az emlékezet ugyanis nemcsak kopik, de dtalakul, aktualizalédik, és a jelenhez igazodik.
Az 1d§ felgyorsuldsdval parhuzamosan pedig ez a folyamat szinte szétszalazhatatlanna valik.

A COVID-generici6 esetleges 1étrejottérdl a magyar szociolégidban is diskurzus kez-
dett kibontakozni egy bizonyos szakmai kor aktivitasaval (Szab6 2020a; Fekete—Nagy,
2020b; Nagy—Fekete, 2020; Déri—Szabd, 2021; Déri—Szabd, 2022; Csutoras, 2021) — okkal,
hiszen a COVID tiinhet olyan globdlis életeseménynek, amelyr6l feltételezhetjiik, hogy
4] generici6s gondolkodasnak dgyaz meg. JelentGségébdl kifolydlag — amelybdl messze
nem kovetkezik, hogy néhany év tavlatabdl vagy akar 2023-bél visszatekintve ténylegesen
cezuranak tekinthetG-e a tarsadalmi szervezddésre vagy kulturilis paradigmavaltdsra nézve
—elgondolhaté 1956-hoz, 1968-hoz vagy 1989-hez hasonlé korszakhatarnak. Azt, hogy kor-
szakvialtast eredményez, nyilvin bizonyos értelemben utélagosan, visszatekintve lehet
csak vizsgalni (Szabo—Kiss, 2013), de ezen els§ gondolat mellett legaldbb annyi érv szolt,
mint amellett, hogy a COVID utdni idGszak semmilyen értelemben nem eredményezett
olyan torést gondolkoddsban, magatartdsban és a vilag érzékelésének médjiaban, hogy ne
beszéljiink a virus ellenére folytonossigrol az értékrendszerek és attitlidok tekintetében.

Genericios identitds

A generici6 fogalman legiltalanosabb értelemben olyan emberek csoportjit értjiik, akik
ugyanabban az idGszakban sziilettek, ezdltal hasonl6 élettapasztalatokat szereznek. A tu-
domaényos diskurzusban nincs konszenzus sem a genericiok formal6dasat, sem azonosit-
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hatésagukat illetden, ahogy megoszlanak a vélemények az egyes nemzedékek elkiilonii-
lésének ,,mérhetdségét” tekintve is. A konszenzus hidnya visszavezethetd a biolégiai 6re-
gedéssel kapcesolatos életszakaszok, a kohorszok és a generdciék kutatdsmédszertani
szemponti kategorizdldsi nehézségeire.

A torténelmi generacié értelmezésének alapjait Karl Mannheim (2000[1928]) rakta le
A nemzedeékek problémdja cimt mivében. Allftasa szerint egy-egy esemény, tarsadalmi, gaz-
dasagi valtozds masként érint egy gyermeket, egy felndttet és egy idGs embert, ezek az
élmények masként rogziilnek életkoronként, mert fiatal korban a kiils§ tapasztalatok mé-
lyebb nyomot hagynak, mint id&sebben. A fiatalabbaknak és az iddsebbeknek mas lesz
az orientacios pontjuk (polaris élményeltolddas), ugyanazt az eseményt egyszeriien mas-
ként fogjik értelmezni.

A genericié — Mannheim alapjin — olyan kortarscsoportok dsszessége, amelyet kozos
szocializdcid, azonos, rdaddsul kozvetlen torténelmi tapasztalatok formdlnak ,,élményko-
z0sséggé” a tdrsadalmi viltozdsok kordban. A torténelmileg jelentds események fiatal élet-
korban torténd egyideji 4télése lehetdséget teremt arra, hogy valamilyen ko6zos
kapcsolddds j6jjon 1étre kozottiik: ,,koézos sorsban” részesedjenck (Mannheim, 2000
[1928]: 231). Azonban a kozos sors sem hat mindenkire teljesen egyforman: az atéle él-
mények feldolgozdsit az eltérd objektiv 1éthelyzet befolydsolhatja. A kézos tapasztalatok
nagyjabdl hasonlé beépitéséta ,,genericids tudat” segiti, amely lehetdvé teszi az egyének
szdmdra a ,,genericids identitds” kialakuldsdt. Egy generdcion beliil akkor jon 1étre a ge-
nericiés egység, vagyis genericids identitdsk6zosség, amikor a generdciok tagjai érzékelik
sajat kozosen megélt tagsdgukat, és hasonldan is értelmezik azt.

A szocializdci6 alaptézise, hogy minden késébbi élmény az egyén korai életéveiben
kialakult személyiségére rakédik rd, tehdt az akkori megalapozas fogja elrendezni a ké-
s6bbi élményeket is, merthogy ,,az elsd élményekben benne rejlik az a tendencia, hogy
természetes vildgképként rogziiljenek” (Szab6—Kiss, 2013: 106; Déri—-Szabo, 2021: 8).

Szabé és Kiss (2013) Arber és Attias-Donfut alapjan Ggy véli, hogy a térténelmi gene-
raciok konstrudltak, mindig visszamendleg jonnek létre. Ennek alapja a kollektiv emlé-
kezet, amely tdrsadalmilag és politikailag szinezett, s6t akdr manipuldle is lehet. ,,A
torténelmi generdcio6 ... a politikai alapt emlékezés terméke, kredci6 és konstrukcid, és
nem adédik kozvetleniil akdr az egyszerre sziiletésbdl, akdr a kézosen dtéle, mélyrehatd
viltozdsokbdl” (Szab6—Kiss, 2013: 108). ElsGsorban a kiilsG kérnyezet véltozdsdanak hati-
sdra vilik tényleges torténelmi generécié a potencidlis kohorszbdl, éppen ezért éri gyakran
kritika a 20. szdzad végétsl egyre népszerlibbé vilé generdcidelméleteket, mivel olykor
kozel sem egyéreelmiien beazonosithaté viltozasokat tételeztek fel generacidk képzddési
alapjaként, vagy a legfeljebb élménykozosségként definidlhaté életkori csoportokat ho-
mogénnek feltételezve, identitdsk6zosségként mutattdk be. A generdcidk tudoményos
azonositdsinak egyik legnagyobb problémadja, hogy a pillanatnyi térténésekrél és azok ha-
tasairdl csak késébb, adott esetben évtizednyi tdvolsigbdl tudjuk valéjdban bizonyitani,
hogy azok genericiéformilé erejiick-e.

A mai kozkeletii genericiéfelfogisok alapveten Howe és Strauss (Strauss—Howe,
1991; Howe-Strauss, 2000) genericids elméletéhez kotddnek. A szerzdk szerint a gene-
ricidkra jellemzd felfogasok 15-20 évente viltoznak, igy megkiilonboztethetdk az dgy-
nevezett betligenericidk, a csendes genericié (1925-1945 kozote sziiletettek), a Baby
Boomerek (19461965 kozote sziiletettek), az X genericié (1965-1980), az Y genericié
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(1980-1995) és végiil a Z generaci6 (1996-ban és azt kovetGen sziiletettek). A Baby Boo-
merek 2023-ban 58 és 77 év kozottiek, a X generdci6 tagjai 43 év felettiek, az Y genericid
28 és 43 év kozotti életkort, mig a legfiatalabbak még nem téltéeeék be a 28. életéviiket.
Fontos azonban, hogy ezek az életkorok inkabb jellegadék, mintsem 6kolszabalyként ér-
telmezenddk.

Egy genericio6 reprezentativ kisebbsége a politikai életben is képes megjeleniteni a
generaciot akkor, ha aktiv cselekvként 1ép fel, felvallalja a politikai konfliktusokat mind-
azokkal szemben, akik akkor éppen miikddtetik a politikdt (Stumpf, 1996). A generacié-
kon beliil tehat 1étrejohetnek dgynevezett politikai generdciok. Vagyis a torténelmi
generacids fogalom altalainosabb, szélesebb jelentéssel bir, nagyon gyakran kulturilis tar-
talmu, vagy technikai eszk6zok hasznalatihoz kapcsol6dik, mig a politikai generacié ennél
sokkal sziikebb, és sokszor a politikai elitek révén hatdrozédik meg. A politikai genericiok
gondolkoddsmaddjinak, politikai értékvilaganak azonositdsa tehdt elvalaszthatatlan a ge-
neraciés tudatot megfogalmaz6 generacids elit logikdjanak megértésétsl. Szabé (2019: 2)
szerint a politikai generaci6 olyan személyek Osszessége, akiknek a kozosen megélt tor-
ténelmi tapasztalatuk, k6zos identitdsuk és kozos szocializacidjuk révén van valamilyen
kozos érdekiik és értékrendszeriik, amelyet elitjeik a politikai hatalomért valé kiizdelem-
ben nyilvanosan is felvillalnak és artikuldlnak.

Egy genericid profiljat sajat kozvetlen, leginkabb ifjakori élményei alakitjak, és ebben
a tekintetben a legfontosabb életkor a 14-25 év kozotti életszakasz. Akkor alakulhat ki
mannheimi értelemben vett generici6, ha a tirsadalmi vdltozdsok folyamatdban létrejon
egy olyan revelatikus erejd vagy olyan mélységli esemény, torténés, amely az adott id6-
szakban a 14-25 éves korosztaly szinte minden tagjat #ozvetlenii/ érinti, de érdemi, detek-
talhat6 reakcidkat véale ki a tarsadalom t6bbi tagjabdl egyardnt. Ez tehat azt is jelenti, hogy
egy ilyen katartikus esemény a tirsadalom majd minden tagjara kihat, és multigenericios
kovetkezményekkel jar. A kiillonbség azonban a polaris élményeltolédas miatt a reakciok
mélységében és tartdssagiban keresendd. A genericid kialakuldsanak, 1étrejottének kulcsa
tehat az, hogy a formativ évek alatt a fiatalok részesiilnek-e kulturilis valtozasi tendenci-
aban, ¢s ezt kozvetlen formaban élik-¢ meg; valamint hogy a ,,mili§ hatdsara” beivodik-
e, tudattalanul részévé vilik-e az egyén mindennapi életének valami 1j, a kordbbi
normalitdson tuli valtozasi tendencia. Ez lesz az 4 ,,genericié természetes vilagképe”
(Déri-Szabd, 2021).

Noha az idsebb korosztilyok generaciova formaléddsanak is globélis események adnak
szimbolikat (1968-as didklazaddsok vagy a csehszlovikiai bevonulas, az 1989-es rendszervil-
tasok és a vasfliggony lebontisa, vagy a 2001. szeptember 11-1 események az USA-ban), ezek
mégsem jelentkeztek a vilagban a teljes ,,globélis” korosztilyra vagy annak j6 részére koz-
vetlen hatdst gyakorl6 kihivasként. McCrindle (2014) Mannheim és Howe—Strauss alapjin
pontositja a torténelmi generacidk fogalmat. Ugy véli, hogy nem elég a tirsadalmi tapaszta-
latot figyelembe venni, vizsgalni kell egy genericié esetében a tiarsadalmi, technoldgiai ko-
rilményeket is. fgy az internet berobbandsa legaldbb olyan revelatikus erejii valtozast
okozott el6bb a fiatalok, majd globélisan az egész vilag életében, mint a fentebb emlitett
torténelmi események barmelyike. Nem 6nmaganak a torténelmi eseménynek van tehit
generacidformdlo ereje, hanem az esemény, az 1) technol6gia hosszi tdva hatdsinak. Némi-
képp leegyszerisitve: ha egy esemény hosszi tivon, 5-10 éves periédusban is rinyomja a
bélyegét a mindennapi élet alakuldsara, akkor van esélye a generici6formalédasnak.
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Ahogy erre Déri Andras és Szabé Andrea rimutatnak (2021), a genericids elméletek
kortdrs kritikdi négy teriiletre koncentrilnak: technicizilas, technoldgiai determinizmus,
amely a generdci6k meghatdrozasdban és leirdsdban kizarélag a technoldgiai valtozasra
koncentral, és figyelmen kiviil hagyja a tarsadalmi és torténeti kontextust. A médszertani
megalapozatlansig mellett a generacionalizmus és a sziikségszert ciklikussag feltételezése
all a kritikai megkozelitések kozéppontjiban. Tovabbi kritikdja a generdciés kutatdsoknak,
hogy nem tesznek vagy nem tudnak kiilonbséget tenni a kifejezetten genericids, a ki-
zardlag életkorfiiggd, valamint egy kutatds konkrét id6pontjab6l ad6dé hatasok kozott
(Csutoris, 2021).

Alegaltalanosabb kritika rimutat arra, hogy pusztan a sziiletési évnél szaimtalan nagyobb
sullyal latba esd tényez§ hatarozza meg a gondolkodiasmdédot, a viselkedést, a dontéseket
(Déri-Szabo, 2021). A feltételezett ,,generacids sajitossigok” nem illeszkedhetnek egy ge-
nerdcié minden egyes tagjara. Az egy generdciohoz tartozas vizsgalatakor nem hagyhat6 fi-
gyelmen kiviil a tarsadalmi kornyezet, a foldrajzi elhelyezkedés, hogy varosban vagy
vidéken él-e a fiatal, tovabbd a csaldd szociookondémiai stiatusza, az iskolai végzettség
szintje, a jovedelmi viszonyok. Barmilyen generacids ismérv ezek kontextusdban értel-
mezhetd megfelelGen.

Mindamellett — és erre is utaltunk a problémafelvetd elsé fejezetben — keresztmetszeti
felvételek alapjan nem lehet eldonteni, hogy mi a kiilonbségek oka két, nem azonos kort
személy esetén: az eltérg életkor vagy az eltérd szocializicié. Ehhez kévetéses, longitudi-
nalis vizsgalatokra lenne sziikség, ugyanazon személyek t6bbszori (ugyanolyan médon tor-
ténd) megkérdezése adhatna timpontot, de erre az ifjusdgkutatds médszertana sem biztosit
lehetdséget (Rébert—Valuch, 2013). A kritikai szempontokat nem megkeriilve figyelembe
kell venni azt is, hogy az értékek és normik véltozasa lassi folyamat, amely fokozatosan
megy végbe generacidk kozott — ennek kovetkeztében egyesek hamarabb, masok késébb
véltoznak, vagy viltozatlanok maradnak. A fentickre tekintettel sziiletett meg a generaciok
kozti elmosodas (generational fuzziness) elmélete is, mely szerint a vdltozasi tendencidk fo-
kozatosak és linedrisak, ennélfogva a generacidkat leginkdbb elmosddott tarsadalmi konst-
rukciékként lehet értelmezni (Campbell-Twenge—Campbell, 2017).

A szakirodalmat szintetizdlva megallapithaté, hogy a genericidkat k6zos tapasztalatok,
életélmények ¢és értékek kotik dssze, de egy genericid legfontosabb jellemz§je mégis a
véaltozasokra adott hasonld reakcié. Ezeket a genericioképzd élményeket ugyanis egész
életiik sordn hordozzdk, és e tapasztalatokra adott reakcioik, valaszaik lesznek eltérdek

Py

az ket megel6z6 és az Gket kovetd generacidkérdl.

Korosztilyi fékusz

A mannheimi koncepcié taldan legnagyobb problémaja annak médszertani gyengesége (itt
utalnunk kell a bevezet6ben jelzett, mit is jelentenek a fogalmak a valésdgban problema-
tikdra). Ugyan a generaciét definicidszerien az élmények és ingerek kozossége, valamint
a kozos ingerekre adott egymdshoz hasonlé (esetleg kozos, kollektiv) reakcidk jelentik,
ennck az élmény- és reakcidkozosségnek a kozvetlen megnyilvanuldsai nehezen vagy
egyiltalan nem mérhetdk. Ezért ezen elméleti koncepcid operacionalizildsa afféle proxy-
ként csak a korosztdlyok Iehetnek. Problémadkat vet fel, hogy nem egyértelmii az oksagi
kapcsolat az élmények és reakciok kozossége kozott, nem bizonyithaté minden kétséget
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kizaréan, hogy szigort dtfedésben van egy-egy x és y id6pont kozott sziiletett korosztaly
a generaciéval. Alapvet§ dilemma tehat, hogy egy proxyként hasznélt korosztaly mennyi-
ben genericié a kozos élmények és reakciok szempontjabdl. Vizsgilatunkban jobb hijan
mi is egy korosztilyra, nevezetesen a 16-29 évesekre fokuszalunk.

Minden tudomdanyos kutatas azon , kettds” sajatossagaval jellemezhetd, hogy megfi-
gyeléseket csak a mult és a jelen dllapotokra tehet, és Gsszefiiggéseket, magyariazatokat
is csak az empirikus megfigyelések alapjan tarhat fel — azonban a racionalis 9sszefiiggések,
szerencsés esetben , torvényszerliségek” feltarasaval a jovot is , kisérti”. E kettGsség fo-
kozottan igaz azokra a kutatdsokra, amelyek fiatalokkal foglalkoznak. A fiatal korosztalyok
jelen kori tirsadalmi helyzetének megfigyelése és értelmezése nemcesak a multra és a je-
lenre vonatkozik, hanem a jovdre is. A mai fiatalok genericidja épphogy az 6nall6 élet
kezdeteinél tart, de a jelen helyzetiik megértése egyszerre a jovére vonatkozé esélyek
megértésében is kihivas (Krémer, 2016). A fiatalok a maguk életében, a maguk perspek-
tivaiba mar belendve alkalmazkodnak azokhoz a tarsadalmi valtozdsokhoz, amelyeket az
1dGsebb genericidk problémadsnak, a sajat szocializacidjukat és ifjasagukat viszonyitdsi
alapnak tekintve pusztin a rend felbomlasinak érzékelnek. A fiatalok kutatdsa szimos
vonatkozdsban mar ma is jobban érzékelhetdvé teszi az elmiult id§szak tarsadalmi valto-
zasait, de még inkabb lehetdséget és alkalmat ad arra, hogy az dtfogé tarsadalmi valtozasok
jovére vonatkoz6 irdnyaira is kovetkeztessiink. Nagyon szimplifikdltan fogalmazva: a fia-
talok lesznek a jov§ felndteei, a tirsadalom meghatirozé témegi és befolyasa generacioi.

Ha a COVID generaciékonstrudlé hatdsaval foglalkozunk, akkor érdemes a 16-29 éve-
sekre fokuszalnunk. Az als6 korhatdrnak leginkabb jogi okai vannak, a fels§ korhatar eseté-
ben pedig a korabbi kutatdsokkal val6 6sszehasonlithatésdgot ajanlott figyelembe venni, bar
hosszu tavon érdemes mind a gyerekkor felold6dasa néven ismert jelenségvildggal, mind a
kitol6dé posztadoleszeencidval is szdmolni. Ebben a korosztilyi spektrumban az értékek,
percepcidk, motiviciok még kiforratlanok, folyamatos véltozason esnek at (a fentebb targyalt,
egyes életcikluson beliili fragmenalt és diverzifikalt utak miatt is), egészen a beérkezett, a
merevebb értékstruktiraval rendelkezd korosztalyszegmensekig. Nem véletleniil beszél
Karl Mannheimre alapozva (2000[1928]) egy teljes tarsadalomtudomdnyi iskola Ggynevezett
formativ, formal6dd, kitiintetett évekrdl (lasd példaul Andolina és mtsai, 2003; Russo—Stattin,
2017). Az ebben az idGszakban bekovetkezd hatdsoknak, véltozdsoknak, benyomasoknak
Mannheim szerint életre sz616 kovetkezményei vannak, mert ,,természetesen viligképként”
rogziilnek, azaz az élet kés6bbi szakaszdban ez a pont lesz az igazodis.

Komplex kutatdsi programunk taldn legfontosabb tjdonsiga, hogy megismerhetévé
valnak azok a koronavirus altal okozott egyéni szintii viltozdsok, élmények, aktivitdsok
és valosagpercepcidk, amelyek hangstlyozottan teoretikus szinten és nem a gyakorlatban
egy uj, torténelmi generici6 alapélményeként rogziilhettek.

Nemcsak a genericiova valds problémajat vizsgaljuk big data logikdval, hanem ma-
sodlagos célként a generacids, tehat kohorsz logikat is. A kutatds névuma ugyanis az, hogy
képes feltiarni a generdciés aspektusok lenyomatait, amelyeket nehéz mas kutatasi méd-
szerrel vizsgalni, mint a fiatalok dltal a COVID-id@szakban leirt és elmondott gondolatok
megismerésével, példaul a Facebookon, az Instagramon, a Snapchaten elhangzott valds
beszélgetések elemzésével.

A fentickben igyekeztiink indokolni, hogy miért van 1étjogosultsiga egy nem klasszi-
kus médszertani alapd, nem a hagyomanyos kutatdskonceptualizdldson keresztiilpréselt
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generacids kutatisnak. Ebben a kisérleti kutatisban tehdt a mannheimi értelemben vett
generacid kialakuldsdnak koriilményeit vizsgaltuk a koronavirus-jarviny exogén sokkha-
tdsdnak fiiggvényében. Ehhez ugyanis egy olyan értékrend- és attittidvialtds, tovdabba
annak tartés megléte, majd a gondolkodas és az aktivitds 0] tartalmi mintdzataiban t6rténg
megjelenése sziikséges, amelyre a kutatds koncepcidjanak kialakitdsa idején még nem
tudtunk valaszt adni. De arra igen, hogy megvan-e a lehetGsége az eléfeltételek elgondo-
lasanak.

A kutatasi kérdések

A COVID-pandémia — bdr eltér§ intenzitdssal — kozel két éven keresztiil, 2020 és 2022
kozott korlatozta a magyar dallampolgarok, koztiik a magyar fiatalok életét. Birmennyire
is a multé (vagy legaldbbis ma tgy tiinik) a lezardsok, a tavolsagtartds és a maszkviselés,
mindenképp fontos feltérképezni azokat a tdrsadalmi véiltozdsokat, amelyeket a jarviny
okozott. Kutatécsoportunk arra vallalkozott, hogy a 16-29 éves magyar fiatalokkal kap-
csolatos hibrid médszertanon alapul6 vizsgalatot tervezzen meg és végezzen el.

ElGzetes kutat6i megfontoldsunk szerint a koronavirus-pandémia és annak kezelése
mély nyomott hagyott a 16-29 évesek gondolkodédsidban, amelyet ugyanakkor nem fel-
tétleniil tudnak szavakban is megfogalmazni. Olyan maradandé valtozasok torténhettek,
amelyek tarsadalmi traumaként rogziiltek a kollektiv emlékezetben. Ahogy Kiss Endre
(2019) fogalmaz: ,,A sajitosan tarsadalmi traumdk definicidja kiilonlegesen nehéz feladat,
a tarsadalmi trauma artikuldldsa, nyelvi megfogalmazhatésiga 6nmagédban is kivételesen
nehéz, hiszen a trauma lényege bizonyosan nem reprodukilédik annak megnevezésében
vagy mds nyelvi leirdsdban” (Kiss, 2019: 253). (A témérdl lasd még Zombory, 2019; Sik,
2021; Bokor, 2023.) Kiss szerint a tirsadalmi traumdk gydgyitasanak sajitos formdja lehet
a traumanarracid, azaz a trauma tjabb és Gjabb elmesélése és atélése, mert ezek ardnyatol
fligg a gyogyuldasnak akar csak részleges lehetdsége is. Ha elmeséljiik, kiértékeljiik akar
egyénileg, akar tirsadalmi szinten a traumdt, akkor elindulhat a tdrsadalmi seb lasst be-
gyo6gyuldsa (259). Ezért is nagyon fontos, hogy a magyar fiatalok 2023-ban — figyelembe
véve az id6kozben orosz agresszié nyomdn kitort orosz—ukrian hdboriat — hogyan interpre-
taljak a koronavirus-jarvanyt és annak kozvetlen kovetkezményeit.

Kutatdsunkban tehit a mannheimi értelemben vett generacié kialakuldsinak koriil-
ményeit vizsgaljuk a koronavirus-jarvany fiiggvényében. Ehhez olyan értékrend- és atti-
tlidvaltés, tovabba annak tart6s megléte, majd gondolkodasban és az aktivitds Gj tartalmi
mintizataiban torténd megjelenése sziikséges, amelyre ma még nem adhatunk viélaszt,
de ez cléfeltételeit érdemes elgondolni az adatok értelmezése mentén. Ezt azonban a
poszt-COVID-idGszakban, a szokasos tirsadalomtudomanyi médszerekkel nehezen lenne
lehetséges vizsgalni, a vdltozdsra vonatkozé informacidk és tuddsok ugyanis az adott pil-
lanatbdl eredeznek. Ezért vagy ,,ott” vizsgaljuk azokat, vagy, ahogy fentebb utaltunk ra,
egyszeriien elvesznek, vagy teljesen dtkeretez8dnek. Néhany év tavlatabol kizdrdlag sur-
vey médszerrel vizsgilni a lezardsok pillanatnyi hatdsait, az esetleges magany percepcioit,
nyilvinval6an nem lehetséges.

A kutatds sordn igyekeztiink tehat minél inkabb ,,jelen idejlinek” lenni, azzal a meg-
fontoldssal, hogy a COVID (¢és kovetkezményeinek, hatdsainak) kutatdsara leginkdbb
addig van méd, ameddig a jarvany tart, és az kozvetleniil kihat az emberek életére. Utdna
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csak torzult emlékek maradnak. Masfeldl, a ,,valds ideji” kutatds is torzult abban az ér-
telemben, hogy a COVID kovetkeztében jelentds valtozasok térténtek abban a mintegy
két esztendSben. Ebbdl j6 okkal lehetett arra kvetkeztetni, hogy a radikalis valtozasok
tartésak maradnak, de mi a helyzet akkor, ha ez mégsem kovetkezik be? A jelen torzula-
sainak kovetkezményei gyakran hosszi tivon elhanyagolhatok, vagy teljesen normalissa,
s6t bevetté valnak. Hogy csak egy példara utaljunk, az online tdvkonferencia-programok
2020 marciusaban egyik naprdl a masikra szervezték az életet, 2023-ra azonban hasznos,
a hasznos alkalmazisok lettek, amelyeknek mindenki elsajatitotta a hasznalatat és lassan
elhalvanyulhat az eredetiikkel kapcsolatos probléma.

Jelen kutatdsunk esetében a legfontosabb kérdés tehat az, hogy a koronavirus-jarvany és
a kezelésére bevezetett intézkedések valoban olyan mély nyomokat hagytak-e a fiatalokban,
hogy ezek porencidlisan — és semmiképp sem rapid médon — generacioképzs eseményként
rogziilnek. Felvethetd tovdbba az a kérdés is, hogy a klimavalsdg, a zoldiigyek meghatarozo
gondolkodasi faktora-¢ a fiataloknak, avagy a permanens valsagok — amelyek a 2000-es
évek kozepe ota zajlanak a vildgban — olyannyira 6sszecstusznak, hogy az Ulrich Beck
(2008) dltal jelzett riziké vagy kockazati tarsadalom, vélsidgtarsadalom kontosét oltik fel.
Ebben az értelmezésben a krizisek és kockizatok dltal sujtott, globdlis viligrendben a
valsagok kiilon-kiilon mar nem tudjik genericiéképzd funkcidjukat betdlteni, az
individualizalt tirsadalmak egyszerien megtanulnak a kockazatokkal egyiitt élni. Miutan
kutatdsunkban a magyar 16-29 éveseket vizsgaljuk, 1ényegében az egész kohorsz a Z be-
tligeneracidhoz tartozik, csak a legfelsd két korévet sorolhatjuk az Y generacié tagjaihoz.

Figyelembe véve a bevezetSben jelzett kutatéi megfontoldsokat, az aldbbiakban azt
vizsgaljuk tehdt, hogy van-e esélye, jele, valamilyen megnyilvanulasa, egyszéval potenci-
alja a COVID-generici6 és/vagy a kiilonboz§ altipusok, a Qlimak és a Qaranténok (err6l
lasd Fekete—Nagy, 2020b) [étrejottének a magyar fiatalok korében. A kérdésre azonban
leegyszerisit§ vilaszokkal, igennel vagy nemmel nem szolgilhatunk Megfontolasokat,
egymads melletti narrativakat, érveket és ellenérveket sorakoztatunk fel, amelyekbdl ugyan
levonunk valamilyen kovetkeztetést, de a végss vilaszig minden olvasénak maginak ér-
demes a kotet elolvasdsa sordn eljutnia.
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Moédszertani felvetések — a kutatds metodologiai keretei

Ebben a fejezetben részletesen ismertetjiik a komplex kutatdsi programunk médszerta-
nat. A médszerek kivalasztasakor azon megfontolasokbdl indultunk ki, hogy a fiatalokat
egy olyan, torténelmi tavlatbdl pillanathoz kétote témdahoz kapesolédéan, mint a COVID,
hagyomanyos médszertannal nem lehetséges vizsgilni. Ezért kutatdsunk harom, egymas-
tél elkiiloniilt, egymashoz mégis szervesen kapcsol6dé médszertanra épiilt.

I. A relevans kérdések feltevéséhez, a késébbi big data adatsziiréshez és -értelmezés-
hez cl6zetesen is a fiatalok véleményét térképeztiik fel online fokuszcsoportos interyjiik
(NE'T-f6kusz) révén. Az online videds interji moédszere a személyes interjik keretein
alapul, azonban a résztvevdk online platformon keresztiil csatlakoznak be a beszélgetésbe.
Az cl6zetes mintazatok kereséséhez 6sszesen harom online fékuszesoportos interji anya-
git haszndltuk fel. A médszer kiemelten relevins a 15-29 évesek korében végzett kuta-
tdsokban, hiszen a korcsoport tagjai jelentds id6t toltottek a COVID-kényszerek id&szaka
eldtti is online kommunikdacidval, a tarsas érintkezés sordn szamukra ez a preferalt méd-
szer, legyen sz6 oktatdsr6l, munkardl vagy maganéletr6l (vo. Nagy-Fazekas, 2016; Fe-
kete—"Tibori, 2018; Székely—Aczél, 2018). Az egyéni és a csoportos interjd mint kutatdsi
maodszer lehetdvé teszi a mikroszinten bekovetkezd valtozasok detektildsit, vagyis bete-
kintést nyerhetiink abba, hogy a COVID hogyan hatott a fiatalok személyes élethelyze-
tére, gondolkoddasmédjara, kulturalis részvételi formaira.

A fékuszcsoportos interjikban 15 és 30 év kozotti fiatalok vettek részt, életkor és is-
kolazottsdg alapjan harom, hat-hét f&s csoportokban. A csoportos interjik 2022. aprilis hé-
napban zajlottak. Az elsd csoportba 15-17 év kozotti fiatalok tartoztak, a masodik
csoportba pedig 18-30 év kozortti, kozépfoka iskolai végzettséget szerzett fiatalok. Végiil
a harmadik csoportban magas iskolai végzettségii vagy jelenleg a felsGoktatdsban tanuld
18130 év kozotti fiatalok beszélgettek. Telepiiléstipus szerint vegyesen keriiltek be a
csoportokba a résztvevdk, a misodik csoportban a nagyvarosokban és azok kornyékén
él6k, a harmadik csoportban pedig a kisebb varosokban ¢é16k voltak feliilreprezentiltak.
A csoportos beszélgetések masfél érit vettek igénybe, a szabad asszocidciés feladatokhoz
a Miro alkalmazast hasznéltdk az interjaalanyok. Ez ut6bbi egy online csoportmunkihoz,
egyuttmiikodéshez haszndlhat6 tablaplatform, ahol a résztvevik szines post-it céduldkra
irhatjik fel gondolataikat, javaslataikat. A fokuszcsoportos interjd sorin minden témakor
megbeszélése eldtt az interjialanyok a Miro-cetlikre jegyezhették fel — név nélkiil — a té-
mahoz kapcsol6dé tapasztalataikat, legfontosabb gondolataikat, a megbeszélésre javasolt
témakat.

A fékuszcsoportos interjuik soran elhangzott vélemények, hangulatok letapogatidsihoz,
a vélemények clemzéséhez a Zurvey.io intelligens tartalomelemzd szoftvert alkalmaztuk,
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amely rovidebb szovegkorpuszok vizsgalatat teszi lehet§vé azaltal, hogy analizilja a sz6-
vegben szerepld szavakat, és kategorizilja azokat megadott paraméterek alapjan. A szen-
timent/hangulatelemzd funkcié révén a szoftver felismeri és kiemeli a negativ és a pozitiv
kifejezéseket, valamint egy hétfok skdlan értékeli a vélemények mindségét. A szoftver
a szovegekben szerepld kifejezéseket érzelmi toltetiik szerint harom — pozitiv, negativ és
semleges — csoportba rendezi.’ A szoftver szintén létrehoz egy véleményindexet, egy uni-
verzalis mutatét, amely szdmszerGsiti az adott kategdria szentimentértékét. A mérdszam
a pozitiv és a negativ kifejezések alapjin szamitodik, jelzi a szoveg érzelmi és tartalmi in-
tenzitasit. Az index értékét és iranyat befolydsolja a szoveg tartalma, hossza és besorolasa.
Ha a szoveg negativként értékelt kifejezéseket tartalmaz, elutasitd, pesszimista vagy
diihot fejez ki, akkor az index is negativ értéki lesz, és forditva.

A kutatds sordn nyolc online szrukturdlt interyiit is készitettiink a téma mélyebb és ala-
posabb feltardsdhoz. Az interjik segitenck egészében dtlatni és mélységében megérteni
az adott interjdalany valédi véleményét és allaspontjait a megbeszélt témak kapesan. Egy
fokuszcesoportos beszélgetéshez képest a beszélgetdtarsnak valoban jut ideje arra, hogy
meg tudja fogalmazni a sajit véleményét, és ne befolydsoljak 6t masok meglatisai. Az in-
terjuk arra is lehetGséget adnak, hogy alkalmazkodjunk az interjtalanyok egyedi igénye-
thez, igy mélyebb betekintést tudunk nyerni a témakba (Solt, 1998). Az interjaalanyok
rekrutdldsat a Datalyze Research Kft., valamint egy megbizott szervezs cég végezte.
A mintdba 15 és 23 év kozotti fiatalok keriiltek be, regionalitis és telepiiléstipus szerint
teljes lefedettségre torekedtiink (5 nd, 3 férfi; 5 f6varosi, 3 nem f&varosi). A kapcsolatfel-
vétel és a kapcsolattartds online Giton zajlott, a mintdba keriilt fiatalok részvételi szandék-
nyilatkozatot irtak ald, a 18 év alatti interjdalanyok esetében sziildi beleegyezd
nyilatkozatot is kértiink. Az interjikra 2022. majus 25. és janius 8. kozott keriilt sor. A be-
szélgetéseket a Zoom alkalmazis segitségével folytattuk le és rogzitettiik. Az interaktiv
jovBképr6l szol6 interjiszegmenst a Dixit tarsasjaték kartydinak segitségével kérdeztiik
le. Az interjak nagyjabdl egy orat vettek igénybe. Az 6sszes interjurdl leirat késziilt.

I1.a.) Ezt kovetSen a kutatdsunk gerincét adé big data mddszer, az dgynevezett social lis-
tening adatfelvétel késziilt el. A social listening kutatds sordn a nyilvdnos internetes kommu-
nikaciéban megfigyelt felhasznaldi interakcidkat veszi goresd ala. A megfigyelt kommunikécié
szoveges tartalmai (bejegyzések, kommentek) a fiatalok dltal hasznalt feliiletekr6l szarmaznak
(kozosségi média feliiletet, blogok, nyilvanos online csoportok), az interneten nyilvdnosan el-
érhetd megosztasok. A kutatdasban hasznélt specifikus médszer a social listening. A médszertan
kozponti eleme a kulcsszavakhoz kithetd internetes megosztisok vizsgélata.

Els6 1épésként a fiatalok kdrében rendszeresen ldtogatott és hasznalt online médiap-
latformok, valamint azon konkrét kozosségimédia-szinterek beazonositdsa tortént meg,
amelyeken a fiatalok diskurzusa aktiv. A szoftveres adatgyjtés a social media Magyaror-
szdgon relevédns platformjait foglalja magdban, tigymint Facebook, Instagram, Twitter,
Tik'Tok. Ehhez felhasznaltuk az online fékuszcsoportos interjik soran kinyert informaci-
okat is. Ezt kovette a COVID-jarvanyt és a kutatott témadt, valamint a fiatalok életteriile-
teit lefedd kulesszohalo, tovabba a fiatalok aktudlis kifejezéseit és szlengjeit magaba
foglal6 kulcsszohalé 1étrehozdsa. A definidlt adatkor alapjan 2019. 4prilis 1. és 2022. 4prilis 1.

> A hdrom érzelmi t6ltet dbrizoldsdra haszndle szinek: z6ld-pozitiv, piros-negativ, sziirke-semleges érzelmek ki-
fejezése. A képi megjelenités sordn a betliméret nagysiga jelzi az el6fordulds gyakorisdgit.
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kozotti relevans tartalmak exportdldsa toreént meg,® amely sordn 2 414 810 elemet tartal-
mazé adatbazis jott 1étre. Az adattisztitds és adatellen6rzés utin matematikai, szoftveres
és hagyominyos kutat6i tartalomelemzéssel tortént meg az adatok feldolgozdsa.”

A big data alapi algoritmikus elemzés tobb szazezer széveges tartalom alapjan 7nsigh-
fokat szolgiltat, ¢és véleménytartomanyokat mér fel az online médiaplatformok relevins
beszélgetésébdl, az elzetesen meghatarozott idGszakbdl. Az insightok az online felhasz-
nalok pillanatnyi 6nkifejezéseibdl és véleménynyilvanitasaibol szirmaznak, minden be-
avatkozds vagy kutatéi prekoncepci6 nélkiil. A relevans emlitések sziirése és elemzése az
algoritmikus mddszerek hasznalataval lehet6vé teszi a trendek és a f6bb Gsszefiiggések
lesziirését az informaciétomegbdl. Az algoritmikus big data elemzést kiegészit§ kutatoi
olvasds, kodolas, szovegelemzés és interpreticié megkonnyiti a mély megértést a vizsgalt
témaban. A médszer erGssége a beavatkozdsmentesség, vagyis a mddszer maga nem be-
folyasolja a megfigyelt kommunikéciot, mint példaul egy fokuszesoportos interji, csupan
koveti és megfigyeli a kommunikaciés attittidok véltozasait, igy nem befolydsolt eredmé-
nyeket hoz létre, hanem az 6nill6, egyéni megnyilvdnuldsokat tudja vizsgélni. Tovdbbi
erGssége a partikuldris kot6dése az online vilaghoz, a virtualis k6zosségek relevans és mély
diskurzusaihoz. Az adatok elemzésének kulcspontja az online tartalmak kontextualizdldsa,
melyet szoftveres timogatdssal végziink, igy felgyorsithat6 a k6dolds, az adatdsszekapceso-
las, az adatmegjelenités és a tartalomelemzés.

Az empirikus kutatds sordn szoftveres timogatdssal, kulcsszohalé definidlasaval gy(j-
tottiik az adatokat. Ez az eljards garantilja, hogy minden, a virus és a fiatalok kontextusaval
kapcsolatos, relevins online bejegyzés és hozzdszolas az elemzési adatbazisba keriiljon.
A SentiOne webes szoveganalitikdn alapul6 social listening szoftver, amely kulcsszavas ke-
resés alapjan, valés id6ben vagy akar harom évre visszamendleg figyeli, indexdlja és elemzi
az internetes forumokon, blogokon, weboldalakon és kozosségimédia-csatornakon koz-
zétett publikus tartalmakat, amelyek 6nmagukban vagy kontextusukban tartalmazzak a
kutat6 altal definialt kulcskifejezéseket. Az alkalmazas kizar6lag az interneten, nyilt for-
rasbol elérhetd tartalmakban keresett. Az adattisztitds és adatellenGrzés utdn matematikai,
szoftveres és hagyomanyos kutatdi tartalomelemzéssel tértént meg az adatok feldolgozasa.
Az elemzésiik megfigyeld netnografiaval késziilt, azaz — ahogy arra az el6z6 fejezetekben
utaltunk — a kutaték kiviilallok, nem részt vevs megfigyel6ként lesznek jelen. Ez a méd-
szertan nem befolyasolja a tanulméanyozott kommunikaciét, hanem alkalmazkodik, koveti
és megfigyeli a kornyezeti és kommunikacids attitiidok valtozasait, igy nem hoz létre be-
folyasolt eredményeket, hanem az 6nall6 kifejezési impulzusokbdl fakadé nyers, tiszta
egyéni megnyilvanuldsokat tudja vizsgalni.

I1. b.) A kutatds sajtos, egyediilall6 fazisat jelentette a fiatalok konkrét bevondsa az
informdciok feldolgozdsiaba. Két magyarorszagi egyetem nappali tagozatos hallgat6i kaptak
meg az eldzetesen tisztitott social listening tabldkat, amelyeket el§szor kddolniuk kellett,
majd minden hallgaté egy-egy sajit elemzést irt az eredmények és —ami legaldbb ennyire
fontos — a sajait COVID-megélésérdl. A bevezetGben jelzett, kutat6kkal kapcesolatos prob-
lémafelvetésre a hallgat6k bevonasival kivantunk reflektalni (az alkalmazott eljards rész-
letes leirasat az eredményfejezetben kozoljiik).

7 A kutatas lebonyolitdsa a Datalyse Kft. segitségével tortént.
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IT1.) Adatfelvételiink zaréeleme — ezzel is demonstralva, hogy a survey moédszertant
nem elvetjiik, de kiegészitésre szorulénak tartjuk — egy 1000 f6s survey-vizsgalat, amely
online mintan, dtlagosan 18 perces kérdéivvel toreént. 500 f6t online panel, mig 500 {6t
kozosségi médids (Instagram, Facebook) véletlen hirdetések révén valasztottunk ki, ame-
lyek 6nmagukban is reprezentativak a magyar 16-29 éves populdciéra nézve.® A fiatalok
korében az online elérés ma mar 97-98%-os, és a kétféle kivilasztasi eljards biztositja a
kiilonboz6 ifjasagi rétegek megfeleld elérését. Az egyesitett 1000 f6s minta reprezentativ
a 16-29 éves magyar fiatalokra nem, korcsoport, telepiilés tipusa, iskolai végzettség, va-
lamint nagyrégiék szerint. A KSH 4ltal nyilvanossdgra hozott, fiatalokra vonatkozé hiva-
talos adatok és a mintabeli megoszlasok kozotti eltéréseket négy szemponti stlyozdssal
korrigaltuk (férfi—nd; 16-19 évesek, 20-24 évesck és 25+ évesek; f6viros, megyeszékhely,
kisebb varos és kozség; alapfoki, kozépfoka végzettségi és diplomas; Kozép-Magyaror-
szag, Dunantdl, Kelet-Magyarorszag). Egy 1000 f6s véletlen minta hibahatdra az alapmeg-
oszlasok tekintetében +3,2 szazalékpont, azonban az online mintdk ettdl eltérhetnek.
Kiilonosen problémas lehet az 6nkivalasztds ersebb jelenléte, amely ronthatja a véletlen
kivalasztas elvét.

A kutatds sordan a GDPR-el6irasok a lehetd legszigoribban betartasra keriiltek. Az 6n-
kitoltds kérdGiv névtelen és onkéntes volt; adatvédelmi és etikai okok miatt 16 éven alu-
liak nem keriiltek a mintaba, és személyes adatokat sem rogzitettiink.

8 A kutatés lebonyolitdsa az NRC Kft. és a Balfomet Bt. kozremiikodésével tortént.



berenyi.qxp1-70.gxp_Layout 1 2023. 12. 01. 16:18 Page 32 $

32

A pandémia és annak hatdsa a fiatalokra
— a kutatas tartalmi keretei

Ebben a fejezetben réviden 6sszefoglaljuk, hogy milyen médon zajlott Magyarorszdgon
a koronavirus-jarvany, és milyen elsédleges, mér egy-két évvel a a pandémia lecsengése
utdn is detektilhaté kovetkezményekkel jart. A fejezetben ezért azokat a tudomédnyos
eredményeket is ismertetjiik, amelyek a jarvany kozvetlen hatdsait vizsgaljak.

Sziikséges azonban néhiny olyan, az eredményeket keretez§ feltételrsl szélnunk,
amelyek a COVID kovetkezményeinek megismerésekor rendszeresen elGtérbe keriiltek.

Az egyik ilyen probléma az, hogy a koronavirus-jarviany értelemszerien nemcsak a fi-
atalokra hatott, hanem a sziil6kre, rokonokra, baritokra és ismerdsokre is. Ezek a kozvetett
hatdasok vélelmezhetGen ugyanigy befolyasolhattdk (adott esetben traumatizilhattik) a
fiatalokat, mint a sajit kdzvetlen megélések. Ahhoz azonban, hogy a kézvetett hatdsokat
mérni tudjuk, olyan network-kutatds lebonyolitdsara is sziikség lett volna, amelyben még
egy olyan komplex kutatdsi programban sem volt méd, mint a jelen vizsgélat. Ennek el-
lenére bizton allithatjuk, hogy a kozvetlen referenciacsoportokban bekévetkezett
COVID-megélések (betegség, haldleset, bezdrds) hatottak a fiatalokra. Ennek mértékée
és mélységét azonban ebben a kutatdsi programban nem tudtuk kell6képpen feltdrni.

A masik, masképpen kozvetett hatds a politikai és a kozéleti nyilvanossag nem direkt
befolyidsa. Kétségtelen, hogy a virus, a jarvany vagy éppen az oltdsok politikai és politikusi
kommunikéciéja erGsen hatott, hathatott a magyar tdrsadalom egészére éppugy, mint a fi-
atalokra. A politikai és kozszerepl6k a maguk mdédjin, természetesen szavazatmaximali-
zaldsi szempontokat figyelembe véve értelmezték a szerepiiket a COVID-vilsig két éve
alat — ez akdr pozitivan, megerdsiten, akar bizonytalansdgokat, szorongisokat felvetGen
is érinthette a fiatalokat. Erre vonatkozéan — igaz, csak szérvanyosan — voltak utaldsok a
fékuszcsoportos beszélgetésben éppuigy, miképp a social listening vizsgdlatban.

A koronavirus-jarvany alakuldsa Magyarorszagon

Magyarorszigon a COVID-jarvanynak epidemioldgiai szempontbdl négy, politikai-tarsa-
dalmi megitélés és megélés oldalardl 6t hullima volt a 2020. janudr 1. és 2022. december 31.
kozotti idGszakban.

Az els6 megbetegedést 2020. marcius 4-én jelentették be hivatalosan, amelyet 2020.
marcius 11-én az orszdgos vészhelyzet kihirdetése, majd marcius 16-dn az iskolak bezarisa,
madrcius 27-én pedig a részleges kijarasi tilalom bevezetése kovetett. Ebben az idgszakban
—valéjaban — elszort, intézményi szinti (kérhazak, szocidlis intézmények) fert6zések ala-
kultak ki (1. 4bra) Magyarorszdgon, a tényleges orszdgos szintli pandémia 2020 Gszén tort
ki. 2020. november 11-én jra éjszakai kijardsi tilalmat vezettek be, és az iskoldkban a 9.
évfolyamtdl kezdve, valamint az egyetemeken és fgiskoldkon digitdlis, tantermen kiviili
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1. dbra. A koronavirus-jarvdny alakuldsa Magyarorszdagon
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Forrds: www.koronavirus.gov.hu alapjan Szabé Andrea gytijtése.

oktatast rendeltek el. Ezt 2021 tavaszan egy tjabb, minden kordbbinal és minden késéb-
binél stlyosabb fertGzési hullim kovette. Tetdzése pillanatdban, 2021. dprilis kdzepén az
aktiv fertdzottek szama® megkozelitette a 273 000 f6t. Azaz 9 700 000 magyar dllampol-
garral szimolva az aktiv esetek fert6zottségi ratdja 2,8% koriil tet6zott, amely rendiviil
magas arinynak szdmit.!

Ezzel parhuzamosan az egészségiigy kapacitdsa elérhette a maximumadt, mert a kor-
hazban dpoltak szama megkozelitette a 12 000 f6t, és a cstcson egy adott napon kozel
1500 embert kellett 1élegeztetSgépre helyezni (2. dbra).

2 Aktiv fert6zott: a fert6zottek szamabol kivonjak a haldlesetek és a gy6gyultak szamat.

10 Ebben az id§szakban naponta 10 ezer (] fert6zottet regisztralt a rendszer; egy bizonyos héten tobb mint 60
ezer személy fert6zddott meg COVID-virussal, hdrom hét alatt pedig csaknem 170 ezer. Hogy érzékeltessiik
ennek mértékér: az EMMI Kérhézhigiénés és Jarvanyiigyi Feliigyeleti FGosztily becslése alapjan 2015-ben
dsszesen, tehdt nagyjabol 10 hér alarr 503 750 influenzds megbetegedést becsiiltek Magyarorszdgon.
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2. dbra. A jarvdny kovetkeztében kirhdazban dapoltak, lélegezrettek
és elhaldlozottak sxamdnak alakuldsa Magyarorszdagon

Kérhazban apoltak és a lélegeztégépen lévék szamanak alakulasa
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Osszességében, a hivatalos adatok alapjan, a koronavirus 2020. mércius 15. és
2022. december 31. kozott valamivel tobb mint 48 000 magyar ember haldlat
okozta. Ez a teljes népességre vetitve mintegy 0,5%-os haldlozdsi ratit jelent,
amely vildgviszonylatban a tiz legmagasabb ratdji orszigok egyikévé tette Magyar-
orszdgot.!' A koronavirus tehét rendkiviil stlyos kézegészségiigyi problémat oko-
zott, és a magyar tarsadalom hosszu tavi demografiai mutatéit is érzékelhetSen
befolyisolta (csokkent a sziiletéskor virhat6 élettartam,'? és a normadl, egyébként
is csokkend demografiai folyamatokhoz képest is draimaian fogyott az orszdg né-
pessége) (3. dbra).

" Liasd errél Valentiny Pil elemzését: hteps://www.portfolio.hu/krtk/20220227/magyarorszagon-halalo-
sabb-volt-a-koronavirus-jarvany-mint-a-spanyolnatha-es-ez-nagyon-meglepo-528237
12 hteps://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-20220506-2
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3. dbra. A népesség, népmozgalom f6bb mutatoi (2001-2022)

150,000 0
125,000 5,000
100,000 -10,000

75,000 -15,000
50,000 -20,000
25,000 o

0 -30,000
25,000 N e M Mo B R R R RO TR 0w
-50,000 -40,000
75,000 45,000

~100,000 -50,000

-125,000 55,000

-150,000 0,000

Az élvesziiletések szama  MA haldlozdsok szdma

0
5,000 & S

-10,000

-15,000

-20,000

-25,000

-30,01

-35,000

-40,000

-65,000

8

-45,000

-48,664 147,955

A természetes szaporodas, fogyas (-)

-65,000 62,582
Forrds: KSH. https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0001.html.

A koronavirus-jarvany hatdsa az ifjisagi életszakasz kiemelt teriileteire
a hazai és a nemzetkozi szakirodalom tiikrében

A COVID vildgjarvany silyos egészségiigyi, tarsadalmi és gazdasagi kovetkezményekkel jart
vildgszerte. A jarvanyhelyzet dltal generélt drasztikus valtozdsok arinytalanul nagy mértékben
érinthették a fiatalokat, akik a pandémidt a legsériilékenyebb életszakaszukban élték meg
(Déri-Szabo, 2021; Fekete, 2021). Ebben az id6szakban érdemben viltozott meg a tirsadalmi
szokdsrendszer, a kulturalis értelemben vett normalitds, tovabb4, ahogy jeleztiik, olyan trau-
matikus folyamatokat indithatott el (példdul elmaganyosodas, szorongis, tirsadalmi fesziiltség,
anomia, esélyegyenlétlenség fokozodasa), amelyeknek hosszi tavi hatdsai lehetnek az egész
tarsadalomra, kiemelten pedig a fiatalokra. Indokolt ezért, hogy a témaval a nemzetkozi és a
magyar szakirodalom is érdemben foglalkozzon, hangsilyosan az oktatds, a munka, a szabad-
1dd, a szocidlis kapcsolatok, az életkoriilmények és a mentilis j6llét teriiletén.
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COVID és oktatds

A szakirodalom szerint a vildgjarviany online oktatdsra gyakorolt hatdsa hirom szakaszra
oszthaté: elsd fazis: 2020. tavaszi szemeszter — a panik és sokk iddszaka; masodik titem: a
2020/2021-es tanév — a digitdlis oktatds raciondlis és felkésziiltebb irdnyitdsa; harmadik
fazis: 2021. 6sz — az online oktatds teljes visszavondsa. Mindharom fazisban k6zos, hogy
kozel azonos hatast gyakoroltak az alap-, k6z¢ép- és felsGoktatasi rendszerre egyarant.

A COVID oktatasra és ezen keresztiil a fiatalokra gyakorolt hatdsit mi sem bizonyitja
jobban, mint hogy az ENSZ jelentése szerint ,,a COVID-19 vildgjarvany a térténelem
legnagyobb zavarit okozta az oktatasi rendszerekben, amely tobb mint 190 orsziagban és
valamennyi kontinensen kozel 1,6 millidrd tanulét érint”. Ez tobb mint 90%-ét jelenti az
éppen akkor tanul6 fiataloknak (ENSZ, 2020: 2). Az online tdvoktatds a legtobb orszidgban
felvaltotta a személyes oktatast. Az OECD jelentése azt mutatja, hogy 2020. januar 1. és
2021. majus 20. kozott dtlagosan 55 napig zarva voltak az 6vodak, 78 napig az dltalinos
iskoldk, 92 napig az als6 kozépiskoldk és 101 napig a felsd kozépiskolik a vizsgilt 30
orszagban (OECD, 2021. évi jelentés: 3).

A legtobb oktatassal kapcsolatos kutatds azonban f6leg az elsG vagy legfeljebb a
masodik idGszakra 6sszpontosit, és csak a legutolsé id&szakban jelentek meg a bezards
kovetkezményeit jelz6 kutatdsok.

Gyakori, hogy a tandr tapasztalatai keriilnek kiemelésre (Pokhrel-Chhetri, 2021), azonban
a legtobb elemzés az oktatdsi rendszer egészének szempontjait vizsgilja. A tandrokkal
kapcsolatos kutatdsok feltartak, hogy a digitalis atdllas lehetGségeit a gazdasigi er6forras,
a tandrok képzettségi szintje, IKT-készségei, az intézmény intézkedései, valamint a
felkésziilésre és menedzselésre elfogadott szabalyok hataroztik meg (Coolican és mtsai,
2020; Orlov és mtsai, 2021).

A kutatasok azt jelzik, hogy az els@ szakaszban, 2020 tavaszan a digitalis deprivici6 su-
lyos kockazati tényezvé Iépett el§ az oktatds teriiletén. A COVID megjelenésekor a be-
vezetett jarvanyintézkedések kovetkeztében (példaul intézménybeziridsok) a tanuld
statuszu fiatalok vilagszerte hosszabb-révidebb idére digitdlis iskolaba kényszeriiltek. Az
online oktatdsra val6 atallas szimos problémaval és kihivdssal szembesitette az oktatdsban
érdekelt feleket: az intézményvezetdket, az oktatokat, a didkokat és a sziil6ket egyarant,
akdr az intézményi infrastruktdra és eréforrasok, akdr az egyéni IK'T-kompetencia és esz-
kozellatottsag teriiletén. A hatranyos helyzetd, kedvezdtlen anyagi koriilmények kozote
¢él3, alacsonyan iskoldzott csalddbdl szairmazok, valamint az etnikai kisebbséghez tartozé
fiatalok voltak azok, akik legnagyobb valdszintiséggel és leghamarabb hullottak ki a ta-
volléti oktatdsbol (vo. Frey és mtsai, 2020).

Hazankban a Fehér #onyo (Horn—Bartal, 2022) adatai szerint az elsg digitalis tanrend
idején a pedagdgusok becslései alapjin a gimnaziumi és alsé tagozatos tanuldk 6-6, a felsG
tagozatos tanulok 10 és a szakképzésben tanuldk 12%-a egyiltalin nem vett részt sem
online, sem mds mddon az oktatdsban. A 2021-ben bevezetett mdsodik digitdlis tanrend
idejére javultak az ardnyok, de még ekkor is kimaradt az oktatisbél a gimnéaziumi tanul6k
4, a felsd tagozatosok 8 és a szakképzésben tanul6k 9%-a. Ez utébbindl volt a legsilyosabb
a helyzet: ,,...komplett iskolatipus (szakképzés) teljes jarasok, teljes tarsadalmi rétegek
maradnak ki a tankotelezettség online verzijabol” (Ugrai, 2020: 122). A szakképzd in-
tézményekben és a magas arinyban halmozottan hatrinyos helyzettickkel foglalkoz6 al-
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talanos iskoldkban a tanuldk gyakrabban hidnyoztak vagy nem készitették el a hazi fel-
adatukat, mint a t6bbi intézményben (Holb és mtsai, 2022), mig a magasabb statusz, is-
kolazott sziil6k gyermekei eredményesebben kiizdttek meg a tivoktatds nehézségeivel
(Keller és mtsai, 2020; Andrew ¢és mtsai, 2020). 2020 végére a 18-24 éves fiatalok 16%-a
tartozott a sem nem dolgozd, sem nem tanul6 fiatalok (NEET) kategéridjaba, amely az
EU-s dtlag (14%) felett van (Adamecz—Volgyi, 2022).

Ezzel szemben Engler és tirsai (2021) a digitalis oktatds kovetkezményeit vizsgilva
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a sziil6k iskoldzottsdga kevéssé befolyasolta a sziil6k
és gyermekeik kozos tanuldsi gyakorisagit. E vizsgdlatban tovabbi tirsadalmi csoportjel-
lemzGk (telepiilés tipusa, anyagi helyzet) sem mutattak szignifikdns 6sszefiiggést a kzos
tanuldssal, ¢s mindebbdl azt a kovetkeztetést vonjik le, hogy a rendkiviili helyzetben
minden sziil§ tirsadalmi hovatartozastdl fiiggetleniil maximalisan prébalta timogatni gyer-
mekét. Ahol taldltak statisztikai értelemben vett eltérést, azt a sziil6 munkavégzése és a
gyermekek szima befolydsolja érdemben. Amennyiben a sziil§ otthonrdl dolgozott a pan-
démia idején, kevesebb ideje jutott gyermeke iskolai feladatdnak ellenérzésére, segité-
sére. A gyermekszdm novekedése viszont 6sztonozte a sziildt a kozos tanuldsra.

Szilveszter és munkatdrsai (2021) szintén arra a megallapitdsra jutottak, hogy kevésbé
a sziil§ tarsadalmi stdtusa vagy kulturilis t6kéje hatdrozta meg a pandémia idGszakiban
az otthoni tanulds sikereit, mint inkdbb ezen tényez6k kozvetett hatdsai. Ilyenek a csalad
alkalmazkodoképessége, a nyugodt, rendezett fizikai kornyezet kialakitdsanak lehetdsége,
valamint a kiszdmithaté rendszeres napirend. Fontos megéllapitdsuk, hogy a tarsadalmi
statusz hatdsait szélesebben érdemes értelmezni, s sziikséges a csaladi 1égkort is vizsgalni
a gyermek iskolai teljesitményének vizsgalatakor.

Az online iskola megtapasztalt hidnyossdgai (a j6 gyakorlatok, a felkésziiltség és a digitalis
oktatasi anyagok hidnya, az oktatdsszervezési és koordindcids problémak, a tdvoktatds alacsony
hatékonysdga) kedvezétlen hatast gyakoroltak az érintett fiatalok tanulményi teljesitményére,
maga a tavolléti oktatds erodalta a tanuldk szocidlis készségeit, leépitette az osztily- és cso-
portkozosségeket (Nagy-Fekete, 2020). A nemzetkozi kutatisi jelentések hasonlé eredmé-
nyekrdl szimoltak be. A Luzerni Egyetemen végzett kutatds sorin az egyetemi hallgatdk
jelentds hanyada a digitdlis oktatas ideje alatt koncentracids problémakrdl szamolt be (Schweg-
ler, 2021). Az online oktatas értelemszer(ien kidomboritotta az infrastruktira jelentGségét, a
kiilonbozg [K'T-eszkozok és egyéb feltételek meglétét, mint példaul megfelelden miikodd
laptop, stabil internetkapcsolat, erGs sivszélesség. Hasonl6 kovetkeztetéseket vontak le jorddn
kutaték is az egyetemi vizsgilatuk sordn (Almahasees és mtsai, 2021). A hallgaték jelentds ha-
nyada nyilatkozott Gigy, hogy kihivast jelentett szimdra az online tanuldshoz valé alkalmazkodas
(technikai hidnyossagok, informatikai kompetencidk és a gyors internetelérés hidnya). A gyo-
keresen megviltozott életkoriilmények kozott sokak szdmara jelentett prébatételt a megno-
vekedett szabadid§ beosztdsa és a kortars tdrsas interakcié hidnya. Az online oktatds pozitiv
kovetkezményeként emlitették a felmérésben résztvevdk az Gj készségek elsajatitasat és a ta-
pasztalatszerzést, kiemelten a tanulds szabadsagit, emellett a lecsokkent koltségeket és kia-
désokat (az egyetemi élettel kapesolatos koltségek nulldra redukdlodreak).

A felsGoktatdsba valé dtmenet nehéz 1dGszak az oda bekeriild fiatalok szimdra, mivel nin-
csenek hozzaszokva a tipikus felsGoktatdsi kornyezethez, amelyet a kevésbé strukturalt heti ta-
noérak, a kevesebb kozvetlen kapcsolat a tandrokkal és tanuldtarsakkal, a megnovekedett
szabadid§ és az 6nall6 tanuldssal szembeni elvarés jelent.
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Az online oktatasra val6 gyors valtds Uj-Zélandon is varatlanul érte az intézményeket
és a hallgatokat egyarant, kiemelten az els6éveseket, akik még nem tudtak adaptilédni
tokéletesen az egyetemi kornyezethez, igy a digitalis atallas még inkdbb megnehezitette
a dolgukat (Millare és mtsai, 2021). A kutat6k megvizsgaltik az elsGéves hallgatok altal
alkalmazott online tanuldsi stratégidikat, eredményeik pedig azt mutattdk, hogy a felmé-
résben részt vevd hallgatok egyharmada (34%) vilasztotta azt a stratégidt, hogy ritkdn kap-
csolédott be az online 6rdkba, és interakcidoba sem lépett tanulétarsakkal, oktatdkkal. Ez
a stratégia szignifikdnsan novelte a sikertelen vizsga esélyét: minden passziv hét 1.67
eséllyel.

A legfrissebb kutatdsok a globalis és nemzeti oktatdsi rendszerek miikodési zavarait
vizsgiljak. Monroy-Gémez-Franco és munkatirsai (2022) a mexikéi eredményeket
vizsgidlva arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a digitdlis oktatds statisztikailag
szignifikdnsan hatott a tanuldk teljesitményére. Eredményeik azt mutatjik, hogy a
digitalis tanulasi veszteség rovid tdvon egy egész tanévnyi tanuldsi veszteséget jelent a
tanuldk oktatdsi palyafutdsa sordn.

A 2023-ban megjelent, 2022-ben elvégzett orszagos kompetenciamérés eredményei a
nemzetkozi trendekkel megegyezd irinyt mutatnak Magyarorszdgon is. Ahogy erre az
Oktatasi Hivatal jelentése kiilon is felhivja a figyelmet: ,,Az eredmények valtozdsainak
vizsgalatakor nem szabad figyelmen kiviil hagyni a COVID-jarviny hatdsait sem, ugyanis
a 2020-ban kitort jarvany miatt kétszer is hénapokra online tortént az oktatds. Mds nem-
zetek tapasztalatai és a hazai mérési eredmények is a tanulék teljesitményének romlasat
mutattdk, melyek hosszt tdvon is befolyasoljak az eredményeket. Bizonyiéra joggal felté-
telezziik, és a 2021-es OKM eredmények is azt mutattak, hogy ,,révid tdavon a legkiseb-
beket érhette leginkdbb tanulasi veszteség a jarvany miatt, amit a személyes taldlkozast
nélkiilozg, tantermen kiviili digitdlis munkarend mar nem tudott teljes mértékben kom-
penzalni.” (Orszagos jelentés, 2022: 9.) A mérés alapjan a szovegértés atlageredményei is
csokkentek a 6., 8. és 10. évfolyamban a 2021. évi eredményekhez képest. Mig a 6. évfo-
lyamon minimalis, hdrompontos a csokkenés, addig a 8. évfolyamon 54 ponttal, a 10. év-
folyamon pedig 51 ponttal alacsonyabbak az atlageredmények, mint 2021-ben. Ahogy a
jelentés megemliti: ,Nem megéllapithat6, hogy az eredmények csékkenésében mekkora
szerepet jatszott a digitdlis mérGeszkoz és mekkora Iehet a tanuldi teljesitmények tény-
leges romldsa. A 8. és 10. évfolyamon 2018 és 2019 évben kifejezett javulas ldtszott, ez a
pozitiv valtozas olvadt most ¢l, amiben szerepet jatszhat a mérSeszkoz valtas mellett a
COVID-jarvany miatt bevezetett tdvoktatas hatdsa is.” (Orszdgos jelentés, 2022: 10.)

COVID és munka

A fiatalok életének masik fontos dimenziéjdban, a munka teriiletén is megsokszorozta a
sériilékenységet a globdlis egészségiigyi vészhelyzet. Ez a korosztily kiilonosen kitett a
hirtelen és nagy ereji valtozasoknak, a globdlis kockazatokkal szemben gyakorlatilag esz-
koztelen (Fekete, 2023). 2020 tavaszan a dramai gyorsasdggal ledll6 dgazatokban (kultu-
ralis, turisztikai, szolgédltaté- és vendéglatoipari stb.) foglalkoztatott fiatalok egyik naprol
a masikra veszitették el munkdjukat, Gjfajta kiszolgaltatottsigok és kockazatok jelentek
meg (Fekete—Nagy, 2020a). A témdban végzett nemzetkozi kutatdsok megillapitottdk,
hogy a fiatalok kiilonosen kiszolgaltatottak voltak a vilagjarvany gazdasdgi hatdsaival szem-
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ben, mivel eleve magasabb a koriikben a munkanélkiiliségi kockédzat és a munkanélkiilick
arinya, mint az idGsebb korosztilyok korében (Cook és mtsai, 2021).

A fiatalok szdmara az elérhetd csaladi transzferek mértéke koézponti szerepet jatszott
abban, hogy hogyan ¢élték meg a pandémidt. A viszonylag stabil anyagi koriilmények ko-
zott 16k szamdra inkdbb kapcsolati, mintsem anyagi kihivast jelentett a pandémia (Cook
és mtsai, 2021).

A home office-ra torténd atallas a fiatalok munkaer6piaci esélyeire szintén negativ ha-
tast gyakorolt, kiemelten a palyakezdGk perspektiviit sziikitve. A nemzetkozi adatokkal
osszhangban a KSH Munkaerg-felmérés statisztikdit felhaszndlva Kollg (2022) arra a meg-
allapitasra jutott, hogy a koronavirus-jarvany viszonylag rovid ideig, fél-egy éven keresztiil
érintette a munkaerdpiacot, de ekkor a hatdsa még a 2009-2010-es valsagéndl is erdsebb
volt. A palyakezdé fiatalokat, a kiilfoldon foglalkoztatottakat, a kisvallalkozokat, a szol-
galtatasban és vendéglitasban dolgozokat (ezekben a kategéridkban magas a fiatalok
ardnya) az atlagosnal erGsebben és hosszabban érintette a krizis, a palyakezdd fiatalok fog-
lalkoztatdsi hatrinya a dupldjara ngtt 2020-ban, és csak 2021-ben kozelitette meg ismét a
2019. elsg félévi szintet. A ,,home office” lehetGségével az dltaldnos iskoldt vagy szakis-
kolat végzettek egyiltalin nem, és az érettségizettek is csak kivételesen tudtak élni: tiz
érintettbdl egy dolgozott tivmunkdban a jarvany els§ hullima idején. A Zoom-meeting
és Teams-értekezlet csak a fGiskolat végzettek egyharmada és az egyetemi diplomdasok
fele szamara valt — sok esetben csupdn dtmenectileg — az élet részévé.

A koronavirusnak dldozatul es6 egyes ipardgak feleslegessé tettek!® — tobbnyire ideig-
lenesen — szdmtalan munkahelyet is, tovibba a munkaadok éltek olyan eszkozokkel is,
mint a munkaidd csokkentése, az allasidg bevezetése vagy a fizetés nélkiili szabadsigolas.
2020. marcius—aprilis kozott, az elsd hullim alatt azoknak a teljes szdma, akiknek meg-
szlint a munkahelyiik, a 2019-es kortilbeliili 200 ezerr6l nagyjabol 320 ezerre emelkedett
(Boza—Kreko, 2022) A munka nélkiil maradtak kiilondsen nagy hinyada dolgozott korab-
ban egyszertisitett munkaszerzddéssel, tovibbd megbizasi szerzddéses munkaviszonnyal.
Az § jovedelmi hitteriiket tekintve megillapithatd, hogy az elsg hullim nagyobb arinyban
érintette a legalacsonyabb jovedelmiickhez képest jobb helyzetben 1évSket, mint a ,,szok-
vanyos” idGgszakban (2019-ben). Az addigi viszonylag stabil trendhez képest a koribban
kevésbé érintett csoportok — kiemelten a kozépfoka végzettségiick — is megjelentek a
munkatigyi hivatalokndl a jarvany els§ hullima alatt.

A jarvanyhelyzet sajitos szerkezeti hatdsa tiikr6z8dik a munkanélkiiliek szokdsostol
eltérd teriileti és foglalkozasi megoszlasiban is. A kereskedelmi, vendéglatoipari, tigyfél-
kapcsolati és személyi szolgiltatdsi szektorban érdekelt dllaskeresfk ardnya ndtt meg a
legnagyobb mértékben. A munkanélkiilick szimanak emelkedése nem volt jelentds azok-
ban a jardsokban, ahol kordbban is magasabb volt a munkanélkiiliség, viszont a f6varosban,
valamint az osztrak hatdrhoz kozel él6ket erGsen érintette. Az utébbiak esetében a kozuti,
a f6viros esetében a 1égi hatdrok lezdrasa sujtotta kiilonosen erdsen a turizmushoz kéthetd
agazatokban dolgozékat. Tovibbi kedvezdtlen tendenciit jelent, hogy a masodik és a har-
madik jarvdnyhulldm alatt folyamatosan emelkedett a tartésan munkanélkiiliek arinya
(Boza—Kreko, 2022).

3 Egy nem vagy alig hasznalt irodahdzban az tigyfélszolgilati pultosok, a biztonsigi 6rok, a portdsok, a biifések
alkalmazdsa indokolatlan.
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A jarvany negativ hatdsai er§sebben érintették a fiatal néket, mint a fiatal férfiakat,
kiilondsen a jairvany masodik hullimatdl kezdve. Az elsG hullam alatt, 2020 masodik ne-
gyedévében a 18-24 éves férfiak és ndk korében egyarant hozzavetSlegesen 10%-kal csok-
kent a dolgozdk aranya. A masodik hulldm idején a n6k kérében haromszor akkora volt a
visszaesés mértéke (15%), mint a férfiaknal (5%). Hasonl6képpen az dllaskeresGk ardnya
a n6knél t6bb mint kétszeresére emelkedett, mig a férfiaknal nagyjabdl azonos szinten
maradt a teljes idGszak alatt (Adamecz—Volgyi, 2022). A nemek kozotti kiilonbségek ki-
alakuldsaban véleményiink szerint komoly szerepet jatszhatott az, hogy a fiatal férfiak si-
keresebben tudtak a jarvany kitorése utan felfuté allasokban clhelyezkedni (ételfutar,
csomagszallité stb.), tovabba valdszintsithetd, hogy az intézménybezarisok kivetkezté-
ben megndvekvd csalddi terhek (gyermekkel tanulas, sziil6kr6l, nagysziil6krél valé gon-
doskodis) elsGsorban a nékre hirultak.

A fiatal n6k kockédzatosabb munkaerGpiaci helyzete nem magyar specifikum, egy ka-
taldn kutatds szintén kimutatta, hogy ket hamarabb bocsatottdk el munkahelyiikrél, mint
az id&sebbeket (Padrosa—Bolibar, 2021). Ausztral kutatdsi eredmények (Bengtsson és
mtsai, 2021) szintén arr6l szamoltak be, hogy a pandémia kiilongsen stlyosan érintette
azokat a fiatalokat, akik mar eleve kedvezétlen poziciét foglaltak el a tarsadalmi egyen-
I6tlenségek rendszerében. Az emlitett fiatalok koziil a vendéglatéiparban dolgozdk voltak
a leginkabb veszélyeztetettek. Az eredményeik alapjin a szerz8k azt allitjak, hogy a
COVID-pandémia nem pusztin egy egészségiigyi viligjarvany, amely kihat a bizonytalan,
sériilékeny munkakorokben foglalkoztatottakra, hanem ez magénak a bizonytalan mun-
kakornek a valsiaga, melyben a fiatalok feliilreprezentiltak. A stabilabb anyagi helyzetl
fiatalok a segitd csalddi transzferek révén inkdbb kapcsolati kihiviasként éleék meg a jar-
vanyhelyzetet, mig az anyagi timogatas nélkiil él6knek az dllandé egzisztencidlis fenye-
getettség érzésével kellett megkiizdeniiik.

Finn kutaték (Vehkalahti-Armila—Sivenius, 2021) vidéken €16 pédlyakezdd§ fiatalok
helyzetét vizsgalva az Ulrich Beck altal kidolgozott kockézattarsadalom elméletére ta-
maszkodva azt a megallapitast tették, hogy a fiatalok reflexiv életmédja gyengiilt meg,
amikor a globalis valsdg behatolt a mentalis, anyagi és mindennapi életiikbe, és szimos
fontos tarsadalmi struktira is veszitett erejébdl. Annak ellenére, hogy ezek a fiatalok
vidéken, a COVID-g6cpontoktdl tavol éltek, nem keriilhették el a kockazattarsadalom
kovetkezményeit. A pandémia kovetkeztében a fiatal felnGttek egyéni cselekviképes-
ségének tere is meggyengiilt, mivel arra kényszeriiltek, hogy megvaltoztassdk vagy elha-
lasszak jovdre vonatkozé terveiket.

Mind Magyarorszdgon, mind Eur6pédban a fiatalok foglalkoztatottsagat érintette a leg-
hatranyosabban a koronavirus-jarvany kovetkeztében kialakult munkapiaci valsag.
A HETFA Kutatéintézet gyorselemzése rimutatott, hogy az Eurépai Uni6 orszagaiban a
25 év alatti fiatalok korében regisztraltdk a legnagyobb ardnyt novekedést az dllaskeresdk
kozote 2020 tavaszan, az [1LO (International Labour Organization) globdlis felmérése sze-
rint pedig azon fiatalok kérében is drasztikusan csokkent a fizetett munkaérak szima a
pandémia alatt, akik meg tudtdk 6rizni a munkahelyiiket (globdlis atlagban 23%). Ma-
gvarorszagon a valsiag kezdetét kovets negyedévben a 16-29 éves foglalkoztatottak szima
83 ezer tével (12%) csokkent az egy évvel kordbbihoz képest (Ilo, 2020; Hétfa, 2020).
A 16-24 évesek korében kozel 20 szazalékponttal esett az allisukban dolgozdok ardnya
(azaz mintegy 40 ezer embert érintett); a masodik hulldm sordn is nagyarinyu volt a ,nem
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dolgozas”, de ez a hatds 2021 masodik negyedévére gyakorlatilag elttint. A koronavirus-
jarvany els6 hullimat tekintve az allaskeresGvé vile fiatalok jellemzéen nem ,ragadtak
benn” tartésan a munkanélkiili regiszterben.

Fontos megjegyezni, ¢s a fenti képet arnyalja, hogy Magyarorszagon 2023 tavaszara,
nyardra a munkaerépiacon erGs visszarendezddés érzékelhets. A KSH 2023. 1. negyedévre
vonatkoz6 Munkaerdpiaci jelentése szerint 2020. I1. negyedévében — azaz a koronavirus-
jarvany elsd, sokkos idgszakaban — a 15-24 évesck foglalkoztatdsi ritdja jelentSsen, tobb
mint két szazalékponttal csokkent (28,8%-161 26,4%-ra) 2020 1. negyedévéhez képest.
A tobbi életkori csoportban egyébként nem tortént érdemi valtozds a foglalkoztatasi rata-
ban. Az utolsé mérés sordn, 2023 I. negyedévében azonban a fiatalok foglalkoztatési ritdja
28% koriil stagndlt, azaz egy lassi visszaemelkedés tortént (KSH, 2023).

COVID és szabadidd

Ahogy azt a bevezetGben részletesen vizsgéltuk, a fiatalok életének rendkiviil fontos — ha
nem a legfontosabb — dimenzi6ja a kultidra, ezen beliil is a kulturalis fogyasztas. Allaspon-
tunk szerint a szabadid§ szférdjdban is 4 sériilékenységet, kockidzatokat hozott a globdlis
jarvany: nemcsak a teljes oktatdsi és tanuldsi folyamat, valamint a munkatevékenységek
egy része keriilt 4t az online térbe, de a tarsas érintkezés, a hir-, média- és kultdrafogyasz-
tds, a szabadid§s tevékenységek jelentds része is. A jarvannyal kapcsolatos félelmek, a bi-
zonytalansdg és kiszdmithatatlansdg, a személyes kapcsolatok besziikiilése, a szocidlis
terek zar6ddsa a mentilis sériilékenységet erdsitette; az unalom fokozddasa a képernyidd
sz@lsGséges mértékli emelkedését, a képernyd eldtti maginy és szorongds elhatalmaso-
dasit eredményezte a fiatalok korében (LLee—Cadigan—Rhew, 2020).

A COVID kapcsin bevezetett korldtozo intézkedések a fiatalok kérében népszerii sza-
badidg-eltoltési, szérakozdsi alternativikat bizonytalan idére elérhetetlenné tették — be-
leértve a fesztivilszezont is —, ennek okdn ismét elSkeriiltek olyan szabadidds
tevékenységek is, amelyek a digitlis-medidlis kultiraviltds, az életmdd és életstilus val-
tozdsa miatt eltlintek/hdttérbe szorultak az ezredfordulé 6ta. Az Instagram-bejegyzések a
rajzolds, festés, kézimunkazds, barkdcsolds, siités-f6z¢és, kertészkedés ajboli felfutdsiat mu-
tatjdk, amely tevékenységformdk a rendszerviltds eldtt voltak igazdn népszertick (Nagy—
Fekete, 2020).

2020 tavaszdn az Antwerpeni Egyetem dltal kezdeményezett és vezetett, 26 orszag
110 egyetemének kozremiikodésével végzett nemzetkozi felméréshez (University of Ant-
werp, n.a) Magyarorszagrél a Budapesti Corvinus Egyetem, a Debreceni Egyetem, a Mis-
kolci Egyetem és a Szegedi Tudomdnyegyetem csatlakozott.!* A tdrsas élet szigord
korldtozdsa, az egyetemistik dltal latogatott szérakoztato és szabadidds 1étesitmények be-
zérdsa a képernyGs tevékenységekkel toltott idd mennyiségének szdmottevs novekedésée
vonta maga utdn. A lekérdezés eldtti héten a vilaszad6 egyetemistik naponta dtlagosan
hat 6rit toltottek képernyd eldte szabadids tevékenységként (kozosségi média, interne-
tezés, online jiték, chatelés stb.) (Fekete, 2021).

14 Osszesen 3331 hallgaté tolestee ki az online kérddivet, mely 2020. médjus 15 és junius 5. kozote volt elérhetd.
A felmérés nem reprezentativ, a kitltésben részt vevs hallgat6k nem tiikrozik a kutatdsban részt vevd egyete-
mek hallgatéinak alapsokasdgat.
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2020 masodik felétdl nemzetkozi kutatdsok mutattdk be, hogyan forgatta fel a bevett
gyakorlatokat a pandémia vildgszerte. Kordbban Németorszagban a fiatalok olyan helye-
ken szocializal6dtak, amelyeket kifejezetten erre a célra terveztek és optimalizaltak a ta-
nulési siker érdekében (Million—-Heinrich—Coelen, 2017). Az iskolai éveiket védett,
ellendrzott és pedagdgiailag megszervezett beltéri terekben, iskolakban, ifjasagi kézpon-
tokban, sportlétesitményekben vagy jatszotereken toltik. Ezt a bevett gyakorlatot dsta ala
a COVID-vildgjarvany. 2020 marciusitdl a fiatalok tanuldsi és szabadidGs tevékenysége a
sajat hdztartasuk belsd szférdjara koncentralodott. A sziil6k és gyermekeik napi rutinja dssze-
mosédott, a munkanapok és a hétvégék mar nem kiiloniiltek el élesen egymastodl. A lezardsok
kezdetén sokan tinnepelték az otthoni munkavégzés nydjtotta 4j lehetGséget, azonban
az otthon végzett munka, a tanitds és a hazimunka nagymérték stresszt, kimeriiltséget
okozott az érintettek szamara (Andresen és mtsai, 2020). A lezarasok alatt a serdiil6k a ko-
rabbindl tobb id&t toltottek a hagyomanyos médiumok hasznalatival, radiot vagy hangos-
konyvet csaknem kétharmaduk (61%) hallgatott. Az ,,id&sebb” korcsoportba tartozé
fiatalok korében a digitdlis média domindlt, tovabba tobb 1d6t forditottak videdjatékra és
internetezésre (Langmeyer és mtsai, 2020).

Branquinho és szerzgtarsai (2020) véleménye szerint a fiatalok tilzott mértékl kozos-
ségimédia-haszndlata 6sszefiiggésben lehet az dgynevezett ,,vildgidrodany-faradtsdggal”,
vagyis amikor egy fiatal agy érzi, hogy a vildgjarvany tullépi az eredetileg vart méreékét,
a megfékezésére tett intézkedések pedig csak tovabb fokozzdk a reménytelenséget és a
szorongdsos tiineteket, amelyeket a kozosségi médidban megjelend rengeteg Gj informacioé
is kivalthat (példaul az 4] megbetegedések szama, haldlesetek és a gazdasagi valsagrol
sz016 hirek). Lee-ék szerint a megnévekedett, képernyd eldtt toltoee idd, a kevesebb test-
mozgds ¢s a kortdsaktol valé elszigetel§dés érése noveli a szorongdsos ¢és depresszios tii-
neteket, ugyanis a fiatalok arr6l szimoltak be, hogy t6bb lett a csaladon beliili konfliktus,
megnovekedett a vitdk szama (LLee—Cadigan—Rhew, 2020).

Paola Panarese és Vittoria Azzarita (2021) azt vizsgilta, hogyan alakitottdk az olasz fi-
atalok ¢letmddjukat és szabadids tevékenységeiket a lezarasok alatt. A kutatds ugyancsak
azt mutatta, hogy a fiatalok sok szempontbdl kényszeriiltek ujjaszervezni életiiket. A meg-
novekedett szabadidejiiket javarészt a kozosségi médidn toleoteék, azonban a digitalis
technoldgidk haszndlata csak részben enyhitette a szocidlis tavolsagtartds okozta maga-
nyérzetet, a tirsas kapcsolatok hidnyét. Frusztraltnak érezték magukat a fizikai aktivitds
hidnya miatt is, a lustdlkoddsra és alvasra szdnt idejiik megnovekedett. A felmérés soran
a kutatok azt tapasztaltdk, hogy a fiatal vilaszaddk a felnGtteknél nagyobb valészintiséggel
mondtik azt, hogy magianyosak, unatkoznak, tiirelmetlencek, idegesek vagy stresszesek.
A 25 év alatti n6k korében magasabb volt a karantén okozta stressz, ingerlékenység és
maginyosig érzése. Kiemelten a hdztartds tagjainak szima ¢s a hdztartds anyagi helyzete
befolyésolta a fiatalok helyzetértékelését.

A kulturdlis fogyasztds terén azonban 2023-ra néhany olyan j jelenség is megfigyel-
het6vé vilt, amelynek kozvetlen kapcsolata a COVID-pandémiaval nem bizonyithatd,
azonban sz6lnak érvek amellett, hogy az Gjdonsdgok — a bevezetSben jelzett toredezett-
ségen és Tik'Tok-jelenségen til — akdr a jarviny masodlagos hatdsai is lehetnek. Ilyen je-
lenség a korabban kevéssé ismert, huszonéves elGaddk telthdzas koncertjei nagy vagy
éppen 6ridsi koncerthelyszineken. Nemcsak arrél van szé tehdt, hogy a COVID-ot kiéve-
tden ) szereplSk toltik meg a kulturalis tereket, de képesek olyan helyszineket is betol-
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teni, amelyeket korabbi elgaddk 15-20 éves palyafutdssal a hatuk mogote is csak igen ne-
hezen tudtak. Konnyen elképzelhetd, hogy a COVID-bezartsig kivetkeztében a fiata-
lokban felfokozott vagy alakult ki, hogy a kényszer(i bezirtsdg utin megéljenck valos
kozosségi élményeket.

A pandémia hatdsa a fiatalok mentdlis egészségére és szocidlis kapesolataira

A 2020 tavaszdn szamos orszidgban bevezetett ,,lockdown” és a szigoru fizikai tavolsagtar-
tds ardnytalanul nagy hatast gyakorolt arra a korosztdlyra, amely szamara a kortarsak kozotti
interakcié 1étfontossdgu. A fiatalok traumatikus eseményekkel (példaul természeti ka-
tasztrofakkal) kapcsolatos tapasztalataira vonatkozé kutatdsok kimutattdk a pszicholégiai
jollétre gyakorolt hosszi tava hatdsait (Orben—Tomova—Blakemore, 2020). Samji (2022)
és kutatdtarsai a 2020. janudr és 2021. februar kozott megjelent, a COVID fiatalokra gya-
korolt mentilis hatdsdval kapcsolatos tudoményos cikkek!® tanulményozdsat kovetden arra
a megdllapitasra jutottak, hogy a vizsgalt idGszak alatt a serdiil6korud lanyok nagyobb va-
16szintiséggel kiizdottek mentilis egészségiigyl problémakkal, mint a fitik. Hasonl6kép-
pen Dal Santo (2022) és munkatarsai elemzésiik sordan feltartdk, hogy a néket sokkal
jobban megviselték a COVID mentalis hatdsai, mint a férfiakat. A kutaték szerint ennek
oka a n6k kedvezGtlenebb gazdasigi helyzete: kevesebbet keresnek, mint a férfiak, na-
gyobb valdszintiséggel élnek szegénységben, és kevésbé biztos a munkahelyiik, mindez
pedig erdsiti a kiszolgaltatottsdgot. Fontos megéllapitisuk, hogy a n6knek mar a COVID
eldte is rosszabb volt a mentilis egészségiik, mint a férfiaknak.

Kinai kutaték (Ye és mtsai, 2020) a COVID altal kivaltott stresszre adott negativ va-
laszmintdkkal (rumindci6) és a pszicholégiai timogatassal val6 kapcsolatot vizsgalta egyete-
mista hallgatok korében. A kutatdk azt a kovetkeztetést vontdk le, hogy a COVID-jarvany
okozta bizonytalansig és rumindcié nagy hatdst gyakorol a fiatalok mentélis egészségére, és
a pszicholégiai timogatas fontos puffermechanizmus a stresszel valé megkiizdésben. Jiang
(2020) kutatésa szintén kimutatta a pandémia okozta stressz és az egészségromlis kozotti
kapcsolatot, valamint az egyetemi hallgatok szomatizacidjanak novekedését. A hallgatokra
jellemz§ volt az els§ karantén alatt a szorongas, depresszié és az érzelmi ingadozas.

Indiai kutat6k (Chaturvedi—Vishwakarma-Singh, 2020) a COVID indiai didkokra gya-
korolt hatasat gy vizsgaltik, hogy felmérték az online 6rikon toltoee idSt és az 6nkép-
zésre, tanuldsra, k6zosségi médidra forditott iddmennyiséget, tovibbd tanulminyoztik a
fiatalok alvasi szokdsait, mentalis egészségét, napi fitneszrutinjukat és a testsulyuk eset-
leges valtozasat. Adataik alapjan megallapitottik, hogy a didkok a stresszel és a mentilis
nehézségekkel szemben kiilonb6z6 megkiizdési mechanizmusokat fejlesztettek ki, se-
gitséget a kozeli hozzatartozoiktdl kértek. Tobbségiik szdmara a kozosségi média stresszol-
déként funkcionalt. A felmérésben részt vevd fiatalok kdzel négytizede (37%) szamolt be
testsulygyarapodasrol a vizsgélt idGszakban.

A fiatalok szdmadra az online térben val6 aktiv jelenlét egyfajta megkiizdési stratégia-
ként is funkcionalt. A maginyt megtapasztalok hajlamosabbak voltak t6bb id6t forditani
a kozosségi médiahasznilatra, hogy megbirk6zzanak a tarsas kapcsolataik hidnyaval és az
ebbdl fakad6 szorongdssal (Cauberghe és mtsai, 2021). A kutatok kifejezték aggodalmukat
azzal kapcsolatban, hogy a koronavirus-jarvany maganyjdarodnyr valt ki a fiatalok kérében

15 116 tanulmdny kutatési eredményeit dsszegezték, melyekben 127 923 gyermek és serdiil§ vett részt dsszesen.
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(Weissbourd és mtsai, 2021). Az id&sebb tinédzserek és a fiatal felndteek kiilonosen érzé-
kenyek lehetnek az tigynevezett tranzicié szakaszdban (iskolatipus- és haztartdsvaltds),
ez pedig azt is jelenti, hogy hidnyoznak a fontos kapcsolataik azokkal, akik védéhaloe je-
lenthetnének a magany ellen. A fiatal életszakasz jellemzdje, hogy gyakran kell kritikus
szakmai, maganéleti dontéseket hozni, és ez fokozhatja a stresszt, az elszigeteltség érzését.
A maginy stigma és vilasztds is egyben a jelen ,,hiperindividualista” tirsadalméban, ahol
sokan gyakran Gigy dontenek, hogy kizdrélag a sziik csaladi koriik j6létére 6sszpontositanak.

A tarsas kapcsolatok hidnya, az elmaginyosodds a COVID megjelenését kovetGen ke-
riilt a kutat6i érdeklédés fokuszaba. ElsGsorban az id&s korosztilyokat vélték veszélyez-
tetettnek az egészségiigyi kockazatok szem elGtt tartdsa, a karantén kovetkeztében, noha
kutat6k mar kordbban is figyelmeztettek a fiatalok elmagdnyosodasanak jelenségére (Bo-
netti és mtsai, 2010; Turkle, 2012; Shell és mtsai, 2014). Turkle Alone Together cim{ kony-
vében bemutatja, hogyan véltozott meg az infokommunikéciés technolégiat hasznilo
egyén azaltal, hogy a technoldgia helyettesiti a személyes kommunikaciot és a kapcesola-
tokat, djrarajzolva az intimitds és a magany kozotti hatdrokat. Az online élet atformailja a
személyiséget, minél inkdbb kapcsolédnak a felhasznalok egymashoz, furcsa médon egyre
inkabb egyediil maradnak ebben az 1j tipustit magianyban. Az internethasznilok kozotti
kapcsolattartast latszélag megkonnyitd technoldgiai Gjitdsok, a vilaghdld, a kozosségi
média feliiletei valdjaban alddssak az emberi kapcsolatok elmélyiilését, leginkdbb veszé-
lyeztettek pedig a fiatalok, akik a legtobb 1d6t toltik behdlézva. A témdban végzett nem-
zetko6zi kutatdsok rendre arr6l szdmolnak be, hogy a fiatalok egyediil érzik magukat,
gyakran maginyosak, emiatt szoronganak, egyre magasabb a koriikben a pszichoszocidlis
kockdzati tényez8k ardnya, példdul depresszids tiinetek, ongyilkossagi gondolatok, szo-
cialis szorongds, alkoholfiiggdség, agressziv viselkedés és impulzivitds (Achterbergh és mtsai,
2020; Marchini és mtsai, 2020), tovabbd szenvednek a tdrsas élet fontos pillanatainak kima-
raddsa és az interperszondlis készségek csokkenése miatt (Branquinho és mtsai, 2020).

A jarvany elleni védekezésént meghozott intézkedések bevezetése utdn a brit 16-25
éves fiatalok harmada nem tudta, hogyan szerezzen Gj bardtokat, és soha nem érezte magat
még ennyire egyediil. A fiatalok kérében gyakoribb a maginyossag el6forduldsa, mint a
tobbi korcsoportban, tovdbba a depresszié és mds mentalis problémak kialakulasanak
aranya a fiatal felnSttek korében sokkal magasabb volt a koronavirus-pandémia idején,
mint mas korcsoportokndl (Achterbergh és mtsai, 2020, Groarke és mtsai, 2020). Mindez
hozzajarult az élettel valé elégedettség csokkenéséhez, és negativan befolydsolja a men-
talis jollétet (Parola és mtsai, 2020). Egy orszagos felmérés adatai szerint az Amerikai
Egyesiilt Allamokban a didkok 80%-dnak rosszabb lett a mentalis cgészsége a vilagjarvany
alatt, 6todiiknél jelentGsen megnovekedett a stressz szintje, a szorongas, szomorisag, ma-
ganyossag ¢s elszigeteltség érzése fokozédott (Horn, 2021).

A magyarorszagi felsGoktatdsban tanulé hallgaték mentalis j6llétének felmérése 2021
novemberében késziilt a FelsGoktatdsi Tandcsadé Egyesiilet kozremtikodésével, Kramer
Orsoly irdanyitasa mellett (Kramer, 2021). A kutatdk tapasztalatai egészen dramaiak voltak.
Az egyetemistik jelentGs része ugyanis klinikai sdlyossdgu pszichés tiinetekkel kiizdott
a felmérés idGszakaban, és az interperszonalis kapcsolatai, valamint a tarsas szerepeinek
betdltése terén is silyos nehézségekkel nézett szembe (kiilonosen figyelemremélt6 az
ongyilkossigi gondolatokkal kiizd6k relative magas ardnya). A kutatok mérése alapjin a

2

jarvany negativan, illetve erGsen negativan hatott a hallgaték mentalis allapotéra: a -5 és
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+5 kozott terjedd skaldn a legtobb védlasz a minusz 2 (23%), minusz 3 (19%) és minusz 1
(14%) volt, tehat inkdbb negativan és enyhén negativan hatott legtobbiikre a pandémia
és annak kovetkezményei. Az 6sszes hallgaté mintegy héttizedére Gsszességében pszi-
chésen negativ hatdst gyakorolt a jarvany és az annak kapcsan hozott intézkedések, vil-
tozdsok (Krimer, 2021: 12).

Fontos megéllapitasuk, hogy a ,,/assan kér éve tarto jarvdanyhelyzet is egyértelmiien hozzd-
Jdrulhatott exekhez az aggaszto eredményekhez. Mindemellett pedig ax erdforrdsaik korldtozottak
a problémdkkal és kihivdsokkal valo megkiizdés terén, sok esetben akdr onkdrositd, hosszi tavon
kontraproduktio modon kezelif nehézségeiket. Leginkdabb a tdarsas tamogatds jelent szdamukra erd-
forrdst.” (Kramer, 2021: 32.)

* %k

Osszességében a fenti elemzések ara utalnak, hogy tudominyos konszenzus évezi a
COVID fiatalok ¢életére gyakorolt, erGsen negativ hatasat. Arnyalja azonban a képet, hogy
a pillanatnyi hatdsok 2022 masodik felétdl csokkenni litszanak, de még inkabb differen-
cialédnak. Ugy tlinik, hogy két teriileten hosszu tava hatasok rogzithetdk: az egyik az ok-
tatdsi rendszer zavaraibdl eredd kovetkezmények, a masik a mentilis egészség silyos
sériilése. Az élet mas teriiletein azonban — kiilonos tekintettel a kulturélis fogyasztds, de
akar a munkaerGpiac visszarendezddésére — a COVID hosszt tdvi negativ hatdsai nem
bizonyithaték.

Az alabbi tablazatban foglaljuk Gssze az ifjisag életének f6bb dimenzidira gyakorolt
hatdsokat, kovetkezményeket.

Kovetkezmények, hatasok
Oktatas digitdlis deprivdcié mint sdlyos kockazati tényezd; osztily- és csoportkozosségek
leépiilése; szocidlis készségek gyengiilése; online tanuldsi stratégidk gyengeséget;
tanuléi teljesitmény romlédsa; oktatdsszervezési problémadk; Gj tanuldssegitd
eszkozok, applikdciok haszndlatdnak elsajdtitdsa; onképzés
Munka allasvesztés; foglalkoztatottsdg csokkenése; palyakezdd fiatalok nehézséger;
egzisztencidlis fenyegettség; home office kihivisai; n6k kockazatosabb
munkaerdpiaci helyzete; egyéni cselekviképesség gyengiilése

Szabadidd szocidlis terek zar6ddsa; unalom fokozdddsa; idGallokdciés nehézségek; tilzott
kozosségimédia-hasznalat; hirfiiggdség; binge watching; képerny6idd drasztikus
novekedése

Mentalis magany, szorongds, elszigeteltség, stressz, depresszid, félelem és bizonytalansag

cgészség fokozodédsa

Fizikai fizikai aktivitds csokkenése; teststlygyarapodds; Gj sportoldsi formdk kiprobaldsa;

egészség online edzés; szabad levegds tevékenységek népszeriisége

A kovetkez6 fejezettdl kezd6dGen komplex kutatisunk legfontosabb eredményeit
mutatjuk be. Kutat6i megfontoldsok alapjan az eredmények elemzése az egyes modszer-
tanok mentén toreénik, ezzel is jelezve, hogy az idében elérehaladva milyen dinamikaja
mutathaté ki a fiatalok COVID-érzékelésének. Ahogy arra tobbszor is utaltunk, projek-
tiink azt vizsgalja, hogy a jarviny eredményeként létrejohetett-e olyan tdrsadalmi szitud-

2 o

ci6, amely egy késgbbi tj, COVID-generici6 kialakuldsihoz jarulhat hozza.
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Minden Egész eltorott (majd 6sszeallt) — a fokuszcesoportos
kutatas tanulsiagai a pandémia megélésérol

Az alabbi fejezetben a NET-fokuszok legfontosabb eredményeit mutatjuk be. A social lis-
tening elvégzése eldtt az adatok Gsszegytijtéséhez elGzetesen is a fiatalok véleményét tér-
képeztiik fel online fékuszesoportos interjiuk (NE'T-fokusz) révén, amelyek segitségével
megismerhetdvé vilnak a koronavirus-jarvany dltal okozott egyéni szinti{ véltozdsok, élmé-
nyek, kihivasok és kockazatok.

Az online videés interjd médszere a személyes interjik keretein alapul, azonban a
résztvevlk online platformon keresztiil csatlakoznak be a beszélgetésbe. A videds meg-
olddssal 1étrej6vG csoportos interjik altalaban szinkron fokuszesoportok, ahol a résztvevik
egyszerre vannak jelen (Vicsek, 2017). A mddszer elénye, hogy nem sziikséges a fizikai
térben is egyazon helyszinen lenniiik. A kamera hasznédlatdnak koszonhetGen azonnal tud-
nak reagalni a moderator kérdéseire vagy a tobbi interjaalany felvetéseire, latjdk egymads
metakommunikdcidjat, arckifejezéseit is. Mindez mélyebb és informaciégazdagabb elem-
zést tesz lehetdvé. A médszer gyengesége, hogy a részvételhez az interjialanyoknak ren-
delkezniiik kell a sziikséges technikai eszk6zokkel és internet-hozzaféréssel, azonban az
internetpenetricié jelenlegi szintjén ez egyre kevésbé jelent nehézséget, kiillondsen a
fiatal generdcidkba tartozé interjialanyok esetében. Az eNet adatai szerint a 30 év alatti
fiatalok és a tanuldk kérében ma mar csaknem eléri a 100%-ot az internet- és az okoste-
lefon-hasznildk ardnya (eNet, 2022). A médszer kiemelten relevans a fiatalok kérében
végzett kutatdsokban, hiszen a korcsoport tagjai jelentGs 1d6t toltdttek mar a COVID-
kényszer idGszaka el6tt is online kommunikacidval, a tarsas érintkezés sordn szamukra ez
a preferalt médszer, legyen sz6 oktatdsrél, munkarél vagy maganéletrdl (vo. Nagy—Fazekas,
2016; Fekete-Tibori, 2018; Székely-Aczél, 2018).

Ahogy arra a médszertani fejezetben utaltunk, a fékuszcsoportos interjikban 15 és 30
év kozotti fiatalok vettek részt, életkor és iskolazottsag alapjan sszesen hiarom, 6-8 fGs
csoportban. Az interjiuk 2022. aprilis hénapban zajlottak. Az elsd csoportba 15-17 év ko-
zotti fiatalok tartoztak, a masodik csoportba pedig 18-30 év kozotti kozépfoku iskolai vég-
zettséget szerzett fiatalok. A harmadik csoportot magas iskolai végzettségii vagy jelenleg
a felsGoktatasban tanul6 18-30 év kozotti fiatalok alkottdk. Telepiiléstipus szerint vegye-
sen keriiltek be a csoportokba a résztvevdk, a masodik csoportban a nagyvarosokban és
azok kornyékén él6k, a harmadik csoportban pedig a kisebb varosokban ¢él6k voltak fe-
lillreprezentéltak.' A csoportos beszélgetések masfél 6rit vettek igénybe, a szabad asszo-
cidcios feladatokhoz a Miro!” alkalmazast haszndltdk az interjtalanyok.

10 A résztvevik rekrutaldsdt professziondlis szervezd cég bonyolitotta. Az interjik elkészitését a Datalyze vé-

gezte. A kutatasi projekt vezet6i megfigyel6ként vettek részt a fokuszesoportokban.
7 Egy online csoportmunkihoz, egyiittmiikodéshez hasznilhato tibla platform, ahol a résztvevik szines post-
it céduldkra irhatjak fel gondolataikat, javaslataikat: hteps://miro.com/ . A fékuszcsoportos interjd sorin minden
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A féokuszcesoportos interja korlatjat jelentette, hogy a legalacsonyabb tiarsadalmi réte-
geket nem tudtuk bevonni, részvételi hajland6sdg egyiltalin nem mutatkozott résziikrdl.
Ugyanez igaz volt a legkisebb telepiiléseken, falvakban él6kre is. A 18 év alatti résztvevik
kizarolag sziil6i engedéllyel vehettek részt a kutatdsban.

A fékuszesoportos interjd mint médszer lehetévé teszi a mikroszinten bekovetkezd
viltozasok detektilasit (Orkény, 2020), vagyis betekintést nyerhetiink abba, hogy a
COVID hogyan hatott a fiatalok személyes élethelyzetére, gondolkoddsmadjara, kulturalis
fogyasztasi formaira. Ezen tényezGknek a poszt-COVID idGszakban is jelentGségiik lehet.
Ennck megfelelen az ifjasigi sebezhetdség hagyomanyos dimenzidit jelentd oktatds,
munka ¢és szabadid§ vizsgdlatin tdl figyelmet szenteltiink a kovetkezd témdknak is: a
fiatalok mentilis egészsége (szorongis, félelmek, maginy), virushelyzet és a karantén vi-
selkedésbeli kovetkezményei (a mindennapi rutin atalakuldsa), az idépercepcid, az id6-
gazdalkodds megviltozdsa, a személykozi kapesolatok dtrendezddése.

A fékuszcsoportos interjik sordn elhangzott vélemények, hangulatok letapogatdsdhoz,
a vélemények elemzéséhez a Zurvey.io intelligens tartalomelemzd szoftvert alkalmaztuk.
A f6ként médiaclemzések végzésére specializilt program rovidebb szovegkorpuszok vizs-
gilatat teszi lehetdvé azdltal, hogy analizalja a szovegben szerepld szavakat, és kategorizilja
azokat megadott paraméterck alapjan. A szentiment/hangulatelemz§ funkcié révén a
szoftver felismeri ¢és kiemeli a negativ és a pozitiv kifejezéseket, valamint egy hétfoku
skalan értékeli a vélemények mingségét. A szoftver a szovegekben szerepld kifejezéseket
érzelmi toltetiik szerint hdrom — pozitiv, negativ és semleges — csoportba rendezi.!®
E hirom {6 szentiment kategdria tovabb bonthat6 alkategéridkra (nagyon negativ, negativ,
semleges, pozitiv, nagyon pozitiv), amelyek segithetik az drnyaltabb értelmezést. A szoft-
ver a beazonositott érzelmek, a hozzajuk kapcsolddo kifejezések, jellemzd szavak alapjan
kategéridkat, gynevezett cimkéket hoz 1étre, melyeket hierarchikus sorrendbe rendez a
gyakorisaguk alapjan, vagyis hogy mennyire jellemz§ az adott kategoria a hozzaszolasok-
ban. A szoftver szintén feléllit egy véleményindexet, egy univerzalis mutatdt, amely szim-
szerlsiti az adott kategéria szentimentértékét. A mérGszam a pozitiv és a negativ
kifejezések alapjan szamitodik, méri a széveg érzelmi és tartalmi intenzitdsat. Az index
éreékér és iranyat befolyasolja a szoveg tartalma, hossza és besoroldsa. Ha a széveg nega-
tivként értékelt kifejezéseket tartalmaz, elutasitd, pesszimista vagy diithot fejez ki, akkor
az index is negativ érték lesz, és forditva.

Az alibbiakban részletesen elemezziik a beszélgetéseken elhangzottakat.

Az online oktatassal kapcsolatos tapasztalatok és attittidok

A kozépfoki intézményekben és a felsGoktatdsban tanuldk életébe a koronavirus-jarvany
megjelenése Magyarorszdgon 2020 tavaszdn az intézmények bezardsaval, az online okta-
tassal a legdrasztikusabb valtozdsokat eredményezte, ez megmutatkozik a témafelhd ki-
fejezéseiben (4. abra) is.

témakor megbeszélése elbtt az interjualanyok a Miro-cetlikre jegyezhettdl fel — név nélkiil — a témahoz kapcso-
16d6 tapasztalataikat, legfontosabb gondolataikat, a megbeszélésre javasolt topikokat.

18 A hdrom érzelmi toltet dbrdzoldsdra hasznalt szinek: zold-pozitiv, piros-negativ, sziirke-semleges érzelmek kifejezése.
A képi megjelenités sordn a betiméret nagysdga jelzi az érzelmek ergsségét, valamint az eléfordulds gyakorisdgat.
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4. dbra. Témafelhd az 1. é& a 3. csoport interyiii alapjan'®

tanulas
. @ [negativ |
i 5 @ [poutv |
Y tanar - =
iskola fejfajas
oktatss szemeélyesség
hianyossag

Forras: M'TA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PT1, 2023.

Az online oktatds egyéni hasznai és az drnyoldalai, nehézségei is megmutatkoznak a fiatalok
elbeszéléseiben. A pozitivumként megélt tapasztalatok jellemz&en a szimonkéréshez, a ta-
nuldi teljesitmény méréséhez kapcsolédnak. A legerGsebb — mind a negativ, mind a pozitiv
— érzelmek els@sorban a tanulési folyamathoz kotddnek a fiatalok elbeszéléseiben. A véle-
ményindex azt mutatja, hogy a legerfsebb pozitiv érzelem a ,,jegy” kifejezéshez kapesolddik
(4 az éreéke), melyet a ,,személyesség” kifejezés (2,5 érték) és a ,,tandr” (0,3) kovet. A , jegy”
legmagasabb pozitiv indexértéke a tesztek, dolgozatok sikeres teljesithetdségének kony-
nyebbségét tiikrozi a jelenléti szimonkérési formakhoz viszonyitva (5. dbra).

WAz iskoldban ennél jobb drlagom még soha nem volt és hogy egyfolytdban itost kapram.”
(Miro-bejegyzés, 1. csoport)

» Lanulni nehéx volt, jo jegyeket szeresni konnyit.” (Miro-bejegyzés, 1. csoport)

1. tablazat. Pozitiv cimkék az oktatds dimenzidjaban

. " . o Osszesen | Véleményindex
# Cimke Elofordulas | Szazalék szhzalek (AVG)
| Személyesség 5 40 ” 25
2 | Jegy ! 20 11 4
3 | Tanar 3 60 33 0,3

Forras: M'TA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PT1, 2023.

A tavolléti oktatds minden kordbbi példa nélkiili tapasztalatai felértékelték a tanul6
statuszu fiatalok szemében a tantermi, a személyességet képviseld oktatdsi format. A |, sze-
mélyesség” a jelenléti oktatdsra jellemzd szorosabb, a digitilis iskola félévei alatt kifeje-
zetten hidnyolt perszondlis tanar-didk kapcsolatok elmaradasira reflektdl, de egyben
jelenti a tananyag ataddsdnak, az 6rai munka végzésének hagyomanyos preferencidjat is.

19 Kozép- és felsGfoki oktatédsi intézményekben tanulk krében mért adatok.
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» Lanuldsban sokkal kevesebber kaptuk, mint a suliba kaptunk volna, bir én szerettem az on-
line-t.” (Miro-bejegyzés, 1. csoport)

Szintén pozitivumként ¢élték meg a fiatalok a tarsadalmilag kotoee tevékenységekkel
toltote id6 mennyiségének csokkenését. Ide azon tevékenységek tartoznak, amelyek vég-
zése vagy nem végzése kozott nincs igazdn szabad vilasztdsa az egyénnek: munkavégzés,
tanulés, kozlekedés — melyek jelentGsen dtalakultak a COVID megjelenése és a korlato-
zasok bevezetése kovetkeztében.

wElegvolt a 7:30-kor elkexdidd torténelemordra 7:29-kor felkelnem, bejelentkeznem azx dgyam-
70/ és utana vissza, aludni.” (1 csoport, Z. nd, 16 éves)

A ,tanar” pozitiv érzelmi toltete a tanulék elismerését tiikrozi a pedagdgusok irdnt,
akik igyekeztek minden t6liik telhet6t megtenni a gydkeresen megvaltozott koriilmények
kozott, de ugyanakkor megmutatkozik benne a didkesiny 6nfeledtsége is, a tanari kontroll
kijatszasa miatti elégedettség.

WSzerintem ax nem igag, hogy nehezebb volt tanulni, ax oké, hogy ugyan gy probdltik a tandrok
nyomni, de ex nem gy sikeriilt, mint ax online oktatds alatt, mert azért itt jobban lehetett cselezni
mondjuk a dolgozatok alatt, akdr, hogy ha dsszecsatlakoztunk, hogy egyiitt megesindljuk, akdr, ha
a feleléseknél, mondhatjuk, hogy kionnyebb volt, mint személyesen. Meg ugye itt nem érexziik dt, hogy
ember valdban ott iil. Ha jol beosztotta az ember azx idejét, akkor jé volt. En legaldbbis szerettem.”
(1. csoport, K. ng, 15 éves)

Pozitivumként ¢élték meg a fiatalok az oktatdssal kapcsolatban az id§ feletti kontroll,
az id6menedzselés terén adddo lehetdségeket is, és az online oktatas alatt megismert uj,
tanulést segitd eszkozoket, amelyeket személyes céljaik eléréséhez tudtak hasznositani.

Nekem leginkdbb az sikeriilt, ugye én akkor voltam nyolcadikos, és a feloételikre késziilni. Fs
sokan mondtak, hogy nekik sokkal rosszabb lett, mintha a suliban tudtak volna késziilni. Nekem pedig
pont fordirva, ugye sokkal 100b szabadidom volt, sokkal t6bb felvételit tudtam csindlni, és igy sokkal
Jobban sikeriilt. Es 1gy bejutottam oda, ahova szerettem volna.” (1. csoport, K. nd, 15 éves)

Foéként a kozépiskoldban tanuldk a kovetkezd a negativ tapasztalatokrél szimoltak be:

1. azonline oktatds alacsony hatékonysaga (,,tanulds” kifejezés véleményindexe -1,5, az
,»oktatds” kifejezése -1,5) (2. tdblazat)

2. a digitalis iskola idGszaka alatt felhalmozott tananyagbéli hianyossigok, lemaradas
(,,hidnyossig” véleményindexe -1)

3. aszemdélyes kapcsolatok leépiilése

4. a képernydidd jelentds megnovekedése és az ezzel jar6 egészségiigyi kockdzatok.

A szoftver az egészségiigyi kockazathoz, a ,fejfijas” kifejezéshez kapcesolta a legerdsebb
negativ indexet, -4 értékkel).
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2. tablazat. Negativ cimkék az oktatds dimenzidjdaban

1 Cimke Eldfordulds | Szazalék ?;j;;f;? Véleaé\?g)“dex
1| Tanulas 2 40 22 1,5
2 | Oltas 1 20 22 1
3| Fejfajas 1 20 1 4
4 | Oktatas | 20 1 1
5 | Iskola 1 20 11 -1
6 | Hianyossag 1 20 11 -1

Forrds: MTA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PTI, 2023.

A szoftver semleges érzelmeket kapcsolt a digitélis osztialytermekbe belépés médjihoz

(,,bejelentkezés”) és targyi kornyezetéhez (,,4gy”).

»Borzasztd fejfdids Zoom drak, amik utan sokkal jobb az igazi személyes oktatds; nehezebb

volt tanulni online oktatds alart.” (Miro-bejegyzés, 1. csoport)

»Hogyha az ember figyelni is akart, szerintem egyszeriien nem birja a feje az embernek, hogy a
harmadik mdsfél ords ordr hallgatia végig, és fdj a feje, és nem bir koncentrdlni arra, amit mon-

danak. Személyesen sokkal kinnyebd.” (1. csoport, M. férfi, 17 éves)

»Nekem abbil a korszakbiol a mai napig vannak hidnyossdagaim, mert nekem is le volt né-
mitva... Tanulni tényleg nagyon nem tanultunk rd, mert nagyon konnyii volt kicselezni mindenféle
rendszert, amit a tandrok probdaltak ellehetetlenitent, de nem ment nekik. En egydltalan nem tanul-

tam ebben az iddszakban.” (1. csoport, L. ng, 15 éves)

WAmi nekem igy jo volt az az, hogy a jegyeim jobbak lettek, mert nagyon konnyii volt dolgozator
irni. Ami rossz volt, hogy ugye én akkor voltam kilencedikes és nem nagyon ismertiik egymdst az

2

osztalytdarsaimmal, nem nagyon beszélgettiink.” (1. csoport, B. ng, 15 éves)

Az ,oltas” negativ érzelmi kifejezésként valé megjelenését az oktatdsi folyamatban

val6 részvételt negativan befolydsol6 hatdsa eredményezte.

»Nem iratkozhattam be a harmadik oltds nélkiil az egyetemre.” (Miro-bejegyzés, 3. csoport)

A felsGoktatdsban tanul6 interjialanyok az egyetemi vizsgikkal kapcsolatos nehézsé-
geket, a gyakorlati oktatds lehetetlenségét, valamint a szocidlis kapcsolatok kiépitésének

elmaraddsiat emelték ki.

»Nekem az online oktatdsnak volt jo oldala is meg rossz is, jd oldala, hogy nyilvdn a vizsgdk
konnyebbek voltak, nem kellett albérletet fizetni, a rossz oldala viszont az volt, hogy igy a szakmdban
anmnyira nem jottek dat, amiket oktattak, ugye én gyogytorndsznak tanulok, azt nem lehet online, hogy

most mit, hogyan csindlunk egy beteggel, az rossz volt.” (3. csoport, F. ng, 22 éves)
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»WNem annyira jol éltem meg, mert nem tudtam taldalkozni az elején az iy szaktdarsaimmal és emiatt
nem alakult k1 teljesen a koxosség, ami szerintem nagyon fontos az egyetemnél, a szaktdarsak megismerése,
1y kapcesolatok épitése, és exek elég nehezen alakultak ki emiatt.” (3. csoport, P. férfi, 21 éves)

»Nekiink a vizsgaiddpontor tologattik (zdardvizsga), emiatt nem tudtam, hogy mikor fogok vizs-
gazni, de tanulds szempontjabol nem befolydsolta, a munka pedig ugyaniigy ment, mint mdskor.”
(3. csoport, Sz. férfi, 27 éves)

A megvaltozott oktatdsi forma magival hozta a hagyomanyos oktatisi keretek (elGadas, sze-
minarium, gyakorlat rogziilt formai, médszerei) dtalakuldsat, és ez a hallgatdi rutinok véltozasi
kényszerét is jelentette (jegyzetelés és koncentracié nehézségei az otthoni kérnyezetben).

Munkavégzés COVID idején

A fékuszcsoportos interjikban részt vevd fiatal munkaviallalok szdmdéra a jarvanyveszély
mérséklése érdekében hozott korldtozo intézkedések (tdvolsagtartds, maszk, oltassal kap-
csolatos hatdrozatok), a munkahelyvesztés, a vallalkozdsok miikddtetésével kapcsolatos
nehézségek, valamint a home office-ra val6 atdllas jelent meg elsGsorban az ) helyzet
altal generalt nehézségként (5. dbra).

5. dbra. Témafelhd, 18-30 év kozitti kozépfokii végzettségii fiatalok elbeszéléser alapjdan

jutalék gijeses Kesztyi oltas

virus Szomorusag recepcios ¢

@ [ pozitiv_]

valtas egyszeriiség @ o]

munkahely utazas sport

depresszio
maszk Platform €€P sportolé

Forras: M'TA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PT1, 2023.

A munkavallalé fiatal felndttek kérében a negativ érzelmi toltet(i kifejezések voltak
dontd tobbségben a beszdmoldk sordn (,munkahely”, ,kiesés”, ,,jutalék”). Ezek jellem-
z0en veszteségekhez kapesolodtak, anyagi és emociondlis deficitek keletkeztek az inter-
jaalanyok életében a koronavirus megjelenését kovetGen: dllasvesztés, kényszer( ledllas,
jutalékok elvesztése.

En edzdként dolgozom, ugye a munkdm része, hogy kiilfsldre utazzak, sxéval nekem mindig hatdrt
kellett [épnem és volt t5bb hdnap is, amikor nem mehettiink #i. Es a sportolék részérdl is ex egy hatalmas
nagy kiesés. Viszont egy idd utdan mdr csak az mozoghatort, akinek volt oltdsa, raaddsul nem is mindegy,
hogy melyik, mert nem minden orszdg fogadta el mindegyiker.” (2. csoport, B. férfi, 29 éves)

A jarvany elleni védekezés intézkedései miatti veszteségek és a kiszdmithatatlansig
megtapasztaldsa miatt jelentkezd szorongds, depresszio is megjelent a fiatalok elbeszélé-
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seiben, igy a témafelhében is (,,szomorisig”, ,,depresszi6”). Ehhez a két kifejezéshez
kapcsoldodik a legmagasabb értékii negativ véleményindex (-4) (3. tablazat).

3. tablazat. Negativ cimkék a munka dimenzidjiban

# —— - P S Véleményindex
Cimke Eldfordulds Szdzalék (AVG)

) Utazds 1 25 -1
2

Szomorisig 1 25 -4
7 Recepcids 1 25 -2
4

Munkahely 1 25 -2
5

Sport 1 25 -2.3
6 >

Depresszio 1 25 -4
7 . o

Kiesés 1 25 -2,3
8 Virus 1 25 -3
9 .

Kesztyil 1 25 -1
101 oteas I 25 2

Forras: MTA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PT1, 2023.

Az aktiv, dolgozé fiatalok koziil nem mindenki szdméra jelentett opcidt az otthoni
munkavégzés; tobb fiatal elvesztette a munkajat, és az aj allds keresését a megvaltozott
szabdlyozasi kornyezetben kifejezetten nehezen élt meg.

»Csak idokozben megsziint a munkahelyem, végleg bezdrt és utdana jott az a hideg viz, hogy hogy
keresek munkdt, ha nem vagyok beoltva, és axt nagyon nehezen viseltem.” (3. csoport, Sz., ng, 29
éves)

, Ugy tapasztaltam, hogy nehezebb volt munkdir taldlni, exdltal elég nehéz elérni a célokat.
(Miro-bejegyzés, 2. csoport)

bR

Akik szimara a végzett munka jellege miatt nem volt lehetséges a home office-ra val-
tds, a kiilonbo6z§ jarvanyintézkedéseket stlyos nehézségként, a hatékony munkavégzést
kizar6 tényezbkként éleék meg.

SAmikor bejotr a virus, akkor én recepcidskent dolgoztam egy dllatkorhdazban, és akkor jott be
ugye ex a plexifal, maszk, kesztyii, nem engediink be kettd’ embernél tobbet. Borzasztoan ellehetetle-
nitette a munkdt. En csak a rossz oldaldr littam azx egésznek. Kint dlltak az esében, a fagyban a
kutyik, macskdtk, a beteg dllatok. Hihetetlen volt, amit lemiiveltiink.” (2. csoport, A. ng, 25 éves)
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»WNekem példdaul nem home office volt, hanem korldatozdsok voltak a munkdban® olyan szem-
pontbil, hogy a sziilok nem johettek be. Ugye én tavaly palyakezdiként egy nagy csoportban kezdtem
és eqyébkent sem ismertek a sziilok, nem ismertiik meg egymdst rendesen, programokbol maradtunk
ki, a szokdsokbol, hogy milyen egy csalddnak, milyen egy ballagds, ebbdl mind kimaradtam. Az
anydk-napi misor is online volt, felvettiik telefonra és elkiildtiik a Viber csoportba a sziildknek.”
(2. csoport, D. nd, 25 éves)

A home office-ra valé atdllas megitélése — hasonldan az online oktatds¢hoz — ellentmon-
dasos az érintettek korében. Ide kapesol6do pozitiv érzelmi toltetdi kifejezés az ,,egyszerti-
ség” (+2 az értéke), amely a megfeleld szint( digitalis fraskészséggel, informatikai tudassal
és hattérrel rendelkezd fiatal munkaviéllalék attittidjét jeleniti meg a home office kapcsin
(4. tablazat).

4. tablazat. Pozitiv cimkék a munka dimenzidjiban

# ~ . . SRy Véleményindex
Cimke Eléfordulas Szazalék (AVG)
1 Egyszertiség 1 25 2
2 Vileds 1 25 1

Forras: M'TA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PT1, 2023.

Az IK'T=technolégidt gyakorlottan haszndld, a kiillonb6z§ platformok kezelésével ol
boldogul6 munkavillalok szamara konnyebbséget jelentett az otthoni szamit6gépes kor-
nyezetben torténd munkavégzés, mig az informaciés rendszereket kevésbé magabiztosan
hasznal6k nehézségekrdl szdmoltak be, kiemelten a kezdeti id6szakban. A semleges ki-
fejezések tobbsége is ehhez a technoldgiai valtdshoz kapcesoldodik (,,platform”, ,,laptop”,
wkamera”, , feliilet”).

o Nalunk nem volt egydltalin kordbban home office. Ugy volt nehézség, hogy mindenkinek egyik
naprol a mdsikra kellett datallnia. Mindenki laptopril dolgozott, ilyen téren egyszerii volt, de exeken
a platformokon valo mozgds, mint pl a Teams, mert azt haszndltuk, meg néha a Zoomot, sokan
nem tudtdtk, hogy hogyan is mitkiodik, mert Messengeren és Facebookon eddig elég volt.” (2. csoport,
D. férfi, 29 éves)

s a koronavirus taldn arra mutatott rd a legjiobban, hogy a munkavéexés helye sok poziciondl
a home office-t, meg a hibrid munkavégést lehetdoé tette, és utdna a cégek is beldttik, hogy az emberek
tudnak megbizhatoan otthon is dolgozni.” (2. csoport, D. férfi, 29 éves)

Az otthoni munkavégzéssel kapcsolatban pozitivumként értékelték a dolgozo fiatalok,
hogy t6bb 1d6 maradt a szakmai fejlddésre és a szabadidds tevékenységekre, azonban téb-
ben nem érezték magukat hatékonynak a home office-ban, emiatt lehetdség szerint hamar
vissza is tértek az irodai munkavégzéshez.

o Nekiink csak exért tartott par hétig, mert ext az otthonlétet — kis lakdsban lakom — nem igazdn

s

tudtam megmaradni, iigyhogy kértem a fonokot, hogy hadd menjek be. Igaz, hogy be kell jarni, ami

2 Az interjtalany 6vodapedagégusként dolgozik.
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koltség, de egyrésst nem tudtam olyan hatékonyan dolgozni, mert minden mdst csindltam, csak a
munkdmmal nem igazdn foglalkoztam. Nekem kell az, hogy mégiscsak egy kozdsségbe menjek iigy-
mond.” (3. csoport, D. férfi, 29 éves)

Mind az oktatdsi intézményekben tanuldk, mind a munkaerdpiacon érdekelt fiatalok
nagy hangsulyt fektettek a koronavirus elleni oltds problematikajara. Tobben fesziiltség-
forrasként, negativ korldtoz6 tényezként éreékelték a kotelezd oltasokat. Az elutasit6 ér-
zelmi viszonyulds alapja elsGsorban az oltdsokkal kapcsolatos kényszer, a munkaltaté altal
elrendelhetd oltds elutasitdsa miatti elbocsatdsok, az esctleges egészségiigyi kockiazatok,
valamint az 6nrendelkezés elvesztésének megélése voltak.

., Oltdsokat szinte kitelezdvé tették a munkdahoz.” (Miro-bejegyzés, 2. csoport)

wSajnos a munkahelyem megtartdsanak a feltétele az oltds beaddsa volt.” (Miro-bejegyzés,
3. csoport)

JEn bilcsiben dolgoztam elétre, maganban, és ott egydltaldn nem voltak olyan szigori szabd-
lyok, mint az dllamiban. Ndalunk ugyaniigy bejohettek a sziilok, mi ebbdl semmit nem vettiink észre,
csak annyit, hogy a maszkor fel kellett tenni. Ugye nem kitelextek minket oltdsra sem, szabadon
donthettiink rola. Csak idokozben megsziint a munkahelyem, végleg bexdrt és utdana jotr az a hideg
viz, hogy hogy keresek munkdt, ha nem vagyok beoltoa, és azt nagyon nehezen viseltem, hogy gy le-
korldtoznak, hogy nem vdlassthatok szabadon, ettdl fiige a megélhetésem. Aztdan ott mérlegelni kellett,
hogy mi fontosabb a megélhetésem, vagy akdr az egészségem, mert ndalunk nem egy ismerdsnek volt
ag oltds utdn elég komoly baja és hit teljes mértékben ex a kényszerités, és én személy szerint szornyen
Erextem magam emiatt, mert nem donthettem a sajdt életemrdl és a megélhetésemrdl.” (3. csoport,
Sz. n6, 29 éves)

Szabadidd — neten mindent?

A karantén, a korlatoz6 intézkedések és intézménybezarasok miatt a fiatalok id6haztartasa
atalakult, a vonzod, élménykozponti és fogyasztdshangsilyos szabadidGs tevékenységek
(példaul a szérakoztatéipar altal kinalt események, fesztivilok stb.) id6legesen elérhetet-
lenné valtak, és ez Gj szabadidés elfoglaltsagok vdlasztasi kényszerét hozta magaval.

wSorozatfiiggd lettem egy iddszakban.” (Miro-bejegyzés, 2. csoport)
»Sokszor unatkostam otthon, mert a kedvenc beiilds helyeim zdrva voltak.” (Miro-bejegyzés,
3. csoport)

A diszkreciondlis id§ mennyiségének szimottevd novekedését a fokuszesoportos in-
terjukban részt vevd fiatalok jellemzden két teriileten hasznositottdk: a képernyGk eldte
és kiilonbozd, szabadban végzett tevékenységeknél (6. dbra).
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6. dbra. Temafelhd (Osszesitve a hdarom fokuszcsoportos interyii alapjdan)

fiirds Home
sz = rdo
kirandulas office

feltsltsdes  utazas rt
sorozat hol‘:bi‘spoo

ker bada @ | poritiv

vagyakozis

turazas bicikli tﬁra (@)
- . ; séta
= film utazas festés
étkezés munkaidé e d z é s program
szinhaz
szoba

Forras: M'TA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PT1, 2023.

A szabadidé teriiletéhez kapcsol6dé legerdsebb intenzitdst negativ kifejezés az ,,uta-
74s”, a ,munkaid§” és a ,home office” (5. tdblazat); ez rimutat az otthoni munkavégzés,

2 2

a munkaidd és a szabadid§ negativ kapcsolatéra.

5. tdbldzat. Negativ cimkék a szabadidd dimenzidjaban

# | Cimke | Eldfordulis | Szizalék (S)ZSZZISSE Vé'eai;‘g)“dex
1 Utazas 2 8 18 -2
2 | Program 3 12 27 -0,7
3 Munkaidd 1 4 9 -2
4 | Szinhaz 1 4 9 -1
5 Fiirdé 1 4 9 -1
6 | Home office 1 4 9 2
7 | Szoba 1 4 9 -1
8 Eré 1 4 9 -2

Forras: M'TA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PTT, 2023.

A karanténmegélés fontos tapasztalata a munkavéllalg fiatalok szdmadra az otthon végzett munka tipikus vondsa:
amunkahely és az otthon kényszer( szétvilaszthatatlansiga, amely fellazitotta, Gsszemosta a munkaidd és a térsadalmi
kototeségeken, a munkdn kiviili id6 hatdrait.

s -+ @ home office-ban sokszor a 8 drds munkaiddt nem tartottam, hanem akdr 10 drdt is dol-
goztam.” (2. csoport, D., 29 éves)

Az utazisok, valamint a kiilonb6z§ szabadids és kulturélis programok elmaraddsa miatti
frusztricié mutatkozik meg a negativ érzelmi toltet( kifejezések haszndlatiban a beszdmolok

2099

sordn (,,szinhdz”, ,,fiird6”, ,,program”, helyettiik a szabadid§ {6 szintere a ,,szoba”).
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Pt

WAz utazds kiilfoldre nagyon nehézkes a mai napig is, ami szamomra egy éltetd erd.” (Miro-
bejegyzés, 2. csoport)

A leginkabb pozitiv érzelmi toltetd kifejezések (6. tiblazat) a ,,séta”, a ,,film”, a ,,s0-
rozat”, a , kirdndulas” és a ,sport”, amelyek egyértelmiien megrajzoljik az interjialanyok
szabadidés tevékenységszerkezetét a karantén, valamint az egymast kévetd jarvanyhul-
lamok, lezarasok, szigoritdsok soran.

0. tabldazat: Pozitiv cimkék a szabadidd dimenzidjaban

#| Cimke | Elofordulds | Szazalek | Osszesen | Velemanyindex
| | Kirandulas 3 12 27 13
o | Sorozat 4 15 36 1,3
3 | Sport 4 15 36 13
4 | Tora 2 8 18 1
s | Film 3 12 27 1,7
¢ | Vagyakozas 1 4 9 1
7 | Tarazas 1 4 9 1
g | Hobbi 1 4 9 1
o | Séta 1 4 9 2
1o | Kertészkedes 1 4 9 1

Forrds: M'TA, poszt-COVID-jelenségek kutatds, TK P'TT, 2023.

»Sokkal tobbet néztem ro-t, sorozatokat, t6bb szabadidom lett, igy megtanultam a hajamat be-
festeni, a kormomer megesindlni.” (Miro-bejegyzés, 2. csoport)

»Rengeteg idd jutott filmezésre, sorozatokra.” (Miro-bejegyzés, 2. csoport)

,» LObbet jartam a természetbe, kirdndulni, ex megmaradt a mai napig. Sok programlehetdség

nem volt, iigyhogy elkexdrem tirazni a Budapesthez kizelebb 1604 tiira iirvonalakon a bardtaim-
mal.” (Miro-bejegyzés, 2. csoport)

Az interjaalanyok beszdmol6i a képerny6idd, a passziv tartalomfogyasztis jelentds no-
vekedését jelzik, amelyet azonban nem negativumként éltek meg, inkabb annak hidany-
potlas jellege domindlt. Emellett hangsilyossa valt a szabadidd aktiv eltleése is, a
kiilonb6z6 sporttevékenységek felfedezése, a kertészkedés, a séta, amelyek a COVID
el6tti idszakban nem voltak jellemzdk.

WSzerintem annyira nem tudtunk magunkkal mit kezdent, hogy muszdyj volt valamit elkexdeni.
Ami tervben volt, elgjott. Nekem innen jotr a média. Ekkor kexdtem el forozgatni szabadtérben.”
(1. csoport, L. ng, 15 éves)

»Nekem ilyenkor volt a siités-fozés. Meg azt mindenki élvexte. A csaldd is, mert megehette, én
meg mert megesindlhattam. Sxoval 160bfunfkcids volt. Meg a rajzolds is.” (1. csoport, K. ng, 15
éves)
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Nekem a belfoldon valo ilyen kisebb kirdnduldisok, a kutyaval meg a parommal, ex, ami a
COVID alatt jobban bejitt. Nem is az, hogy heti rendszerességgel, hanem napi rendszerességgel csi-
ndlom, minden nap, kitaldlunk valami nem til messzi, 100 km-es kirzetben ilyen kis helyet, ahol
még nem voltunk és iy helyeket fedeziink fel, réteker megnézni, a Duna mentén szoktunk sétalgatni,
meg erddket szoktunk felfedezni, ahol még nem voltunk.” (3. csoport, L. férfi, 26 éves)

A fiatalok beszdmol6i alapjin a szabadid§ eltoltésében a sport hangsulyos szerepet jat-
szott. Az egészség szerepe felértékelddott a jarvany idGszaka alate, a rendszeres testmozgas
révén pedig gy érezték, hogy aktivan tesznek az egészségiikért, fittebbnek érezték ma-
gukat, tovabba a sporttevékenység végzése j6 hatdssal volt a mentilis egészségiikre is —
ez szintén egyre kiemeltebb szempontta vilt a pandémia id§szaka alatt. Amint a korldto-
zasok lehet6vé tették, a legtobben kimentek a szabadba, és ott végeztek valamilyen test-
mozgast. Ebben szerepet jatszhatott a vagy a karanténbdl valé kitorésre, az otthon négy
fala koziili kiszabadulas erds motivacidjat sejthetjiik a hactérben.

WJoga, otthoni edzés, 10bb kerékpdrozds.” (Miro-bejegyzés, 2. csoport)
,» L0bb sportot ki tudtam probalni, foleg szabadtéri sportor.” (Miro-bejegyzés, 2. csoport)

A karanténmegélések egyik 1ényegi eleme volt a szabadban tett séta és tirazas, ahol
a korlatozo intézkedésektdl kevésbé érintve, akar csoportosan is tolthettek 1d6t bariti,
csaladi korben. Vagyis a karantén idGszaka alatt folytatott sporttevékenység nem kizarélag
individualis tevékenység volt, hanem a szabélyozott és engedélyezett kozosségi egyiittlét
kitiintetett formdjava vilt.

»Nekem a sétdlds, igazsdg szerint azt tudtam csak csindlni sokszor, és nagyon sokat sétaltunk
és az megmaradyt, hétoégente vagy munka utdan elmegyiink sétdlni, fagyizni, ex megmaradt.” (3. cso-
port, P. férfi, 21 éves)

» LObbet jartam a természetben, kirdndulni, ex megmaradt a mai napig.” (Miro-bejegyzés,
2. csoport)

»Sok programlehetdség nem volt, iigyhogy elkezdtem tiirazni a Budapesthez kozelebb lévod tira-
itvonalakon a bardtaimmal.” (Miro-bejegyzés, 2. csoport)

Megfigyelhet§ egy érdekes, korcsoporton alapul6 ellentmondds a sport-karantén te-
rileten. Mig a masodik és harmadik csoport 18-30 év kozotti interjialanyai a kiillonb6zg
mozgasformak, sporttevékenységek felfedezésérdl, a mindennapokba valé beépitésiikrsl
szamoltak be, addig az elsG csoport kozépiskoldsai, akik jellemzgen formalis, intézményi
és szervezett keretek kozott sportoltak a COVID megjelenése eléte, az aktivan folytatott
sporttevékenység megszakaddsarol vagy végleges befejezésérdl meséltek az interji sordn.

En abbahagytam a sportoldst, mert a sziileim & az edzém szerint is sem volt biztonsdgos a
COVID miatt. Nekem ez kimaradt igy két évig és a mai napig nem mentem még vissza gy komo-
lyabban edzeni.” (1. csoport, L. ng, 15 éves)

,,Eﬂ roplabddaztam 8 évet és ebben a két éoben igy abba maradt, és azdta kedvem sincs, és nem
1s mentem vissza. Mdr annyira megszoktam, hogy nem csindlom, hogy nem hidnyzif.” (1. csoport,
B. ng, 15 éves)
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A megnovekedett mennyiségii szabad felhasznaldsu id6 lehetdséget adott tobbféle 1j,
korabban nem vélasztott mozgdsforma kiprébaldsara, a kiils6 megjelenés alakitasara; ez
nagy clégedettséggel toltotte el a fiatalokat, tovabba az egészség megbrzése szempontjabol
is értékes tevékenységnek tartottik. Kiemelt jelentdsége volt emellett, hogy pozitiv ér-
zelmeket is felszabaditott ebben az egyébként érzelmileg kimerit§ idGszakban.

JEn igazdbil a karantén alatt kezdtem el mozogni. Azeldrt is mozogtam, de nem olyan rend-
szeresen, akkor éreztem, hogy 1ok jo, teljesen feltoltodok energiaval, és akkor igy rdajottem, hogy any-
nyira nem is feltétleniil ettem egészségesen, és ha ebben egy kicsit vdltoztattam, akkor sokkal jobban
Erextem magam. Ssoval ez a karantén is hoxzdjdrult, hogy magamra tudtam figyelni, nem a rohand
élet.” (3. csoport, F. nd, 22 éves)

SAmikor igy be voltunk zdrva és tanultunk, akkor mindig dra utdan elkezdtem, You Tube-on
vannak ilyen videdk, egy és egy fél ords gyakorilat, és hogy azokkal meg lehet izmosodni és sportosak
lehetiink, és nekem a kér év alatt sikeriilt, mert veszitettem 8 kilot és legaldbb exért jo volt.” (1. cso-
port, O. férfi, 17 éves)

»Nekem sokkal t0bb idom jutort mozogni. Mindig is szerettem. Mivel 10bb iddm jutott, 160b dol-
got kezdhettem el csindlni, ami nagyon jor tert.” (1. csoport, B. férfi, 28 éves)

s .- Van egy fegyencedzés nevii sportféleség, ami saydt testsiilyos és azt csindlgattam és észre is
vettem magamon, hogy fizikdlisan erdsebb lettem. Segit, mert jo programiehetdség, meg egészségiigyi
szempontbil is hasznosnak bizonyult.” (1. csoport, B. férfi, 28 éves)

A karantén és a korlatozé intézkedés életmédformalé szerepét timasztja ala az is, hogy
az interjualanyok a bezdrtsag alatt megtalalt Gj, szimukra pozitiv szabadidds tevékenysé-
geiket meg akartdk tartani a lezarasok utdn is, a szabadid§-struktira fontos elemeként te-
kintettek ra.

JEn igyekeztem megtartani [sportoldst, moxgdst]. Ugyanigy tirdzom a bardtaimmal, ha te-
hetem, biciklizem. Fontos lett a szamomra.” (2. csoport, B. férfi, 28 éves)

"Tébbnyire ez sikeresnek volt mondhatd; legtobben a sportot, a mozgast emelték ki,
melyeket igyekeznek tovabbra is megtartani, a mindennapi szabadidgs gyakorlatba beé-
piteni, annak ellenére is, ha kevesebb 1d§ jut rd az élet szokasos, COVID el6tti keretei
kozé visszatérve.

A médiahasznalati szokdsok véltozasa a COVID idején

A nagymintés ifjusdgkutatdsok adatai rimutattak, hogy a szabadid§ {§ szintere a 15-29
évesek szamdra 2008 és 2020 kozott — hétkoznap és hétvégén is — a szérakoztatd elektro-
nikai és IK'T-eszkozokkel felszerelt otthon (Fekete, 2022). Az IK'T-eszkozok dltal meg-
hatarozott tevékenységstruktira ravildgit a ,szabadid§-szenthdromsig” jelenségére
(Fekete, 2018), az internet, a televizid és a baratokkal t6lt6tt id6 dominancidjira. Az izo-
laciés kényszer hatdsdra 2020 tavaszatdl a bardtokkal val6 egyiittlét visszaszorult, ezzel
parhuzamosan a médiahaszndlattal t61t6tt id6 mennyisége jelentdsen megnovekedett, ezt
pedig tovabb fokozta az oktatasi intézmények bezarasa, a tdvolléti oktatds bevezetése és
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a home office is. Az online vildg felé fordulas erételjesebbé valdsa nemcsak a karantén
kovetkeztében kialakul6 tényleges bezdrtsagbol valé szimbolikus kiszabadulast jelenti,
de a kiilvilag bizonytalansagaval szemben kiszamitéhat6bb menedéknek is tiinik a fiatalok
szdmadra ez a tér.

A 15-29 éves fiatalok médiatelitett kornyezetbe sziilettek, amely kiilonleges és kie-
melt szocializdcios tényezGként veszi Sket koriil, er6teljes hatast gyakorolva viselkedé-
siikre, normadikra, értékeikre és vilaglatasukra. A Magyar lfjiisdgkutatdas 2020 adatai alapjan
megallapithatd, hogy a tarsas kapcsolatokon és idtéltésen tal az audiovizudlis tartalmak
fogyasztasa és az [K'T-eszk6zok altal biztositott kiilonb6z§ szérakozasi formak, a kozosségi
média, az online jaték a legjellemz&bb szabadidés tevékenység a 15-29 évesek szamara.

A fékuszesoportos interjd soran a fiatalok arr6l szimoltak be, hogy a COVID megjele-
nése és a korldtoz6 intézkedések bevezetése utdn a telefonos, valamint az online tizenet-
kiildg szolgaltatdsok valtak a szocidlis kapcsolatok fenntartdsianak f§ eszkozeivé; ezt a
megviltozott koriilmények kozott nehézségként értelmezték, nem pedig a megszokott,
konnyed kommunikdciét biztosit6 lehetdségként.

»Probaltunk kapcsolatot tartani telefonon, vagy ugyanigy virtudlisan. ... kijdrdsi tilalom volt,
meg be is volt zdrva minden. Inkdbb telefonon, meg Facebook chaten lehetett igy tartani a kapcso-
latot. De amiigy nehéz volt, mert a személyes kontakt az akkor is fontos.” (2. csoport, D. férfi, 29
éves)

A kiilonb6z6 kommunikécios platformok mellett a tartalomfogyasztds béviilése is hoz-
zajarult a megnovekedett médiahaszndlathoz. Kiemelten a médsodik és a harmadik csoport
18-30 év kozotti fiataljai szamoltak be arrél, hogy a karantén elsd iddszakaban jelentdsen
megnovekedett a passziv tartalomfogyasztiasuk: sok olyan filmet és sorozatot kezdtek el
nézni ez id6 alatt, amelyre kordbban nem jutott idejiik, legtébben a kiilonb6z8 streaming-
szolgaltat6k kinalatdbol vilogatva.

A médiahaszndlatra forditott id§ novekedésének harmadik forrdsa a kiillonb6z8 k6zos-
ségi médiaplatformok folyamatos igénybevétele. Ennek okai kozott ott taldljuk a virus-
helyzettel kapcesolatos informal6dasi igényt és kényszert, a megnovekedett szabadidének
és a kitoltésére redlis opciot nyjté helyszinek drasztikus lecsokkenésének kettsét, mely
az online feliiletekre terelte a fiatalokat. A kialakult 4j helyzet Gj médiafogyasztasi szo-
kdsokat is generilt, tobben influenszereket kezdtek el kévetni (Kajdi Csaba, Bodi Tesdk),
az altaluk gyartott tartalmak segitséget nyujtottak a nehezebb id§szakokban. Hasonl6képp
a humoros, szérakoztatd, ugyanakkor a virushelyzetr6l naprakész informaciékkal szolgalo
tartalmak is nagy népszertiségnek orvendtek a fiatalok kérében. A humorosak kozott a
mémek voltak a legnépszeribbek, amelyek szellemes nyelvi és vizudlis megolddsokkal
reflektdltak a jarvannyal 6sszefiiged jelenségekre (online oktatds, panikvdsarlas, maszk-
viselés stb.). A szorakoztato és vicces tartalmak, mémek a belsd és a tarsadalmi szint fe-
sziiltségek felolddsdban jatszottak nagy szerepet a jarvany idején (vo. Veszelszki, 2020;
H. Tomesz, 2021).

»INagyon sokszor Facebookon tettem ki mémembket, amiken jokat lehetett nevetni, pl az oltdasndl
amikor mdr mindenki sxétszedett mindenkit, hogy lehet elkeriilni az oltdst, meg ilyenek.” (3. csoport,
Sz. n6, 29 éves)
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»GYorfi Palis meg Cecilids képeket, azst mondjuk én is, volt egy kettd jopofa.” (3. csoport, D.
férfi, 29 éves)

A 2. és 3. csoport résztvevoi kiemelték, hogy a korlatazasok alatt bizonyos applikdciok
hasznalata kifejezetten gyakoriva valt szimukra. Ezek tdlnyomorészt olyan alkalmazasok
voltak, amelyek ételek vagy drucikkek hdzhoz rendelésére szolgalnak (kifli.hu, Wolt,
Foodpanda). A jarvanyhelyzet enyhiilésével az interjialanyok j6részt a korabbi médiafo-
gyasztisi szokdsaikhoz tértek vissza. A beszamolék alapjan megillapithatjuk, hogy a min-
dennapi élet kereteinek drasztikus megviltozasa a rogziilt médiafogyasztdsi szokdsokat
csak id6legesen tudta befolyasolni, egy 1j, a kordbbitdl jelentdsen kiilonb6z6 mintidzatot
tartésan nem tudott generalni.

s - - SORat voltam én is otthon, meg amikor az elozd munkahelyem bezdrt egy iddre, nem is tudtam
sehova menni, folyamatosan a kezemben volt a telefonom, dllandoan zene, chatelés, Facebookozds,
olt pOrgolt ag internetexés rendesen, és a telefonomat is tolteni kellett folyamatosan.” (3. csoport,
Sz. n6, 29 éves)

SAmikor tartott a bexdrisdg, akkor én elég sokat netextem, sorozatokat néztem, hat elég sokar
logtam az interneten. Miota tigymond jobb a helyzet, azota inkdbb a bardti taldlkozdsokra, meg a
személyes kapcsolattartdsra t0bb i1dor meg hangsiilyt fektetek. llletve a munkdamra. Most mdr lekor-
ldatoztam 2-3 drdra a napi netezésemet.” (2. csoport, B. férfi, 28 éves)

- - Anstagramon van nagyon sok ilyen lelfi egészség, meg pszichologus oldal van és nagyon jo
dolgokat tiltenek fel, példdaul Fuller Bianka, anya-gyermek kapcsolatokrol, panikrohamokra jo
tippeker adott, tényleg nagyon praktikusak.” (3. csoport, D. ng, 25 éves)

A beszamolok alapjin az online habitust, a tipikus kozosségi médias viselkedési szo-
kisokat szintén nem tudta tartdsan modositani a COVID és a karantén, a tdrsas érintke-
zések szigoru korlatozasa. Akire kordbban jellemz§ volt a rendszeres posztolds, az tovdbbra
is ugyanolyan aktiv maradt a kozosségi feliileteken, aki pedig kordbban sem élt az 6nrep-
rezentacié eme eszkozével, az a hétkoznapi élet gyokeres megviltozasa ellenére sem mé-
dositott a gyakorlatan.

JEn sgemély szerint semmit. Amiigy sem szoktam posztolni.” (2. csoport, B. férfi, 28 éves)

En sem nagyon szoktam. Harom évente szoktam kb. egyet, mondjuk az utolsé pont COVIDos
posztvolt. Azt hiszem az ellentétekril, hogy fodrdsshoz mehetsz, de fogorvoshoz nem, vicces volt az
egész. A sofk ellentét miatt raktam ki.” (2. csoport, A. nG, 25 éves)

Az elsd csoport 15-17 éves fiataljainak beszamoléi cafoljik azt a kozkelet( vélekedést,
mely szerint a fiatalok telefonnal a keziikben sziiletnek, egész nap ,,kiityiiznek”, nem be-
szélnek senkivel személyesen, csak iizengetnek, minden [K'T-eszkozt, programot, appli-
kaciét természetiiknél fogva azonnal tudnak hasznalni stb.

JEn sokkal jobban ériek mdr a gépekhex axdta, mert nem voltam valami nagy gépguru, de ex
nekem pozitiv volt.” (1. csoport, L. ng, 15 éves)
»Nekem példdaul sok sértodés volt abbil, hogy én példaul nem tudom haszndlni a Messenger, Viber,
meg ilyen online iizengetds oldalakat, mert mindig elfelejtek vilaszolni, és nekem ebbdl sok sértodes
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volt, mert elfelejtettem vdlaszolni hetekig, honapokig, de csak azért, mert igy kiment a fejembdl és
addigra meg mar elporgort. Szoval ex a személyeskedés az interneten nekem igy fura.” (1. csoport,
7. nd, 16 éves)

A tarsas kapcsolatok hidnya, elmaginyosodas

A fokuszcsoportos interjus beszélgetések fontos tapasztalata volt, hogy a barati tirsasag,
a kozosségek hidnya miatt kialakulé elmaginyosodastél valo félelem legerdsebben a leg-
fiatalabbakat, a 15-17 éveseket érintette. A személyes kapcsolatok hidnya a fokozott egye-
diillét érzetét eredményezte koriikben, tovibbd megjelent a tarsas maginy érzése is.

. Elszigeteltséger érextiink.” (Miro-bejegyzés, 1. csoport)
WIdegenség érzése a szeretteim kozort.” (Miro-bejegyzés, 1. csoport)
,Bardtokkal nem tudtuntk taldlkozni, exért elhidegiiltiink egymdstol.” (Miro-bejegyzés, 2. csoport)

A beszélgetés sorin valamennyi csoportban az interjialanyok tobbsége beszamolt arrdl,
hogy a COVID megjelenése, a korldtozasok bevezetése utdn meggyengiiltek a szocialis kap-
csolatok, a baratok eltdvolodtak egymdstdl, a kapesolatok nemcesak meglazultak, de sok eset-
ben meg is sziintek. Tobben kiemelték, hogy az 4j életkeretek kozott szinte kizardlag az
»lgazi bardtsigok” maradtak meg, miutdn a drasztikusan megvaltozott koriillmények meg-
mutattdk, hogy kik azok, akikre szamithatnak, akikkel val6ban kozel dllnak egymashoz.

»Kevesebb olyan igaz bardtom maradt a végére, és kideriilt, hogy ki volt, aki csak érdekbil volt
mellettem.” (Miro-bejegyzés, 1. csoport)

»Ha volt egy bardtsdgunk vagy kapcsolatunk, az valoban kideriilt, hogy mennyire valodi vagy
1gazi az a kapcsolat és mennyire erds. Ha nem, akkor nyilodan csodbe ment.” (1. csoport, K. ng,
15 éves)

»Olyan téren pozitiv volt, hogy kijotr az, hogy ki az, aki jobban bardt, meg ki az, aki feliiletes
volt. Valaki igy eltiint, mert nem akart igy chaten.” (2. csoport, D. térfi, 29 éves)

A kozépiskoldban tanulé és a felsGoktatdsban részt vevd interjialanyok szimara fokozott
nehézséget jelentett a kozosségi beilleszkedés, a kommunikaci6 az osztily- és szaktarsakkal,
valamint hidnyzott szimukra az iskolai, egyetemi szocidlis élet. A 15-17 éves interjialanyok
szdmdra kiilon problémat jelentett a bardti kapcsoldsok fenntartdsa terén, hogy az erdteljesen
fuggote a sziildi dontésektdl (milyen jellegli és idGtartamt taldlkozdsokat engedélyeznek a
gyerekeik szamadra). Vagyis az elmagdnyosodds mellé belépett még egy fontos tényezd: a szo-
cidlis kapcsolatok feletti ers sziil6i kontroll. A jarvanyhelyzet felszdmolta a csalddi status
quoét, dtrendezte és feler@sitette a csalddon beliili hatalmi viszonyokat.

»Nekem ex sokkal maganyosabb volt... A bardtaimndl a sziileiftdl fiiggott, hogy ki az, aki dtion
bardtkozni, vagy szabadban, vagy még ott se. Ex tényleg ilyen személyfiiggd volt.” (1. csoport, L.
ndg, 15 éves)

»Nekem a bardtokkal kapcsolatban vdltozott meg, hogy a négyéves egyetemi képzésnek két-harom
éve ugye érintett volt és bulik se nagyon voltak, meg dsszejovetelek se, ex kimaradt és azért hianyzott.
A nagyon kizeli bardrokkal tudtunk taldlkozni, de ax egyetemi bardtokkal annyira nem, ugye min-
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”»

denki online oktatdsban volt, nagyon sok videki van, ez is befolydsolta a taldlkozdsok szdmdit.
(3. csoport, F. ng, 22 éves)

A személyes taldlkozasok elmaraddsdval parhuzamosan egyre nagyobb teret nyert a
telekommunikaci6, az online és a telefonos beszélgetések domindltak a kapcsolattartas-
ban, amelyek nem tudtdk po6tolni a perszonilis érintkezéseket. A digitdlis technikdk —
noha képesek sszekotni a felhasznalékat térbeli és id6beli korlatok nélkiil — egyben izo-
laljak is Sket, gyengitik a kozosségi kapcesolatokat, levilasztanak a szeretetkapcsolatokrdl,
ebben az értelemben tehat erGsitik a kiszolgdltatottsagot.

., Online kapcsolattartds, kevés személyes kontakt.” (Miro-bejegyzés, 2. csoport)

WSokszor online kelletr beszélni, videochat-en, ha ldmi szerettiik volna egymdst.” (Miro-be-
jegyzés, 2. csoport)

,» LObbet beszéltiink egymdssal telefonon, Lecsokkent a bardti taldlkozdsok szama.” (Miro-be-
jegyzés, 3. csoport)

Fizikai érintések keriilése, taldlkozdsok hianya.” (Miro-bejegyzés,3. csoport)

Mikroszint{i valtozasok a COVID idején

Ahogyan kordbban is rimutattunk, a fokuszcsoportos interji bizonyos keretek kozott le-
hetdséget biztosit a mikroszinten bekovetkezd vdltozasok detektdldsdra, igy — ha korlato-
zottan is, de — megillapitdsokat tehetiink a fiatalok mentélis egészségét, a virushelyzet és
a karantén viselkedésbeli kovetkezményeit, az id6gazdalkodds megviltozasit és a sze-
mélykozi kapesolatok atrendezddését illetGen.

A jarvanyhelyzet egyértelm( hatdsa az egészség témakorének fokuszba keriilése, az
egészségtudatos magatartds, mely magiba foglalja a fizikai aktivitdst és a mentélis j6l1étet
is. A fizikai aktivitds erGteljesen kapcsolodott a mentilis j6llét megdrzéséhez. Ennek egyik
eszkoze a mar kordbban emlitett mozgds, a sport, valamint az olyan tevékenységek kere-
sése, amely lefoglalta a fiatalokat, gondolataikat el tudta terelni a nyomaszt6 problémakrol
(séta, rajzolas, fot6zas, kertészkedés, lakasfelujitas), és a flow élmény (Csikszentmihdlyi,
1991) megtapasztaldsat biztosithatta.

wMentdlisan padlon voltam egy iddszakban, a bezdrisdag miatt, azstdan elkexdtem edzent itthon,
s fizikailag erdsebb lettem.” (Miro-bejegyzés, 2. csoport)

WJobban odafigyeltem a megelozésre, tibb vitamin, zoldség-gyiimilcs, elkezdtem itthon edzeni.’
(Miro-bejegyzés, 2. csoport)

»Kb 1 éve nagyrésst novényi alapii étkezés segitert.” (Miro-bejegyzés, 2. csoport)

» 10D énidd, mentdlis egészségre vald figyelés, tibb vitamint kezdtem el szedni.” (Miro-be-
jegyzés, 2. csoport)

bl

Az 4j tevékenységek beépitése a mindennapi rutinba f6ként a 18-30 év kozoeti fiata-
loknal figyelhet§ meg; az erre térténd koncentralt odafigyelés jellemzGvé vilt, ahogyan a
,befelé forduldsra”, az egyéni célok dtgondoldsara és azok elérésére valé torekvés is. Be-
szamold6ik alapjdn az interjdalanyok az Gjonnan kialakult szokésaikat a szigoritdsok felol-
désa, a jarvdnyhelyzet elmuldsa utdn is igyekeznek megdrizni.
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Nemcsak az ,,idGsebb”, de a 15-17 éves fiatalok kérében is erteljes a mentilis jolléttel
kapcsolatos onreflexié. Tobben beszdmoltak arrdl, hogy a kortdrsaikt6l valé elzartsig és a
kapcsolatok online térben torténd szervezGdése miatt szorongast ¢ltek meg, emiatt a ko-
rabbiaknal j6val tobbet foglalkoztak a mentélis egészségiikkel; a problémdik tudatositasa,
felismerése és a téma nyilt megbeszélése afelé vezet, hogy egyre kevésbé kezelik tabu-
ként a mentélis problémakat.

wMindenkinek inkdbb ilyen lelki eredetii gondjai voltak, legalibbis a tibbségnek. Most minden-
kinek idot kellett szdannia magdra, kicsit magaval kellett lennie, és ez nem megy igy karikacsapdsra.”
(1. csoport, M. férfi, 17 éves)

WSgerintem ez foleg akkor vdlt éreshetdvé, amikor szeptemberben visszamentiink a suliba, leg-
aldbbis nekem, mivel annyira el voltam szigetelve, emiatt voltak ilyen fizikdlis rosszulléteim a sok
embertdl, akik kiriillottem voltak, de akdr egy tomegkozlekedési eszkizon is, vagy ilyenek. Nekem
meg kellett szoknom.” (1. csoport, Z. nd, 16 éves)

A 15-17 éves interjialanyok korében t6bbszor felmeriilt, hogy fizikai kornyezetiiket
hajlamosak voltak elhanyagolni a jarvany els§ id&szakaban, ez pedig hosszabb tivon a
mentalis jéllétiikre is kihatdssal volt. A probléma forrasat az egymadstdl kordbban 6l elha-
tarolhato életszinterek Osszecstszasa és az otthon teriiletére sziikiilése okozta.

JEn folyamatosan, folyton azx dgyamban fekiidrem, meg ott is ettem, és igy gyiiltek mindig a td-
nyérok, amit ki kellett vinni. Sxoval nekem igy csak a szobdam volt.” (1. csoport, Z. nG, 16 éves)

De ugye ex a belsinek a kivetiilése. Es ex igy igaz valamennyire. .. amikor én igy itt voltam a
szobdamban, nem tudom, egy honapot, akkor én olyan szinten megdriiltem, vagyis olyan fura dolgokar
csindltam.” (1. csoport, M. férfi, 17 éves)

A 18-30 év kozotti fiatalok korében — kiemelten a mar 6nallé haztartdst vezetd fiatalok
esetében — ezzel szemben az otthon és a lak6kornyezet tisztan tartdsa, csinositasa, feldji-
tdsa volt a tipikus tevékenység, amely szintén hozzdjarult a figyelem eltereléséhez, és
egyfajta megkiizdési stratégiava valt.

. U/letgel[em a kertben, nagytakaritdsok, rendszerezések.” (Miro-bejegyzés, 2. csoport)

WA keretes hazban rengeteg mindent be tudtunk fejexni, kertrendezés, faiiltetés sth.” (Miro-be-
jegyzés, 2. csoport)

., Kifestettem tibb szobdt itthon, feliijitdsokba kexdtem a szabadidomben, jardlap lerakds, illerve
kertészkedes itthon, rengeteg tervemet megvaldsitottam, amit hiztam-halasztottam egy ideig.” (Miro-
bejegyzés, 2. csoport)

»Rendbe raktam a padldst, pincet, kitakaritottam, lomtalanitottam.” (Miro-bejegyzés, 2.
csoport)

A fiatalok egyik legfontosabb célja a kényszer( izoldciés periddus alatt a mentdlis
egészség minél hatékonyabb megdrzése volt. Ezzel Gsszefiiggésben az életkornak nagy
jelent&séget tulajdonitanak az interjaalanyok. Ugy vélik, hogy minél fiatalabb valaki,
annil nehezebb megteremtenie a mentalis j6llétet és teljes életet élnie a gyorsan valtozo,
erGteljesen digitalizalt, informacids zajtl terhele vilagban, ahol egyre bonyolultabb kiala-
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kitani perszondlis kapcsolatokat is. Megitélésiik szerint az informacids zaj és a tdlstimu-
lacié mentalis problémakat idézhetnek eld.

JEn is észrevettem, hogy nagyon sokan a COVID alatt elkezdrek magukkal tibbet foglalkozni,
megismerni magukat és az online rendszer miatt, hogy nem kellett bejdarni szerintem az embereknek
10bb idejiik maradt magukkal foglalkozni, napi 2-3 drdt, amit ilyen tréningekre, pszichologusra,
eayéb ilyen jellegii dolgokra forditjik, ami szerintem egy tik jo dolog.” (3. csoport, L. férfi, 26
éves)

Dédsxiileinknek egész életiikben annyi inger érkezett, mint kiriilbeliil nekiink egy nap alatt. Es
exekkel nem tudunk mit kexdeni, nem tudjuk elrendezni, nem tudjuk befogadni és ex igy ilyen mentdlis
betegségeknek ax egyik ilyen melegdgya.” (1. csoport, M. férfi, 17 éves)

A kezdeti lezdrdsok, majd az egymdst kovet§ jarvinyhullimok sordn a sz{ik csaladi
kapcsolatok jelentdségének és siirliségének novekedése és a kortars kapcsolatok lazulasa,
online térbe keriilése figyelhetd meg. Valsaghelyzetben, krizis idején a csaladi, rokonsagi
kapcsolatok felértékelddnek, védGhals funkcidjuk 1ényegi fontossdguva vilik a minden-
napi életben. Az interjik sordn a fiatalok koziil csak kevesen szamoltak be arrdl, hogy a
virus hatdsira csaladi életiikben semmilyen valtozds nem kovetkezett be. Az elbeszélé-
sekben a csaladi kapcsolatok felértékelddése figyelhetd meg, amely a csalddtagok kézotti
viszony mindségének javulasit eredményezte.

»Eddig is csalddcentrifus voltam, de rdjottem, hogy fontosabb az egészségnél és a csalddndl
nincsen. Eddig eléggé az anyagiassdg, ami szintén fontos, de ilyen helyzetben a csaldd az, akihex
lehet fordulni. Ex megvdltoztatta kicsit a hoxzddlldsomat a rokonokhoz, meg tényleg az egészség,
hogyha az nincs, akkor semmi nincs.” (3. csoport, D. férfi, 29 éves)

Az Osszezartsag és az egymadsra utaltsag a kordbbi gyakorlatok megvaltozasiat mutatta
be, amely gyakoribb k6zos idStoltést, programokat jelentett. A tdgabb csaldddal val6 ko-
telék viszont fellazult a fiatalok elbeszélései szerint, melyben a kiilonb6z§ jarvanyintéz-
kedések, az id§s hozzatartozok esetében a fertdzéstdl valo félelem, a személyes dontések
jatszottdk a f§ szerepet.

. Kevesebbet taldlkoztunk a nagycsaladdal, mert féltek.” (Miro-bejegyzés, 1. csoport)

WStk csalddi kirben javult a viszony, 100 kizis beszélgetés, mindségi idd.” (Miro-bejegyzés,
2. csoport)

,,E n azt vettem észre, hogy sziik csalddi kirben a viszony az javult, én konkrétan a sziileimre
célzok. Tobb volt a kizos mindségi idd, amit egyiitt toltottiink. Tobb volt a beszélgetés meg a kizos
program.” (2. csoport, A. n§, 20 éves)

SEn a kevesebb taldlkozdsndl speciel a nagysziilékre gondoltam, ndlunk egyébként rendszeres
volt, majdnem minden honapban voltak ilyen csalddi dsszejovetelek, aztdan ex most azota nem is
1gazdn jott helyre, mert van a csalddnak egy olyan része. akik annyira rdapardztak erre a dologra,
hogy nem igazdn akartak taldlkozni meg érintkezni senkivel, bezdrkoztak teljesen.” (3. csoport,
D. férfi, 28 éves)

,»Usaldddal tobbet voltunk egyiitt, édesapdamat tobber latogattam hérvégenként.” (Miro-bejegy-
z¢s, 2. csoport)
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A szoros csaladi egyiittlée, az 6sszezartsig negativ kovetkezményei is megmutatkoztak
néhany fiatal beszamoldjdban. A kevésbé optimalisan miik6dd csalidokban a kezeletlen
konfliktusokat felszinre hozta az Gj kényszeriiség, a megvaltozott koriilmények (a lakds a

munkahely és az iskola is egyben, tovdbba a szabadid§ 4j tere is a csaldd Gsszes tagja sza-
madra, rdadasul mindez egyszerre, egy id6ben) a4j nézeteltéréseket is generilt.

wMivel szinte mindenfki itthon volt, exért sokszor elmérgesedett a helyzet, 100 vita volt.” (Miro-
bejegyzés, 2. csoport)

»INagyon pici térben voltunk nagyon sokan és valdsziniileg exért is nem tudtunk gy elszepard-
lodni és mentek a vitak nalunk.” (Miro-bejegyzés, 2. csoport)

A COVID megjelenése, a ,,lockdown”, az intézmények, a munkahely id6leges bezarasa
megviltoztatta a fiatalok idSkezelési stratégidit is. Az idGallokédcié kozponti elemévé a meg-
novekedett diszkreciondlis 1d6 kitoltése valt, erre alkalmas tevékenységek vilasztasa és djak
felfedezése, amelyek segitenck a gondolatok elterelésében, a figyelem lek6tésében, az izo-
laci6hoz, a jarvianyhoz kotdd6 félelmeket, aggodalmakat szimiizve a gondolkodas elterébdl.

wMentdlisan nehéx iddszak volt, feldolgozni a bezdrisdgot, am kreativan dlltam a problémdhoz,

és sajdtos programokkal: rajzolds, tanulds, olvasds, igyekeztem hassnosan tolteni az idor.” (Miro-
bejegyzés, 2. csoport)

A koronavirus-jarvany az értékrend médosuldsat is eredményezte a fiatalok kérében.
Ennck tipikus reprezenticiéja az emberi élet, az egészség felértékelddése, a szociabilitds
és a szolidaritds, az 6nkéntesség erdsodése.

WSgerintem az emberek értckrendye értékelddorrt dr az egészséggel kapesolatban, mindenki olyan
természetesnek vette, hogy nincsen semmi bajom, aztdan jon egy ilyen virus és egy csettintéssel elvd-
godhat minden.” (3. csoport, F. ng, 22 éves)

En a Geronimoba sxoktam feljgrni, ahol autista kisgyerekek vannak és nekik szoktam segiteni,
a jatékokban, malmozni ssoktunk, illerve ilyen matematikai feladatokat szoktunk csindlni, amiben
Gk kimagasloak. En is korasziilitt vagyok és nekem ez fontos azért ott szoktam inkénteskedni. Ex
mdr a virushelyzet elott is volt, csak a koronavirus alatt t6bb gyereket irattak be, a sziilok inkdbb
bevitték a gyerekeker ax intézetbe, és exdltal megndit as igény ax dnkéntesekre, és akkor igy mentem
madr 19bbet, heti haromszor segiteni.” (3. csoport, L. férfi, 22 éves)

,,Eﬂ 10bbet adtam pénzt hajléktalanoknak.” (1. csoport, Z. ng, 16 éves)

A misodik és a harmadik csoport interjdalanyai szaméra kiillonosen megrendit§ volt
az a felismerés, hogy az addig felépitett életiik rajruk kiviil 4116 okok miatt akar 6ssze is
omolhat gyakorlatilag egyik pillanatrél a masikra.

WAz értékrendie ax embernek teljesen megvdltozott, legaldbbis nekem, eddig azxt hittem mi va-
gyunk a legjobb korosztaly, semmi gondunk nem volt, aki akart tudott boldogulni, aztan rajottiink,
hogy tényleg egy csettintés és ami eddig egyértelmii volt, az abszoliit megszitnik, nekem ilyen szem-
ponthil az a jovdkép, hogy itt barmikor barmilyen virus jon és megdllitiak az életet, rdad kénysze-
rithetnek dolgokat.” (3. csoport, D. férfi, 28 éves)
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Mindez a bizonytalansidg ¢s a kiszamithatatlansag érzetet erdsiti, a kontrollvesztés meg-
élését altaldnos tapasztalattd teszi, a jovSbe vetett hitet, az eddig stabilnak vélt meggyd-
z6déseket, értékeket erodalhatja. ,, Néhdny nap leforgdsa alatr eloessitettiik az irdnyitdst ag
eseményefk felett, a sorsun# felett, a mobilitasunk és az integritasunk felett. Elveszitettiik a kontrollt
a prioritdsok megudlasztdsa, az iddbeoszids, a folyamatok irdnyitdsa, a kommunikdcios tér felett,
de [oképp az informdciok elérhetdsége felett. Az emberiség megtapaszialta, mit jelent az igazi illé-
konysdg, dsszetettség és kétértelmiiség, de mindenen til és mindenen feliil: az igazi, radikdlis bizony-
talansdg.” (Mihalik, 2020: 58).

A fékuszcsoportos interji legfontosabb eredményei

Roéviden 6sszefoglalva a fokuszesoportos interjik eredményeit, megallapithat6, hogy az
interjialanyok életében a pandémia a legnagyobb hatést az oktatds és a munka, valamint
az emberi kapcsolatok teriiletén eredményezte, emellett ergteljesen novelte a jovivel
kapcsolatos bizonytalansagot. A COVID megjelenése és a bevezetett korldtozé intézke-
dések a tanuldkat, vagyis a kozépiskolasokat és az egyetemistikat érintette leginkabb,
amely mindennapi életiiket gyokeresen, csak riajuk jellemzé médon valtoztatta meg. Az
online oktatdsra valé példa nélkiili gyorsasagu attérés hatdsa kettGs: egyrészt konnyebben
teljesithetd kovetelményeket eredményezett, masrészt az osztaly- és csoportkdzosségeket
fellazitotta, a fiatalok szocidlis képességeit gyengitette. Utdébbiak megélése egyontetiien
negativ érzelmeket valtott ki a megkérdezettekbdl.

A munkavallal6 fiatalok életében a fome office és a hibrid munkavégzés bevezetése, az
allasvesztés és -keresés, valamint a vallalkozdsok fenntartdsa jelentette a legnagyobb nehéz-
séget. A home office megitélése a digitilis iskolahoz hasonléan kett@s: az érintett interjia-
lanyok tobbségének a kezdetek, az elsd lezdrasok idGszaka nehéz volt, de hossza tdvon
idedlisnak bizonyult ez a munkavégzési forma, és preferaltként tekintenek a hibrid munka-
folyamatokra a jov6ben, mintegy elvarasként megfogalmazva ezt a munkaaddk felé.

A szabadid§ szférdjaban szintén gyokeres viltozasok kovetkeztek be 2020 marciusatdl.
A karantén és a virushelyzet pozitiv kévetkezményének bizonyult az egészségtudatosabb
életmdd, az 4j hobbitevékenységek vilasztdsa és aktiv gyakorldsa, a fizikai aktivitds eld-
térbe keriilése, tudatos beépitése a szabadidds gyakorlatokba, 6sszefiiggésben a mentélis
jollét fontossdganak felismerésével. Az Gj élethelyzetben kialakult szokdsokat a korlatozé
intézkedések felolddsa utan is igyekeznek megdrizni az interjialanyok. A jarvany- és ka-
ranténhelyzet negativ kovetkezménye a személyes kapcesolatok leépiilése, az erGteljesen
besziikiilt kozosségi ¢let, a magiany megtapasztaldsa, az online bezarkézis kockdzatainak
felismerése, valamint a képerny6id§ szdmottevs emelkedése. Emlitésre érdemes még a
véltozatos impulzusok hidnydnak fokozott észlelése, melynek kdvetkeztében az élmények
online térbe helyezése és tudatosabb keresése, valamint a kordbbinal tervezettebb sza-
badidstoleés valt kiemelten értékessé, kiilonosen a huszonéves fiatalok korében.

A kovetkez6 fejezetben a kutatdsi programunk bazisat jelentd netnografia médszerta-
nan beliili specifikus mddszer, a social listening legfontosabb eredményeit mutatjuk be.
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Félig mély csond és félig larma —a magyar fiatalok
,beszélgetésel” a pandémiatdl, a social listening
legfontosabb eredményei

Munkdnk gerincét a koronavirus-jarviany és a lefutdsdval kapcsolatos tartalomelemzés
adja. A kutatdsi projekt nemcsak a kutatds targydban foglalkozott fiatalokkal, de egyedii-
l1all6 médon junior kutatékat — a Szegedi Tudomanyegyetem és az ELTE hallgatéit — is
tevblegesen bevont az elemzd szakaszba. Ahogy arra a bevezetében utaltunk, a social lis-
tening alkalmazdsdnak az volt a motivicidja kutatdsunk kezdetén, hogy a fiatalok tényle-
ges, val6sagos, leirt, beavatkozdsmentes narrativait tarjuk fel, ne a kutat6i logikait,
gondolkodasi sémait ,,kényszeritsiik” rd a vizsgalt populaciéra. E szindék mentén a kinyert
hatalmas mennyiség(i informicié értelmezésében is kértiik egyetemistik?®! segitségét —
tehdt hogy 6k maguk, a vizsgalt populdcidba tartozd, a pandémiat megéle fiatalok hogyan
értelmezik a kortdrsaik dleal irt szoveges tartalmakat.?? A relevins tartalom kigy(jtéséhez,
a tartalomelemzés el6készitéséhez az adattisztitds kulcsszavak mentén tortént.

A tartalom- és a kutatdi elemzés a 2020. janudr 1. és a 2022. marcius 31. kozotti két évet
hdrom szakaszra bontja. Az elsd szakasz a 2020 elejétsl a 2020. Gszi visszazdrkozasig terjedd
periddus, a masodik 2020 §szén kezdddik és 2021. nyér végéig tart, végiil a harmadik korszak
2021. 6szt61 2022. els6 negyedévig, a kutatds adatgy(ijtd szakaszanak lezardsdig tart.

21 A Szegedi Tudomdnyegyetem Bolesészet- és Tdrsadalomtudomanyi Kar médsodéves szociologus hallgatéi:
Barna Jazmin, Faggyas Dévid, Gal Zséfia, Galsi Petra, Junger Tibor, Kiricsi Andrea, Kobl Adrienn, Krizsa Ale-
xandra, Kunstdr Zita, Németh Petra, Palotds Balint, Palvolgyi Déra, Pasza Alen, Sutyor Viven, Szabé Péter, Ta-
masi ‘Teofil, Tombdcz Fanni, Téth Bence, valamint az Eétvos Lérind Tudomdnyegyetem Allam- és
Jogtudomanyi Kar Politikatudomanyi Intézet politolégus hallgatéi. Az ELTE AJK részérdl a projektekben részt
vett politolégus hallgaték: Kévesdi Norbert, Kubovics Attila, Antal Hanna, Németh Csenge Emese, Vincze
Henriett és Hubai Gabriella. Koszonjiik a hallgaték kivilé munkajit!

2 A hallgat6i projekt adatgy(ijtése sordn tobb szdzezer social listening tartalom keriilt exportdldsra, algoritmikus
feldolgozédsra, majd ezt kvette a tobb ezer tartalom hallgatéi olvasdsa, kddoldsa és szovegelemzése, valamint az
egyes vizsgilt negyedévek adataibdl vett 5%-os véletlen mintdk egyetemi hallgatdk dleali tisztitdsa és a tisztitott
adatok kategorizaldsa, értelmezése.

2 Alkalmazott COVID-kulcsszavak a hallgat6i projekeben: dldozat, alkohol és szinonimai, dllatpiac, ballagis,
érettségi, bardt, bardtnd, partner, szerelem, baritok, bezirkézds, COVID, csaldd, csalddi kapcsolatok, sziildk,
nagysziilg, csoporttirsak, digitdlis oktatds, dohdnyzds és szinonimadi, egészségiigy, elhizas, elhunyt, halal, élmény,
esetszdm, félelem, felépiilés, felvételi, egyetem, fertdtlenités, FFP, {6z¢&s, Franciaorszdg, Genericié (X, Y, Z,
zoomerek, boomerek), gélyatdbor, gyégyulds, hatdrzir, hdziorvos, hidny, home office, hulldim, id& (és felhaszné-
ldsa), influenza, influenzaszerd, internet, iraki didkok, iroda, jarvdny, jairvinyhullim, kapcsolatok (és azok hidnya),
karantén, kenyérsiités, kertészkedés (balkon, erkély, terasz), kézfertGtlenitd, kézmosis, kijirds, Kina, kiszdmit-
hatatlansdg, reménytelenség, kockizat, kollégiumok, egyetemek bezardsa, kérhéz, korldtozas, kormény, politi-
kusok, koronavirus, kovid, kérnyezettudatos gondolkodis, kotelezs oltds és elutasitdsa, k6zosség (hidnya),
kozosségi média, krizis, laboratérium, 1élegeztet6gép, lezdrds, LLombardia, magany, #maradjotthon, maszk, meg-
betegedés, meghalt, mentilis problémik, munkaidd, munkanélkiiliség, munkahely elvesztése, kiragis, Netflix,
HBO, okostelefon, Olaszorszdg, oltds, oltatlan, oltdsellenes, oltdstagadd, oltéanyag (tipusai), oltokézpont, olté-
pont, online jiték, gaming, PlayStation, online koncert, eldadds, programok, online szinhdz, Operativ torzs
(ennek vicces viltozatai, Miiller Cecilia, Gy&rfi Pal), Orban Viktor, miniszterelnok, kormédnyfd, orvosok, névérek,
apolok, osztalytarsak, otthoni tanulds, otthoni munka, 6nsegélyezd csoportok, éregek, iddsek, nagysziils, nyug-
gerek, pandémia, panik, plexi (plexifal, elvdlasztds), posztCOVID, sériilékenység, sériilés, Spanyolorszag, sport,
fitness, edzés, online edzés, streaming, szabadidd, szakitds, szolidaritds, szorongds, tandrok, oktatdk, tantermen
kiviili oktatds, tdvoktatds, tivolsdgtartds, terasz, teszt (tipusai és formdi), tet6zés, tévé, tisztiorvos, ANTSZ, tisz-
tifGorvos, unalom, vakcina, vilsag, védekezés, veszélyhelyzet, vészhelyzet, virus, virustagado, vizsga, Vuhan.
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Minden esetben a social listening szévegbanyaszati modszer soran begyjtott 6ridsi mennyi-

ségii informéci6 a kiindulé alap. Ezt a tobbmilliés adatmennyiséget tartalomelemzéssel, szenti-
mentanalizissel, kiilonboz8 szovegbanyaszati technikdkkal vizsgiltuk.?* Majd a mésodik 1épésben
a szakaszokat kiilon-kiilon értelmezték a projektben részt vevd hallgatok.?
Az aldbbi elemzés sordin minden COVID-periédust hdrom szempontbdl vizsgilunk tehat. Egy-
részt leirjuk az alapvetd tendencidkat és az adott idGszakra vonatkoz6 legfontosabb beszélgetési
témadkat a social listening alapjan, mésrészt a kiilonb6zd kozosségi médids posztok segitségével
elemezziik a korszakra jellemz§ érzelmi viszonyuldst és az idGszak jellemz§ sz6kapcesoldddsait.
Végiil egy-egy korszak utolsé alfejezete a hallgat6i megéllapitdsokat és megélést mutatja be.

A COVID-dal kapcsolatos emlitések alakuldsa a social listening alapjan

A jarvannyal, virussal kapcsolatos emlitések a fiatalok kdrében végig nagy szimban jelentek meg,
azonban a témdban a jarvany kitorése koriil volt a legintenzivebb az online diskurzus. Ez az els§
karanténidGszak letelte utdn magas arinyban aktivizalédott az oltdssal kapcsolatos beszélgeté-
sekben, valamint a kiilonb6z6 enyhitéseknél és a szabalyozasok megsziinésénél (7. dbra).

7. dbra. COVID-dal kapcsolatos emlitsek gyakorisdga a teljes vizsgdlati periddusban
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Forrds: M'TA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PTT, 2023.

2 A Ring Orsolya (tudomédnyos fémunkatérs, TK PTT) dltal elkészitett elemzés sordn sszesen 672 680 Face-
book-posztot elemeztiink a 2020. janudr 1. és 2021. majus 31. kozotti idGszakbdl. Kutatéesoportunk kszonetet
mond Ring Orsolyénak az elemzésben végzett munkdjaére!

Elemzésiink sordn a szovegkorpuszt kvantitativ szovegbédnyaszati és statisztikai médszerek hasznalatdval ele-
meztiik, amely lehetdséget teremtett a szovegek kozotti kapesolatok, a benniik rejld mintdzatok feltardsara és
elemzésére olyan médon, ahogyan azt az egyes posztok egyenkénti olvasdsidval nem tudtuk volna megtenni, s
ezéltal 4j osszefiiggések feltardsira nyilt lehetdségiink. Az eléfeldolgozés elsd 1épéseként a teljes korpuszt lem-
matizdltuk, azaz a posztok szévegeit alkoté szavakat szotdri alakra alakitottuk — ez a magyar nyelvi szévegek
statisztikai elemzésének fontos eléfeltétele. A lemmatizdlast a HuSpaCly elemzs segitségével végeztiik el (Orosz
és mtsai, 2022). A kovetkezdkben a lemmatizalt posztokat alakitottuk adatokkd, majd végeztiik el az elemzéseket
R-kérnyezetben. Ehhez az R program quanteda programcsomagjiaban 1évd, beépitett magyar nyelvi stopsz6szo-
tdrat haszndltuk, amelyet a korpuszra jellemzd stopszélistaval egészitettiik ki (Benoit és mtsai, 2018). A fentieck
eredményeként a korpuszunkban tehdt a lemmatizalt tartalomszavak maradtak. Az el8szitd 1épések eredmé-
nyeként korpuszunk 8 862 627 tokent tartalmazott.

% Minden szakaszt két hallgaté vizsgilt — elGszor a ribizott social listeningbél kinyert adathalmazt, majd min-
denki 6ndlléan irta le a sajit megélt COVID-értelmezését.
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Az Gigynevezett szentiment, azaz véleményelemzés értékeinek valtozasa azt jelzi, hogy
a legtobb pozitiv érzelmi toltetl online megjelenés 2020 kora nyarin tiint fel, vélelmez-
hetden a nyiri nyitasokkal és az ezekkel jaré felszabadulassal 6sszefiiggésben (lasd nul-
lanal, azaz semlegesnél magasabb értékeket) (8. dbra). A legdepresszivebb idGszak pedig
a 2020. novembertdl 2021. februdrig terjedd periddus, amely az djabb lezarisokkal, a rend-
kiviil magas haldlozassal és a korlatokkal teli kardcsonyozassal Iehetett kapesolatban. Azt fel-
tételezve, hogy nem mindegy, hogy egy hiromszavas mondatban vagy egy hirommondatos
szovegben szerepel két negativ sz6, a szentimentértékek ardnyositdsra keriiltek az adott
poszt hosszaval. Mindazondltal a kapott eredmények meglep&en konzekvensek. 2020. majus
és junius folyamdn taldlhatok leginkabb pozitiv vélemények, és a negativ kontextusi szavak
is a jelzett mésodik lockdownhoz, valamint a 2020 végi idGszakhoz két6dnek.?

8. dbra. Napi szentiment vdltozdsa (szogyakorisdg)

200

2020-03 2020-05 2020-07 2020-09 2020-11 2021-01 202103 2021-05 2020-01

Forras: M'TA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PT1, 2023.

A jarvany egyes negyedéveinek szovegkorpuszait a kovetkezd legjellemzbb szavak do-
minaltdk: oltds/vakcina, maszk/maszkviselés, virus/COVID, otthon/home office (9, 10.
abra). Nem meglepd médon a leggyakoribb szavak kozott az élet, a beteg, a betegség sza-
vak is gyakran tlinnek fel, de olyan szavak is olvashatdk a széfrekvencidban, mint stilus,
szabadid6/id6 vagy éppen szép.

% A szentiment- vagy véleményelemzés célja az egyes szovegek tartalmdbdl kinyerni azokat az informacio-
kat, amelyek értékelést fejeznek ki. Jelen kutatdsban szétdralapi szentimentelemzést alkalmaztunk a polt-
extLLAB szentimentszotar segitéségével, amely kifejezetten magyar nyelvi szévegek elemzésére késziilt.
Az elemzés sordn a szotdr segitéségével megszdmoltuk az egyes posztokban taldlhat6 pozitiv (+1) és negativ
(-1) szavakat, majd az igy kapott pontszdmot ardnyositottuk a szoveg hosszdval, azaz elosztottuk a benne ta-
lalhat6 szavak szamaval.
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9. dbra. Az egyes negyedévek leggyakoribb haszndlt kifejezései (szogyakorisdg)
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Forras: M'TA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PT1, 2023.
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Az otthon tart6zkodds és ezzel osszefiiggésben a home office legerdteljesebben a jarvany
kitorésekor uralta a beszélgetéseket, de 2021 tavaszin a jarvanyintézkedések enyhitésekor
Ujra stirisodni kezdtek a témaval kapcsolatos online megjelenéscek.
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10. dbra. Szogyakorisdgok: otthon és home office
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Forras: M'TA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PT1, 2023.
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A pandémia megélésének hirom szakasza

Az emlitések altaldnos aggregicidjanal tébbet mond, ha a fentebb jelzett harom fontos
id@szak mentén a fiatalok témadi keriilnek elemzésre, elsGsorban a leggyakoribb szavak-
nak, sz6osszetételeknek és azok viltozasinak vizsgilataval. A hirom kiemelt idGszak:

* ElsG szakasz: a jarvainy megjelenésétdl, 2020 elejétdl a 2020. Gszi visszazarkozasig
(ez hdrom negyedévet foglal magiban). Az idGszak legjellemzébb kifejezése 6sz-
szességében az izgalom.

* Maisodik szakasz: onnan egészen 2021. nyar végéig, ahol az dtoltottsig és konszo-
lidacié keriilt a k6zgondolkodas kézéppontjiba (6t negyedév). Ezt a korszakot a
[félelem sz6 jellemzi leginkdbb.

e Harmadik szakasz: 2021. &szt6l 2022. marcius 31-ig, a kutatds lezarasaig. A kor-
szakra leginkdbb az elutasitdis és elidegenedés kifejezést hasznalhatjuk.

A hirom szakaszt az online beszélgetések témdjianak és kontextusinak valtozasa vélasztja
el egymastdl. Természetesen az elhatdrolds tartalmaz kutatéi dontést, de alapvetden azt az
atalakulast vettiik figyelembe, amely az egyes szakaszok vonatkozdsiban ténylegesen meg-
torténik a Facebook-posztokban, a Twitter-bejegyezésekben és a tobbi vizsgilt feliileten.
Jol jellemzi ezt a valtozast, hogy bir eleinte nagy bizalom, nagy esetszdm figyelhetd
meg a beszélgetésekben, a vizsgilati idGszak végére a tematika fokozatosan kikopik.
A beszélgetések arra utalnak, hogy a jarviany végére nagyon elfiradtak a fiatalok, egyre
tobb mentalis problémadra utal6 sz6, sz66sszetétel kezd megjelenni.

ElsG szakasz: az ijdonsdg idGszaka.
FelelGsség és kollektiv tudat kialakuldsa

A social listening alapjan az els§ periédus legfontosabb témakorée a fiatalok szdmadra a.) a
jarvanyhirek, b.) a jarvanyintézkedések és c.) a megoldasi javaslatok, a karantén és a
COVID-Iét jelentették (11. dbra).

11. abra. A COVID elsd iddszakdanak legfontosabb témdi és emlitési gyakorisdga

egyéni megoldasok, atalakult élet

jarvanyintézkedések

jarvanyhirek
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Forras: M'TA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PT1, 2023.
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A jarvanyhirek a COVID-id&szak alatt végig érdekelték a fiatalokat, azonban legf6-

képpen a jarvany elsg fél évében aktivizaltdk Gket.

e Jellemzd témateriiletek: esetszimok alakuldsa itthon és nemzetkozi szinten,
COVID-tiinetek, fert6zottség terjedése, védekezési stratégidk allami szinten.

e Jellemz§ kulesszavak: fertdzott, koronahirek, koronavirusos, operativ, koronavirus
elleni védekezés, marcius 6ta, Kinabol, Olaszorszag, esetszam.

e Jellemz6 vélemények és érzések: félelem a gyors virusterjedéstdl, csalddtagok és
bardtok féltése, hirek megosztisa egymassal, taldlgatisok a virus eredetérdl és jo-
vGjérdl.

A jarvanyintézkedések is erGs érdeklgdést valtottak ki, a feloldasokat vagy ,,visszaszi-

goritasokat” az elsG és a masodik idGszakban is figyelemmel kisérték, de egyre csokkend

intenzitdssal.
* Jellemz§ témateriiletek: karantén és bezarkdzas, szabalyozdsok és korlatozasok,
maszkhasznilat.

* Jellemzd kulesszavak: karantén, kijarasi korlatozasok, veszélyhelyzet, maszk, ta-
volsdg, vészhelyzet, karanténhelyzet, 6vintézkedés, krizis.

e Jellemz§ vélemények és érzések: kovetni kell a korlatozasokat, naprakésznek kell
lenni az intézkedésekben, a maszkhordds fontos, és segit a védekezésben.

Az egyéni megoldasok, az 6sszefogds hangsilyozasa, az atalakult élettel kapcsolatos
elsd benyomasok, a karanténélet megélése és az azzal kapcsolatos tapasztalatcsere legin-
kabb a jarvany itthoni elterjedésének idejében volt jellemzg, a késGbbi idGszakokban mar
kevésbé szdmitott kozpontinak a kérdéskor. A témak is specifikalodtak, kevesebb lett az
altalanos tartalom a jarvdny alatti életrdl.

e Jellemzd&Jellemzd témateriiletek: élet a karanténban, 6sszefogis, dtalakulé mun-
kavégzés és oktatds, digitalizacid, j6 megeldzési stratégidk, humorral a maginy
ellen.

e Jellemz&]ellemz6 kulcsszavak: homeoffice, fertStlenités, humor, tdvoktatds, panik,
kézmosis, okostelefon, together, szolidaritas, vigyazzunk egymasra, kézferttlenitd,
fitness.

* JellemzgJellemzd vélemények és érzések: fontos, hogy mindenki betartsa a szaba-
lyokat, tapasztalatcserék a karanténélet optimalizdldsiban, egymds timogatisa ¢és
motivéldsa a karantén idején, Osszetartds és szolidaritds hangsilyozasa.

A jarvany kitorésének idGszakdban az tgynevezett szébedgyazas eredményei megmu-

tatjak, mely kifejezések édllnak szemantikailag kozel egymashoz a szévegkorpuszokban
(12. dbra).?” A 2020. mircius 1. és mdjus 31. kozotti periédus 195 798 online megjelenése

27 Elgszor kiilonboz szézsikalapti médszerekkel elemeztiik a szévegeinket. A modell alkalmazisa sordn a do-
kumentumok akkor hasonléak, ha székincsiik dtfedésben van, és a hasonl6sig mértéke arinyos az dtfedéssel.
Mivel a matrixban az egyedi szavak szdma dltaldiban nagyon nagy, a matrix méretének csokkentésére kiilonbozd
eljardsokkal lehet azt hatékonyan kezelni. A dokumentum kifejezés lehet egyszeri bindris matrix, amely csak
azt az informdcidt tartalmazza, hogy egy adott sz6 eléfordul-e egy adott dokumentumban, vagy pedig olyan mat-
rixot is konstrudlhatunk, amelyben minél t6bbszor fordul eld egy sz6 egy dokumentumban, anndl nagyobb
benne a sulya. A szégyakorisiggal silyozott matrix esetében azt is figyelembe vessziik, hogy hiny dokumen-
tumban fordul el§ az adott sz6 (Sebdk és mtsai, 2021). Ezutdn a fentiek szerint el6készitett korpuszban alkor-
puszonként megnéztiik, hogy mely kifejezések fordulnak eld a leggyakrabban. Majd ugyancsak megvizsgaltuk
egy-egy dltalunk vilasztott sz6 vagy szokapcsolat (COVID, oltds, maszk, online, home office, otthon) idébeli dinami-
kdjanak viltozdsit a teljes korpuszban.
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alapjan a szorongds, a félelem és a maginy fontos kifejezései voltak a beszélgetéseknek.
Osszekapcesolddott a csalad és az Isten kifejezés — ez azt is jelentheti, hogy az online be-
szélgetdk legaldbb részben az ezotéria felé fordulhatcak?,

12. dbra. A COVID elsd idészakaban sszekapcsolodo kifejezések (szobeagyazads)®
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koronavirus

segit

Forrds: MTA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK P'TT, 2023.

Az elsG szakaszt vizsgdlva megéllapithatd, hogy a fiatalok szimara a bezarkézas tech-
nolégiai koriillményei jellemz&en nem okoztak jelentds problémat, 2020 eldtt is napi szin-
ten hasznaltdk a digitlis eszkozoket ¢s az online tereket — a fennakadasokat a digitédlis
eszkozok hidnya vagy az internettel kapcsolatos anomalidk (tdl lassd, til driga) okoztdk
ebben az idGszakban.

A szigorod6 szabalyokat és azok elhtizodasat illetGen egyre fontosabb lett az aj kikap-
csolédasi és egyiittléti formak megtaldlasa, a fiatalok tudatosan keresték és osztottdk meg
tapasztalataikat a karanténid@szak elviselhet6vé és izgalmassa tételével kapcesolatban —
legyen sz6 az egyediil toltoet 1d§ hasznositdsardl, a csalddokat és baratokat érintd viszo-
nyokrdl, a parkapcsolatokrdl vagy hobbikrdl és 6nfejlesztésrol.

A politikailag kevésbé vagy egyiltalan nem aktiv fiatalok is talalkoztak kozéleti, poli-
tikai vagy ,,tarsadalmi” kérdésekkel a jairvany miatt. Béar ezt a ,taldlkozdst” a kényszer
sziilte, mégis megfigyelhetd, hogy sokukat hosszabb tavon is aktivizalta a témdaban, azon-
ban a tobbségiik csak a vakcindk megjelenésével, az oltdsparti vagy oltasellenes narrativik
kapcsin kezdtek el részt venni politikai tartalmii online diskurzusokban. Taldn ennek is

Tullépve a sz6bedgyazas-alapti mddszereken, amelyek {6 hdtrinya, hogy elveszitik a kontextuilis tartalmat,
szobedgyazds-alapu elemzést hasznéltunk, amely képes megragadni a kontextudlis informdciét. A neurilis ha-
l6zatokra épiild szébedgyazés célja a szavak kozotti szemantikai kapcsolat megériése az egyes szavak vektoros
reprezenticidjdnak létrehozasival. A vektorok jellemzden 100-300 dimenziébdl dllnak, és ezek tavolsdga alapjan
meghatarozhaté az egyes kifejezések kozotti szemantikai kapcsolat. A szévektorokon dimenziéesokkentd eljérdst
alkalmazva a korpuszunkban szerepld kifejezések kozotti szemantikai tdvolsdgot is megjelenithetjiik a tér két
dimenziéra sziikitésével, ahol a szemantikailag hasonlé jelentési kifejezések kozel allnak egymashoz, mig a ta-
volabbi jelentésii kifejezések egymastdl tdvolabb helyezkednek el (Sebdk és mtsai, 2021).

Az elemzésiink sordn alkalmazott GloVe-modell kontextuilis szovegeloszlason alapul, vagyis abbdl a felte-
vésbdl indul ki, hogy a hasonlé kifejezések hasonl6 kontextusban fordulnak elé. A modell a széveg globilis jel-
lemzdit prébédlja megragadni a szovegben eléfordulé egyiittes elGforduldsi gyakorisigok azonositdsaval.
(Pennington és mtsai, 2014) Az egyes szavakhoz legkdzelebb 4ll6 szavakat a koszinusz hasonldsag alapjan kapjuk
meg. Az elemzéshez a text2vec csomagot hasznaltuk (Selivanov és mtsai, 2020). Az elemzésbe bevont kifejezé-
sek az aldbbiak voltak: toronavirus, COVID, oltds, otthon, maszk, mentd, csaldd, segit, gydgyulds, isten, kirhdz, oroos.
3 Lasd errdl Szabd Gabriella (2022) Erzelmek é& jarodnypolitizdlds cimii kinyod.

2 A sz6bedgyazdsos dbriban a szavak egymdsra tol6ddsa nem 4dbrazoldstechnikai problémadt takar. Az egymdson
1évs kifejezések szemantikailag nagyon hasonlé kornyezetben fordulnak eld, ezért a statisztikai eljards
osszeilleszti ezeket a szavakat.
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a kovetkezménye, hogy a 2020-ban késziilt nagymintés ifjisidgkutatds a politikai érdek-
16dés novekedését mérte. A kutatdsok arra utalnak, hogy soha kordbban nem volt akkora
az érdeklddési atlag, mint éppen 2020-ban (Szab6—Oross, 2021).

Az elsd stdciot, amelyre sokan érezték, hogy online feliileteken is reflektdlniuk kell, a
korldtozasok jelentették (elsGsorban a karantén). Ebben az idgszakban leginkabb a konszen-
zus volt jellemzd, miszerint mindenkinek ki kell vennie a részét a védekezésbdl a jarvany
terjedésének megillitdsa érdekében. Az otthon maradést dldozatnak érezték, amelyet a ko-
zosségért hoztak, és sokszor artikuldltdk is azon elvardsukat, hogy ezért megbecsiiljék Gket.
Ennek két {6, de egymdstdl elvilaszthatatlan oka volt: egyrészt gy érezték, hogy bar 6k a
veszélynek legkevésbé kitett tarsadalmi csoport, 6k veszithetik a legtobbet a bezartsaggal
toleott id6 miatt; masrészt pedig magukban lattdk a védelmez6t, akik az idGsebbeket 6vjak
a korlatozdsok betartdsaval. Ebben az idGszakban tehat a fiatalok jellemzden egymads nor-
makovetését erdsitették, és bar a karanténszabalyok megszegése tobbszor is felmeriil téma
volt, a szabdlyszegést nem egyfajta ,,lazad6, vagany” onkifejezésnek tartottdk, hanem tébb
helyzetben egymads kozott is elitélték kommentekben azt, aki erre buzditott.

Ekkortajt a politikai képviselet, a reflektiv hozzadllas kevésbé volt elterjedt; a fiatalo-
kat is meglepte a jarvany és annak gyors tet§zése Magyarorszagon, igy az els§ hénapokban
a politikai reagdldsok helyett a konkrét intézkedések, adatok, esetek és jovélatolgatiasok
keriiltek fokuszba. A politikai reflexiék leginkdabb a humorban és az internetes mémekben
meriiltek ki. A legtobb figyelem az online médiafeliiletekre irdnyult, amelyeket hiteles
forrdsnak tartottak, kovették és véleményezték azok kiilonb6z§ beszamoldit.

Temaclemzés: maszskhordds és maszkellenesség

A fiatalok tobbsége a jarvany elterjedése utdn viszonylag hamar megszokta a maszkhor-
dast, egyre kevesebb problémat okozott, hogy a koriilményekhez képest a legkomforto-
sabban érezzék magukat benne. Egyesek még a pozitiv dolgokat is megliattdk a
helyzetben (példdul hogy a razsozas kihagyhat6 a reggeli rutinbdl, ha maszkot visel az
ember) — azonban egy-egy életszertitlen részszabdly még a maszkhordas mellett dllokat
is kellemetleniil tudta érinteni. Egyre erdsodott benniik az a fesziiltség, amelyet azok
miatt éreztek, akik nem tudtdk megszokni a maszkviselést. Ebben az id§ muldsival sem
érzékeltek pozitiv valtozast, tgy lattdk, hogy a tobbségi tarsadalom a masodik hullamtoél
kezd6dd jarvanyhelyzet stlyosboddsa utdn sem ,,értette meg”, miért fontos része a maszk
a kollektiv védekezd intézkedéseknek. Fontos, maradandé pillanatnak élték meg tobben,
hogy a 2020 eldtti, maszkmentes 1ddszakbol szarmazé emlékeket olyan tdvolinak érzé-
kelték, mintha egy masik korszakbdl szarmazndnak.

Sokuk felszélaldsdaban kézponti téma volt azok magatartdsanak az elitélése, akik ilyen-
olyan (nem val6s) indokokbdl nem hordtak maszkot — ez leginkdbb azokat a fiatalokat
jellemezte, akiknek munkéjuk sorin kotelez6vé tették a maszkhordast. Elkeseritette
6ket, ha egy ismeretlen (idGsebb generacidba tartozo) felndtt arra biztatta Sket, hogy szeg-
jék meg a maszkhordasi szabilyokat. Véleményiik szerint szigorabb intézkedésekre lett
volna sziikség a maszkkal kapcsolatos szabalyok megszegdivel szemben, és megnyugvassal
toltotte el Gket, ha azt lattdk, hogy valddi biintetést kapnak azok, akik elutasitjadk a maszk-
hordast. Kiilonosen feldiihitette 6ket, ha azt lattak, hogy a veszélyeztetett korosztilyba
tartozok vagy az egészségiigyi szakemberek nem hordjik a maszkot.
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A maszkhaszniélatot ellenzd fiatalok tobbsége leginkabb azt kérdGjelezte meg, hogy a
maszk hatdsos védelmet nyujt a koronavirus ellen, valamint tgy gondoltdk és azt kommu-
nikaltdk, hogy az emberek tobbsége amugy sem tartja be a maszkhasznadlati szabélyokat.
A kisebb telepiiléseken €16 fiatalok sajat elmondédsuk szerint ki is élvezték azt a helyzetet,
hogy kornyezetiikben sokkal kevésbé igazodtak a vonatkozé rendelkezésekhez, mint a na-
gyobb viarosokban. A maszkhordési szabalyok ellenzéi dgy gondoltdk, hogy az § igazukat
erdsiti az is, ha egy a maszkviselés mellett kiall6 hiresség vagy ismerGs olyan tartalmat osztott
meg kozosségi feliiletén, amelyben a szerepl6k nem szabédlykovet§ magatartast tantsitanak
(példdul: nincs maszk a képen, videdn szerepld tarsasdgon). A maszkviseléssel kapcsolatos
bejegyzések egyébként a jarvany kitérésekor, valamint a végén, a lecsengés idGszakiban
voltak a leggyakoribbak, de a téma id6r6l idére felmeriil az online térben (13. dbra).

WElborzadva olvasom, hogy milyen sokan gydrtanak maguknak mondoacsindglt kifogdsokat azért,
hogy ne kelljen viselni a masskot, de egyiittal a lelkiismeretiiket is megnyugtassatk. A kifogdsgydrba aztin
mdsokat is belerdngatnatk, akik erre vevdk, majd egymdst hergelik. Aztdan amikor exeknek az embereknek
minden kifogdsdt, magyardzkoddsdt megedfoljiak, voltaképp szembesitik ket dnmagukkal, akkor jon a
»mert csak!« cimii gyerekes dac, mert kifogytak ax éroekbil. Vagy hasznos még a tamadds is, mint legjobb
védekezés. Emberek! Ex csak duma! Mi a lenyeg? Hogy fel kell venni a maszkor! Minden mds csak
dumal! Meg szanalmas magyardzkodds! Ennyi a lenyeg!”

WAz a bajom, hogy nem ldatom semmivel igazoloa, hogy értelme vanfoolt, hamis biztonsdagérzetet ad
papiron, a valdsdagban pedig senki nem tartja be rendesen. Emellett nem hiszek abban, hogy felnétt em-
bereket rendeletileg meg lehet, vagy meg kell védeni.”

WAszonyat egészséges és jo érzés §-12 drdt maszkban melozni vagy utazni és élni. A nap végére kidjul
az ember; szédlii , és alig kap levegdt & hagutdt kap . Szoval igazdbol pont a maszk o1 meg minket nem
a virus! Epic fail and epic dead!”

,, Liszteljem, védjem az iddseket meg mindenkit, hogy maszkot viselek, DE amikor a 60-706ves nénike
beiil mellém maszk és minden nélkiil akkor miért is nézzem az érdekeit?!”

\,Zsenidlis ag a logika, amit a COVID »kiépitett<. Full tele teraszon maszk nélkiil (szd szerint)
egymds szdjdaba lilegnek, majd dtmennek a szemkozti dohdnyboltba, ahol maszkban, 1,5 méterenként
megdllva varakoznak...”

13. dbra. Masskviseléssel dsszefiiged szavak gyakorisdganak vdltozdsa (szigyakorisdg)

2020-01 2020-07 2021-01

Forras: M'TA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PT1T, 2023.
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Hallgatoi vélemények: doatos optimizmus

Az online diskurzusok tartalomelemzése sordn az egyetemi hallgaték legfontosabb megilla-
pitdsai koz¢é tartozott, hogy a Vuhanbdl, majd Lombardidbdl érkezg hirek ellenére a COVID
felkésziiletleniil érte a magyar tirsadalmat, és ez aldl a fiatalok sem jelentettek kivéeelt.
Megviltozott a mindennapi rutin, az intézménybezarasok, a ktelez§ tavolsigtartds és a to-
vibbi korldtozé intézkedések megterhelték a mentiélis egészséget. A kommentek alapjin
kitapinthat6 egy kezdeti hitetlenkedéssel kevert optimista bizakodds is, miszerint a jarvany
ide nem fog begyfirtizni, legf6képp nem fog széleskoriien elterjedni, valamint nem lesznek
hosszi tavi hatdsai. Marciustdl egye jellemz8bbé valt az idGsekkel kapcesolatos negativ atti-
tiid megnyilvdnuldsa, amely annak hangoztatdsiban mutatkozott meg leginkdbb, hogy le-
gyenek Gk bezdrva, ha mar rijuk veszélyes a virus, és nem a fiatalokra. Emellett a jarvany
kezdeti idGszakdban a tomeges felvdsirlasok, a ,,panikkészletezés” miatt kialakult egyfajta
erds elégedetlenség is a fiatalok kdrében, amely szintén az idGsebb genericidkkal szemben
nyilvdnult meg elsGsorban. Ezt gyakran vicces formdban juttattik kifejezésre, ,,mémelték”
az idGseket a tartds élelmiszerek felhalmozasa miatt: ,mit kezdjek én 10 kil6 liszttel vagy
olajjal??” (konkrét idézet az idGsebbekkel kapcsolatban).

A megfert6z6déstsl, magitol a COVID-t6l valé félelem nem igazén jellemz§ a fiatalok
korében, a legfontosabb és a legnegativabb konnoticiéji téma ebben a kezdeti id§szakban
az online oktatdsra val6 4tallds és az els¢ COVID-érettségi. A hallgatéi leirdsok alapjin
ugyan gordiilékeny online kommunikilni, de az online iskola mégsem az igazi, emellett
rengeteg lett a tananyag, lényegesen tobb, mint a jarviny eldtt. Az érettségi eldte allok
féltek attdl, hogy halasztds lesz, vagy sokkal nehezebb lesz teljesiteni a vizsgdt, mint nor-
mil koriilmények kozott. Hangot adtak annak az aggodalmuknak is, hogy pszicholégiai
hozadéka lesz a hirtelen lakhelyvaltdsoknak, hiszen sokakndl otthon nem megfeleld a csa-
1adi 1égkor, vagy nincs megfeleld infrastruktira a tdvoktatdshoz.

A munkavillal6 fiatalok életében ez az idGszak dontGen a home office adaptéldsardl,
az otthon-munkahely egységének kialakitdsardl szolt. A kisgyerekes fiatal csalidok élete
az otthon—gyerek—tanulds—munka sokszégben valé helytillds koré 6sszpontosult, virtudlis
beszélgetéseik javarészt a megkiizdési stratégidkrdl és a mentilis diszharmaéniardl szoltak.
A karanténnal val6 kiizdelem és az elmagdnyosodads elleni stratégidk kollektiv kidolgozasa
szintén meghatarozo6 téma volt az els§ ,,lockdown” idején, sokan uj, kreativ hobbyba kezd-
tek, kenyeret, siiteményt siitéttek vagy sportolni kezdtek.

Maisodik szakasz: a jarvanyidGszak kozepén leginkabb aktivizalé
témakorok — a kollektivizmus ergsodése, majd fokozatos gyengiilése

A social listening alapjan a mdsodik hullim gyengiilése és a vakcindk (hirének) megjele-
nése a fiatalok korében is jelentGsen attematizalta az online diskurzusokat (14. dbra).
A vakcindkrdl mar megjelenésiik eldtt is esett sz6 (mennyire fontos lenne, véget vethetne
a pandémidnak, fejlesztés alate all stb.), de az oltéanyagok elérhetd kozelségbe keriilése
teljesen atvette a diskurzus alakitdsat.
e Jellemzg témateriiletek: vakcinainforméciok, vakcinak kozotti kiilonbségek, regiszt-
raciés és oltasi koriilmények, mellékhatdsok.
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e Jellemz6 kulesszavak: vakcina, kinai, megkapta, Bill Gates, muticid, oltanak, vé-
dettség, oltbanyag, betegek, biontech, pfizer, védekezés, antitest, antigén, korhiz,
héiziorvos, varandos.

e Jellemzd vélemények és érzések: a vakcindk elhozhatjak a jarvany végét, a nyugati
vakcindk megbizhat6bbak, tudomanyos igazoldsokat kell varni a vakcinavalasztast
illetGen.

A vakcindkkal parhuzamosan egyre tobbszor jelentek meg beszélgetések a fiatalok kdrében
arrdl, hogy miként, milyen idGintervallumban Iehet vége a jarvanyhelyzetnek — ekkor még a
reménykedés volt a {6 érzelem —, ennek kapcsan pedig az addigi tapasztalataik, ,karantén-
leltdrok™, jarvanyélmények is egyre gyakrabban meriiltek fel az online beszélgetések soran.

e Jellemz§ témateriiletek: jarvany végével kapcsolatos predikcidk, a korlatozasok
alakuldsa, a karantén pszichés és gazdasagi hatdsai, 6sszehasonlitdsok a jarvany
eléta allapotokkal.

e Jellemz§ kulesszavak: Gijabb hullam, tavaszi, virushelyzet, korlatozasvaltozasok, jar-
vany elétt, jovire, harmadik hullam, els6 negyedéy, esetszamcesdkkenés, forgalom-
csokkenés, hatdsok.

e Jellemzd vélemények és érzések: félelem az Gjabb korlatozdsoktdl és a magas eset-
szamoktol, a pozitiv tirsadalmi valtozasok értékelése.

Végiil, a sajit tapasztalatok megosztdsan tdl aktivan targyaltdk — jellemzden médiameg-
jelenések alatt — az orszag helyzetét, a korlatozasokat, felolddsokat, és igyekeztek tandccsal
ellatni egymadst a biztonsagos szérakozasi, kikapcsolddasi, utazasi lehetdségeket illetGen
is. Fontos azonban latni, hogy a jellemz§ kulcsszavak a sajat, kozvetlen életmdédon ke-
resztiil mutatnak rd a tirsadalmi problémadkra. A globdlis problémadk a lokalités, s6t az élet-
vildg szintjén érkeztek meg.

e Jellemzd témateriiletek: szektorok és villalkozasok helyzete, egyéni egészség, gaz-
dasagi helyzet romldsa vagy javuldsa, otthoni kdrnyezet, utazési lehetGségek, sz6-
rakozasi lehetgségek alakuldsa.

e Jellemzd kulesszavak: nyitds, Gjranyitds, elhizds, testmozgas, vendéglatas, mozi, ét-
termek, széndioxid, digitdlis atallds, ¢életiink védltozasa, Balaton, forint, HBO, el6-
adasok, koncert.

e Jellemz6 vélemények és érzések: biztonsagos kikapcsolddasi formak irdnti igény,
félelem az elmaginyosodastol és az egészség romlasitol, a ,normalis miikodés”
visszatérése iranti vagyakozas.

A 2020-as nyari nyitds a felszabadulés és kiszabadulds id&szaka volt, a hétkéznapi és a ba-
ratokkal egyiitt atélt élmények felértékelddiek — egészen addig a jarvanyhelyzetben a be-
zark6zas nehézkes, de fenntarthaté ,,aldozathozatal” volt a fiataloknak, a misodik
hullimba valé ,,visszazark6zas” azonban a nyiri nyitds fényében mar sokkal megterhe-
16bbnek bizonyult szdimukra. Ujra kiszakadni a természetes szocializaciés kozegbdl, Gjra,
még a tavaszi id§szakban tapasztaltnal is jobban bezdrk6zni — ez mind odavezetett, hogy
az online beszélgetések témai és hangulata fokozatosan 4talakult.

A topik- vagy témamodellezés alapjan egyébként ebben az id&szakban az 6sszekap-
csol6do szavak-szokapesolatok intimebbé véltak, joval inkdbb a referenciacsoportok felé
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14. abra. A COVID mdsodik iddszakdanak legfontosabb témdi és emlitési gyakorisdga

egyéni és orszagos jarvanyhatasok

jovoalakulas, részleges konkluziok

vakcinak
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Forrds: M'TA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PT1, 2023.

forduldst mutatjak (N=74644) (lasd 15. 4dbra). Talan a legérdekesebb a segit és a csalad
szavak kiemelkedGen szoros kapcsolata. Kétségtelen azonban, hogy a gyégyulas, a kérhaz,
a COVID és az Isten szavak tovibbra is litens dimenziét alkotnak, azaz a sz6zsdkmoédszer
sordn igen kozel keriiltek egyméshoz. A magany és a félelem pedig mindezektdl elkiils-
niil, 6nallé kifejezés.

15. dbra. A 2020. nydri nyitds iddszakdban Osszekapcesolodo kifejexések (szobedgyazds)
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Forras: M'TA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PT1, 2023.

A tarsas élet felelGsségteljes kiélvezése egyre kevésbé lett konszenzusos elvaris a fiatalok
korében, 2021-re egyre inkdbb felértékelddott az 6nalldsag, a felelGsség 6ndllo villaldsa.
Mir nem az otthoni id6toltések, a pandémids helyzet mint ,dtmeneti idGszak” hasznos
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kitoleése allt a fokuszban, hanem az 4 élmények keresése, a baratokkal val6 taldlkozds és
az elszigetelddéstdl valo félelem.

A fiatalok sok (szabadid§s) tevékenységrdl lemondtak, csalddjuk védelmében nagyobb
résziik a szigoribb intézkedéseket sem banta — bar dldozathozatalként élte meg —, f6leg,
hogy egyre nétt azok tdbora, akiknek személyes érintettsége is volt a megbetegedéseket
illetden. A nyari, részleges nyitds azonban alapvetGen osztotta meg a fiatalok taborit: sokan
tovabbra is tartottdk az 6nkéntes karantént, vagy csak koriiltekintden (maszkban, a szo-
cialis érintkezések utdn tesztekkel) hagytak el otthonukat, azonban a legtobben oriiltek,
hogy végre szabadabban mozoghatnak, és viszonylag kotetleniil taldlkozhatnak barataik-
kal. Végiil az elébbi csoport is engedett a FOMO (Fear of Missing out, kimaradastél valé
félelem) érzése miatt.*”

Az ezzel kapcesolatos érvelésekben mar tobbszor felmeriilt az dllami vezetés felelGs-
sége, a dontések, szabilyozdsok megkérddjelezése, de egyeldre a leginkabb kézenfekvd
magyardzatként az jelent meg, hogy ha ,,engedik a nyitast, tudjik, mit csindlnak”. A kri-
tikus réteg is inkabb sztoikusan allapitotta meg, hogy ennek lehetnek a jovére nézve ne-
gativ hatdsai, azonban ki kell élvezni a nyarat, amig lehet. Ebben az id§szakban még
tobben hivatkoztak a kiilonb6z6 médiafeliiletek, referenciaszemélyek borus elérejelzé-
seire is, de ez nem valtoztatta meg az altalanos hozzdéllast. Ebben az idGszakban, bar a
tavaszi karanténhoz képest a fiatalok élete sokkal inkabb a megszokott médon zajlott, az
6vatossag és az 6nallé kockazatviselés is a hétkdznapok részévé valt, a szolidaritasérzet
erGsen jelen volt koriikben.

A kritikus pont az §szi Gjrazaras sordn jott el. Ekkor a fiatalok jelentds részének még
fontosabba vilt az egyéni feleldsségvillalds. Ugyan — a tavasz sordn kialakitott karantén-
rutinoknak is kszonhetGen — az 6nkéntes otthon maradds mér nem tiint akkora dldozat-
nak, és megvoltak a bejaratott online terek és otthoni rutinok, amelyeket tjra el§ tudtak
venni, emellett a téli idGszak kozeledtével a szabadban valé idGelt6ltés sem tlint mar any-
nyira vonzénak — a kitelez§ karanténba val6 visszatérés még terhesebbé és nyomasztébba
vélt. Ezzel egy id6ben sotétebb lett a jovSképiik is. Az Gjbdli szigoritisok megélése soran,
a valtozas vardsanak bizonytalansigiban egyre nyilvanvalébb lett, hogy a 2020-as évben
mar nem varhaté megoldas; sokan abban reménykedtek, hogy 2021-re fog megoldédni a
helyzet, de ezzel kapcsolatban is egyre tobb szkeptikus hang jelent meg.

A fiatalok jellemz&en ebben az idGszakban kezdtek el egyre inkdbb reflektilni a po-
litikai vezetésre. Az a frusztraciok céltablajava vilt, a nyari nyitdst visszatekintve helytelen
dontésnek tituldltak, valamint kezdték megkérddjelezni a kormany korlatozasi dontéseit,
amelyekben nem ldttak logikat és egyérelmi 6sszefiiggést az esetszamok alakuldsaval.
A hétkoznapi bizonytalansdg érzete is erGsodott, a vezetéstdl vartak volna viziot vagy meg-
bizhaté jovSképet, amely legaldbb rovid tavra tervezni segit nekik. Az elégedetlenség egyre
jellemzgbbé vilt; akik elveszitették munkajukat, vagy nem tudtdk orvosolni véllalkozdsuk
nehézségeit, azok magukra hagyottnak érezték magukat. Az allami korrupci6 sejtése ebben
az 1dGszakban erdsodott fel, tobben adtak hangot annak, hogy mig nekik nem jut segitség,
a kormanyzati holdudvar ebben a nehéz helyzetben is csak gazdagodik. A munkavillal6k

30 A FOMO itfogé nyugtalansigérzés amiatt, hogy médsok valami 6romteli tevékenységben vesznek részt az
egyén tiavollétében, valamint hogy az egyén kimarad a sajét életébdl, a legszebb és legfontosabb fiatal éveit nem
tudja megélni dgy, ahogyan a néla idGsebb genericié tagjai megtehették.
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mellett a kézoktatdsban résztvevik is egyre gyakrabban reflektaltak helyzetiikre; e téren
ujdonsagként hatott, hogy az altaluk negativan megitéle digitilis oktatdsi rendszert a je-
lenlegi vezetéssel kototeék Gssze, s ezt artikulaltak is az online terekben. A fiatalok altal
uralt platformokon egyértelmiien a kormédnyellenesség vilt domindnssd, de egyre gyak-
rabban vettek részt a kommentvitdkban is, ahol sajat helyzetiik leifrasaval érveltek, és —
altalaban — kritizdltdk az allami vezetést.

Bar a normakovetés még mindig jellemz§ volt, egyre tobben vesztették el a lelkese-
désiiket a szabdlyok betartdsdval kapcsolatban; mar nem jelentkezett erds kozosségi nyo-
mads vagy elvards a diskurzusokban sem. Egyre nagyobb szimban kezdtek el megjelenni
olyan bejegyzések is, amelyek az idGseket hibaztattak a jarvany elhizodasaére, sokak sze-
rint az § elégtelen ,karanténviselkedésiik” az ok, amely miatt a fiatalok nem élhetnek
»szabadon”, egyre tobben érezték gy, hogy hidbavalé az dldozatuk, mikézben — szerintiik
—az 0sszes korldtozas az idGsek érdekében sziiletett.

Az online diskurzusokban a fiatalok t6bbsége amellett érvelt, hogy sziikségesek a
COVID-vakcindk, azonban ez nem jelentette azt, hogy nem tdmadtak kétségeik az olta-
sokkal kapcsolatban. Még a vakcina mellett 4116k sem biztak meg maradéktalanul a jar-
vany elsG éve sordn kifejlesztett oltdsokban, azonban tisztiban voltak azzal, hogy ezek
nélkiil nem lehet megfékezni a koronavirus terjedését. Szamtalan kétségiik meriilt fel
annak kapcsin, hogy a vakcinafejlesztések mennyiben igazodtak az egészségiigyi kuta-
tas-fejlesztés altalanos protokolljdhoz. Az oltdsi rend koriili zavaros kommunikdcio is el-
lenérzéseket valtott ki bel6lik, gy érzékelték, hidnyzik az atfogd, dtgondolt oltasi
stratégia, ad hoc dontések ¢és irinyelvek sziiletnek, amelyek sok esetben ellentmondanak
egymisnak. Ehhez szorosan kapcsolédtak azok a megszélalasok, amelyekben a magyar
vakcinakampdny hatdstalansdgat emelték ki. Mindezek mellett egyértelmiien kiélltak a
kotelezd munkahelyi oltds sziikségessége mellett azokban a szakmakban, amelyekben a
dolgozok nagy eséllyel keriiltek kontaktusba veszélyeztetett (beteg, idGs) emberekkel.

Mikozben a fiatalok tobbsége tgy élte meg, hogy az oltasi sorrend miatt egészséges
kortarsaikkal ,,soha” nem fognak mRNS-vakcinit kapni — ez szimtalan benniik keletkezg
fesziiltség gyujtopontja volt —, az els§ par honapban még igy is elutasitottak a Szputnyik
V és a Sinopharm vakcindkat. Nem feltétleniil nyugati-keleti vakcinak kozott dontoteek,
az is fontos szempontnak bizonyult szimukra, hogy a Sinopharm a legkevésbé fejlett tech-
nol6gidja oltds (éppen ezért kevésbé hatékony), és hogy a kivant utazasi desztinaci6jukban
melyik oltdsokat fogjik elfogadni. Néhdnyan ugyanakkor a tobbség véleményével ellen-
tétben ugy vélekedtek, hogy a régebbi technolégiat (elolt virus, vektorvakeina) hasznalo
vakcindk nem feltétleniil rosszabbak, hiszen azok biztonsagi profiljait mar megismerhették
a kutatok mds betegségek ellen kifejlesztett oltdsok segitségével. Az egyetlen jelenség,
amely ezt az dllispontot megingatta, az AstraZeneca vakcina mellékhatdsai (trombdzis-
veszély) miatt kialakul6 panik volt.

Tébbekben visszatetszést valtott ki a fiatalok kérében is terjedd ,,vakcinavalogatas”,
mivel szerintiik ez csak lassitja az oltdsi folyamatot. Sokan ugyancsak elitélték a ,,vakci-
naflexelést” is, amikor egymads elGtt azzal dicsekedtek, hogy milyen oltast kaptak. Sok
diskurzusban feltint, mennyire rosszul viselték a fiatal felnGteek azt, hogy a 18 év alattiak
Pfizert kapnak, mikézben Gket a régebbi technolégiat felhaszndl6 vakcindval oltanak.
A ,,Pfizer-nap” kiilonosen mély nyomot hagyott benniik, hatalmas felforduldsnak
¢élték meg.
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WLegaldabbis a korai beaddst én még eléggé »Orosz rulettnek« érzem, hogy stilszerii legyek.
Késdbb, ha az ilyen esetben szokdsos engedélyezési eljdards lexajlott ax Eurdpai mindségbiztositdsi
eljdrdsrend alapyan akkor én Sem fogok nemet mondani az oltdsra.”

1gazdbol csak két okbol nem szeretném és griilnék jobban még az orosznat is: — dllitdlag a
sinopharm oltoanyaga csak 70 valahdany %-os hatékonysdagii — nem akarok leolt koronavirust
kapni A anya pfizert kapott és semmi baja nem volt utina.”

,» Kezdenek nagyon felbaszni azok az emberek, akik azzal probalnak ramflexelni hogy %
milyen oltdst kaptak Like bruh Kurvdra leszarom xddd te sem értesz hozzd és én sem, nem ki-
baszott mindegy? Lehessen menni azt csd.”

wMelyik kutatds alapian kellett volna dsszerakni? Egyetlen (még nem lezdrult) kutatds van,
ami szerint a Pfizer-Astra erds kombd, ezen kiviil egy olyan szakmai dlldspont van a vildgban,
hogy a vakcina tipusok keverése erdsebb védelmer ad(hat). Mindkertonek megfelel a tabldazar.”

WAz kemény, hogy a javarészt egészséges online oktatdsban levd 18 év alattiaknak rakjik
[félre a pfizert, de aki meg csak azt kaphatna egészségiigyi dolog miatt (pl. tesom az asstmdja
miatt — 40es korosztdaly, mindennap beutazza fél budapestet a munkahelyéig videkril) annak
nem jut.”

Temaelemszés: A korldatozdsok megitélése

A fiatalok egy része attdl tartott, hogy elkapja a virust, ezért felel@sségteljesen dllt a korlato-
zasok kérdéséhez, ¢és ezt a hozzdallast prébalta elterjeszteni ismerdsi koritkben — mikézben
ugy érzékelték, ez a felelGsségvallalds a tobbségi tirsadalombdl hidnyzik. Az els§ hulldm ide-
jén bevezetett korlatozasok sordn mar kialakult tébbségiikben a szabalykévetd magatartas.
Ennek kovetkeztében értetleniil dlltak a normaszegés eldte, s tébbszor gy érzékelték, a fi-
atalok koziil tobben villaltidk a korldtozdsokat, és kevesebben ellenkeztek miatta az idGsebb
generacidkhoz képest, akik védelmében a szabélyok szerintiik tulajdonképpen megsziilet-
tek. Mindekozben a korldtozasok sokaknak egyenértékiick voltak azzal, mintha megsziinne
a teljes életiik. Azok, akik munkdjukbdl adéddan a korldtozdsok idején sem tudtak otthon
maradni, teljesen masképp érzékelték a lezardsokat — szimukra @ #maradjorthon kampéany a
kivaltsigosok buborékjinak tiint, amelyet 6k csak kiviilr§l szemlélhettek.

Az els6 koronavirus-hullim utdn t6bben reménykedtek abban, hogy nem lesz tobb
korlatozas, de erdsodtek azok az dllaspontok is, amelyek szerint a nyari feloldds hibés 1épés
volt. Tobben sérelmezték, hogy a nyitdst sokan ugy értelmezték, vége a virusnak, és sze-
rintiik felelGtleniil kezdtek viselkedni — erre a hibds magatartdsra megpréobaltak felhivni
tarsaik figyelmét is. Ugy vélték, ez a hozzaillas elGsegiti az Gjabb hullimok bekovetke-
zését, benniik az elsG virushulldim utani Gsszel mar a felszalld 4g elején megndtt a stressz
és kétség amiatt, hogy 0jbdli lezardsok kovetkeznek.

A jarvany elGrehaladtaval egyesek a korlatozdsok ellen emelték fel hangjukat, mivel
ugy gondoltik, nem tarthaték hosszabb tavon az ilyen jellegi bevezetett intézkedések,
ugyanis azok beldthaté id6n beliil a gazdaség teljes 6sszeomldsihoz fognak vezetni. Sokan
ugy lattdk, az emberek nem kaptak elég timogatast ahhoz, hogy atvészeljék a lezarasok
miatti jovedelemkiesést, és ez okozza a nagy ellendlldst a magyar tarsadalomban a jarvany-
intézkedésekkel kapcsolatban; emellett a cégek sem tettek meg minden t6liik telhetdt
(példaul sok helyen nem vezettek be home office-t, pedig lehetGségiik lett volna rd). A kor-
latozas ellenzdi tgy érzékelték, hogy nagyobb tirsadalmi felziidulasra lenne sziikség ahhoz,
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hogy a kormany véget vessen a lezardsoknak. Tébben a svéd jarvanykezelési modellt hoztak
fel példanak a lezdrisok értelmetlensége kapcesian, masok amellett érveltek, hogy ismét egy
rovidebb idGtartamd, de teljes zarra lenne sziikség ahhoz, hogy véget érjen a jarvany terjedése.

A fiatalok Ggy érezték, hogy nem a megfeleld idében, csak az utolsé pillanatban (vagy
egyenesen tdl késén) dontoteek az djabb korldtozdsokrél, a kormanyzatnak fontos ese-
ményeket pedig még akkor is megtartottik, amikor mar emelkedtek az esetszamok. T6b-
ben sérelmezték azt is, hogy a jarvany elérehaladtaval egyre kevesebb sz6 esett a kozosségi
tavolsagtartds (social distancing) fontossagardl. 2021-ben a beoltottak szamdhoz k6t6dd
jarvanyintézkedéseket sokan értetlenkedve fogadtdk, egyfajta politikai htizdsnak éreé-
kelve a korlatozdsok megsziintetésének menetét. Az djabb és Gjabb korlatozasok kovet-
keztében mar a fiatalok is egyre kevésbé tartottak a virustél, az id§ elSrehaladtdval
belefiradtak az izoldciéba. A jarvannyal kapcsolatos fesziiltségeket (példaul: oltds- és vi-
rusellenesség elterjedése; kijarasi korlatozasok érthetetlensége) tobben humorral, a hely-
zetre reagalé viccekkel, parédidkkal probaltak feloldani.

A viésiarlasi idGsdvos korlatozasok kapcesin sokakban kérdések mertiiltek fel azzal kap-
csolatban, mennyire hasznos az idGsebb generacié szeparicija — nem egyértelm, hogyan
védi az idGseket, ha az id§savjukon kiviil is mehetnek vasarolni, vegyiilve a tomeggel. Ki-
rekesztésnek ¢lték meg, hogy az idGsebb genericio ,,el§jogokat” kapott, mikézben tgy
érzékelték, az id6sek nem becsiilik meg ezeket az intézkedéseket, lizadnak ellene.

Oszintén én mar kiszel sem félek annyira a virustél, mint tavasszal é a szamokban sem igazdn
hiszek, DE ex nem azt jelenti, hogy nem tartom be a szabdlyokat. hordom a maszkot mindenhol, kezet
Sertdtlenitek, tartom a tdavolsdgot, lazat mérek, ha valahova emberek kizé kell mennem.”

Erdekes szamok exek. ..azx »elso hullam« idejen amikor megyenkben max 20 fertozott volt akkor
iskolak bezartak. . szabalyoxtak a boltba jarast kijaras tilalom stb...most mikor allitolag a 4x annyi
Sertozott van...semmi valtoztatas...xdd akkor mesz boltha amikor akarsz...oda mesz ahova
akarsz. . .es meg iskola is van. . .erdekes dolgok exek.”

Ertem én, hogy mar hidnyzott mindenkinek, meg hogy egy kis lazitds, és boldogsdg mar tényleg bi-
Jdrt mindenkinek. De még nem vagyunk til a jardanyon, még nincs vége. Egy kis onuralmat még muszdy
magunkra erdltetniink, mert ha mindennap és héroégén ugyanigy tele lesz minden, akkor par het, és
megint bexdrhat minden!”

WAgen, hat szerintem ext nem kellett volna még eltorolni. A kijdrdsi elég nagy baromsdg volt, de ex
hogy most kdbé minden szabdlyozdst visszacsindltak kicsit korai még. Amigy nem tudom, én gy tud-
tam, hogy koxteriileten nem kell. A villamoson szerintem kell, mert zdrt tér.”

Wddsavnak semmi értelme nines. Csak ellentétet sziil ismer az iddsebb és a fiatalabb korosztily
kiozitt. Nem lehet 1o iddsavot bedllitani. Fegyelmezetten kell viselkedni. A szabdlyokat be kell tartani.”

Temaelemzés: karanténidiszak, kijdardsi tilalom

A fiatalok nagyobb része madr a virus megjelenése utani els§ karanténidgszakban is ugy
vélte, hogy az oltasokig a korldtozasok fontos szerepet jatszanak a virus terjedésének meg-
fékezésében. T6bb diskurzusban is csupdn azoknak a dilemmadiknak adtak hangot, hogy
kétséges, hogyan fogjak birni az emberek (fizikilisan és mentédlisan) hosszabb tavon a ka-
rantént. Unalomiizésként ebben az id§szakban 1j idStoltéseket taldltak: egyesek aktivabb
kozosségi médiahasznalatba 6lték idejiiket, mdsok impulzusvasarlasba kezdtek. Mivel a fi-
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atalok jelentds részében még nem alakult ki az a késztetés, hogy hosszabb tivon tervezzék
meg életiiket, szdimukra a kijarasi tilalom idején nagyobb gondot okozott, ha a hdztartasbol
elfogyott valami, amire sziikségiik lett volna. Ehhez képest a 2020. mérciusi korldtozasok
bevezetésekor keletkezd felvédsarlasi panikot a legtobben jol kezelték, nem volt tapasztal-
hat6, hogy kétségbe estek volna, inkdbb viccet csindltak az idGsebb generacio reakei6jabal.

A masodik hullim idején visszatér§ kijardsi korlatozdsokat mar rosszabbul viselték,
mint az elsd, teljes lezdrast, mivel 2020 nyardn az elsd korlatozasok megsziintetését a leg-
tobben akarva-akaratlanul végleges kiszabaduldsként élték meg. Két nagyobb tomb ala-
kult ki a fiatalok kozott: egyesek betartottdk a szabdlyokat — koziiliik tobben fel is szdlaltak
azok cllen, akik megszegték a kijarasi korldtozasokat —, masok akar nyilt férumokon is
hangoztattik, hogy valahonnan mindenképp szereznek egy ,,kilép6t” (példaul kutyat vagy
kijardsi tilalom alatti munkavégzésrdl szol6 igazolast), hogy kijatszhassik a korlatozast.
Azok, akik ebbe a médsodik csoportba tartoztak, értelmetlennck taldltdk az éjszakai kijarasi
tilalmat, mivel véleményiik szerint a napszakok nem befolyasoljdk a virus terjedését.

WAdom ext a kijdrdsi korldtozdst éiszakdra de most mdr kizdrt hogy ezt is betartsam. (2~
wEmber; kell egy kutyall?? Hdir azzal desalunk majd nyolc utdan otszdzon a kitra. Sorér’.
De futni kell baszki, akkor nem kell maszk. #magyarvalosag #mindmeghalunk”

WOrw === a korldtozdsnak sem volt eleve semmi értelme, én oriilok, hogy sokan iijra tudnak
dolgozni b=’ brw 2.0: normdlis korldtozdsok kelettek volna, ahogy aminek indult volna (egész-
ségiigy+élelmiszer+patika. tibbi nem létsziikség.)”

,» Ludtam, hogy csord leszek karantén végére. Mdr rendelgete dssze minden szirszart.”

o, Hdit nem hiszem el, mit nem lehet érteni abbil, hogy #maradjotthon? Tele van a vdros sé-
tafikdld emberekkel. Soha ennyien nem mdszkdltak még utcin, mint a karantén alatt. Agyam
eldobom, komolyan.”

A masodik lockdown, vagyis a 2020. §szi idgszakban feldolgozott 121 039 online meg-
jelenés alapjdn a témamodellezés a csaldd sz6t mar nem a segit kifejezéssel pérositotta,
hanem a kérhédzzal, mig az otthon szinte rasimult a barédtra (vagy éppen annak hidnyéra).
A segit kifejezés 1ényegében a maginy széval keriilt egy szintre.

Jol latszik azonban az is, hogy a koronavirus sz6 a két dimenzié origéjat célozta meg (16.
dbra), azaz minden sz6 és székapcsolat ehhez képest relativ poziciéban taldlhat6. Az orvos —
mint a jarvdnnyal szembeni kiizdelem kulcsszerepldje — egyre beljebb foglalt helyet. Minden
valészintiség szerint az orvosokba vetett bizalom megnyilvanuldsa ez a j6l detektilhat véltozas.

. 16. dbra. A 2020.
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Hallgatdi vélemények 2020 mdjusdtol 2020 oktoberig: kollektiv feleldsség erdsidése

Mig méjusban az online oktatds dominélta a mindennapokat, 2020 szeptemberében a ta-
nulék — szigorud 6vintézkedések mellett — visszatérhettek a jelenléti tanuldshoz. A legfon-
tosabb témak kozé tartozik ebben az idGszakban a kollektiv felelgsségvallalds 6sztonzése,
a lakossag maszkviselésének tdimogatasa és a karanténid§ hasznos eltoltése. Gyakran for-
dultak el§ otletmegosztasok, példdul hogyan kezeljék a csaldd szoros jelenlétét, amely
mentélis gondokat is okozhat (hogyan legyen maganszférank, én-idénk), vagy éppen
mivel toltsék el a szabadid6t (edzéssel, rendszert teremtve stb.). Szintén hangstlyos téma
volt a felelGsségvallalds és a szolidaritds, a segitségnyujtds szdimos formdja megjelent az
online diskurzusokban. Sokan tdmogattdk a kérhazakat, a nGvéreket, az iskoldkat és a
nehéz helyzetben 1évd csaladokat, csoportok szerveztek adomanygyjtést a raszoruldknak
vagy betegeknek. Ebben részt vettek 6nkéntesek, egyhazak, civilek és ismert emberek,
hirességek. Az altruista magatartds mellett kézponti téma volt a kiilonb6z8 nyari esemé-
nyek elmaraddsa (fesztivilok, koncertek, kiilonb6zg szérakoztaté- és vendéglatoipari ese-
mények), amelyek hidnyat a fiatalok egy része kozonségként, vendégként, egy masik
része pedig munkavillaloként, villalkozoként élt meg nehezen.

Ebben az intervallumban is az egyik legtébbet emlegetett téma a home office és az
online iskola, a digitélis iskola csaladi szinti megoldasa, az iskola-munkahely-otthon kény-
szer( szétvilaszthatatlansdganak konfliktusai. A home office megitélésére a kettGsség jel-
lemz§: az introvertalt személyeknél nagy sikert aratott, 6k kifejezettek élvezték ezt az 1j
és kényelmes lehetgséget. Hatékonyabbnak, kényelmesebbnek tartottdk a tivmunkat,
hiszen elkeriilhették a zsafolt tomegkozlekedési eszkozoket. Az extrovertaltak szenve-
désként irtak le az otthoni munkavégzést, maginyosnak érezték magukat a munkatarsaik, a
megszokott munkahelyi kérnyezet nélkiil, és panaszkodtak a megndtt munkaterhek miatt.

Masok felhdborodtak az otthoni munkavégzés hallatan. Ok jellemzden azok koziil keriil-
tek ki, akiknek munkdja nem tette lehet6vé a home office munkavégzési format. [gazsigta-
lannak tartottdk a sajat helyzetiikkel 6sszevetve, és hangot adtak ama véleményiiknek,
hogy a tdvolléti munkavégzés nem munka! A munkavillalé fiatalok egy részének online
megnyilvianuldsaiban egyre hangstlyosabba vilt a bizakodas, hogy a késébbiekben is meg-
marad a home office mint bevalt médszer, amely jol alkalmazhat6 a megvéltozott koriil-
mények kozott, de azokon til is. Gyakori volt, hogy tippeket adtak, vezet6ként hogyan
érdemes viszonyulni a tavolléti munkavégzéshez. Megjelentek a villalkozdsok becs6do-
1ésérél, munkahelyvesztésr6l sz616 bejegyzések is.

Ebben az idGszakban jelentGs vitat generilt a maszkviselés, egyre tobbszor jelent meg
a diskurzusokban a maszkhasznalat megkérd@jelezése. Maganak a virusnak a létezésében
is tobben kételkedtek, hiszen az els6 hullim sordn nem voltak kiugro fert6zottségi adatok.
Gyakoriva valt a virustagadok ¢és a virusféldk dsszeszolalkozasa, valamint a maszkhaszna-
latot propagildk és az azt ellenzdk vitdja. A maszkviselést illetGen sokan felhaborodtak, a
kovetkezd panaszok jelentek meg a diskurzusokban: fulladas, tiid6betegség, panikroham,
fejfijas, meleg 1dG, szemiiveg bepariasodasa. Felkapott témik kozé tartozott a kérhazban
dolgozo dpolészemélyzet kompetencidja (I¢legeztetdgépek kezelése), valamint a kiilfol-
don és Magyarorszagon bevezetett intézkedések kritikai szemponti dsszevetése.

Az id6szak kiemelt negativ konnotaciéji témdja az internetes visszaélések/csaldsok.
Az online diskurzusok szimottev§ része foglalkozott az dlhirterjesztéssel, adatlopasrdl, in-
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ternetes visszaélésekrdl sz616 hirek megvitatdsaval. Altaldnos volt ezen devidns cselek-
mények elitélése, tovabba annak hangsilyozédsa, hogy morilisan mennyire karosak ezek
az esetek, amikor éppen Gsszefogisra, bizalomra lenne sziiksége a tdrsadalomnak. Szintén
negativ konnotaciéja a kormdny intézkedéseinek megitélése.

Hallgatoi vélemények, 2020. oktober 1. — 2020. december 31.: a félelem felerdsideése

A 2020. Gszi periodusban kiilongsen foglalkoztatta a fiatalokat a koronavirus, athatotta a
mindennapokat az egyre szigorodo korlatozasokhoz és intézkedésekhez valé alkalmazko-
das. Rengeteg aggddo, negativ tartalmi, virustagadd, maszk- és oltdsellenes tartalom jel-
lemzi ezt az idGszakot. Hangstlyos a félelem, a megszolalok féltették a csaladjukat,
szeretteiket, munkdjukat és megélhetésiiket. Ugyanakkor felismerhetd azok csoportja is,
akiket kifejezetten élvezettel toltott el ez az idGszak. Nem jelentett szimukra problémat
a #maradjotthon, nem tartottak kiilonosképpen a fert6zést6l sem.

Tovabbra is meghatdrozé volt az online diskurzusokban a munka/home office téma-
kore, az adomanyozdsokrol sz616 megnyilvanuldsok. A home office kapcsan tovdbbra is
annak mentdlis egészségre gyakorolt hatdsa volt az els6dleges, valamint a hosszu tava be-
épiilése a munka gyakorlatdba. A Budapesten €16 és dolgoz6 fiatalok kifejezetten poziti-
van értékelték ez a munkaformat, a kozlekedésen megspérolt id6t viszont gyakran még
tobb munkara forditottdk. Az otthoni keretek kézott nehezebb volt tartani a munkahelyi
ritmust, hogy a munkaidének [étezik eleje és vége. Koltséghatékonysig szempontjabol
viszont nagyon pozitiv konnoticiéji beszdmolék sziilettek a téma kapcsan (utazason meg-
sporolt pénz).

2020. decemberben elgtérbe keriiltek az oltdssal kapcsolatos vélemények, miutin el-
kezdték beadni a vakcinat az egészségiigyi dolgozdknak. A vizsgalt idGszakban szintén a
negativan tematizal6 frisok domindltak, egyre inkabb az oltdssal kapcsolatos attitiid6tot
érintve. Az oltdst illetGen tobben is azt a sz6fordulatot haszndltdk a vakcina elutasitdsara,
hogy ,,szivesen” odaadjdk masnak a sajatjukat. A virus- és oltastagadé vélemények mellett
megjelentek a semleges attittiddel birdk és a kivarok, az ,,én kivirom, hogy mi lesz” al-
laspontot képviselGk véleményei is. A maszkviselés elutasitdsa 6sszefonddott a fulladds
kifejezéssel annal, aki azt kivanta hangsilyozni, hogy nehezebb vagy zavaré a maszkon
keresztiil leveg6t venni

A fiatalok a megnovekedett szabadidGt — az Gjabb bezdrasok utin — tovabbra is az in-
terneten toltoteék, ismét megszaporodtak az internetes csaldsokrdl, adathaldszatrél sz616
diskurzusok. Megélénkiilt az e-kereskedelem is, a fiatalok jellemzd&en a netes vasarlasokat
részesitették elényben a személyes boltba jaras, shoppingolds helyett. A szérakozisi le-
hetgségek besziikiilése mar nem érte sokkhatdsként Gket, az online szabadid&tolteés ta-
vasszal kialakult gyakorlatdhoz tértek vissza. Ebben az idgszakban megdobbentették a
fiatalokat azok az esetek, amikor egyesek tudatosan fertdztek meg mdsokat csak azért,
mert 6k maguk nem hittek a virusban. A fiatalok szimara felfoghatatlan volt, hogy valaki
onmagit ,,bioldgiai fegyverként” hasznilja, valamint felhdboritd, hogy ezeket az eseteket
enyhén biintették csupan.
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Hallgatoi vélemények, 2021. éo elsd negyedév: tarsadalmi polarizdcio

Az idGszak online megnyilvanuldsait vizsgdlva a hallgatéi 6sszbenyomas negativ volt.
A misodik hullimban elrendelt védelmi intézkedések enyhitése utdn ismét szigoribb
zarasok kezdddtek meg. 2021 februdrjaban elindult a véddoltiasok tomeges alkalmazdsa,
melyekbdl Magyarorszdgon a kinai és az orosz gyartmanyu oltasokat is engedélyezték
a nyugati vakcindk mellett. Ebben az id§szakban minden addigi rekord megd6lt mind a
fert6zoteek, mind pedig a kérhdzban dpolt személyek szimdban.

Nagyon megoszt6 vélemények sziilettek a kormdny 4ltal hozott intézkedésekrdl és
arr6l, hogy hogyan kellene kezelni a helyzetet, amely jelents tarsadalmi és genericios
fesziiltséget eredményezett. Az idGsebbek a fiatalok szabadsigvagyat gyakran a felelGt-
lenséggel azonositottdk, és sok esetben hibaztattdk ket a jarvanyhelyzet fennalldsaére is.

Az oltds témija kapcsdn még egy tovabbi torés jott 1étre a tdrsadalomban, tovabb po-
larizalva azt. Két {6 csoport korvonalazédott, amelyekbdl az egyik az ,oltdsellenesek”, a
masik pedig az oltdst timogatok oldala. A vakcinak kapcsan az oltdspértiak és az oltdsel-
lenzGk rendszeresen silyos vitdkba bonyolddtak, ez a téma heves érzelmeket és indula-
tokat valtott ki, sokan nem tudtdk kezelni a rengeteg informdaciét, amelyet a médian
keresztiil kaptak. Szamos dlhir/rémbhir is terjengett azzal kapcsolatban, hogy melyik oltds
,biztonsdgos”, és melyikkel lehet majd utazni. Osszességében elmondhaté, ebben a vizs-
galt negyedévben taldn ez volt a legszélsdségesebb kérdéskor, amellyel a mindennapok-
ban a tarsadalom tagjai foglalkoztak.

Aleglényegesebb téma ekkor az érettségi megszervezése volt, f6képp az online okta-
tds nem kielégitének itélt folytatdsaként tematizdlva. Az érettségire mint sorsdonté mér-
foldkére tekintettek a didkok, amely eldonti, hova tudnak menni tovdabbtanulni, ezaltal
mivel fognak tudni foglalkozni; ez relevans abbdl a szempontbdl, hogy az életiik hatralévg
részében egy adott diplomaval milyen keresetet tudnak maguknak biztositani, és hogyan
tudnak viszonyulni ahhoz, amivel foglalkoznak.

Sokat nehezitett a COVID-érettségire torténd felkésziilésen az idGsebb tandrok
gyvenge digitaliziciés kompetencidja, hogy megoldjik az érakat az ¢l kontaktushoz le-
ginkabb hasonlité médon (példaul egy Zoom-elGadas keretében, vagy hogy figyelmet for-
ditsanak arra, hogy a didkok kell6képpen részt vegyenek az interakciéban), mivel sok
didk csak belépett az elgadas streamjébe, és onnantdl 45 percen keresztiil senki sem kény-
szeritette rd, hogy figyeljen is. Ezt eleve megneheziti az otthoni kézeg, ahol rengeteg mds
elfoglaltsdgi lehetdség is adédott, amelyeket prioritdsban részesitettek. Es ez még a jobbik
eset volt tekintve, hogy sok tandr még ennyi interakciét sem kovetelt, csak feltoleott egy
anyagot egy online platformra, és azt is a didkokra bizta, hogy egydltalin megnézik-e,
nemhogy adott esetben megértik-e. Ezen tényez8k miatt nagyon sok fiatal érzett félelmet,
bizonytalansigot a jov§jét illetGen.

A masik ilyen felkapott téma az idGszakban a szabadsiagvagyat érint hidnyérzetbdl fa-
kadt. A korlatozdsok miatt nagyon sok, fiatalokat érint§ rendezvényt téroltek el, és ezzel
rengeteg szorakozasi, szabadidg-eltoltési lehetGségtdl lett megfosztva az ifjabb korosztély.
Ezeken a programokon részt venni egy bizonyos életkor betéltéséig van lehetdség, on-
nantdl az egyén mdr nem teheti meg egyéb kotelezettségei és a kotottebb idSbeosztis
miatt (munka, csalddalapitds, gyerekvillalas). A fiatalokt6l a COVID eclvette a lehetdséget,
hogy a kordbbiakhoz hasonl6 nagy mozgastérrel éljék meg az ifjisdguknak ezt az id§sza-
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kat. A barati kapcsolatokon kiviil a parkapcsolatokra is negativ hatdst gyakorolt a jarvany-
helyzet, nem mindenki tudta vagy merte megengedni magéanak, hogy taldlkozzon a part-
nerével személyesen.

Az 1dGszakra leginkdbb az elégedetlenség jellemzd, emellett a lazadés és a felhaborodés
figyelhet6 meg az online diskurzusokat elemezve. A fiatalok legf6bb problémadja az online ok-
tatds mellett a bezartsag, a szeparicid, a kikapcsol6dasi lehetdségeik korlatozasa; az az altalanos
vélemény, hogy ez az idGszak haszon nélkiil telt el, a sziikséges tudast nem szerezték meg.

Harmadik szakasz: a jarviny utols6 szakaszara erdsodd témak — elutasitas,
az individualizmus felerGsodése

2021 masodik felében mir egyre kevésbé érdekelte a fiatalokat a jarvanyhelyzet, a konkrét
esetszamok, a megbetegedések és a haldlozasok arinya vagy a karanténélet tapasztalata-
inak megosztdsa. Egyre novekedett azonban az oltdsokkal, a kiilonb6z6 vakcindkkal kap-
csolatos online diskurzusok szdma és intenzitdsa, leginkdbb a kiilonb6z§ oltdsok hatdsait
és az oltdsok kombindldsdnak tapasztalatait illetGen. A megfeleld droltottsig elérésére tett
allami erdfeszitések, torvények kapcesdn az oltdsellenesség témdjat érintd diskurzusok is
el6térbe keriiltek, egyre tobb vita alakult ki oltdsellenesek és oltdspértiak kozoee is.

e Jellemzd témateriiletek: oltdsok hosszi tivi mellékhatdsai, betegségen édtesettek

tapasztalatai, oltdsellenesség és oltdsellenesek megitélése.

° Jellemz§ kulesszavak: kovid, beoltva, oltdsellentes, vitaminok, Kariko, kotelezd

oltds, kockdzatok, gyégyulis, felépiilés, oltatlan, vizsgélat.

e Jellemzs vélemények és érzések: az oltdsellenesek giatoljadk meg a jarvany végét,

az oltdsellenességet el kell fogadni, az oltdsok mellékhatdsai csak most deriilnek ki,

ijesztd a lassu felépiilés a COVID-megbetegedés utdn.

A COVID-esetek és tiinetek helyett egyre inkdbb a megbetegedések — és a vakcindk — hosz-
sz tavi egyéni egészségligyi, valamint a munkaerGpiacra, gazdasédgra, fogyasztdi kultirira
gyakorolt tirsadalmi hatdsai keriiltek a fiatalok fékuszaba, de 2022 februérjit kéveten a
kirobbant orosz—ukran hdbort tjratematizalta a vizsgélt forumokat (17. dbra).
e Jellemzd témateriiletek: gazdasigi vilsdg elkeriilhetetlensége, driguldsok és inf-
lacid, termékhidny és kovetkezményei, munkaerdpiaci helyzet megitélése.
° JellemzG kulesszavak: globdlis, driga, bank, tartds, véalsag, energia, fogyasztds, chip-
hidny, inflaci6, afterCOVID, nft, rikos, munkaeréhidny, kovetkezmények, klimavaltozis.
e Jellemzg vélemények és érzések: egzisztencidlis bizonytalansdgérzet, reményte-
lenség és kidbrandultsig.

A hiborts tematika sszességében rovid 1d6 alate a fiatalok elsddleges diskurzustémajava
valt. A lehetséges konfliktusokrél mar elgtte is volt — elhanyagolhat6 mennyiségili — em-
lités és diskurzus, de 2022 februarjitél emelkedett meg rohamosan az emlitésszam.

e Jellemz§ témateriiletek: COVID utdn hdbort, katasztréfik évtizede, a jarvdny
vége, orosz agresszio, segitség Ukrajnanak, kiilpolitikai vitdk, hatalmi helyzetek.

° Jellemzd kulesszavak: orosz, ukrdn, hibort, Putyin, nyugat, oroszok, kelet, USA,
lengyel, humanitarius, giz, NATO, Moszkva, hadsereg, béke, fegyverek, szankcidk, Ze-
lenszkij.
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17. abra. A COVID harmadik iddszakdanak legfontosabb témdi és emlitési gyakorisdga
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e  Jellemzg vélemények és érzések: addig volt jarvany, amig nem jott a hdborq,
félelem a haboru kovetkezményeitdl, orosz agresszié elitélése, vitdk az orszagok kozotti
viszonyokrol.

A harmadik hullim, majd a kovetkezd hullimok vélelme egyre inkdbb névelte az ellen-
allast — nem a virust6l, hanem a szigoritdsoktol, a digitalis oktatds visszavezetésétdl, a kiza-
rélagos tdivmunkdtol, az utazdsi lehetdségek megsziinésétdl tartottak. Jellemz&en nem
akartak tobbet foglalkozni a COVID-témaval, kizar6lag az 6ket érint§ valtozasokat igyekez-
tek kovetni, az err6l sz616 hirek alatt és online diskurzusokban a sajat (dltaldban a normalis
életbe vald visszatéréssel kapcsolatos) igényeiket, a dontésck szabadsigit propagaltdk.

A vakcindk megjelenése reménykedésre adott okot, sokan gondoltidk tgy, hogy belat-
hat6 id6tdvon beliil megsziinik a jarvany, vagy legalabbis korldtozdsoktdl mentes id&szakot
teremthet meg az oltds. A jirvannyal kapcsolatos online kommunikéciot teljes mértékben
attematizalta az oltdsok kérdése, a fiatalok is aktivan bekapcsolédtak a virushelyzettel,
f6leg az oltakozassal kapcsolatos vitikba. A {6 toréspont maga az oltds beadatdsa mentén
hizoédott — és kisebb intenzitdssal, de hizédik a mai napig —, amely kapcsan gyakran a
»hagypolitika”, a hattérhatalom (deepstate) és mas konspiraciés elméletek is elhangzottak.
Ennél taldn enyhébbnek mondhaté kijelentések és érvek domindltak az egyes vakcina-
tipusok kitargyaldsanal.

A fiatalokndl gyorsan kialakultak a vakcinatiborok, vegyesen sorakoztattak fel netes-
trending (kiilonb6z8, kevésbé hiteles forrasokkal rendelkezd médiafeliiletekrdl szarmazo),
tudomanyos (kutatasi hivatkozasokkal alaitdimasztott), raciondlis (példdul: utazas sorin me-
lyik vakcinat hol fogadjik el) és politikai (korrupt beszerzésekre hivatkozo) érveket — az
utébbinal érzékelhetd volt a politikai szimpdtia externalizdcidja a vakcindk megitélésében
(,,nyugati és keleti vakcinak™).
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A vakcinavilasztas a lehetGségek kinyilasaval egyre inkdbb politikai identifikdciéva
valt; nem kizar6lag a vakcindk szarmazdsi helye dominalt, hanem a kormanyba vetett bi-
zalom mutatdjaként is szolgalt. Azok a fiatalok, akik kritizaltdk a kormany jarvinykezelési
politikdjat, vagy a jarvanytol figgetlenil kormanykritikusok voltak, nem biztak olyan vak-
cindkban, amelyeket Nyugaton még nem engedélyeztek — tehdt nem biztak a korméany
»itél6képességében”, valamint gyakran a vakcindk beszerzésében is korrupciét lactak.
A kormanyt nem birdldk, timogatdk ezzel szemben a kormanyba vetett bizalmukat fejezték
ki tobbszor, és elmonddasuk szerint birmelyik vakcindt elfogadtak volna, s6t — valoszintsithe-
téen —a kormédny melletti kidllds jegyében a kinai és az orosz vakcindkat még preferaltik is.

A fiataloknak az online diskurzusaik alapjan nem alakult ki konszenzusos allispontjuk;
hangstlyosabb volt az a nézet, hogy a korlatozdsmentes élethez kell az atoltottsag, de téb-
ben az egyéni szabadsiag mellett érveltek, és az oltatlanok dontésének tiszteletben tartdsat
emelték ki. A vitdk lényege sokszor abban az elvi dilemméban nyilvinult meg, hogy a
jarvany hatdsainak minél el6bbi minimalizdldsa vagy az egyéni szabadsag a fontosabb; de
a pragmatizmus is jellemzd volt: tébben kényszertiségként élték meg az oltds beaddsat —
tagadva annak hasznossagat, s6t félve a kdros hatdsaitdl —, azonban tudtdk, hogy a viszony-
lagos szabadsagra csak akkor lesz esélyiik, ha rendelkeznek oltasi igazolvannyal. Ennek
kapcsan jelentGsen ndtt a kormanyellenes hangulat is: mar az azt megeldz6 idGszakban is
sokan kritizdltdk a kormany jarvinyintézkedéseit, az oltdsi igazolvany kivaltsagait disz-
krimindcioként bélyegezték meg. 'T6bb, egymast segitd csoport is 1étrejott az oltatlanok
tdmogatdsa mentén (példaul milyen szérakozasi lehetdségeik vannak az oltatlanoknak).

A jarvanyhelyzetbe valé ,,beragadds” frusztricidjat sok fiatalban az is novelte, hogy
tobb olyan eset latott napvildgot, amikor egyes kormanytagok vagy kormanyhoz kéthetd
személyek korldtozasokat, szabalyokat athdgd magatartdsat tapasztalhattdk. "T'obben sza-
moltak be arrdl, hogy 6k sem latjak mar sok intézkedés hasznat, mégis betartjak — igy még
inkabb felhaboritd, hogy a szabilyok nem vonatkoznak mindenkire.

A technolégiit és az adatvédelmet jobban ismerd generacidt, a fiatalokat kiilon diihi-
tették a visszaélések is, amelyek legmarkdnsabb példdja az oltdsra valo feliratkozas utani
korményhirlevél volt (mikézben példaul személyiségi jogokra hivatkozva nem tették
kozz¢é a fert6zési adatokat megyei szinten). Bar a legtobben nem akartak ebben az 1d6-
szakban sem tovabbi korlatozasokat, kiemelték, hogy a kormény a védlasztasoktél, népsze-
riségének csokkenésétdl félve 2021 masodik felében nem vezetett be djabb tilalmakat,
és igy sokakat veszélyeztetett. Bar ebben az id§szakban a legtébb munkavallalé fiatalnak
mar kevesebb problémdja adédott a munka vilagit illetGen (tjra el tudtak helyezkedni,
atképezték magukat stb.), a kozoktatds kérdésében és az dllami {igyintézési formakkal
kapcsolatban erds kritikdkat fogalmaztak meg.

Az oltédst, vakcinakat érint§ vitdk intenzitdsinak csokkenésével 2021 kézepén (min-
denkinél eldélt, beadatja-e az oltdst, és ha igen, melyiket) a jarviny mindennapi életre
gyakorolt bizonytalansidgérzete, a COVID-tematizicié is kezdett visszaesni a fiatalok ko-
rében. A védekezés, a biztonsdg is kevésbé erdteljes témava vilt, leginkdbb az egyénileg
egyszeriien megvaldsithaté felelGsségvillalasban hittek (példaul maszkviselés), ezzel kap-
csolatban pedig mar nem alakultak ki vitdk, legfeljebb a szélsGségek kozoet. A fiatalok
kevésbé foglalkoztak aktivan a virussal, jairvinyhelyzettel; jellemz8 hozzaéllas volt, hogy
6k mar megtették az el§zd hullimok alatt, amit a tarsadalom elvart t6liik, dgyhogy ideje,
hogy ujra szabadon intézhessék sajat programjaikat, potolhassik a kimaradt idGszakot.
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ErezhetGen belefiradtak a jarvdnyba, annak folyamatos napirenden tartdsdba, és ennck
gyakran hangot is adtak. Bejegyzésekben és kommentszekcidkban fejtették ki, hogy
unjak a virussal kapcsolatos informaciéaradatot, az esetszdmokkal, karanténtapasztalatok-
kal kapcsolatos hireket, mindezt mar ,,rémisztgetésként” élték meg. A jarvany elejétdl
eltérGen a médiafeliiletek egyre negativabb szerepl6kké valtak a fiatalok szimara, a poli-
tikai kommunikaciéban pedig mindkét oldalt kritizdlni kezdték, amikor kiilonb6z8 poli-
tikai aktorok az tjabb hullimokrél, korlatozdsokrdl, az oltdsok fontossidgardl vagy a
megbetegedettek, elhunytak szimardl nyilatkoztak. A jarviny kezdete 6ta er6sodott a
trend, hogy a COVID-dal kapcsolatos témakban az online, alulrél épitkezs kozosségek
véalnak a fiatalok szdmara a leghitelesebb informacids forrassa, az ket érintd szabalyoza-
sokkal, eseményekkel kapcsolatban ezekben a csoportokban osztjadk meg egymassal a ta-
pasztalatokat.

Temaelemszés: A vakcinaszkepticizmus megitélése

A fiatalok a megszolalasok alapjin értetleniil dlltak azok eldtt, akik a jarvany kezdetén
még a vakcina kifejlesztése és az oltasi program eclinditdsa mellett tették le a voksukat,
majd a vakcindk megalkotdsa utdn oltdsellenes hangokat iitéttek meg. Kiilondsen rosszul
viselték, ha kozvetlen kornyezetiikr6l (kozeli hozzatartozéjukrdl, bardtjukrol, iskola- vagy
munkatdrsukrol) deriile ki, hogy oltdsellenesek — emellett azonban tébben szdmoltak be
olyan esetr6l is, amikor a hozzatartozéjuk nyomdsira oltattdk be magukat, mikozben 6k
kételkednek az oltdsok hatékonysdgidban. Az Gjra és djra felbukkané 1j varidnsok miatt
az 1d6 mulasaval egyre tobben kételkedtek abban, hogy a vakcindk valéban hatiasos meg-
oldast jelentencek a jarviny megfékezésében (18. dbra).

18. dbra. Az oltdssal isszefiiggd szavak gyakorisdgdanak vdltozdsa (szigyakorisdag)
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A fiatalok laikusként is mindent megprébdltak, hogy a téves informacidk helyett meg-
értessék kozelebbi ismerdseikkel a vakcindk miikodésének hatismechanizmusit, ezzel
csokkentve a bizonytalanok és az oltasellenesck szamdt. Ertetlenkedve dlltak az elstt a
tény elbtt, hogy rengetegen oltdsellenesek Magyarorszdgon, bar paran ezt azzal magya-
raztak, hogy az oltdsszkepticizmus tokéletesen beleillik a ,,magyaros” logikdba, amely
minden mogott az dsszeeskiivéseket és a ki nem mondott val6di igazsagot keresi. Az oltdst
elfogadé fiatalokban ellenérzéseket viltott ki oltasszkeptikus kortarsaik giinyolddasa, tgy
érezték, csak sajat belsd fesziiltségiiket akartdk csokkenteni ezekkel a megszolalasokkal.

»Brw highkey triggering, hogy az egész csalddom b like: »éN blz1oSaN nEm aDaloM be
aZ oLtAsT« o k a'y & hidba mondom miért lenne jé sthsth semmit nem haszndl <"

SAnnyira egyszerii a dolog, nem hiszem el, hogy ext nem leher megérteni. A COVID 19-nél a
legtiobb komplikdcid az okozza, hogy, ha elkapod a virust, akkor a testednek (egyéntdl fiiggoen)
szitiksége van 7-14 napra, hogy a védekezést megkezdye. A gondok ex alatt az idd alatt torténnek,
kiilondsen, ha valami eleve legyengitette mar az immunrendszert (kronikus betegség, idd, stb)
Ha beoltarod magad barmelyik vakcindval (ami amiigy nem magdrt a virust tartalmazza,
hanem annak egy »darabkdyjit<), akkor az immunrendszered taldlkozott mdr a virussal és a
vele kapesolatos informdciokkal, és idoben meg tudya kezdeni a védekezést, és gy az oltds megteszi
neked azt a szivességet, hogy nem dogless bele a COVID 19-be! Igen, elkaphatod, igen, tovibb
is adhato, de a lenyeg, hogy az oltott ember nem lesz NAGYON beteg, legfeljebb egy kicsit taknyos,
és nem dllitja le a teljes gazdasdgot és egészségiigyet egy pandémia, ami egyébként kézben tarthato
lenne, az oltds ellenes idiotak nélkiil.”

wemberek 2020-bn- logaldabb lenne valami oltds vagy akdarmi megoldds, hogy visszakapjuk
a régi letiinket oltds: G emberek: hiilye vagy én biztos nem oltatom be magam azzal a szarral,
hdt mi van, ha kind a harmadik kezem vagy a mdsodik fejem? és kiilonben sem akarok oroszul
beszélni.”

»Beszarok, most hallottam, hogy mdr nem csak delta, hanem gamma varidns is van. De
volt mdr brit mutdns, indiai mutdans is. Még valami?! Akkor most mi van a nagy oltakozdssal?!
Mindenki beoltatia magdt, azstan ugyanigy kexdidik minden el6rd1? Vagy mayd azok ellen is
oltassam magam?”

wMég mindig ott tartunk, hogy az oltatlanok lazongnak.. Nem értem... Komolyan nem
tudom megértent, hogy miért nem lehet felfogni, hogy jarvdny van.. Sokan nincsennek tisztiban,
miért kell az oltds.. Igen, johetnek a kommentek, hogy az oltott is lehet beteg.. Blabla, olvass
utdana, mit jelent oltottnak lenni, és ne a Facebookos baromsdgoknak higgy. A te gyereked is védve
lesz az dltal, hogy nem mehet be akdrki az iskoldba.. Miért ennyire nehéz ext elfogadni?”

WMds az amikor valaki azt mondja »nem tudjuk mi van benne, mit okoz« és mds az amikor
azt mondjdk: »nem hissziik el, hogy...«. Az elobbinek csak meg kell mutatni hol taldlja az in-
Sformdcior amit keres. Az utobbival nem tudsz semmit sem kezdeni.”

wMdr mennek olyan posztok is, hogy a vakcindgval egyiitt megy a chip is a bor ald.’

5

Témaelemzés: Az oltdsellenesség

Sok fiatal dgy érezte, hogy még nem bizhat meg a COVID-vakcindkban, mivel nem jutott
elég1dd a fejlesztésre, tesztelésre. Nem voltak mindannyian oltasellenesek, akik ezt a vé-
leményt osztottdk, sokan a tdl kevés elérhetd informédcié miatt nem akartdk beadatni az
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oltast. A COVID veszélyességének relativizalasa (,,olyan, mint egy natha”) a virusszkep-
tikusok egyik f6 érve lett a diskurzusokban, de a fiataloknal is megjelent, bar csekély mér-
tékben, valdszintileg azért, mivel tébbségiik nem tartozott a veszélyeztetett csoportok
tagjai kozé. Tobben az egyéni szabadsdgjogokra hivatkozva utasitottdk el az oltdst, de a
hattérhatalmi dsszeeskiivések is megjelentek az oltds- és viruselleneseknél (,,ez az egész
azért van, hogy irdnyitsdk a vildgot”; ,,chipet iiltetnek az emberekbe”). Ezeket a narrati-
vikat az oltast ellenz§ fiatalok koziil is a legtobben kétkedve fogadtik.

A ,kiszdmithatatlan” hullimokban érkezg jarvany, a feliveld és csokkend szakaszokat
mutaté COVID-jarvanygorbe is novelte a fiatalok egy részénck szkepticizmusit az olta-
sokkal és a virussal szemben, mivel dgy lattdk, hogy még a szakemberek korében sincs
konszenzus a jarvanyhelyzet alakuldsat illetGen. Bizonytalansdgukat nagyban er@sitette
az is, amikor kideriilt, hogy az els6 idGszak kommunikacidjaval ellentétben nem elegendd
két oltds a permanens védettség kialakuldsdhoz. Azt pedig, hogy az oltottak is elkaphatjdk
a virust ¢és fert6zhetnek, annak egyértelmi bizonyitékaként értékelték, hogy a vakcina
nem mikodik.

Az oltasnépszer(isitd kampdanyt a szkeptikus megszolalok egy része idegesits, uszito
és nem meggy6z6 propagandanak tituldlta. A szakemberek és a hires személyek szerintiik
nem meggy6z&désbdl, csak financidlis okokbdl reklamoztak az oltds felvételét. Sajat ko-
zosségeiken beliil ugy vélték, valds veszélye van annak, hogy egyszer majd kotelezévé
teszik az oltdst, és kényszerrel adjik be nekik — ennek lehetdsége hatalmas fesziiltséget
okozott benniik. Emellett arrdl is szamot adtak, hogy rosszulesik nekik, hogy a vakcina
mellett allok koziil tobben lenézik Gket nézeteikért.

WSzerintem inkdbb tiszteletben kellene tartani azt is hogy egyesek beoltattak magukar mig
azt is hogy mdsok nem sxeretnék! Es végre abbahagyni a propagandat, azx oltds rekldmozdsdr
b5 az egymas ellen uszitdst amiért valaki oltds valaki pedig nem. Elni és élni hagyni.”

»Kettd' nem vilt be a 3.6s a 129. sem fog! De az immunrendszert tonkrevdgia. Szart nemér
se a maszk sem az oltds! Csak azért nyomatjak mert dol a pénz a kormdnynak ,a dokifnak és
mostmdr a cégeknek is beldle de [0 az egészség bla bla..persze Arrdl pofdazndanak ennyit mennyi
oltds dldozat van! Milyen dtmeneti vagy maradandd siilyos mellékhatdsai lettek sokaknak amir
kezeltethetnek mig ének. Fis nem kevés ember halt bele a csoda szar oltdsukba! Ha 1 oltdst kap-
ndanak ax emberek és nem kapnatk el nem terjesztenék utanna akkor lehetne kampdanyolni de
igy!IMire222Sok ember meg rohan, hogy kapjon oltdst.”

wMég ha pestis lenne megértem a jdarvdny szot vagy barmi jelzoét, de egy olyan dolog ami
egy sximpla ndtha. ... azt nem nevezném se virusnak se semminek. Pestis? Na igen akkor ne éry
a mdsikhoz, de a ndathdr -influenzdr eddig is mindig is elkaptuk mds emberektd , csalddtagunkiol.
Amugy meg ha nincs tidd probléma pl.: kihogés, hirgé , nyomdsi tiidd fajdalom , akkor rohadtul
nem corona , a teszt meg mondhat bdarmit és barki mondhat barmit csak , hogy a »hivatalos«
szdamok ndjenek (olyan mint egy terhességi teszt sose iz benne).”

L~ se vagyok feltetlen oltasellenes, de egy vading, teszteletlen vakcinaval szemben en se len-
nek bizakodo. A mai vilagban annyira le akarnak nyomni mindent a torkunkon, h csak azt
ertek el vele, h elobb utobb mindenki szkeptikus lesz, akarmilyen lepesrol van szo.”

SMilyen érdefkes, hogy jonnie kellett a mdsodik hullamnak, tehdr jon.(egyébként meg csak
annyi, hogy tobb teszt, 10bb fertozitt, de ugye a vezetdség tervei kizott a szeptemberi megboritds
szerepel).”
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Hallgatoi vélemények, 2021. mdsodik negyedév: a COVID-faradtsdg

A peridédusban egyértelmiien az oltdsokkal, a tivmunkaval és a digitalis oktatdssal, a sza-
badsdgviggyal, a korlatozasok enyhitésével kapcsolatos témakorok voltak a legfontosab-
bak. Mivel a védettségi igazolvanyhoz kototeék rengeteg vendéglatohely belsd tereinek,
szalloddknak, sportrendezvényeknek, szinhdzaknak, moziknak, mizeumoknak és allat-
kerteknek a ldtogatasat, igy annak, aki nem oltotta be magat, jelentds hatrainyokkal kellett
szembenéznie. A misik, korldtozasokkal kapcsolatos téma tovdbbra is a maszkviselési ko-
telezettség volt. Foglalkoztatta a megszolalokat, hogy mikor és hol kell viselni kételezGen
a maszkot, milyen fajtit vegyenek, és hanyszor cseréljék azokat. Ahogy az idGjards mele-
gedni kezdett, egyre nehezebben viselték a maszkhordasi kotelezettséget.

Az online oktatist és a home office munkakoriilményt tébben jellemezték inkabb po-
zitivan, mint negativan. Sokan oriiltek annak, hogy otthonrél tanulhatnak/dolgozhatnak,
kényelmesebbnek itélték meg, és sokan hivatkoztak arra, hogy igy id6t spérolnak meg
azzal, hogy nem kell bejarniuk az iskolaba/munkahelyre. Természetesen akadtak olyanok
is, akik teherként élték meg az otthoni munkavégzést, féleg azok, akik kisgyermekkel
voltak otthon, ez a koriilmény ugyanis megnehezitette a munkahatékonysigukat. Sokan
nehezteltek a zavaré szomszédsagra vagy arra, hogy az otthoni 1égkérben nem tudnak
megfeleléen koncentrilni, mert konnyen elterelgdik a figyelmiik. A digitélis oktatast ked-
vel6k — jellemz&en nem az érettségire késziil6k — azzal érveltek, hogy kevesebbet kell
tanulniuk, és dgymond ,,meguasszdk” az érakra jarasi kotelezettséget. Pozitivan itélték
meg, hogy akdr az 4gybdl is végighallgathattak egy-egy tanérat. Azonban gyakori probléma
volt tovabbra is, hogy elveszett a fizikai kontaktus, és sok tandr nem tudta megfeleld mi-
ngségben megtartani a tanérakat, mikozben elvirta, hogy a didkok ugyanugy felkésziilje-
nek a tananyagbol.

Jellemz§ a fiatalokra ebben az idGszakban, hogy kevésbe voltak empatikusak, tole-
ransak embertirsaikkal, erGsodott koriikben az elutasitds és a k6zombdosség, egyre inten-
zivebbé vilt a ,,COVID-faradtsdg”. Mindez a generaciés konfliktusok feler§sodéséhez
vezetett. Az idGsek elvartak a fiatalok empatikus és egytittérzd hozzaillasat azzal kapcso-
latban, hogy betartsik a bevezetett korlatozasokat. Gyakori jelenséggé vilt, hogy a fiatal
korosztily nem vette komolyan a szabilyok betartasat, ezaltal magukra haragitva az id6-
sebb genericiot. A jarvany atalakitotta az adott generaciéban az éreértékatadast, szokdso-
kat, ritualékat, ugyanakkor felerdsitette a fiatalok és az idGsek kozotti kiillonbozségeket
(vilagszemlélet titkozése, érdekellentét). A fiatalok nem az egészségiigyi kockazatokat
élték meg elsGsorban, hanem a jarvannyal egyiitt jar6 korlatozasok negativumait. Az id6-
sek védelmének felelGssége aj terhet jelentett a szimukra. Az iddsek szorongisit névelte,
hogy egészségiik a fiatalok életmddjatdl fiiggott.

Az idGszakban egyre gyakrabban elgtérbe keriilt a j6llét témakore. Sokan aggddtak
amiatt, hogy a vildgjarvany utdn kockdzatos lesz elhagyniuk az otthonukat és nagyobb
embercsoportokkal érintkezniiik. Egyrészt a kozvetlen kockazat és a szovédményektdl
valé félelem (az 6nmaguk és szeretteik életéére és egészségéért valé aggodalom), masrészt
a meghozott intézkedések (karantén, a fizikai tavolsagtartds, a kulturalis és szabadidGs te-
vékenységek korlatozdsa, a vendéglatoipari egységek zarva tartdsa stb.) hatdsara kialakult
és tartossa valt egyfajta szocialis és fizikai izolaltsag.
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Hallgatoi vélemények, 2021. harmadik negyedév: indulatba forduld aggodalom

A COVID-vilsag masodik ¢és harmadik hullima kozotti idGszakot (2021. jalius és szep-
tember kozott) fedi le. A kézhangulat sajatos evolicion ment keresztiil: a masodik jar-
vanyhullim utdni megkonnyebbiilés és az envhitések okozta ideiglenes szabadsigérzet
helyét fokozatosan dtvette az Gjabb hullimtdl valé félelem és a kilatdsba helyezett korla-
tozasok miatti reményvesztettség érzése. Az adatsor elemzése egyértelmiivé teszi, hogy
csak elvéve taldlhaté olyan poszt, amely ne érintené kézvetve vagy kozvetleniil az éppen
zajl6 COVID-jarvanyt. A negyedévet fokozott indulatossdg és aggodalom kisérte végig,
amely vélheten abbdl is fakadt, hogy a vélemények artikuldlasara és a felgyiileml§ fe-
sziiltségek levezetésére szinte kizardlag a kozosségi média csatorndin keresztiil nyilt lehe-
t6ség. Eppen ezért nem voltak ritkdk a kommentelSk kozotti vulgdrisabb széparbajok sem.

A negyedévet keretezi a maszkviseléshez valé viszony, a jiliusi maszkhordasi kotele-
zettséget eltorld rendelkezés fellélegzést jelentett. A jogszabalyi valtoztatasrdl hirt ado
cikkekre adott reakcidk jellemz&en pozitivak, az egyre melegebbé valo idGjaras hatdsara
egyre tobben kivantak megszabadulni a maszkoktdl. FelerGsodott azok hangja is, akik
nem lattdk értelmét ezen dvintézkedésnek. Koriikben a megfert6z6dés ellen védelmet
nyuajt6 eszkoz ragadvanynevévé a ,,csicskavaszon” valt. Az ellenvéleményt képviselGk ko-
zott részben megmaradt a maszkviselési rutin példaul a zstfolt terekben (bevasarlokoz-
pontokban, tomegkozlekedési eszkzokon).

Az oltdssal kapcsolatos attitlid gyakran szoros ¢sszefiiggésben allt a kozéletrdl valo vé-
lekedéssel. A kormannyal szembeni ellenérzésekre hivatkozé vakcinafelvételt megtagadd
attitid az oltas kérdésének dtpolitizal6dasiara mutat rd. Mindez arra enged kovetkeztetni,
hogy a politikai elitbe vetett csekély bizalmi szint részben eredgje a kontedk, az 6sszees-
kiivéselméletek megfigyelhetd felfutasinak. Ugyanakkor sok esetben volt tetten érhetd,
hogy a politikusokkal szembeni bizalom a jarvany elérehaladtaval erodalédik. Ez a fele-
16tlen és inkonzisztens politikai igérgetésektsl demoralizal6dé és reményvesztett réteg
lassan integral6dott a keményvonalas (mar a kezdetektdl a jarvany 1étét megkérddjelezd
vagy amogott hattérhatalmat sejtd) konte6hivék kozé. Az sszeeskiivés-elméletek elter-
jedése, az alternativ vilagmagyarazatok népszeriivé vildsa eredménye és egyben kivaltd
tényezdje a politikai intézményekkel szembeni bizalmi vilsag fokozddasanak. A vizsgalt
negyedév adatai egyértelmiien raimutatnak arra, hogy a sokszor sziikségszertinek t{ing,
am hektikus, a lezdrasok és enyhitések kozott balanszirozé kormanyzati dontések vég-
eredményben a politikusok szavahihet§ségét erodaltak. A vélekedés, miszerint a korla-
tozdsok és enyhitések bevezetése nem a jarviny intenzitdsinak fiiggvényében torténik
(hanem ett6l egészen eltérd hatalompolitikai és gazdasigi tényezfk hatdrozzak meg azt),
az augusztusi honapban — az Gjabb (negyedik) hullimmal kapcsolatos hirek hatdsira —
még markdnsabban jelent meg a posztokban. Ezeket a véleményeket tiikrozték az olyan
ironikus hangvétell posztok, mint az ,,augusztus 20-dn szabadsdagra ment a jarodny”.

Megfigyelhetd ebben az idGszakban az er6s6dd tudomany- és tuddsellenesség is: a ne-
gyedév végére, augusztus masodik felétdl kezdve ismételten felhivtdk a szakértSk a figyel-
met a maszkviselés fontossagéra ott, ahol tobb ember tartézkodik egy helyen. A témaban
megsz6lalo szakavatottak javaslatai timadasi feliiletet nyitottak a tudomanyos kézeg kép-
viseldi felé, kifejezetten elutasitva a javaslataikat, altudomanyossiggal és a szakértelem
hianyaval vadolva Gket. Tipikus ,,vdd” volt elleniik, hogy mivel a kordbban tett kijelen-
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téseik nem igazolédtak be — a tomegrendezvényeket kévetden nem emelkedett meg je-
lentGsen a fert6zottek szama, mint ahogyan azt kordbban elére jelezték —, csak riogatnak,
és félelemben akarjdk tartani az embereket. Ginyneveket aggattak a megszolalé orvo-
sokra, inkompetencidval viadoltdk Gket, megkérddjelezve, hogy alkalmasak-e¢ a témaban
valé véleménykifejtésre és irinymutatasok megfogalmazasira. Bizonyos megszolalok sze-
rint a tizmillié szoévetségi kapitiny orszagdban mar barki lehet akar virusszakértd is. Egyes,
az immunolégia, a jarvinytan tudomanyteriileteivel évek, évtizedek 6ta foglalkozé kuta-
tok és orvosok a kozéleti szerepvillaldsuk miatt is timadhatéva valtak. Azt feltéeelezték
a véleményiiket kifejtdk, hogy a megszolalasaik utin pénzt kapnak az dllamtdl a bizonyos
esetekben kormdnyzati narrativaval egészen egybecsengg javaslatokért, véleményekért.

Az 1d6szak masik jelentds, hangsdlyosan megjelend témdja az oltassal, megbetegedés
sordn szerzett immunitdssal és a koronavirustesztekkel kapcsolatos vélemények voltak.
A védettséget jelentd vakcina 2021 tavaszatdl, nyardtdl vale elérhetévé szélesebb korben
az arra elGzetesen regisztralok szimara, igy ebben az idgszakban nagyon sok vélemény és
allaspont mérettetett meg pré és kontra. Az oltdshoz valé viszonyt tobb szempontbdl is
azonositani lehetett. T6bben mar felvették a véddoltast, és igyekeztek errdl masokat is
meggy6zni. Ugyanakkor jol kirajzolédik egy olyan csoport is, amely a kivdrasra jatszott,
hangstlyozva a védgoltas elGidllitasa 6ta eltelt rovid idStartamot és a kisérleti alkalmazds
szUk kord voltat; 6k azok, akik hozzaszolasaikban , kisérleti vakcindkrél” irtak. A témaba
vagd cikkekhez hozzaszolok tartottak az oltas kvetkeztében kialakuld, egészségi allapotban
esetlegesen bekovetkezd hosszu tava viltozasoktdl és a mellékhatdsoktdl. Egy masik csoport
kifejezetten elzarkozott a véddoltas felvételétdl, dllaspontjanak igazoldsdra az immunizalast
kovetén elhunyt személyek torténetét, az oltds felvételét kovetGen ismét megfert6z6dGk
eseteit hozva példdnak, megkérddjelezve a vakeindk hatasossigit, hatékonysagit.

A celebek, hirességek COVID-esetei ebben az idGszakban is nagy nyilvdnossigot kaptak.
A bizonytalanok meger@sitésként élték meg az oltds megtagaddsival kapcsolatban azt az ese-
tet, amikor a miisorvezetd Hajdu Péter Instagram-bejegyzésben szimolt be arrdl, hogy két
oltdst kvetben 6 és bardtnGje megfert§zddott koronavirussal. T6bben Schobert Norbert fit-
neszedzd, tizletember rosszullétét — a reggeli futdsbol hazatérve Gsszeesett, és mint késébb
kideriil, sztrokot kapott — is az oltds egyik kévetkezményének, mellékhatdsdnak tartottdk.

Az online beszélgetések sordn szdoba keriiltek ebben az idGszakban a kormény 1élegeztetd-
gép-adomdnyai®! is. Az ezzel kapesolatos vélemények tilnyomd tobbsége negativ konnoticidji
volt, a hozzaszolok elitélték a koltséges beszerzést és a kozpénzen torténd jotékonyko-
dast. A koronavirusrél sz616 kommunikéci6 soran ol kiolvashaték voltak a jarvanyadatokkal, a
fertGzottek szamaval és a vildgban megjelend Gjabb jarvanyhullimokkal foglalkozé cikkek hoz-
z4sz616inal a frusztriltsag, a hirek figyelésébe valé mentilis belefiradds jelei. A fiatalok mind
gyakrabban fejtették ki, hogy szivesebben olvasndnak valami masrél, pozitivabb dolgokr6l, bar-
mirdl, amiben nem a koronavirusrél van sz6. Néhdnyan inkdbb rezignaltan fogadtdk az djabb
korlatozé intézkedések hirét szerte a vilagban, és arra szamitottak, hogy visszatér az otthoni mun-
kavégzés ¢és a digitdlis oktatds, masok viccekkel reagéltak a szakértk Gjabb jarvany-cldrejelzé-
sével kapcsolatban. A fiatalok egyaltalin nem fogadtak j6l a nyaron lecsengd jarvanyhulldim utdn
Gsszel kezd6dd tjabb, a virus deltanak elnevezett varidnsinak terjedésérdl szol6 hireket.

A jarviny berobbandsakor a kiilfoldi betegelldtdsi eseteket és szdmitdsokat figyelembe véve intenziv késziilékbeszer-
zésre keriilt sor. A gépek tobbségét végiil nem hasznaltik a kérhdzi ellitasban, raktdrakban porosodott.
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Hallgatoi vélemények, 2021. oktober—december: COVID-elidegenedés

Az 6sszképi benyomas 2021 negyedik negyedévérdl egyértelmiien negativ irdnyba tolé-
dott. Tobbségbe keriiltek az elégedetlen és negativ online megnyilvanuldsok, a hozza-
szolokat, a véleményiiket artikuldlokat megviselték az akkor mar t6bb mint masfél éve
tarté pandémia megprébaltatdsai, mind fizikalisan, mind mentilisan. Az ingerkiiszob is
egyre feljebb csuszott, vagyis a kordbbindl mar kevésbé intenziven reagiltak a COVID-
ra, a virussal kapcsolatos kedvezétlen hirekre. Az online diskurzusokat vizsgalva az rajzo-
l6dik ki, hogy az emberek to6bbsége a COVID-virust mir nem vette annyira komolyan,
mint a megjelenését kovetd idGszakban. Belefaradtak, a tobbségnek elege lett a valtoza-
sokbdl/korlatozasokbdl. FelerGsodtek a szkeptikus hangok/kommentek, amelyek az inf-
luenzahoz hasonlitottak a virust, és tgy gondoltik, hogy el lett tilozva az egész, talsigosan
is komolyan van véve a pandémia. Az id@szak fontos témdaja még a vakcina és annak ha-
tékonysdga, valamint mellékhatasai. A fiatalok a COVID miatti korldtozasokkal — mint
példaul a kotelezd maszkviseléssel vagy a szorakoztaté/kulturalis intézmények latogata-
sdhoz el6irt védettségi igazolviny sziikségességével — ha lehet, még kevésbé értenek
egyet az idGsebb generaciok tagjaival: tobbszor lehet ,,én fiatal vagyok, rim nem veszélyes
ez a virus, engem ne is korldtozzanak!” tartalmi szovegeket olvasni.

A virus ellen késziilt vakcindkrdl a fiataloknak nem alakult ki igazdn markéns vélemé-
nyliik, tobbségiikben az oltéanyagot csak a védettségi kartya elényeiére vették fel, igy
megnyilt elgteiik a kiilfoldre utazds vagy a koncertlatogatis lehetgsége. Leginkdbb ko-
zombosnek voltak mondhatdk a vakcindval kapcsolatban, azonban eléfordult, hogy nega-
tivan széltak hozza a téméhoz, és vulgiaris kifejezésekkel illeték az oltéanyagokat.

A misik fontos probléma, amellyel szembenéztek ebben az id&szakban, az elidege-
nedés. A legtobb diskurzusban, ha nem is direkt, de indirekt formdban enncek jelei fel-
szinre keriiltek, és egymas elleni személyeskedésben vagy egyéb mas formdban probaltdk
meg levezetni. T6bb diskurzus sz6lt a COVID okozta mentilis problémakrdl: a korlato-
zasok miatt az emberek kevesebbet tudtak egymadssal talidlkozni, és sokkal szerényeb-
bekké viltak a szérakozasi/kikapcsolddasi lehetdségek is. Tobben arra panaszkodtak, hogy
a pandémia sordn teljesen egyediil maradtak, és nem igazan éltek szocidlis életet a mun-
kat/iskolai tevékenységeket leszamitva.

"Tovabbra is sokan vettek részt adomédnyozasokban, gyGjtéseket szerveztek a raszoru-
I6knak. A tarsadalmi felelGsségvillalas tigyében a kiillonb6z8 korosztdly tagjai egyéreel-
mien egylittmiikodtek, és egymast is biztattdk toviabbi adomédnyozasokra.

Az online vasirlas és a kiilonbozd kozosségi médias alkalmazasok mellett a streamingszol-
galtatasok népszeriisége és kihasznaltsaga porgott fel. Az egymidst kovetd jarvanyhullimok
sordn a kiilonb6z6 talk show-k és a podcastok népszertisége az egekbe szokott, erre az 1d6-
szakra ez vilt a tartalomfogyasztds egyik legnépszeriibb dgazatava. Emellett egyre inkabb fel-
tling, hogy a fiatalok minden, a médiabdl érkezd jelenséget jelz6kkel latnak el, és ezek alapjan
formalnak véleményt anélkiil, hogy magit az egész kontextust figyelembe vennék (példaul
yoltasfasisztak” vagy ,,retteg6k” cimke). Az online diskurzusokat vizsgilva egyértelmiien azo-
nosithat6k a depresszidra utal6 kommentek, fokozodott a verbdlis agresszivitds mértéke is.

A negyedév végére a magyar sajtéban és a kozbeszédben lecsékkent a COVID-tema-
tika, ennek oka lehet a vilasztdsok idGpontjanak kozeledése. A koronavirus-jarvanyt fo-
kozatosan mis fontos témdak vialtottdk fel, 2022. februir 26-t6l az orosz—ukrin hibort.
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A jarvany teljes idGszaka alatt aktiv témak

A fiatalokat a virus magyar megjelenése 6ta tobbségében végig érdekelte a jarvany aktudlis
allapota, az egészségiigyi rendszer leterheltsége és a szabdlyozasok valtozdsa. A {6 kérdést
a jarvany enyhiilése vagy erdsodése jelentette, fokuszban a tervezhetGséggel és a pandé-
mia véget érésével, az abban val6 reménykedéssel kapcsolatos témakkal.

Kevésbé maradt fontos, de folyamatosan a diskurzus részét képezte a megfeleld meg-
eldzés, védekezés, az informécidk a tesztekrdl, a megbetegedés tiineteirdl és veszélyeirdl.
A jarvany altal dralakult és dralakitott mindennapok a pandémia elejétdl egészen 2022 dp-
rilisdig fontos diskurzusalkoté elemet jelentettek, a kapcsolodé beszélgetések kézéppont-
jaban a digitalis eszk6zok, azok direkt (példaul digitdlis eszkdzok haszndlata, az eszk6zok
attribitumai, problémai) és indirekt hatdsai (példaul tavoktatds, tivmunka, online kap-
csolattartds), a megvaltozott szabadid-eltoltési lehetGségek (példaul koncertre jards, is-
kola utdni k6z6s programok a bardtokkal, kozos streamnézés), a (biztonsagos) utazasi
formdk és desztinacidk élltak, de széba keriiltek a jarvany gazdasagi hatdsai, valamint a
gazdasagi kiarok mérséklésére tett egyéni és dllami eréfeszitések is (19. dbra).

19. abra. A COVID teljes periodusiban érdeklidést kivdalto témak emlitési gyakorisdga

gazdasagi folyamatok

maradando6 valtozasok

COVID és egészségiigy

Forras: MTA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PTI, 2023.

COVID-dal és egészségiiggyel kapcsolatos témakorok:

e Jellemz§ témateriiletek: kozegészségiigyi rendszer, tesztelés, megbetegedések
és esetszamok, egyéni és tarsadalmi szintd védekezés.

e Jellemzd kulcsszavak: egészségiigyi, korhaz, korona, fertdzés, dldozatok, elhuny-
tak, maszkok, gy6gyult, kutatécsoport, jarvanyok, higiénia, tesztelni, frontban dolgozdk,
kitartds.

o Jellemzg vélemények és érzések: az egészségiigy talterhelt, figyelni kell az egyé-
nileg megvaldsithat6 védekezési formakra és a higiénidra, félelem az esetszamok alakuldsa
kapcsan.
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Maradandé valtozasok:

e Jellemz§ témateriiletek: atalakult munkavégzés és oktatdsi rendszer, szabadidGs
tevékenységek a COVID alatt, otthon t6ltote 1d8, digitalizal6das.

° Jellemz6 kulesszavak: munkavégzés, biztonsagos, technikai, oktatési, koncert,
digitalis, turisztika, rendezvény, iroda, otthoni, munkaidd, playstation, nehézségek.

e Jellemzd vélemények és érzések: vagy a régi kerékvigisba valo visszatérésre, az
atalakult helyzethez val6 alkalmazkodas konnytinek indult, de kellemetlen kényszerré valt.

Gazdasagi folyamatok:

o Jellemz§ témateriiletek: a jarvany gazdasdgi hatdsai, allami intézkedések a gazdasigi
helyzet egyenstlyban tartdsival kapcsolatban, rovid és hosszui tivi megoldasok, veszélyek.

e Jellemz6 kulcsszavak: forint, gazdasagi, GDP, vallalkozasok, koltségvetés, anyagi
segitség, tézsde, dtmeneti megoldds, bajba keriiltek, hitel, moratérium, bevételek.

e Jellemzg vélemények ¢és érzésck: sajat ¢és csaladi egzisztencia féltése, bizonyta-
lansag a gazdasagi folyamatok alakuldsa kapcsan, elégedetlenség az dllami segitség mér-
tékével és mindségével kapcesolatban.

A jarvany 2020. marcius 1. és 2021. majus 31. kozotti intenziv idGszakaban a topikmodel-
lezés (N=149372) sszességében a csaladot, az otthont és a gyégyulast azonos szintre he-
lyezte. Vagyis a beszélgetések alapjin a csalad (otthon) volt a gyégyulds egyik fontos, ha
nem a legfontosabb terepe. A COVID és a korhaz(ba keriil6k) szavak mellé a topikmodell
nem az orvos szot helyezte, hanem az istent. A kapott eredmények tilinterpretaldsa nélkiil
sem keriilhetd meg az a feltételezés, hogy a kérhazba keriil6k gyogyulasi esélyeit eléggé
kritikusan itélték meg a fiatalok.

Vilagosan jelzi a szamit6gépes modell, hogy a maginy/elmaginyosodds teljesen 6ndl-
l6an, minden mas sz6tdl, szokapcsolattdl elkiiloniilve talilhaté meg; a jelenség a jarviny
egyik, ha nem a legsilyosabb hosszt tavi és abban az idGszakban is megélt egyik kovet-
kezménye lehet (a félelem és a szorongds mellett). E két utébbi sz6 viszont kapcesolodik
mas szavakhoz, igy az oltdshoz és az orvoshoz (20. 4dbra).

20. dbra. A 2020. dszi iddszakban — a mdsodik lockdown idején — dsszekapesolodd kifejezések (szibedgyazds)

0.5

orvos
félelem

szorongas

gyogyul
. S
barat goqit otthon

0.0

aszk
koronavirus

Masodik dimenzié

-0.5
magany

-1.0 -0.5 0.0 0.5
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Forrds: MTA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PT1, 2023.
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A pandémia megélése a netnografiai elemzés alapjan

A koronavirus-pandémia alapvet§ viltozasokat hozott az élet minden teriiletén, dtrajzolva
a hétkoznapi rutinokat, a bevett gyakorlatokat és a viselkedést. Mindez rovid és hosszi
tavu valtozdsokat is generilt. Ebben a fejezetben a fiatalok életének hirom {6 teriiletén:
az oktatds, a munka ¢és a szabadid§ dimenziéjaban prébalunk képet alkotni.

Online diskurzusok az oktatds teriiletén

Az oktatdssal kapcsolatos vélemények az oktatdsi rendszer szintjei szerint megoszlanak,
azonban megfigyelhetd egy kozos metszéspont: a tavolléti oktatds az érintett fiatalok tobb-
ségének megitélése szerint nem volt hatékony, plusz terhet és stresszforrast jelentett az
oktatdsban részt vevg szereplék szamara.

»Nem tudom, 1i hogy vagytok vele, de engem ez a tavoktatdsos dolog kexd kicsit kikésziteni.
Persze vannak elonyei, de hatranya t6bb van és néha az idegissseomlids keriilget. Sokkal 16bb
a feladat, konzultdalni is nehezebb és a csapatmunkdkat sem kinnyii igy elvégezni. Raaddsul
nehéx barmit is jol csindlna, ha a tandrok nem segitékészek. =" Remélem Nektek nincsenek ha-
sonld rossz tapassztalataitok és nem is lesznek! Nektek mi az eddigi véleményetek errdl a dologrol?
Akdr egyetemistik, akdr kizépiskoldsok vagytok ﬂ ?

»Ha megint b@szort tavoktatds lesz, eljivik az egyetemre és stilusosan a miiszaki infd kar
tetejérdl fogom le yeetelni magam. Fn ennél tibbet nem birok otthon maradni, elegem van.”

JEn a mai online dran, avagy elte + tavoktatds = valami olyan agyf@sx tragédia, amire
még nem taldltak ki kiilon szor.”

Silyos kétségekkel terhelt volt az oktatasi intézmények végziseinek helyzete is. A di-
gitalis oktatds végzds fiataljai 2020 tavaszdn ugyan beiiltek az online osztilytermekbe, de
elmaradtak a ballagisok, a bolondballagdsok, szerenddok és bankettek, az érettségi vizsgik
szébeli részEét nem tartottdk meg, aggilyok 6vezték a felsGoktatdsi felvéeelit is. A végzdsok
e limindlis események kozos megélése, életiik egy fontos szakaszanak ceremoniilis leza-
rasa nélkiil voltak kénytelenek dtlépni egy 4j életciklusba. Holott a személyiség alakula-
sdnak folyamatdban a hangsily nemcsak a megtapasztalt kornyezeti és tarsas jelenségekre
keriil, hanem az adott életszakasz ritudlis lezdrdsira is, az egyes szakaszok megméretteté-
sein val6 tiljutdst jelzi az adott szakaszt lezaré limindlis események megélése (Erikson,
1997). A felndteé véldsdig vezetd tt ritusokkal szegélyezett —az érettségi és akoré szervezddd
kozosségi élmények ilyen dtmeneti ritust jelentenek. Ezek megélése, az egyiitt elkoptatott
id6 megiinneplése maradt el Magyarorszagon szédzezer fiatal szamdra.*

w»Kipakoltam teljesen a koleszbol, mert ki tudja mire lehet szamitani "s-f Holnaptol mar
tesom is otthon lesz; szerintem mdr iden nem nyitnak ki az egyetemet, iskoldk. Dorina ballagdsa sem
lesz szokvdnyos a hirek szerint. Nekem az esd’ miatt volt rossz, neki a virus miatt. Mi jon még?!”

A rendkiviili érettségi (a sajté gyakran vont parhuzamot a ,,COVID-érettségi” és az
1945-6s tgynevezett ,hadiérettségi” kozote) és a ,,karanténvizsgaid§szak™ még nagyobb

32 Forris: hteps://eduline.hu/erettsegi_felveteli/20200406_crettsegizok_szama (utolsé letsleés: 2020.4aprilis 20.)
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kihivést jelentett. A didkoknak a vizsgikra a tivoktatds — jol-rosszul megszervezett — ke-
retein beliil, az 6nall6 feladatvégzés és az egyéni felkésziilés novekvd terhei mellett
kellett felkésziilniiik. Ez a virusfert6zés miatt kialakult belsg szorongdst és a bizonyta-
lansagérzetet még jobban felerdsitette. A felkésziiletlenség-érzet mellett az utolsé tanitési
hetek és az érettségi jelenléti megszervezésében rejld fert6zésveszély tovabbi fesziiltsé-

get jelentett, mivel novelte a virus esetleges tovabbadasit az idGsebb hozzatartozoknak.

wSszerintem full jogosan vannak kiakadva az érettségizok mivel a tavoktatds nem nagyon
miikodik (legaldbbis nalunk) és egyediil felkésziilni erre a sz@rra nem olyan konnyi tekintoe p/
hogy a matek igényelne egy kis magyardazatot is.”

En most éretrségizek. Egyaltalan nem kinnyii jéval nehezebb helyzetben vagyunk, mint
ldtszik. Nem kapunk megfeleld’ oktatdst ebben az iddszakban, és nem hiszem, hogy mindenhol
stkeriilt ext a problémdr kezelni (sulim nem csinalt eddig semmi online oktatdst) sok feladatot
adnak. De kerdem én, amikor érettségi tantdargyakra probalunk koncentralni 5 oldalas bea-
dandot kérnek tesibil, meg ehhes hasonlok nem érettségi targyakbol.”

Azokban az intézményekben, ahol viszonylag gyorsan és gordiilékenyen zajlott le az
atallas a digitélis oktatdsra, a didkok oriiltek, és elismerték az iskola és a pedagégusok
er6feszitéseit

wnem hiszitek el, de mitkodik a rajzdra és a ftesi is ndlunk tavoktatdsban. fe/es/egesen
vészmaddrkodtam, a sulink alig egy hét alatt kFifejleszti a maga kis rendszerét, és erre most na-
gyon biiszke vagyok (221"

A masodik-harmadik hullim idején sok fiatal felismerte, hogy felelGsségteljesen egyiitt-
miikddve, a szabalyok betartdsdval minimalizalni lehet a fert6zés kockazatat, az érettségi
vizsga lebonyolitdsa megoldhaté. Sokukat foglalkoztatta, hogy a virushelyzet milyen hatdssal
lesz a felvételi eljards rendszerére. A bizonytalansagokat taldlgatdsok, tippelgetések keretez-

P

ték, a ,karanténérettségi” ¢s a felvételi targyn vitdk tovabb erdsitették a megosztottsigot.

wMeg iigy dltaldban egymds torkdanak esnének a feloételi miatt az emberek hogy olyanok is
bekeriilnek akiknek O erdfeszitésbe telt emiatt bejutni.”

wJa igen meg az emelt erettsegit igenylo szakokkal mi lesz xd rakas olyan dolog van amihex
at kell varialni a teljes feloeteli rendszert es arra nem lesz ido 5 honap alatt ugy hogy mindenki
boldog legyen xd”

Amiigy exzel egyet értek, de tényleg nem tudom, hogy akkor most meddig fogun#k otthon dek-
kolni. A tavoktatds nem igazdn mikodott. . . csak 10bb, és nehezebb lett a suli, sziileim nem voltak
home office-ban, ergo ugyanigy elkaphattam volna. De figy egydltaldn hogyan és mikor érvéget.”

A jarviny kezdeti id6szakédban sok fiatal csak a pozitiv oldalat ldtta a digitélis oktatés-
nak: nem kellett bejarni az intézménybe, t6bb 1dd jutott a pihenésre. Azonban révid id§
alatt felismerték a tantermen kiviili oktatds buktatéit, nehézségeit, végiil a mérleg nyelve
a negativumok, a problémdk irdnyaba billent el.

o Valamint az is probléma leher hogy sokan nem veszik elég komolyan az otthon tanuldst
mert gy fogjdk fel hogy vakdcid van (tesom mondta)+ ha esetleg valakinek az anyukdja, apu-
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kdja, mamdja beteg lesz akkor nem tudnak annyira a tanuldsra koncentrdlni. Legaldbbis én
nem tudnék Vagy hogy ha kijdardsi tilalom lesz és Ossze lesz zdrva a csaldd kitudia meddig és
egymds idegeire mennek(bexdrisdg, anyagi problémdtk,unalom stb.)”

A fiatalok diskurzusait vizsgalva a f6bb csomépontok az online oktatds problématér-
képén harmasak: digitélis irdstudés, IKT-eszkozokkel valo elldtottsdg és draszervezés.

A problématérkép fontos csomdpontja a hozzaférés korldtai és nehézségei. A fiatalok
reflektdltak arra, hogy a digitilis oktatdshoz sziikséges informatikai eszk6zok nem alltak
rendelkezésre sem az oktatdsi intézmények, sem a csalidok mindegyikében.

wSokaknak nincs/nagyon rosss a kamerdja, nem elég az internet akhhoz, hogy d'is, meg a tesd
is, meg a homeoffice-os sziild is webkamerdn legyen egész nap. Es nem ex azx egyetlen elodrds,
mert inkdbb az a tendencia, hogy tobb hazitlfeladator adnak ki.”

WA digitdlis oktatdsrdl annyit, hogy ahol nem kaptak tamogatdst az eszkizokre és a prog-
ramokra, ott ki a rossebb oldja meg a problémdr. Nagyon sok helyen arra sincs lehetdsége a szii-
[Gknek, hogy gépet vdsdaroljanak. Vagy a mdsik: ki tud segiteni a gyereknek otthon, ha a sziilonek
1s home officeban kell lennie, vagy kozmunkdin.”

»AXert nagyobb osszegben fogadnék rd, hogy a tavoktatds sokkal siilyosabban érintette a ke-
véshe szerencsés adottsdagii vagy szocidlis hatterii tanuldkat, mint a szerencséseket. Akinek nyugis
ag otthona és jo autodidakta az sokkal jobban jon ki az egészbdl, mint akinek neccesek otthon
a koriilményei ésfoagy jobban tud tanulni tandri eloaddsokbol, csoportmunkdabol.”

A fiatalok tapasztalatai szerint tobb iskoldban problémakba titk6zott az 6rik megszer-
vezése ¢s megtartdsa, ezzel pirhuzamosan ndtt a tanuldk terhelése, az egyéni felkésziilésre,
tanuldsra forditand6 id6 mennyisége. Az elégedetlenség egyik f6 forrasit a koordindci6 hia-
nya jelentette, az 6rak megtartdsara szolgdlé platformok gyakran nem voltak egységesek,
a tandrok kiilonbozd feliileteket preferdltak. A kozoktatdsban tanul6 fiatalok diskurzusa-
inak jelentGs része a készségtargyak online tanitdsi modszertana és értékelése koré szer-
vez6dott, kiemelten a testnevelésérdk generiltak sok bejegyzést.

Ami a kozépiskoldsnak a testnevelésora problémadja, az az egyetemistianak a gyakorlati
foglalkozdsok online megtartdsa. A szakmai tananyag online elsajatitdsanak korldtozott-
sdga, esetenként lehetetlensége megjelenik a témdaban folytatott online kommunikacié-
ban is, idénként itt is humorral oldva a helyzet lehetetlenségét. Az online oktatas sordn
hasznalt platformok hektikussdga nemcsak a digitalis oktatas elrendelésekor, 2020 tava-
szan jelentett problémat, de a kdvetkezd jarvanyhullimok idején is jelentkezett.

» Tdmogatom a tavoktatdst, nagyon is!!! de azt nem, hogy ahdany targyam annyi feliileten
1orténik az oktatds xddd”

»Pdrhuzamos online ordak az egyetemen. Ha tudnék osztodni is kevés lenne '-"' ":"5: ?

WAz is sokat segit hogy van aki viberen kiildi a feladatot, van aki messengeren, van aki
emailben, joci néni kizben skype ordt tart, de ott a krétdn a hdazi héroégére csak elobb megnézem
mit irt feribd a fészen.”

»INagyon felidegesitettem ma magam, mert az isszes tandr mds-mds feliileten akarja tartani
ag drdt én meg be se tudok lepni :D Ja meg egy csomd mindent le kell tolteni, ami szintén nagyon
lassan és nehexen ment (2% Nagyon nem tefszik nekem ex a tavokiatds () gogy ™
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WA tesitandr streamelni fogia a gyakorlatokat? A didkok is? Vagy csak elég egy héten 5x1
ora Just Dance?”
., Lesitandr a telefonba: most pedig tegyiik dt a telefont a mdsik keziinkbe és 1.2

A tantermen kiviili oktatds kiemelt negativ hatdsa volt a fiatalok visszajelzése alapjian
is a szocidlis kapcsolatok hidnya. A kortérs és barati kapcsolatokra ergs hatdst gyakorolt a
COVID-jarvany, senki nem volt felkésziilve a személyes taldlkozasok, a fizikai érintke-
zések, a kozos élmények gyors és radikdlis megszakadasara, a hidnyt a kézos online prog-
ramok nem tudtik teljes mértékben pétolni. A digitdlis oktatdst az iskolavaltds
idGszakdaban megéld fiatalok helyzete kiilondsen nehéz volt, a gdlyatdbor, az ismerkedés,
az 0j ¢letszakasz elsG élményeinek kozos megtapasztalisa elmaradt; ezek soha be nem
potolhat6 eseményeket jelentenck.

WAz online oktatds szenvedés a gyereknek, a sziildknek, és a tanaroknak. Pl matematikait,
tesit, készség, vagy szakmai targyakat lehetetlen online oktatni. A gyerekeknek, tiniknek elenged-
hetetlen a rendszeres kozisségben jards, a kortdrs kapcesolatok, baratsagok kialakitasa. Ha erdl-
tetik az online oktatast, és tartdsan igy maradna, sok gyerek- tini elmaganyosodna. A netezgerés
csak osxvérmegoldds, lélektelen.”

»Nem tudom, legyen-e thread arrdl, hogy mennyire negativan hat az egyetemi életre a mdrcius
Ota tarto tulajdonképpeni tavoktatds.”

Online diskurzusok a munka teriiletén

A tanulé statuszu fiatalokhoz hasonléan a munkavillalé fiatalok esetében is kijelenthetjiik,
hogy rendkiviil bizonytalannd vilt azoknak az élete, akik a pandémia kovetkeztében pél-
datlan gyorsasaggal ledll6 dgazatok (kulturalis, turisztikai, szolgaltat6- és vendéglatéipari
stb.) alkalmazottaiként egyik naprol a masikra veszitették el munkdjukat. A rendszeres
keresStevékenység nélkiil maradt internetképes fiatalok — a tarsadalmi szintd elvardsok-
nak, a fegyelmezettségre int§ felhivasnak is engedelmeskedve (#maradjotthon) — nem
mozdultak ki, és a kozosségi hdlon elérhetd gyenge kotéseik (Granovetter, 1991) révén
igyekeztek visszataldlni a munka vildgdba. Amennyiben ezek a kisérletek kudarcot val-
lottak, az allastalan fiatal liminoid statusban ragadhatott, s ha korabban mar elkoltozott is
a sziil6i hazbol** ismét fiiggd, gyermeki stdtuszban taldlhatta magit.

A vizsgélt internetes diskurzusok megergsitették, hogy a COVID magyarorszigi meg-
jelenését kvetden az érintett dgazatokban dolgozok allasvesztése sokként hatott a fiata-
lokra, tovdbbd a mais teriileteken foglalkoztatottak kozott is panikot keltett, hogy 6k is
sorra keriilhetnek. A szolgéltatéiparban dolgoz6 fiatalok katasztréfaként élték meg az elsG
lezarasokat, egyik naprdl a masikra korlatoztak tevékenységiiket, ennek hatasara tébben
is szlineteltették vagy teljesen feladtdk a munkajukat. A véllalkozéként dolgoz6 fiatalok-
nak azzal kellett szembesiilniiik, hogy a virusfélelem kovetkeztében klienseik egy része
lemorzsolodott

33 Az OECD beszdmoldja szerint a magyar 15-29 éves fiatalok tobb mint 70%-a sziileivel k6z6s hdztartasban él
(OECD, 2021).
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wMdsodik napja van veszélyhelyzet, tesom ismerdsi korében elkexdrék elkiildeni az embereket
(aka kirigni), mert nincs sziikség rajuk. Mondanom sem kell, teljes a panik. Es persze egy szel-
lemi munkdt végzd embernek konnyi okosnak lenni, hogy otthonrol is lehet, de a fizikai, ora-
bérben dolgozo, netdan borravalora is szamitd dolgozokndl most kb. teljes a panik.”
Wotdsként pédiul hatalmas szivds,a rendezvények és kampanyok mind ugrottak,eskirodk is lehet.
Workshopozani sem tudok mert a fotdsoknak nincs pénziik kifizetni mert a munkdikat lemondtdt.
Annat tok jo a home office aki felmarkolja a havi fizetését, akdrmi van. Freelancerként szivds.”
»1-2 honapig? Ha mdjus végén kinyitr az étterem ahol dolgozom, akkor is b@szhatom. Mire
tjra beindul a turisztika, nekem vége a szexonnak. Ex az év teljes csod szamomral 6 honap alart
kellett eddig megkeresni az éves betevdt. Most mar késo! Sagnos, a 2008-as vdlsdg dta szinte nem
is kapok borravalot, azeldtt meg egy asztal min. 1-2 ezret adott, mostandaban 500 forint jo jatt.”
A drasztikusan megviltozott koriilmények felerdsitették a szolidaritast a fiatalok kozote,
szdmos diskurzus a segitd szandék koré dsszpontosult, a jarvanyhelyzet miatt kényszerd 4j
villalkozast indit6 vagy szakmat kitanuld fiatalok termékeit, szolgaltatdsait népszertsitették,
hogy minél tébben megismerjék Sket.

. SZIKRA JEWELLERY Anita bardtnim elveszitette az dlldsdt és nem tudott fel-
vételizni egyetemre a pandémia miatt. Sxdval handmade ékszerek gydridsdba kexdett. @H a lelszik
nektek, kivessérek be, vegyetek tile, GIVE. HER SOME LOVE & RT” '

WAmigy ha valaki szeretné tamogatni egy friss munkanélkiili (volt vendégldtds) megélhetésér a
#SocialDistancing idején, akkor ndlam vagy @ZiteX_ nél érdeklodiin! Folyamatosan késziilnek

1
P e

itthon a maszkok 10bb méretben és szinben, illetve plusz szitrovel ellathato tipusban! Pls RT! (2

A kényszer(iségbdl internetes vallalkozéva valé fiatalok a schumpeteri értelemben vett
villalkozokként (Schumpeter, 1980) igyekeztek megkiizdeni a globdlis veszélyhelyzet ge-
nerélta szEélsGséges sebezhetdséggel. Felhasznaltdk kulturdlis és digitdlis tkéjiiket, kombi-
naltdk a technoldgia nyujtotta elényokkel, igy vették fel a harcot a kiilsg korldtozd
tényezdkkel, és a villalkoz6i magatartds erényeit felmutatva (elgrelatas, kockazatokkal vald
megkiizdés, belsd motivacio) igyekeztek csokkenteni a sériilékenységiiket.

A munkajukat megtartd, de annak jellege miatt tdvolléti munkavégzésre nem képes fia-
talok szaimara sem volt fesziiltségmentes ez az idGszak. A munkahelyre bejarast, az emberek
kozotti munkavégzést sulyos kockdzati tényezSként értékelték, aggodrak, hogy barmikor
elkaphatjik a virust, igy felvet6dott a dilemma: az egészségiiket vagy a megélhetésiiket koc-
kaztassdk-e inkdbb. Az egzisztencidlis szorongds felergsodott a fiatalok korében, és ehhez az
is hozzdjarult, hogy tgy rendeltek el bizonytalan ideig tarté ledllasokat munkahelyeken,
hogy a munkavallalék nem tudtak otthonr6l dolgozni, igy elmélyiilt az aggodalom a lecsiszas,
a kilatastalan anyagi helyzetbe sodr6dds miatt.

»WNem elég, hogy home office-bol nem végezhetd munkam van, még a vdrost is keresztiil kell to-
megkozlekednem miatta minden nap. ) Azt hagyjuk is, hogy iddsek otthona é ax emberek 90%-dnak
akikhez megyiink pont mindegy hogy kimarad-e a gyogytorna X hétig. De persze azért jojjiink be.”

Amiigy hihetetlen, hogy a COVID miatt kabé nincs semmi munkdnk, de azért nekem és mindhd-
rom kolléganak bent kell(ett) malmoznia home office helyett. A tomegkozlekedés rizikdfaktordrol nem
is sz0kva.”
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Az allasukat elveszit6k mellett szintén nehéz helyzetbe keriiltek a palyakezdd fiatalok és
a tanulmanyaik mellett munkdt vallaldk is. A gazdasdgot érint§ korlatozé intézkedések, a ko-
ronavirussal kapcsolatos bizonytalansig, tapasztalat- és informaciéhidny arra §szténozte a mun-
kéltatdkat, cégeket, hogy kevesebb pozicidt hirdessenek meg. Arrdl is beszamoltak a fiatalok,
hogy sokan semmilyen, jarvinyhelyzettel kapcsolatos munkahelyi, dllaskeresési tobblettdmo-
gatdsra nem voltak jogosultak, Gigy érezték, magukra hagytak Sket. Akik nem tudtak elhelyez-
kedni a szakmdjukban a jarvany idején, nehézségként ¢lték meg, ha csaladjuk arra kitelezte
6ket, hogy elvillaljanak olyan munkat is, amelyet nem szivesen végeznének.

WAmnydam: Nem dolgozol, nem tanulsz, azért 22 évesen mdr illene dolgozni menni. Tudom, tudom,
pandémia meg minden,de mi a te korodban minden takaritdst is elodllaltunk meg mindent!! Szintén
anydm: Miazhogy elmész futdrnak, szakadd esoben idegenekhez!! Necsindld!! Hozzdtartozik a szto-
11hoz, hogy nem vagyok lusta, csak olyan szakmdakban mozgok, amik most nem mennek a korldrozdsok
miatt: szinhdz, rendexvények, vendégldtds.”

Az egzisztencidlis problémik egyik kovetkezményeként a haztartdsvaltdson mar keresz-
tiilment, a sziil6i csaladbol elkoltozote fiatalok arra kényszeriiltek, hogy feladjak albérletiiket,
és hazakoltozzenek a gyerekszobdba. Az allasukat elveszt6knek az egzisztencidlis szorongis
mellett mentélis problémakkal is meg kellett kiizdeniiik, jellemz volt, hogy haszontalannak,
céltalannak érezték életiiket. Az elsd jarvanyhullim idején a home office-szal kompatibilis és
az otthoni munkavégzést kizar6 munkakorokben, munkahelyeken dolgozé fiatalok kozott
gyakran bontakozott ki szovaltds az otthoni munkavégzés mindségét, hatékonysagat illetGen,
amely idénként egymads becsmérléséhez vezetett. A felhdborodott bejegyzések masik csomé-
pontja a home office elrendelése vagy éppen el nem rendelése koré szervezddott, amely olykor
generacids problémaként jelent meg.

SMert itt a hiilye controll freak paranoids magyar fonok (az enyém pl) nem ad ki home office-t,
mert szerinte nem vagyunk betegek, nem tudjuk megfertozni egymdst. Pedig 100% szellemi muntka,
simdn lehetne otthonrol, VPN is van. De nem, menjiink be minden reggel (dolgozik 8§0%-a BKV-val,
és nem 1-2 megdllor), raaddsul open office, mindenki egy térben. De a home office-ban szerinte nem
dolgozndnk. Exért menjiink inkdabb be FEis szerintem nem csak az én fonikim gondolkoditk igy.”

WA boomer vezetdk hallani sem akarnax a home officerdl mert szerintiik »csak akkor dolgozif,
ha bent il a fenekén az iroddiban« Abszolit, mondjuk az olyan vezetd' is b@ssza meg magdt, aki
324567 reporting szoftver mellett nem tudja megdllapitani egy beosztottidardl a vildgon barhonnan,
hogy az dolgozik-¢ vagy sem.”

Home office — elonyiok és hdtrdanyok

Az online diskurzusok elemzése azt mutatja, hogy a tdvolléti munkavégzésre valé atallas meg-
itélése szintén ellentmonddsos az érintett fiatalok kérében.

A fiatalok online beszdmol6i alapjian a home office-t pozitivumként értékeldk elsGsorban a
korabban kozlekedésre forditott id6mennyiség felszabaduldsat és a szabad felhasznalasu id6
mennyiségének novekedését emelték ki. Tobben is arrdl szamoltak be, hogy a home office-
nak koszonhetGen csokkent a munkahelyhez k6t6dd stressz-szintjiik. Az otthoni munkavégzés
nemcsak a tdrsadalmilag kotote idd csokkenését eredményezte (kozlekedés), de a hagyomanyos
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munkahelyi kototeségek fellazuldsit is (munkaidd). A fiatalok beszamoldi szerint egyes mun-
kahelyeken rugalmasan kezelték a torzsid6t, mashol annyira kétetlentil miikodétee a home of-
fice, hogy barmikor tarthattak napkézbeni pihendt. Egyaltalin nem osztottdk azt az elképzelést,
hogy otthonukban a munkavillalok nem tgy és nem annyit dolgoznak, mint a munkahelyen.
Sajét tapasztalataik szerint nem dolgoztak kevesebbet otthonrdl, s6t, beszamolok széltak a mun-
kaid§ és a szabadid§ hatdrainak fellazuldsardl, egymasba csiszasardl — a szabadid6 rovasara.

,»a home office munka az ugyanolyan munka, csak otthon kel csindlni, nem az iroddaban nemtom
mennyi iddvel arrébb a hazadtol, hiny emberrel dsszezdroa napi 8-10 ordaban.”

A beszdmolok alapjan voltak olyan fiatalok is, akik kihasznaltik, hogy nem tudtik fel-
tigyelni a munkaltatok, mennyit és hogyan dolgoznak, de ez elhanyagolhat6 szima diskurzus-
ban jelent meg csupdn.

JEn, home office-ban a telefonba: Persze, megprobdlok ma vele haladni amennyire tudok.
<2 En miutdn letettem a telefont.”

2o o

yoajon le lehet arrdl szokni, hogy a home office elsd drajiaban az dgyban fetrengoe internetezgetek
— a munka kiozelébe sem pillantva.”

Azok a fiatalok, akik megtapasztaltdk a home office pozitiv oldaldt, abban reménykedtek,
hogy a jarvanyhelyzet elmdltaval opcioként megmarad legalabb a hibrid munkavégzés lehe-
t6sége a munkahelyiikon. Tobb fiatal, aki a jarvany idGszaka sordn Budapestrél vidékre kolts-
zote (sziil6i hazba vagy sajat otthonukba), és onnan dolgozott home office-ban, arr6l szimolt
be, hogy nem végyik mdr vissza a févarosba. Ok azt remélték, hogy az otthoni munkavégzés
elterjedése hosszabb tdvon megteremti annak lehetdségét, hogy tartdsan, a munkahelyiiktsl
tavol, vidéki kornyezetben dolgozhassanak egy nagyvarosi cég alkalmazasdban.

,, Letszik még mindig ex a home office. Nekiink egyelore 2 hér volt adva, de azért remélem, hogy
amig fenndll ex az dllapot, maradhatunk mi is igy (&2 . Sokkal 10bb dologra van idom, nyugodtabb
vagyok é valahogy minden jd most.”

., Utalom a COVIDot es nincs olyan ok, ami miatt ne torolnem el, ha lenne idogepem ,de azert az
is 1gaz,h az emberiseg eleg sokmindent fejlesztett hirtelen a COVIDnak koszonhetoen — home office —
hazhozszallitas onnan is ahonnan nem lehetett — sorra szuletnek az ujabb alkalmazasok sth.”

,,En azt mondom, hogy a full homeofficet, ami jelenleg van, nem birndm hossziitavon. Szeretek
szocializdlodni, szeretem a kollégdimat. De azt simdan el tudndm képzelni magamril, hogy heti 2-3
nap jdrok be é egyébként pedig itthonrol dolgozom.”

Az otthoni munkavégzés utin a munkahelyre vald visszatérés megélése szintén ambivalens
volt a fiatalok szamara. A fert6zésszamok, a jarvinyhelyzet alakuldsanak fiiggvényében gyorsan
valtakozott, hogy visszaviagynak-e a home office-ba, vagy oriilnek neki, hogy tdjra a kollégikkal
egyiitt, a munkahelyen dolgozhatnak. Akik a jarvany alatt home office-ban valtak Gj munka-
vallal6va, hidba dolgoztak mar hénapok 6ta a kollégaikkal, ekkor talalkoztak veliik elGszor
személyesen, és ez kiilonos élményt jelentett. A jelenléti oktatdsra valé visszatéréskor tapasz-
taltakhoz hasonldan a fiatalok nehezményezték, ha az otthoni munkavégzés utdni visszatérés-
kor a munkatarsak nem tartottdk be a jarvinyvédelmi évintézkedéseket (maszkviselés,
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tavolsagtartds), vagy ha a koronavirus tiineteit produkal6 kollégik bementek a munkahelyre,
lehetséges virushordozoként kockédztatva a tobbiek egészségét (kiilondsen, ha a felettesiik tett
igy). Szintén negativ tapasztalatot jelentett, ha a munkaltat6k nem akartak kifizetni a munka-
helyiikon kontaktszeméllyé valé munkavallalék tesztelésének koltségeit, vagy ha a COVID-
tiineteket mutaté munkaviéllalonak nem adtak betegszabadsigot.

»COVID tesztet csak sokadik hiszti utdn voltak hajlandok fizetni a kozvetlen kollégaknak, pedig
dllami cég, iigyhogy lett volna mibdl kiperkdlni.”

SMiért nincsen valami biintetés arra, ha valaki napokig betegen jir be do/gozﬂi?‘i‘ ﬁMire
mindenkit megfertozott, elment tappénzre. 223"

o biztosan kotelezove tennem a HO-t vagy durvan megtamogatnam, ahogy azt is, hogy a teszt
nem 20-30e ft legyen. Eleve milyen, hogy a munkavallalonak kell fizetnie a tesztet, ha a munkahelyen

van esetleg COVIDos? Ezeket nem hagynam meg a munkaltato diszkrecionalis dontesenek.”

Munkahelyi fesziiltségforrdst jelentett a fiatalok szdmdra az oltdsellenes kollégik 4llds-
pontja, valamint a munkahelyi protokollok elégtelensége. Frusztriciot jelentett tovibbd az is,
ha nem volt vildgos, hogy milyen kritériumok mentén lehet elrendelni tjra a home office-t.

k%

Az otthoni munkavégzés elrendelését negativ tapasztalatként megéld fiatalok is felismerték
a home office-nak a tdrsadalmilag kotote id6 mennyiségét csokkentd, a szabadon felhasznélhaté
1d6 mennyiségét noveld hatdsit, azonban ezt szimukra szimos egyéb tényezd ellenstlyozta.
Ezek koziil dontének bizonyult a kényszer( izoldcid és a szocidlis kapcsolatok hidnya, ezek
hatdsa a mentélis egészségre, a megszokott mindennapi rutinok felszamol6désa, a monotonitds,
a lakds-munkahely nehezen tolerdlhat6 egysége, a technolégidnak valo kitettség és a stressz
fokoz6disa, a hivatalos munkaidd fluiditdsa, a munkaterhelés névekedése, az otthoni munka-
végzés szimbolikus leéreékelése, vagyis a ,,home office nem rendes munka” dlldspont képvi-
selete a csaldd részérdl.

WA home office munkdr azért gyiililom, mert az itthoni WiFi, meg a kornyezet nem alkalmas a
hivatalos munkavegzesre... Ha nem kellene iigyfelekkel beszélnem, akkor nem lenne gaz, de hivds
kizben megszakad a net kapesolat.... Gyiililim. Napi 1x el kell ext jatszani.. (&) @ @ &~

s akkor elment az dram az egész utcdban. Elmi iigyfélszolgdlat szerint az egyik hazban ter-
vexelt karbantartdst végexnek ma 8 és 15 dra kizitt. » Elvileg« értesitettek is eldre. Se fiités, se internet,
ennyit a mai home office-rol, meg a tavoktatdsrol.”

SMikor a sajdr anydd is mindent (fo%és, porszivizds, mosdshegyek) »kiad« feladatba, m igyis
»itthon vagy« szitu: Persze-persze tudjuk, hogy dolgozol, de én csindljak mindent, ha hazajottem a
munkdbol?!-felkidltassal. Nem kell csoddlkozni, h idegen sem érti, h a home office ax MUNKA.”

Az elhizddé jarvanyhullimok kovetkeztében a felsorolt negativ tényezkhoz tarsult még
a csokkend motivacid, az erGs vezetdi kontroll a munkafolyamat/munkaidd felett, a kiégés, a
szociabilitds képességének elsorvadisa.
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SMiert nem 7o a home office?  Mert ha tdarsasdgi lény vagy, akkor néhdiny nap utdn ez igenis
Srusztrirdl tud lenni - pldane a mostani kijdrdsi korldtozds idején. . Mert ha jobban tudsz csapatban

dolgozni, akkor ex most nehezebben megy - hidba minden online platform.  Mert a fél 10-es kdvé
nem az igaxi egyediil, még ha megoan a virtudlis invitdlds akkor sem.”

naprol! emellett megszuntettek a projectert jaro kulon penzt mondvan otthon nyilvanvaloan nem
dolgozok a kulonpenzert!”

A home office hatdsa a fizikai kirnyezetre, a fizikai megjelenésre,
a viselkedésre és a sxokdsokra

A tavolléti munkavégzés kovetkezménye az otthon egy részének munkahellyé alakitdsa.
Az otthoni munkakdornyezet berendezésének fontos része az ) irodabutor és kiillonboz§ esz-
kozok beszerzése (iratrendszerezd stb). A fiatal munkavéllok a korabbinal sokkal nagyobb fi-
gyelmet szenteltek annak, hogy a lehetd legkényelmesebb munkadllomast tudjak maguk koré
felépiteni. Az erre vonatkozé informacidkat, tapasztalatokat megosztottdk egymdssal online
diskurzusaik soran, valamint az otthoni munkakérnyezet elégtelenségével kapcsolatos panasz-
nak is gyakran hangot adtak.

wMegyitt a kardcsonyi ajandékom. A home office tamogatom a #secretlab mostantdl. Alapbol nem
vennék egy ilyen drdga széket, de most, hogy véglegesen remote dolgozok, mdr munkaeszkioz.”

WNagyon tigy néz ki, hogy mindenki home office-ba akar vonulni a cégnél, én meg eldbb akasztom
Jel magamat, mint hogy megint otthon toltsek honapokat ugyanazon a g@cikényelmetlen sxéken iikve.”

WA home office munkdt azért gyiilolom, mert az itthoni WiFi, meg a kornyezet nem alkalmas a
hivatalos munkavegzesre... Ha nem kellene iigyfelekkel beszélnem, akkor nem lenne gaz, de hivds kiz-

ben megszakad a net kapesolat.... Gyiilolom. Napi 1x el kel ext jatszani...( 8 @ & &

Sok fiatal szdmolt be arrél, hogy nehézséget okozott a rendezett otthoni és egyben mun-
kahelyi kdrnyezet megtartdsa a lakdsban, kiilondsen, ha az kisebb alapteriiletd volt, ha tébben
éltek egyiitt a lakdsban, kiemelten, ha t6bb csalddtag is home office-ben dolgozott, vagy online
oktatdsban vett részt egyidejiileg. A munkatevékenységek szakszerd otthoni végzését meg-
nehezitette az a koriilmény, hogy az otthon jellemzden olyan lak6kdrnyezetben taldlhaté (tar-
sashdz, lakételep), ahol szomszédi kozosségben élnek a lakok, ahol nem jelenik meg a
mindennapi élet szervezdszempontjaként a munkaidd figyelembevétele.

»a home office-pokol legmélyebb bugyra: valaki elkexdett egy fiirdssal jdrd lakdsfeliyitdst a panelban.”

Whem tudom. .. egy nagyon pici szobdban vagyunk ketten, csak egy asztal van, igy nekem az dagyrol
kell dolgozni. Ex pl. nagyon zavard. A folyamatosan fiird szomszéd is. Ugyaniigy kellene
home office-olni, ha megfeleld kiriilmény lenne otthon.”

Az otthoni munkavégzés nemcsak a tarsadalmilag kotote tevékenységekre forditott 1d6-
mennyiséget csokkentette le (kozlekedés), de a fizioldgiai szitkségletekkel toltott id6 mennyi-
ségét is mérsékelte, hiszen a kiils6 megjelenés kevésbé hangstlyos, ha a munkatdrsak nem
vagy csak kamerdn keresztiil lathatjak egymast.
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home office miatt nagyon sokdig fel se vettem melltartot, mert minek, é&s olyan fura volt felvenni
a miiltkor mikor bementem ax iroddba.”

,»3 hete home office, melegitoben vagyok, de sajnos nincs beldliik egy hasonloan szép és szines dara-
bom. Most gondolkodom az itthoni ruhatdaram frissitésén, hossziitavon berendezkedve sziikségét érzem.”

A kiils6 megjelenésre, a szokdsokra és a viselkedésre gyakorolt hatds ideiglenes volt csupén,
egy rovidebb, damde nagyon intenziven megélt idGszakot jelentett a fiataloknak. Ezzel szemben
az otthon munkahellyé vagy iskolav4 alakitdsa, a komfortosabb és magasabb technikai szinvo-
nald munkakdérnyezet kialakitdsa maradandd, a hibrid munkavégzési preferenciakat tekintve
hasznos beruhdzis.

Online diskurzusok a szabadidd reriiletén

A szabadid§ dimenzidjiban a fiatalok online diskurzusai két nagy csomépont koré stirtisédnek:
a karanténmegélés, valamint a korldtozasok felolddsa utini valtozasokkal kapcsolatos tapasz-
talasok. 2020 tavaszan a szigorodé jarvanyligyi szabalyok, az elhiz6dé jarvanyhullim okédn egyre
fontosabba valt a karanténhoz és korldtozasokhoz igazodo, aj kikapcsolddasi és egyiittléti for-
mdk megtaldldsa. A fiatalok tudatosan keresték és osztottdk meg tapasztalataikat a karantén-
iddszak elviselhetdvé és izgalmassa tételével kapesolatban — legyen sz6 az egyediil toltott id§
szorakoztatd vagy hasznos, személyiségfejleszts, a mentalis egészség megdrzéséhez hozzajiruld
felhasznaldsarol, csaladi és barati programokrol, hobbikrdl vagy onfejlesztésrél. Népszertick
voltak a karanténkoncertek, az online zeneli, szinhazi események a fiatalok kérében.

SMindmeghalunk.... ax unalomtil.”

U hobbi a karantén alatt: G2 szakdcskimyo olvasds W we) & jobbndl jobb recepreket ta-
ldlok 39 Vajon mi lesz a kivetkezd amit elkészitek?”

»Feplesztem magam: Oloasok, filmezek, kirakom -az exer éoe- a polcon vdarakozd puzzle-t. Taldin
késobb belevdgok egy olyan projektbe, amit tologatok magam eldtt egy jo ideje. Az egészség fogalmdiba
sgdamomra a lélek dpoldsa ugyaniigy beletartozik, mint a testrdl vald gondoskodds, taldn ennek most
van it ag ideje.”

,,Stiteményetket siitiink, filmeket néziink, kiraktunk egy 1000 db-os puzzlet.”

wMoxgds, torna, sorozat-maratonok @& &5 7

Ez jelentette egyben az otthonok 4talakitasanak, 4j eszkozokkel valo felszerelésének ko-
vetkez§ dllomdsat: a home office esetében az otthoni munkaédllomds és munkakoriilmények
biztositdsa volt a cél, valamint a lakas alkalmassd tététele a jelentGsen megnovekedett szabad-
1d§ aktiv és élménykozponti felhasznalasdhoz.

,1es0m is felkésziilt a karanténra: vett még egy kontrollert, igy ketten is tudunk jatszani. %

En az utébbi hetekben a finess boxingot szerextem be. Az elsé napos értékelésnél 56 éves embernek
nituldlt. A tegnapi gyakorlat utdan mdr 29-nek, iigyhogy lassan elérem a valds életkoromat :) Igyekszek
naponta 2x 10 perces gyakorlatot végig csindlni vele, mdar felajdanlotta a 40 perces ed=ést is, de ahhoz
titlsdgosan is lusta lennék :)”
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A karantén-szabadid§ f6 jellemz6i a felturbézott telefon- és kozosségimédia-hasznilat, a
jelentGsen megnovekedett képernydidd, a binge watching (a streamingszolgaltatdk kindlatdban
elérhetd sorozatok ,,darildsa”, tobb rész, akar évad egymds utani, sziinet nélkiili fogyasztasa),
filmnézés, zenchallgatds. Az unalom eltizésére a fiatalok egymast 6sztonozve keresték az dj ti-
pusti kozosségi élményeket (online gaming, online tribe-ok* 1étrehozésa, film- és konyvajinlok
irdsa), szorakozasi lehetdségeket (kozos streamnézés), ugyanakkor egyre tobb fiatal reflektilt a
képernyéfiiggésre, a digitélis eszkdzok mentélis egészségre mar karos mennyiségli haszndlatara.

~Mivel a karantén dta fokozottan érzékelem, hogy telefonfiiggd lettem és a koncentrdlds is rém nehezen
megy, megnéxtem a The Social Dilemmadrt, hogy kicsit magamra ijesszek. EIsd reakcidként kigyomldltam
az instdan kivetett iddrabld mémes fiokokat, de johetnek a tovabbi tippek! (&

w»Baromi nehéx volt hozzdszokni ehhez az egész helyzethes. Az elsd két nap még oké volt, iigyis volt
egy csomd minden, amit meg akartam siitni, ki akartam probalni. De jitt az elmaradt cukrdss vizsga,
az egyre kevesebh munka, feladat, és az, hogy nem lithatom az imddott nagymamdmat & Probdaltam
pozitivan tekinteni a helyzetre, hogy igy legaldbb nem kell lejarnom az egyetemre, van egy csomd sza-
badiddm, nem kell sehova se rohanni. ... Utdna viszont jott a tomény unalom, habdr. .. futni meg tanulni
nem kexdrem el, tigyhogy annyira nem lehetett vészes jaMajdnem leszédiiltem a székrdl, amikor megldt-
tam, hogy egy nap kizel 8 dran (1) keresztiil nyomkodtam a telefonomat.”

A karanténmegélés egyik legfontosabb felismerése a fiatalok szamara, hogy a kordbban erdsen
preferélt online kommunikdci6 és a kiilonb6z8 kozosségimédia-feliileteken folytatott online tar-
sasagi élet, a kizarolag virtudlis szocidlis kapcsolatok hosszia tdvon nem mitkédSképesek és nem
komfortosak, nem tudjdk pétolni a személyes érintkezést. Megjelent a félelem az elmagényoso-
dastol, felismerték a mentalis jolléttel Gsszefiiggésben is a személyes kapcesolatok erodalodasanak
kockazatat. A gyengiil6 vagy megsz{ing szocidlis kapcsolataik veszteségeit realizlva a primer
kapcsolataik felé fordultak, felértékelve a csaladi és az értékesnek tartott barati kotelékeiket.

mdr csak a gondolattol, hogy megint itthon leszek egy fél évet a tavoktatds miatt ebben a
poros kis faluban, ahol literdlisan SEMMIT nem lehet csindlni kurvamessze a bardtaimiol,
elég depresszios leszek.”

W nehéx felfogni, hogy nincs szinhdsz, nincs koncert, nincs egy beiilés, nincsenek a szokott ta-
ldlkozdsok.”

A fizikai egészség megdrzése egyre hangsilyosabba vilt, a karantén-szabadidg aktiv eltolté-
sének egyik preferilt médja lett a sport, Gj mozgasformédk kiprobalasa, valamint a hagyomanyos
edzések online timogatasa (YouTube-videdk, online sportérak). A karanténlét egyik kovetkez-
ményeként megjelent a ,,karanténhdj”, a mozgisszegény életmdd miatt (online oktatds és home
office képernyShoz-székhez kotittsége) is egyre fontosabba valt a kondicié megérzése.

#*Kozos érdekldési kor mentén alulrdl épitkezd online csoportok, melyek a tippek, tandcsok, tapasztalatok és informaciok
megosztisinak fg platformjaivd véltak. Bennet (1999) a t6rzs fogalmat haszndlja a szubkultdra helyett, és azt allitja, hogy
a torzsi identitdsok illusztrdljak a kollektiv identitdsok iddbeli természetét a modern fogyasztéi tirsadalomban, ahogy az
egyének folyamatosan mozognak a kollektiv kifejezés kiilonbozg helyszinei kozote, és ennek megfelelGen ,,rekonstru-
aljak” magukat. A neotdrzseket tgy jellemzi, mint ideiglenes osszejoveteleket, melyek hatdrai folyékonyak, a tagsig
pedig ,,lebegd”.
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JEn 6 héttel exeldrt: na most a karanténban adok a fogydsnak meg azx edxésnek, a munka-
tarsak ram sem fognak ismerni, ha vége a balhénak. En ma: 2 kilo plusz b+ #karanténhdj.”

wEltelt egy honap ax egyetem és azx ovi bexdrdsa ota, és rd is ment ez az elsd iddszak arra,
hogy kidolgozzuntk egy itthoni miikodoképes rendszert. Ext az iddszakot mind az étkezés, mind
az edxés megsinylette. Ugyhogy miilt héten elindult a » Pull-my-shit-together« program. Ujra el-
kexdtem normdlisabban futni, és a héten megnyilt a vdros legextluzivabb edwoterme is (a.k.a.

SAprilisban megprobdaltam a nehézségek ellenére tartani az edzést és a diétdt. Nem volt egy-
szerdt, hiszen a korldtozdsok miatt egyszercsak edziterem nélkiil maradtam. A kezdeti ijedlség
utdn szerencsére dsszeszedtern magamart és nem csak magamat hanem vettem, szereztent, kol-
csonkaptam, dsszebarkdesoltam, vagy csak asszisztdaltam a barkdcsoldshoz, szdval egészen kis
haszndlhato dolgokkal tudtam folytatni az edzést. Azért bevallom dszintén az dltaldnos heti
egy szombati csalonap inkdbb egy héroégi gasziro fesztivdlld nitte ki magdt, de hdt ex van. Na

a komyhinklee ). Elfelejtettem lefordzni, pedig nagyon mend, na mayd legkizelebb.=a”

mayjd most! &5 Nektek ex hogy ment?”

A kezdeti lelkesedés fenntartdsa fokozatosan nehezebbé vilt, majd a nydri nyitdsok
miatt sok esetben nem is folytatddott az elkezdett sportosabb életvitel. A karanténid@szak
kovetkezményeként egyre tobb fiatal prébale biztonsdgosabbnak tiing, szabadtéri prog-
ramokat védlasztani, amikor erre lehetdség nyilt. A 2020-as és a 2021-es nydri nyitds a ki-
és felszabadulds idGszaka volt a fiatalok szdmadra, amelyet élménycentrikusan igyekeztek
kihasznilni (szérakozds, utazds, baritokkal toleott 1d8).

Iz a hétoége 2 szempontbil is szuper volt: egyrészt a karantén dta most utaztunk el eldszir
#gy, hogy nem csalddot ldatogattunk, hanem pihenni mentiink. Mdsrésst ex volt az elsd igazi
nydri héroégénk iden, olyan, mint, amire a gyerekkorunkbdl szoktunk emlékezni. Végig hétdagra
Sttt a nap, szombaton egész nap bent voltunk a Balatonban, bardtokkal toltittiik az idot,
vasdrnap pedig Vesgprémben tiiristdskodtunk.”

S Yuppie! Yuppie! Yuppic! @ e @ Mehetiink batran ax Eurdpai Union beliil nyaralni
gy, hogy nem vdr hazsaérkezés utan 2 hér karantén??? Igeeeen!!! Eljotr ex a nap is végre! Az
én Itdliam var engem, vdar minket! ... persze a tobbi unids orszdgra is vonatkozik a korldto-
zdsmentesség! Mdr érsem a szivemben a bizsergést, a dolce vita /ldﬁgu/ﬂfﬂ’t/. L Lesz nydr; lesz

nyaralds, lesz dolce vita! Ly ¥ X

A fiatalok visszatértek a COVID el6tti, megszokott szabadidGs tevékenységeikhez,
emiatt a mdsodik és a harmadik hullim idején a nyiri nyitdst kévetd ellentmonddésos, lo-
gikdtlan szabdlyozds fényében torténd visszazarkézas mar sokkal nehezebben volt tole-
ralhat6 szamukra.

WAnnyira hiilyének néxik a népet! Itthon maszk nélkiil terjedhetett egyéss nydron a virus a
tomatt strandokon, rendezvényeken. Jiliusban és augusztusban tobbszir voltunk Balatonfiire-
den és a strandrdl eljottiink, mert full latogatdval iizemelt, egymds hegyén-hdtdan voltak az em-
berek. Kiozben kiilfoldi kedvenc helyeinkrdl jittek a képek, hogy csak lézengenek az emberek.
Augusztusban Héviz, szabadtéri rendezvények, gyakran tiit nem lehetert ledobni olyan sokan
voltak. Fiired ismét, kiiltéri rendezvény, de beltérrdl lehetett kimenni. Késett negyedirdt a kexdés
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és az 500 ember dsszezsiifolva vdrakozoltt zdrt térben, maszk nélkil. Csoda, hogy megugrottak
a betegszdmok szeptemberre? Qe mikor mdr nincs nyaraldsi idény lexdryik a hatdrokat, hogy
kintrdl ne hozzdak be a virust. Edes Istenem....itthon kellett volna rendet tartani nydron.”

»Koronavirus is visszatért a nyaraldsbol ga i #&m Milyen kedves tile, hogy megodrta a
tanbokexdést fa® fa® fa® fa® o

A jarvanyidGszak alatt folyamatosan ergsodott a FOMO-érzés, azaz generdciés trauma
megélése volt megfigyelhetd a fiatalok korében a pérolhatatlan, visszavonhatatlanul el-
veszett 1d§ (és élmények) kovetkeztében.

»2021-ben azt remélem, visszadll az életemnek az a része, amit a sok bezdrisdg és korldtozds
elvitt, és visszakapom azokat a bardtaimat gy, akikkel nem volt lehetdségem taldlkozni honapok
otal Cheers.”

., Oké, elegem van abbil, hogy nem tudok rendes kizisségbe menni. Tényleg kérem vissza az
egyetemet és mindent.”

A szabadid@s deprivicié humorral felolddsa segithetett a karanténmegélésben. Az on-
line kommunikiciéban megjelentek a megszokott szabadidds tarsasigi események ,,hi-
ziasitott” véltozatai szoveges, fotés vagy videds reprezenticidk formdjiban.

wMa a lakds minden helyiségébe tettem egy iiveg sort. Este csindlok egy kocsmatiirat. :)”

»Mi johet még, ha mdr a Doglégy is karanténkoncertezik?!”

,, Otthoni problémdk fotdpdlydazat eredményhirdetés: a Karantén-pong nyert! Koszonjiik azt
a sok képet, melyeker a Székesfehérodar applikdcion meghirdetett »otthoni problémdfk« fotdpd-
lydzatra kiildtetek. A jatékot lezdrtuk, a zsiri pedig dsszeiilt és dontort. A nyertes fotd egy reggeli
tesidrdt orokit meg. A konyhdban. A konyhaasztalon. Félve jelentyiik ki, de szerintiink iy mijfay
sziiletett karantén-pong néven. A kérdés mdr csak ag, mikor jelenik meg indlld szamként a Di-
dkolimpidn... A mdsodik helyen egy tesroérek kozitt otthon megrendezett szdaguldds, mig a har-
madikon egy 1 négyzetméteren taldlhatd mitvészgaléridval egybekitott edzdterem végzett.
Gratuldlunk a nyerteseknek!”

Osszességében, a fenti részletes, big data alapt netnogrifiaclemzés arra utal, hogy az
ifjisdgi tirsadalom nagyon gyorsan és intenziven reagdlt a koronavirus-jirvanyra és az
annak nyomdn kihirdetett lezdrdsokra. Mig a kezdeti idGszakban, érezve a személyes és
kollektiv felelGsséget, az elsd sokkhatds eredményeként tdrsadalmi szolidaritds bontako-
zott ki a fiatalok és az idGsebb nemzedékek kozott, de ez a kollektiv tudat viszonylag
gyorsan kiiiresedett, és elkezdddott az egyéni talélési stratégidk kiépitése. Jol latszik az
elemzésbdl, hogy a COVID-faradtsig és az ennek nyomin kibontakozé mentilis problé-
mék rdnyomtik a bélyegiiket a fiatalok gondolkoddsara.

Kordbban a mannheimi gondolatot tovibbfiizve azt dllitottuk, hogy a genericidk ki-
alakuldsidban nem is annyira a k6zos élmények, hanem a k6z6s reakcidk jatszanak dontd
szerepet. A fenti, részletes elemzés arra utal, hogy a COVID élményei sokkal hasonlébbak
és kozosebbek voltak anndl, mint amennyire az egyéni, individuilis reakcidk jelentGsen
eltértek egymdstdl. Bar a virust egyénileg élték meg, és a reakcidkat egyének adjik, mégis
szokatlanul nagy foki a reakcidk egy irinyba mutatdsa. Egy adott korszakban inkdbb re-
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akcidazonossagrol, mint széttartdsrdl beszélhetiink, ez pedig azt az llitdsunkat tdmasztja
ala, hogy a generaci6formdlédas legfontosabb aspektusa nem 6nmagiban az élmény,
hanem annak megélése, még precizebben az egyéni szinten megélt élmények egyéni
szint{ reakcidinak hasonlésdga.

Abban is kimutathat6 ez a hasonldsag, hogy a vakcindk tomeges megjelenése véget
vetett a generdciok kozotti szolidaritdsnak és az éppen csak kibontakozé kézosségi fele-
16sségvallalas-érzetnek. Innentdl kezdve a fiatalok igyekeztek minél hamarabb kiiktatni
az ¢letiikbdl a jarvanyt és annak kozvetlen kovetkezményeit. Egy izgalmi allapotbdl re-
lative hamar kovetkezett be a kidbrandultsdg és a COVID-clidegenedés: mindenki 6n-
maga felelds 6nmagaére, oltassdk be magukat az emberek, és végre szabadulhassunk fel
a bezartsdg alol. Ez a fajta jol detektdlhatd, fatalizmusba hajlé mentalitds — keveredve egy
1) veszélyforrassal, az orosz agresszié nyoman 2022. februdr 24-én a szomszédunkban ki-
tort orosz—ukran hdbort kezdeti sokkhatasaval — kérdésessé tehette a generaciéformalé-
dashoz sziikséges mély, minden kordbbitdl eltérd tartalmu tarsadalmi hatas kialakuldsat.

Ennek a kérdésnek a tesztelésére készitettiink 2023 tavaszin survey vizsgélatot,
amelyben igyekeztiik letapogatni a COVID utélagos megélését és masodlagos kovetkez-
ményeit.
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Fut velem egy rossz szekér — a pandémia maradandé
kovetkezményei a kérdGives vizsgilat alapjan

Ahogy arra tobb fejezetben utaltunk, hibrid médszertant alkalmaz6 kutatasunk lehetévé
teszi, hogy a koronavirus-jarvany kozvetlen idgszakat, annak megélését éppugy elemez-
ziik, mint annak kévetkezményeit. Mig az eldbbi témikat elsGsorban a social listening,
valamint részben az egyéni és a csoportos interjik segitségével igyekeztiink elérni, addig
arrél, hogy mi maradt meg a jarvany idGszakabdl, és milyen kovetkezményekkel jart a virus,
elsGsorban az online survey vizsgalat adataibdl szereztiink informacidkat. Egy 2023 mdjusa-
ban készitett 1000 f6s online kérd6iv segitségével azt vizsgaltuk, hogy hirom évvel a jarvany
kitorését kovetGen mi maradt meg a fiatalok COVID-megélésébdl, hiszen az eddig megis-
mert adataink szerint a jarvany erdsen befolydsolta a mindennapjaikat, G}, helyenként kény-
szer( szokdsok alakultak ki, tehdt beszélhetiink COVID elétti és COVID utdni vilagrol.

A COVID-pandémia — bdr eltérd intenzitdssal — kizel két éven keresztiil korldtozta a
magyar allampolgirok, koztiik a magyar fiatalok életét. Az adatfelvételiink sordn vizsgalt
16 és 29 éves korosztaly legfiatalabbjai a jarvany intenziv iddszakdban még dltalinos is-
kolasok voltak, a legidGsebbek tobbsége pedig épp munkaerdpiaci palyafutisa legelején
tartott, amikor bekovetkezett a home office vagy a munkdba jards mas tipusu korlatozasa.
A survey vizsgélat tehit kiillonboz6 ,,megéléseket” képes megmutatni azon til, hogy jelzi
a magyar fiatalok pandémidval kapcsolatos dltaldnos attittidjeit. Ezért az adatok elemzé-
sekor még a szokdsosnal is fontosabb az életkori elkiilonitések alkalmazasa.

Hipotézisiink szerint a koronavirus és az annak kezelésére bevezetett intézkedések
mély nyomott hagyhattak a 16-29 évesek gondolkodasaban, ugyanakkor ezt nem feltét-
leniil tudjak szavakban is megfogalmazni. Nagyon fontos, hogy a magyar fiatalok 2023-ban
— figyelembe véve az id6kozben, orosz agresszié nyoman kitort orosz—ukrian hdbortt — hogyan
interpretéljik a koronavirus-jarvanyt és annak kozvetlen kévetkezményeit.

Az alfejezet elsd részében azt mutatjuk be, hogy a visszaemlékezések alapjin a koro-
navirus mennyire hatott a magyar fiatalokra, melyek voltak a kiilongsen érintett ifjasagi
rétegek. Ezt kévetden a jarvany megélésével kapcesolatos attittidoket elemezziik (kiilo-
nosen annak lelki, mentélis, traumatikus aspektusait), majd a fejezet végén azoknak a
szokdsoknak a megmaraddsat vizsgdljuk, amelyek a jarvany idGszakdban még meghata-
roztik a fiatalok mindennapi életmdédjat.

A fiatalok érintettsége a koronavirus-jarvanyban

Az 1000 £6s, 2023. méjus folyaman készitett online survey eredményei alapjan, sajat bevallds sze-
rint majdnem minden mésodik 16-29 évest érintett valamilyen mértékben személyesen is a ko-
ronavirus-jarvany. 31%-ukat tesztelték, és kideriilt, hogy COVID-os (volt), mig 17%-ukat ugyan
nem tesztelték, de a tiinetek alapjan tigy gondolta, hogy dtesett a fertézésen (21. dbra).
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21. dbra. Volt-e, vagy van-e jelenleg koronavirus fertdzésed? (osszes vdlaszold, %) *

Nincs ilyen, hogy
koronavirus

Teszteltek
és kiderdilt,
hogy volt/van
fertézésem
31%

Valészinileg
van/volt, de nem
teszteltek
Y 17%

L0

Forrds: M'TA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK P11, 2023.

Eletkori csoportok szerint (16-19 éves, 20-24 éves, valamint 25 éven feliili) semmilyen
eltérés nincs az adatokban. Lényegében minden korosztilyban a kérdezettek 30%-a
atesett a COVID-on, és mintegy 40%-uk jelzi, hogy szinte biztosan nem volt fert§zése.
A f6virosi fiatalok 35, a kozségben €16k 26%-a tesztek alapjdn dllitja, hogy elkapta a be-
tegséget, ez a kozel 10 szazalékpontos kiilonbség igen jelentGs telepiilési lejtdre utal.

A legfontosabb eltérést azonban mégsem az dllandé lakhely szerinti telepiilés tipusa,
hanem az iskoldzottsdg alapjan lehet kimutatni (22. 4bra). Mig a diplomés fiatalok 46%-a
allitotta, hogy tesztelték és volt COVID-fert6zése, a szakmunkds végzettséglicknél 19%
ez az ardny. (Az dltaldnos iskoldsokndl pedig 29% szédzalék. Tobbségiik azonban jelenleg
is valamilyen szervezett rendszer( iskolai képzésen vesz részt. Koziiliik egyébként a gim-
nazistdkndl a legmagasabb, 41% szdzalék ez az ariny.) Egyértelmiien a kulturdlis t6ke
meghatirozo jelentdségére utal, hogy a kibocsaté csalad iskolai végzettsége mentén is el-
térést mutat az adatsor. Ha legalabb az egyik sziil6 diplomads, a fiatalok 40, ha mindkét
szUl§ diplomds, egyenesen 44%-a jelezte, hogy tesztelték, és volt/van fertdzése. Az alap-
fokua végzettségl sziil6k gyermekeinél minddssze 22% a tesztelt és fert6zott arany. Min-
den val6szintiséggel ebben az esetben nem a betegség maga, hanem egyrészt az
egészségtudatossig, masrészt a tesztelés ténye lehet a kulturdlis tékebeli eltérés alapja. Erre
utalhat, hogy a legfeljebb nyolc osztalyt végzett sziil6k gyermekeinek 8, mig a diplomads szii-
16k gyermekeinek 22%-a azt allitja, hogy val6szintleg volt fertdzése, de nem sziirték ki ezt.

Ezzel 6sszefiiggésben azok ardnya, akiknek sajat bevalldsuk szerint nem volt fert6zé-
siik, épp az alapfoki végzettségii és azon sziil6k esetében a legmagasabb (48% ¢és 51%),
akik koziil az egyik szakmunkds, a masik alapfoki végzettségii. Ezzel szemben a diplomds
szil6k gyermekeinél 38 és 33% azok ardnya, akik ,,megisztik” jarvinyt.

$Ahogy azt a médszertani fejezetben jeleztiik, a kérdezés a kérddiv elGzetes kiprobéldsinak eredményeként
tegezd formédban késziilt.
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22. dbra. Volt-e, vagy van-e jelenleg koronavirus fertozésed?
(dsszes vdlaszold, sziild iskolai végzettsége szerint, szdzalék)

mindkét sziil6 diplomas 44% 21%

egyik sziil diplomas 38%

mindkettd kozépfok 43%

egyik sziil 6 kézépfok 40%
mindketté szakmunkas 39%

egyik sziil6 szakmunkas 28% 11% 51%
alapfok 22% 8% 48%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Igen, teszteltek és kidertilt, hogy volt/van fert6zésem ® Valészin(leg van/volt, de nem teszteltek
Nem volt és jelenleg sincs # Nincs is ilyen, hogy koronavirus
B Nt. nv

Forras: M'TA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa. TK PTT, 2023

Az adataink arra utalnak, hogy a vartnal joval nagyobb a koronavirussal 6sszefiiggd ha-
lalozds ardnya a magyar csalidokban. A 16-29 évesek 14%-a ugyanis azt illitotta, hogy csa-
ladjaban tébb ember is elhunyt COVID-dal 6sszefiiggd betegségben, tovabbi 17%-uknal
pedig legalabb egy csaladtag haldlozott el. Ez azt jelenti, hogy majd minden harmadik
magyar csalddban tortént valamilyen haldleset, amelyet a fiatalok 6sszekapcsoltak a koro-
navirus-jarvannyal (23. dbra).

Hasonl6an a fenti kérdéshez, a haldlos koronavirus-fertdzéssel valé érintettség és az
életkori csoportok kozott nines statisztikai kapcesolat. A 16—19 évesek, a 20—24 évesek,
valamint az id&sebbek 12—14%-a illitja, hogy tobben is elhaldloztak a csalidjukban a
COVID kovetkezményeként, ugyanakkor a masodik valaszlehetség terén felfedezhetd
némi eltérés a vilaszokban. A legfiatalabbak 22, a tébbiek 16%-a éllitotta, hogy ismernek
egy személyt, aki haldlos fert6zést kapott.

Sajat bevallasuk szerint a fGvarosi fiatalok kérében tortént a legmagasabb ardnyud
COVID-haldlozas (37%), szemben a kistelepiilések 30%-aval. Erdemes azonban megje-
gyezni, hogy a hivatalos statisztikai adatok ennek gyokeresen ellentmondanak. A jarviny
joval tobb haldlos dldozatot kovetelt vidéken, mint Budapesten, akar arinyaiban, akar ab-
szoltt szamaiban vizsgaljuk a hivatalos kozléseket.
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23. dbra. Kozvetlen kirnyezetedben kapott-e valaki haldlos koronavirus-fertozést,
halt-e meg valaki a jarvdny kovetkeztében? (dsszes vilaszold, %)

Nincs ilyen hogy

Koronavirus

8%

Tébben is

belehaltak

a Covidba
14%

Egy emberrd| tudok
aki belehalt a
Covidba

Szerencsére 17%
senkirdl se tudok,
aki belehalt volna
a Covidba
53%

Forrds: M'TA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK P11, 2023.

A COVID hatésa a sziil6kkel valé kapcsolatra
és a fiatalok mentalis dllapotdra

A jarvany és annak kezelése olyan dj helyzetet teremtett, amikor a fiatalok kiszakadva
normalis szocializdciés kozegiikbdl, otthon, tobbnyire a sziileikkel toltotték az idejiiket.
A korlatozé intézkedések tiikrében fontos kérdés, hogy a jarvany hogyan befolyasolta a
16-29 éves fiatalok kapcsolati rendszerét, életmadjat és életkoriilményeit. Az elmult idGszak-
ban késziilt kutatisok raimutatnak, hogy a jarvany taldn legstlyosabb hatdsa a fiatalok mentalis
allapotanak dramai romldsdban érhetG tetten. Ez 6nmagdaban okozhat tarsadalmi traumat, olyan
stlyosan negativ jelenséget, amelyet kollektiven hordoz magiban egy adott nemzet.

Vizsgilatunkban a 16-29 éves magyar fiataloknak tiz témdban kellett megitélniiik,
hogy a jarviny az életmdd, életvilig egyes dimenzidit hogyan alakitotta at (az értékelés
egy egytdl otig terjedd skdldn toreént, ahol a skila kézepe hiarom).* Fontos megjegyezni,
hogy nem altaldban keriiltek lekérdezésre az egyes témak, hanem minden fiatalnak a sajat
életére kellett vonatkoztatnia a véltozdsokat. A pontos kérdés igy szélt:

% A 16-29 éves magyar fiatalok 6%-a virustagado, azaz azt allitja, hogy nincs és nem is volt koronavirus. A vi-
rustagadds magasabb az alapfoku végzettségiick, az anyagi nehézséggel kiiszkoddk, valamint a kozségben é16k
ésa 25 éven feliilick korében. A virustagadds minden vizsgalt csoport koziil a legalacsonyabb végzettségii kibo-
csatd csaladbol érkezd fiatalokndl a legmagasabb (14%).
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” Hogyan befolyasolta a COVID jarviny az ...
Anvyagi helyzetedet

Tanulasi lehetdségeidet

Munkavallalasi lehetgségeidet
Sziileiddel val6 kapcsolatodat

Bariti kapcsolataidat

Szabadid§ eltoleési lehetGségeid
Csaladalapitasi szandékaidat

Online térben eltoltott idGdet

Lelki (mentalis) allapotodat

10. Osszességében az életed koriilményeit.”

A kérdésfeltevés sordn igyekeztiink alkalmazkodni a Magyar lfjisdgkutatds 2020-as
adatfelvételi hullimahoz, az ottani 13 teriiletbdl tizet jelen kutatds is megvizsgalt (Do-
mokos és mtsai, 2021: 8). Abban a kutatdsban azt tapasztaltik, hogy a magyar fiatalok
44%-anak valamilyen mértékben viltozast hozott az életében a koronavirusjarvany. Leg-
tobbjliknek (23%) az online térben eltoltott ideje novekedett, de 19%-uknak az anyagi
koriilménye, 12%-uknak pedig a munkahelye is valtozott. Végiil 11—11% a csaladi kap-
csolatok viltozdsarol, valamint a sportoldsi szokdsok dtalakuldsarél szimolt be. Erdemes
megjegyezni azonban, hogy a nagymintds ifjasdgkutatas 2020 §szén késziilt, amikor a jar-
vany legsulyosabb, legnagyobb korldtozdssal jaré masodik és harmadik hullima még nem
csapott le az orszdgra. A valtozds irdnya a csalddi kapcsolatok esetében volt a legpozitivabb
(66% szamolt be javulasrdl), a munkahelyek és az anyagi koriilmények vonatkozasaban
pedig rendkiviil negativ irdnyba tértént valtozas (Domokos és mtsai, 2021: 9).

2023 majusdban egyetlen olyan teriilete sincs a fiatalok életének, ahol a COVID-nak
egyértelmiien pozitiv hatdsai maradtak volna. A Magyar Ifjisigkutatds 2020-as eredmé-
nyeivel 8sszhangban az online térben elwoleste id6rsl (1-5 skdla dclaga 3,12 dtlagpont),””
valamint a sziil6kkel val6 kapcsolatrél (3,15 atlagpont) mondhaté el, hogy tobb fiatal ta-
lalhato a skéla pozitiv, mint a negativ oldalan — igaz, ez utébbi esetben a kozepes értékelést
adok ardnya kiugréan magas (24. dbra). Az el6bbi esetében arrdl van szd, hogy a tartés és
tobbnyire kotelezd otthonlét kvetkeztében az online vildg lett a kommunikaci6 és a kap-
csolattartds normadl csatorndja, igy a kapott eredmények nem meglepéek. Kérdéses volt
azonban, hogy a jarvany milyen médon hatott a tarsas kapcsolatokra. Ugy tiinik, hogy a
fiatalok és sziileik viszonyit nem befolyasolta negativan a COVID, a sok egyiitt toltote
1d6 egyes fiataloknal némileg még javitotta is a csalddon beliili viszonyokat (kevésbé van
ez gy a bariti kapcsolatok esetében).?®

N R

o

7 Kutatdsi eredményeink szerint egyébként 2023 majusiban a magyar fiatalok a YouTube-on tsltik a legtobb
1d6t (27%-uk naponta akar 3 6rdt is hallgatja az ottani zenét), amelyet a Facebook, majd a Tik'Tok kévet. Az on-
line id6 megnovekedése egyébként tébb problémat is magdval hozhatott. Ezek koziil is taldn a legfontosabb az
online zaklatds gyakoribbd valdsa. Egy 1-t6] 10-ig terjedd skdlan a 16—29 évesek 53%-a 7-es vagy nagyobb ér-
téket vilasztott, azaz biztonsdgban érzi magit az interneten. Sajdt bevalldsuk szerint ugyanakkor 28%-ukat érte
internetes zaklatds, tovdbbi 18%-uk pedig lehetségesnek tartja ezt. Az internetes vildgban tehdt majd minden
madsodik fiatalnak vannak kellemetlen élményei.

3% A vizsgilat rimutatott, hogy a magyar fiatalok 5%-a kizdrélag online tartja a kapcsolatot a barédtaival, tovabbi
22%-uk pedig tobbnyire online, és csak idénként taldlkoznak egymadssal. A virtudlis bardtsig tehdt egydltalin
nem elhanyagolhat6 ardnyt. A f6leg személyesen vagy csak személyesen bardtkozok ardnya 38% — ez azt jelzi,
hogy a 16-29 éves korosztily szimadra a virtudlis és face-to-face kapcsolédas teljesen természetes jellegli, nem
lehet éles hatdrokat hiizni és elvilasztani a kétféle taldlkozdsi médot.
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A sziil6k és a fiatalok viszonyit kilenc szempont alapjan kiilon is vizsgéltuk, elsGsorban
azt, hogy milyen konfliktusforrds mutathat6 ki a kapcsolatrendszerben. Erdekes médon
a kérdésre érdemben vilaszolé mintegy 900 fiatal kevesebb mint egynegyede ¢l val6jaban
harmonikus viszonyban a sziileivel. Ok azok, akiknek minden szempontbdl megfelel az
az élet, ahogy a sziilei élnek, és forditva is igy van, azaz a sziil6k elfogadjik gyermekiik
életvitelét, életmadjit. Relative tobbségiik (29%) esetében elGfordulnak kisebb-nagyobb
konfliktusok, vagyis a sziil6k csak részben értenck egyet gyermekiik életmdédjival, és a
kérdezett is részben fogadja el a kibocsaté csaldd életvezetését. Erdemi, feloldhatatlan
konfliktus a 16-29 éves fiatalok 7%-andl mutathatd ki (az esetiikben kolesonos az életmod
elutasitdsa).

A vizsgalt kilenc probléma ugyanakkor egyik esetben sem dramai, a kapott eredmé-
nyek kozepes vagy még anndl is mérsékeltebb nehézségre utal.

A konfliktusforrasok koziil a legfontosabb a jovére vonatkozo terveket érinti. A kér-
désre vilaszolé magyar fiatalok tobb mint egyétode ebben az esetben négyes vagy 6tos
éreéket valasztott, azaz azt illitotta, hogy jelentGsek a problémak a jovGtervezéssel kap-
csolatban. Ezzel ellentétben azonban 60%-uk semmilyen fennakaddst nem tapasztal a
ebben a témaban (1-5 skéla atlaga 2,26 atlagpont).

Két teriileten érhetd tetten még némi csaladi vitaforras. A 16-29 évesek 17-18%-a je-
lezte, hogy a sziil6k kifogasoljak a szabadid§ eltdltésének modjat, és érdekes mdédon a
munkahellyel kapcsolatos vélemények sem mindenkinél azonosak.

Minden mas vizsgalt teriileten, tehit a szerelmi élet, a dohanyzas és alkoholfogyasztés,
a bardtok, valamint a kézosségimédia-jelenlét esetében 10% vagy az alatti azok ardnya,
akik konfliktusrél szamoltak be. Nincs ez masképpen a politikai nézetek vonatkozasaban
sem. A magyar fiatalok 82%-a szerint a sziileik nem kifogédsoljik a politikai elktelezGdé-
siiket, konfliktusrél pedig 9%-uk szamolt be.

A COVID negativ hatdsai hirom témat illetGen érdemi jellegtliek, azaz — a Magyar If-
Jtisdagkutatds 2020-as eredményeit j6részt igazolva — a magyar 16-29 évesek mintegy felé-
nek élete megviltozott ezeken a teriileteken. Egyrészt a magyar fiatalok — és ebben
semmi meglepd nincs —a szabadidd eltdltésének lehetGségeit itélik meg negativan (54%-
uk szerint rontotta vagy nagyon nagy mértékben rontotta a COVID), masrészt minden
masodik 16-29 éves tgy érzékelte, hogy romlott a lelki, mentilis egészsége (49%-uk sze-
rint romlott vagy nagyon nagy mértékben romlott). A home office elterjedése cllenére a
munkavillalsi lehetSségek besziikiilését is tapasztaltik a fiatalok. Erdekes médon az
anyagi helyzet romlésa talan kevésbé jelenik meg az adatainkban, mint azt a Magyar If-
jusdagkutatds 2020-as idevigd eredményei jelezték.

A mentdlis dllapot romlésit sokkal inkdbb érzékelték a linyok/nGk, mint a fiak/férfiak
(2,41 kotra 2,63 atlagpont), a honaprol honapra anyagi gondokkal kiiszkod6k, mint a gon-
dok nélkiil éI6k (2,31 dtlagpont szemben a 2,62 dtlagponttal), valamint a jovGjiiktSl hatd-
rozottan tarték, szemben a jovében hatdrozottan bizdkkal (2,33 dtlagpont kontra 2,70
atlagpont). A COVID mentilis, lelki kihatdsa 6sszekapcesolédik egyfajta dltaldnos elbi-
zonytalanoddéssal, a jovével kapcsolatos félelmekkel.
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24. dbra. Hogyan befolydsolta a koronavirus-jarodany as ...2
(kérdésre érdemi valaszt adok, szdzalék)

Szilleiddel valo kapcsolatodat [N 3,15

oOnline térben eitotcott idédet || NGNGNGNGE 3,12
Csaladalapitssi szandekaida [N 2,78

Barati kapcsolataidac [ NN 2,74

Osszességében az életed koriimeénveic [N 2,62
Tanulssi lenetsségeidet [N 2,58

Anvyagi hetyzetedet [N 256

Lelki {mencaiis) sllapotodat [N 2,52
Munkavalialasi lehetdsegeidet  |[NEGEGEGN 2,49
szabadidé eltsiessi lenetsségeid [ NGTGTNGEGEGEGEGNE 2,45

0% 10% 20% 30% 40% S0% 60% 70% 80% 90% 100%
m Nagy mértékben rontotta m2 3 4 Nagy mértékben javitotta

Forrds: M'TA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PT1, 2023.

Mindent egybevetve a koronavirus-jarvany életkoriilményekre gyakorolt hatdsa in-
kabb kozepes vagy kissé negativ. Ezt jelzi, hogy a fiatalok 40%-a a skdla negativ, 15%-a a
pozitiv oldalara helyezte bnmagat, mig a harmas, kozepes értékelést adok aranya 45%. Az
dtlagéreék 2,62 atlagpont. Ertelemszertien, azokra a fiatalokra, akik olyan csalddokban
élnek, amelyekben el6fordultak koronavirus-fert6zéssel osszefiiggd haladlesetek, negati-
vabban hatott a jarvany, kiilonosen azokkal szemben, akik altalaban is tagadjik a virus 1¢é-
tezését. A legtobb szokdsos szociodemogrifiai valtozé mentén azonban nincs kiilonbség
a véleményekben.

A legnegativabb attittidokkel ugyanakkor a hénaprdl honapra €16k és a nélkiilozések
kozote €16k rendelkeznek® (2,28 dtlagpont), mig az anyagi gondok nélkiil é16k dclaga
joval magasabb (2,95 dtlagpont) (7. tablazat). Hasonlé eltérésre utal a kibocsatd csaladok
kulturalis t6kével val6 ellatottsiaga alapjan készitett szamitds. Azon csalidokban, ahol
mindkét sziil§ szakmunkds végzettség, negativabb volt a vélemény, kiilondsen, ha 6ssze-
vetjiik a diplomis sziil6k gyermekeinek véleményével (2,42 pont kontra 2,78 atlagpont).
A jarvany negativ hatdsai tehit azokat érintették leginkdbb, akik mar eleve hordoztik a
hatranyos helyzetet, azonban nem feltétleniil a legrosszabb iskolazottsdguak. Ezzel 6ssze-
fliggésben a jovitdl erGsen tartok véleménye kiilonosen kritikus (2,28 atlagpont), mig a
jovére bizakodéan nézdk életét a jarvany sem tudta érdemben megvaltoztatni (2,89 pont).

3 Alacsony elemszdmok miatt e két kategériat dsszevontuk.
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7. tabldazat. A koronavirus-jarodny megitélése dsszességében,
az élet egészére, ANOVA elemzés (dtlagok és szdrdsok)

| atlag ‘ szOrds
A jovedelmi helyzet szubjektiv megitélése
hénaprél hénapra anyagi gondjaim vannak vagy
nélkiilozések kozote élek 2,28 1,211
éppenhogy kijovok a jovedelmeimbdl 2,59 1,083
beosztéssal jol kijovok a jovedelmeimbd] 2,77 ,890
gondok nélkiil élek 2,95 1,086
A jovével kapesolatos attittidok
hatdrozottan tartok a jovétdl 2,28 1,151
5 2,56 965 ANOVA statisztikditk:
3 2,65 962 F-préba | Sig. Eta®
4 2.89 905 11,194 ,000 | ,041
hatédrozottan bizom a jévében 2,83 11160 9,339 000 042

Forras: M'TA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PT1, 2023.
Az inflaci6 és a gazdasigi vilsag hatdsai

Bar a fenti adatok alapjin a jarvany jelentGsen érintette a magyar fiatalokat, annak hatdsai
kevéssé befolyasoljak a jovébeni terveiket (Milyen mértékben viltoztattdk meg az aldb-
biak a jovdddel kapcsolatos elképzeléseidet, terveidet...?). Nyolc tarsadalmi, gazdasagi,
politikai torténésrél kellett megitélni, hogy az milyen hatést gyakorol a fiatal jovGbeni ter-
veire (az értékelés egy 1-t61 5-ig terjedd skaldn toreént, azaz minél magasabb a skala dtlaga,
anndl inkdbb befolyasolta a jovébeni terveket az adott tényezd). Az adatok vilagosan jelzik
(25. 4bra), hogy a magyar 16-29 évesek rendkiviil gyorsan reagilnak a tirsadalmi—gazda-
sagi viltozdsokra, érzékelik a problémakat, és eljutnak hozzdjuk a napi torténések.

A jovébeni terveiket ugyanis leginkdbb az éppen aktudlis gazdasagi-tarsadalmi problé-
mak, igy a magas inflaci6 (3,79 dtlagpont), a gazdasdgi valsig (3,61 pont), valamint a magyar
oktatasiigy helyzete (3,26 pont) befolyasolja, mig a koronavirus-jarviany a nyolc tényezg koziil
az 6todik helyen 4ll, pontosan hdrom dtlagponttal. Talin némileg meglepd médon, a klima-
viltozas a jarvany hatdsai mogé keriilt, az orosz—ukran haborua az egyik legkevésbé befolya-
sol6 torténés, mig az utolsé helyen a ChatGPT elterjedésének kovetkezménye taldlhatd.

A koronavirus-jarvany hatdsait a lanyok/ndk, a kulturilis t6kével kevésbé jol ellatott
csaladok gyermekei, az alacsonyabb iskoldzottsagiak, a se nem tanulé, se nem dolgozé
fiatalok (3,42 dtlagpont), valamint a nehéz anyagi koriilmények kozott €16k (3,45 dtlag-
pont) érzik a leginkdbb (8. tdblazat).

A koronavirus-jarvany hatdsait a lanyok/ndk, a kulturilis t6kével kevésbé jol ellatott
csaladok gyermekei, az alacsonyabb iskoldzottsagiak, a se nem tanuld, se nem dolgozé
fiatalok (3,42 dtlagpont), valamint a nehéz anyagi koriilmények kozott €16k (3,45 dtlag-
pont) érzik a leginkdbb (8. tdblazat).
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25. dbra. Milyen mértékben viltoztattdak meg a joviddel kapcesolatos
elképzeléseidet, terveider a ....2 (kérdésre érdemi vilaszt adok, 1-5 skdla dtlagai)

5,00

5

-]
450 =

e
4,00 § 3,79

% 3,61
> 3.20 3,13

d 3,01

300 2,89
R 2,72

3
250 &

- 2,16
20 §

2
1,50
1,00

Magas inflacié Jelenlegi Magyar Orbéan-kormény  Covid jérvény  Klimavéltozds  Orosz-ukrén ChatGPT

gazdaségi valsag  oktatasiigy 4.2/3-0s haboru kitérése  elterjedése
helyzete gybzelme

Forrds: MTA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK P'TT, 2023.

A koronavirus-jarviny hatdsait a linyok/ndk, a kulturdlis t6kével kevésbé jél elldtott
csaladok gyermekei, az alacsonyabb iskoldzottsagiak, a se nem tanulé, se nem dolgozé
fiatalok (3,42 dtlagpont), valamint a nehéz anyagi koriilmények kozott €16k (3,45 dtlag-
pont) érzik a leginkdbb (8. tdblazat).

8. tdblazat. A koronavirus-jarodny hatdsa a jovdbeni tervekre,
ANOVA elemzés (dtlagok és szordsok)

‘ atlag ‘ szOras
A jovedelmi helyzet szubjektiv megitélése
hénaprél hénapra anyagi gondjaim vannak, 3,45 1,472
vagy nélkiilozések kozott élek
éppenhogy kijovok a jovedelmeimbdl 3,11 1,372
beosztissal jol kijovok a jovedelmeimbdl 2,70 1,424
gondok nélkiil élek 2,65 1,459
Jelenleg, f6 tevékenységedet tekintve...?
tanuld vagy (részt veszel valamilyen 2,76 1,434 ANOVA statisztikik:
szervezett, iskolarendszer(i képzésben),
dolgozol (akir bejelentve, akdr nem, akar 2,95 1,451 F-préba Sig. Era?
alkalmazottként, akar véllalkozoként) 12,515 ,000 ,044
minden egyéb 3,42 1,368 10,567 ,000 ,023

Forrds: M'TA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK P11, 2023.
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Az ) szokdsok rogziilése

Legfontosabb kutatdsi kérdésiinknek — hogy kialakulhatott-e COVID-generici6 — egyik
fontos indikdtora lehet, hogy harom évvel a jarvany kitorését kovetGen mely szokasok
maradtak meg a fiatalok mindennapi életében, amelyek 2020 és 2022 kdzott napi szinten
befolyédsoltidk életiiket. Nyolc olyan teriiletet soroltunk fel, amelyek a projekt el6z§ fazi-
saban késziilt big data és fokuszcsoportos vizsgilatok sordn tobbszor is felmeriiltek. Ezek
(1) tobb sport, egészségesebben étkezés; (2) tobb otthoni id6toltés a jarvany eldteti 1d6-
szakhoz képest; (3) tobb személyes talalkozas a bardtokkal, ismergsokkel, mint online tér-
ben; (4) a személyes tanitds felértékelddése az online tanitdssal szemben; (5) tébb
figyelem a kozéleti témdkra; (6) a nagy tomeg elkeriilése; (7) tobb t6rddés a mentilis
egészséggel; (8) tobb kézmosds, nagyobb tisztasag. Végiil pedig lehetdség nyilt arra is,
hogy a kérdezett azt illitsa, a felsoroltak koziil semmi sem maradt meg a hétkdznapi
életében.

A kapott eredmények azt jelzik, hogy a 2020-2022 kozétti idGszak életvitelébdl kevés
rogziilt tényleges i) normaként 2023 tavaszdra. Val6jaban egyediil a gyakoribb kézmosast
jelezte tobb mint egyharmaduk, hogy tovabbra is gyakorolja, ugyanakkor a személyes
érintkezés (legyen az barati vagy iskolai) feléreékelddése is kiemelhetd még. Arrél azonban
messze nem beszélhetiink, hogy a globdlis jarvany lezarulta utdn életiiket tudatosabban
vagy akdr csak egészségesebben vezetnék a magyar 16-29 évesek, hiszen 15-15%-uk sza-
zalékuk jelezte, hogy tobbet sportol, egészségesebben étkezik, vagy éppen odafigyel a
mentilis, lelki egészségére (26., 27. dbra).

26. dbra. Ha ma, 2023 tavaszdn digondolod az életedet, életmidodat, gondolkoddsmododat,
milyen szokdsok maradtak meg a COVID idejébil a mostani életedben?
(kérdésre érdemi vdlaszt adok, szdazalék)
ezek kdzll semmi sem maradt meg
tébbet foglalkozom kozéleti kérdésekkel
mint a jarvany el6tt
a karantén lelkileg mentalisan nagyon megviselt,
ezért tébbet foglalkozom a mentalis egészségemmel

tébbet sportolok, egészségesebben étkezem

a karantén alatt elszoktam az emberekt6l,
ezért inkabb kertldm a nagy témeget

tobb idét toltok otthon, mint amennyit a jarvany
elétt toltdttem

a személyes tanitast tamogatom,

nem az online tanitast

inkdbb személyesen raladlkozom a barataimmal,
ismeréseimmal, mint online

tébbet mosok kezet, jobban tgyelek a tisztasagra

o

10 20

g
8

Forrds: M'TA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PT1, 2023.
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Egyotodiik tigy nyilatkozott, hogy semmit sem Srzétt meg a pandémia idGszakaban (kény-
szerliségbdl) felvett szokdsokbdl, ugyanakkor mindez forditva is értelmezhetd. Végsd soron
tehat a fiatalok legalabb haromnegyedének életében valamilyen szokds mégiscsak megmaradt
a kordbban kényszer(iségbdl alkalmazott intézkedések koziil. Egy tigynevezett tobbdimenzids
skdlazasi eljardssal készitett szamitds eredménye megmutatja, hogy a kézmosds és a ,,semmi
sem maradt meg” vilaszkategoridk alkotjdk a koordindtarendszer két végpontjit, mig az 6sszes
tobbi felsorolt Iehetdség egyiitt, helyenként szinte egymadson helyezkedik el. Azaz egyiitt al-
kotnak olyan csoportot, amelyben a valamennyire régziilt szokdsok reprezentalédnak. Erdemes
azonban utalni arra, hogy a lelki, mentalis problémik a masodik dimenzi6 legaljan helyezked-
nek el, és ez utalhat a pandémia t6bbszor jelzett negativ hatdsaira.

27. dbra. Ha ma, 2023 tavaszdn dtgondolod az életedet, életmidodat, gondolkoddsmododat, milyen szo-
kdsok maradtak meg a COVID idejébil a mostani életedben? (Tobbdimenzids skaldazds, ALSCAL-modell)

o
Vs_:ézmosés V5_semmi
.
11
2
N
c
]
E v V5_szemé-=les
° ® \/5_otthon
o~ V5_kozélel#®®V5_sport
V5_elken'll. h 5_jelenléti
®\5_lelki
1=
.2
T T T T T T
3 2 A 0 1 2 3
1 dimenzié
., Di 51
Statisztikdk: Stress = .03516; | Number Name [mension
RSQ = .99745; S-stress impro- Stimulus 1 Stimulus 2
vement is less than .001000 1 V5_sportolds 2312 -.3530
2 V5_otthoni_idg 1243 -.3260
3 V5_személyes_taldlkozds | -.0018 -.2260
4 V5_jelenléti_oktatds -.0752 -.5515
5 V5_kozélettel_foglalkozik | .0634 -.4006
6 V5_elkeriili_tomeget -.3034 -.5441
7 V5_lelki -.1099 -.7684
Forris: 8 V5_kézmosis -2.3260 1.6331
MTA, poszt-COVID-jelenségek 7 )
kutatdsa, TK PTL, 2023. 9 | V5 semmi 2.3972 1.5363
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A kézmosis a diplomdsokndl (42%), a jelenleg gimnaziumba vagy egyetemre jar6knal,
a politika irdnt inkabb vagy nagyon érdekl6ddknél és a valldsos fiataloknal maradt meg a
leginkabb (45%). A lelki egészségiikkel — 6sszhangban a fenti eredményekkel — a
lanyok/n6k 18%-a (egyébként a tomegtdl is 6k tartanak leginkabb), a legfiatalabbak, azaz
a 20 év alattiak (21%) és ezzel parhuzamosan a jelenleg is tanuldk, a diplomas sziil6k gyer-
mekei foglalkoznak az dtlagnal sokkal tobbet az adatfelvétel pillanatdban.

A jarvany kozéleti érdeklddést noveld kovetkezményét egyébként a fiik/férfiak (16%),
a févarosiak (18%), a gimnaziumi érettségivel rendelkezdk (19%) és ezzel parhuzamosan
az egyetemistak (26%), a magas kulturilis t6két felhalmozé csalidokbdl érkezdk
(19—20%), valamint a politika irdnt egyébként is érdekl6ddk emelik ki leginkdbb (31%)
(34. 4bra).

Végiil pedig a ,,semmi sem maradt meg” kategériat a mintaban képviselt stilyukhoz
képest nagyobb ardnyban vilasztottik a 24 éven feliilick (25%), a szakmai végzettségiick
(31%) vagy jelenleg szakmai képzésre jarok (26%), az alapfoku végzettségl sziil6k gyer-
mekei (29%) és érdekes médon — egyébként a fenti tényezikkel szoros kapcsolatban —
azok, akiket egyéltalin nem érdekel a politika (30%).

28. dbra. Ha ma, 2023 tavaszdn digondolod az életedet, életmododat, gondolkoddsmododat,
milyen sxokdsok maradtak meg a COVID idejébdl a mostani életedben?
(kizéleti kérdések, semmi sem maradt meg politikai érdeklidés szerint, szdazalék)

35%

30% E
25%
20%

L] ® °
15%
e
10%
5%
%
egyaltalan nem 2 3 4 nagyon érdekel
érdekel

-=@==tObbet foglalkozom kozéleti kérdésekkel, mint a jarvany el6tt - ezek kozll semmi sem maradt meg

Statisztikak:
Pearson Chi2 Approx. Sig. Cramer’s V
87.992a ,000 ,301
26.192a ,000 ,164

Forrdas: MTA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PT1, 2023.
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A jarvany hatdsai egyrészt a mentilis, lelki egészség terén kozvetleniil jelentkeznek, mas-
részt beszélhetiink egy kdzvetett, masodlagos hatasrél is. Ez az anyagi koriilmények rom-
lasat inditotta el — amelyet természetesen mds hatdsok is befolydsolnak, példaul az
érzékelt magas inflacié és a gazdasagi valsag —, amelybdl az egyébként is hatranyos hely-
zetl kibocsato csaladbol érkezd fiatalok j6val nehezebben ldbalnak ki az atlagndl; a jarvany
esetiikben katalizdtorként miikodote.

Az adatok alapjan a mindennapi élet a legtobb teriileten visszaallt a normal kerékva-
gasba, s6t a fiatalok legszivesebben meg nem toreénként tekintenek a pandémia idGsza-
kara, de miutdn a koronavirus-jarvany hatdsai mind objektiv jairvinyadatok, mind megélés
tekintetétben kézzelfoghaték — kiilondsen azokndl a tdrsadalmi rétegeknél, amelyeket a
leginkabb érintett a jarvany —, megitélésiink szerint épp ez az ,,eltolds” (,,amirdl nem be-
sz€liink, az nincs”) mutathatja annak katartikus jellegét. A kiilonleges, unikalis helyzetbdl
onmagaban azonban még nem kovetkezik a mannheimi értelemben vett generaciés él-
mény és identitds 1étrejotte. Ezére kiilon is érdekes, hogy maguk a fiatalok mit gondolnak
a generacios logikardl és a COVID genericioképzd jellegérdl.
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Milyen csonka ma a Hold — hogyan vélekednek
a fiatalok a COVID-generaciér6l?

Ebben a fejezetben arra téreksziink, hogy kutatdsunk egyik legfontosabb kérdését vizs-
galjuk meg: hogyan vélekednek a fiatalok maguk a COVID-generaciés logikarol? Elfo-
gadjik-e a generacids logikat, és ezen beliil milyen médon — ha egyaltalan — rogziilt az
identitdsukban a COVID-genericios megkozelités?

Ahogy azt a bevezetSben és a generacids értelmezésekrdl sz616 fejezetben elemeztiik,
tobb szerzd is felvetette (Szabo, 2020a; Déri—Szabé, 2021), hogy adottak lehetnek a tar-
sadalmi feltételek egy i) mannheimi generacio kialakuldsdhoz. Szerz6i csoportunk néhany
tagja kordbban a Thunberg-jelenség és a virushelyzet kapcsan a Qlimdkra és Qaranténokra
szegmentalédas mellett érvelt (Fekete—Nagy, 2022). Fekete Mariann és Nagy Adém sze-
rint a Qlimak, a klimaharcos fiatalok — jorészt Greta Thunberg hatasara — vilagszerte fel-
ismerték, hogy az 6nmérséklet, a kollektiv felelGsségvallalas a lehetséges ut az élhetd jovE
és a fenntarthaté fejlédés érdekében. Feltételezésiik szerint a Qlimék az edukalt, a gaz-
dasagi, tarsadalmi és kulturilis, kiilonosen I'T=t6kével ellatott fiatalok koziil keriilnek ki,
akik egyre jelentGsebb politikaformalé tényezdvé valhatnak, és életiikre elsGsorban a jo-
vGorientaltsag lesz a jellemzd. A koronavirus-jarvanyt olyan stlyos tirsadalmi tapasztalat-
ként irjak le, amely arra 6sztonzheti a generaciok tagjait, hogy dtéreékeljék a megszokott,
hagyomianyos tarsadalmi mechanizmusokat, miikodésmoédokat és benne a sajit szerepii-
ket. Az dltaluk Qaranténoknak nevezett fiatalok, akik a geek szubkultirdbdl nének ki, a
sajat terepiikon, a sajat eszkozeikkel — azaz az online vildgban és az I'l~eszkozokkel —
allithatjak kozéppontba és figurazhatjak ki a masik csoport vilagvégét vizionalo, talzo re-
akcidit. A Qlimédk pedig passzivitasuk, apolitikussdguk, a jovével kapcsolatos allasfogla-
lasuk hidnya miatt vadoljak sajit univerzumukba ragadt kortdrsaikat, akik szimdra nem
,big deal” sem a klimavaltozds, sem a globdlis egészségiigyi helyzet. ErGs varakozasuk
szerint a kordbban ,,4j csendes generdcioként” jellemzett Z generici6 (Székely, 2014) ese-
tében a csendesség radikilis csokkenésének lehetiink majd tanii, a klima- és karantén-
helyzet fogja e korosztalyt valédi generaciéva megkonstrualni.

Déri és Szabo (2021) ezzel szemben azzal érvelt, hogy a pandémia olyan mértékben
véaltoztathatta meg az emberek és benne a fiatalok hétkoznapi vildgat — lezarasok, laké-
helyelhagyasi tilalom, éjszakai kijarasi tilalom, utazasi korlatozasok, home office, digitdlis
oktatds stb. —, amire egyszeriien tobb genericié 6ta nem volt példa (talan utoljdra a masodik
vilaghdboru idején, valamint 1956 legs{ir(ibb idgszakiban). Ez a vilsig ezért hatasait tekintve
aszteroidajelleget vesz, minden tekintetben dtszabja a hétkdznapi normalitds vildgat.

A komplex kutatdsi program lehetévé teszi, hogy a hipotézisek megvalaszoldsihoz a
korabban jelzett tudomanyos eszkoztar — jelesiil a social listening, a strukturalt interjik,
a fokuszcsoportos beszélgetések és végiil a survey — eredményeire is timaszkodjunk. Mig
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a korabbi fejezetekben egyes mddszertani eljarasok tiikrében elemeztiik az 6sszegyijtott
adatokat, ebben a fejezetben elsdsorban tartalmi vezérfonalat vesziink alapul: igyeksziink
leirni az adatok alapjan a fiatalok véleménye mentén kirajzol6dé képet. 2020 marciusatdl,
amikor is Magyarorszdgon elGszor jelentettek hivatalosan is virusos esetet, tobb mint
harom év telt el, igy ha arra a kérdésre nem is tudunk egyértelm valaszt adni, hogy 1éte-
zik-e COVID-genericid, és az ifjusagi tarsadalom valéban szegmentilodott-e Qlimakra
és Qaranténokra, arra taldn igen, hogy érdemes-e elgondolkodni, adottak lehetnek-e a fel-
tételei egy aj, torténelmi generacié kialakuldsanak.

A fiatalok kétharmada szerint léteznek generaciok

Kétségtelen, hogy az elmilt évtizedben egyre népszeribbé viltak a generdciéalapt meg-
kozelitések. Az oktatds terén, de akdr a munkaerdpiaci prognézisokban folyamatosan je-
lennek meg az olyan tudomdnyosan kevéssé megalapozott, de roppant népszerd
tudomédnynépszerisit§ elemzések, amelyek komplett tanuldi vagy munkavillaléi rétege-
ket generdcidként irnak le gy, hogy ,,az ,rugalmas, de nem elég hiiséges”. Vagy éppen
az X generici6 tagjai ,,terhelhetd, j6 munkavallalok”. Az Gigynevezett betiigenerdciés meg-
kozelitéseknek, ahogy arra fentebb utaltunk, bar van stabil tudomanyos hétteriik, a j6 el-
adhatésdg, a konny( fogyaszthatdsdg okdn erdsen tildltalanosité dllitdsokra sarkalljik a
szakértSket. Kutatécsoportunk egységes dllispontja szerint a térténelmi, gazdasigi és po-
litikai folyamatok eredményeként létrejohetnek, s6t Iétrejonnek genericidk, de erds fenn-
tartdsokkal kell kezelni a leegyszer(sitd, tilterjeszkedd, a valésidgot nagyvonaltan kezel§
szakért6i megkozelitéseket.

Az adatok alapjdn az a kovetkeztetés vonhatd le, hogy a fiatalok kérében elfogadott a
generdciés irdnyultsdg.

Az elkészitett fokuszcsoportos beszélgetések szerint ugyanis a fiatalok életkortdl fiig-
getleniil egyetértettek abban, hogy 1éteznek genericidk: ugy érzékelik, van valamiféle
viltozds, eltérés a kiilonb6zg életkorti emberek kozott. A generdcidk elnevezéseit ugyan
nem tudtdk pontosan, de emlékek, kifejezések eldkeriiltek. Nem ismerték mélyrehatéan
az egyes generaciokat, toredékinformécidikkal rendelkeztek.

,» Nekem a 7-generdcid, ugye exek elvileg mi vagyunk. Van az a reklam az a Diverzum, hogy
mi vagyunk a Z-generdcid, és kiilfoldon vannak exek a kedvezmények, meg didkkedvezmények,
bs akkor Magyarorszdgra is behoxtik ext, és tudunk valahdany %-kal XY helyeken kedvezmé-
nyesen vdsdrolni.” (1. csoport, K. ng, 15 éves)

»Meg most taldn a legiddsebb a baby boomer generdcid vagy magyarul inkdbb a Ratkd gye-
rekek.” (2. csoport, A. n6, 20 éves)

wMondjuk a sziileink, nagymamdink, a mi korosstdalyunk, a legiijabb korosztdly, a még fi-
atalabbak, ilyen 20-30 év tavlataban.” (3. csoport, D. férfi, 28 éves)

X, Y, 7.7 (3. csoport, P. férfi, 20 éves)

A csoportos beszélgetéseken a generdcidkat f6leg a fiatalok-sziil6k-nagysziil6k viszo-
nydban tudtik elkiiloniteni, és ezen megkozelités szerint nagy kiilonbségeket érzékeltek
az egyes genericiok kozott. T'obben rdimutattak arra — kiilondsen a magasabb tdrsadalmi
statusziak koziil —, hogy a generacidkat leginkabb az a kérnyezet hatdrozza meg, amely-
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ben felndnek és fiatalok, valamint az, hogy kés6bb mennyire tudnak alkalmazkodni a val-
tozdsokhoz. A kornyezet alatt torténelmi eseményeket, tirsadalmi rendszereket és nor-
makat is értenek, de a digitalizaci6 is idetartozik.

WSzerintem az vdlasztia el a generdciokat egymdstil, hogy az ilyen mindenkire vonatkozd
élmények azok kiilonbiziek. Ugye azok a generdcidk, akik a hdaborii alatt nottek fel, vagy a kom-
munizmus alatt, vagy példdaul mi.” (1. csoport, Z. nd, 16 éves)

Nekem mindig az jut eszembe, hogy a nagypapdamnak fogalma nem lenne, hogy itt iil a gép
elott is akkor mit csindl, és a mi generdcionknak 10bb fogalma van errdl, mert mi ebben néttiink
fol.” (1. csoport, B. ng, 15 éves)

JEn is iigy vagyok vele, mint a tobbick, alapvetéen nem betii-szamozdsok generdcids kii-
lonbségeket szoktam nézni, hanem életkorhoz kitom, példaul 20 éo és abban akik felndttek, zenei
kultiira, politikai kultiira, muzedlis tekintetben ki hogyan milyen torténelemben hogy vdltozott,
hogy fejlodort, ilyenek.” (3. csoport, L. férfi, 26 éves)

A beszélgetések alapjan a kozos generacids élményt a digitalizacio, a személyes kap-
csolatok dtalakuldsa, valamint a koronavirus atélése adta. Az ukrin—orosz habori is orga-
nikusan, de nem hangsilyosan jelent meg mint potencidlis genericids élmény.

A 2023 tavaszan lezajlott online survey alapjan is agy tiinik, hogy a 16-29 évesek tobb-
sége valdban elfogadja a generacids felosztast, azonban az életkor emelkedésével névek-
szik a szkeptikus vélemények ardnya (3. tablazat).

9. tablazat. Mostandban sokat beszélnek arrdl, hogy az emberek életkoruk alapjdan generdcidkba
csoportosithatoak, és exeknek a generdciofnak kiillonbozd tulajdonsdgaik vannak.
Megitélésed szerint van-e értelme a generdcids felosztdsnak? (isszes vdlaszold, szdazalék)

Minden vilaszolo Erdemi vélaszt adék
van értelme . . nem . nincs
. .. | nincs értelme van értelme .
a generdciés | Py tudom, ) P értelme a
felosztdsnak | & BCNCTacios nem a generacios generacids
felosztasnak ., felosztasnak )
valaszolok felosztasnak

16-19 66 16 14 80 20
éves
20-24 66 19 12 78 22
éves
25-29 62 27 9 69 31
éves
minta 65 21 14 75 25

Chi2=9,905. Cramer féle V=0,107. Sig=0,000.
Forras: M'TA. poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PT1, 2023.

Az életkorral 6sszefiiggésben a tanuldk korében kifejezetten magas, 71%-os a genera-
ci6s felosztds elfogadottsiga, a dolgozé 16—29 éveseknél mir csak kétharmados, mig a se
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nem dolgozo, se nem tanulé (sz{k) rétegnél 57%. A kulturilis t6ke kiemelt jelentdségére
utal, hogy a legaldbb gimndziumi érettségivel rendelkez6k 74%-a, valamint a fels6foku
végzettségl sziil6k gyermekeinek tobb mint haromnegyede (77%) tartja értelmes felosz-
tasnak az emberek életkoruk alapjan torténd nemzedéki csoportositdsat. Ha mindkét sziilg
alapfoki végzettségli, vagy a sziil6k egyike szakmunkds, 55—60% koz¢é csokken a gene-
raci6s alapd megkozelités elfogadottsaga.

Az allandé lakhely telepiiléstipusa alapjan joval nagyobb ardnyban gondolkodnak (vagy
legaldbb hallottak) generaciokrdl a f6virosi fiatalok (72%), mint a kozségben €16k (57%).
Mégis taldn a legérdekesebb eltérés a jovedelem szubjektiv megitélése alapjin irhaté le.
Ugy tiinik — és a fentick alapjan ebben nincs kiilsnosebb meglepetés —, hogy a jovedelmi
helyzetiiket kedvezdtlennek itél6k a legkevésbé tartjak adekvit életkori megkiilonboz-
tetésnek a generaciokat. Ennél is feltinGbb, hogy a jovedelmiikbdl beosztassal jol kijovok
és a gondok nélkiil éI6k véleménye nem teljesen cseng egybe. A genericiok elfogadott-
sdga nem a jovedelmi helyzetiiket legjobbnak tél6k koérében a legmagasabb, hanem az
eggyel alacsonyabb kategdridban. Nincs tehét linedris egyiittjaras a jovedelemérzet és a
generacids megkozelités kozote (10. tablazat).

10. rablazat. Mostandban sokat beszélnek arrdl, hogy azx emberek életkoruk alapjin generdciokba
csoportosithatoak, és exeknek a generdcioknak kiilonboxd tulajdonsdagaik vannak.
Megitélésed szerint van-e értelme a generdcids felosxtdsnak?

(a jovedelemi helyzet szubjektiv megitélése szerint, sxdazalék)

Minden vilaszol6
van értelme a nincs értelme a nem tudom,
generacios generacios nem
felosztdsnak felosztdasnak vilaszolok
hoénaprol hénapra
anyagi gondjaim
vannak, vagy 52 30 18
nélkiilozések kozott
élek
?Ppenhogy kugvok a 69 23 8
jovedelmeimbdl
begsztassal _!Ol k}](’jvék 71 13 1
a jovedelmeimbdl
gondok nélkiil élek 68 18 14

Chi2=27,669. Cramer féle V=0,103. Sig=0,001.
Forras: M'TA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PT1I, 2023.

A'social listening eredményei alapjan a jarvdny sordn a genericids fesziiltségek néteek,
a szabdlykovetés és a felelGs viselkedés normdinak megszegését a fiatalok gyakran az id6-
sebb korosztilyok rossz példdjaval magyaraztik. Ezzel 6sszefiiggésben a fiatalok érezték
magukat legkevésbé veszEélyben a tobbi generici6hoz képest, a karantént és a jarvany-
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helyzetet kiilonleges, furcsa élményként élték meg. A masodik hullam alatt erGsédtek
azok a narrativak az online térben, amelyek egyre inkdbb az id&sebb generacidkat és
a logikatlannak bélyegzett dllami intézkedéseket kezdték el okolni a jarvany elhazoé-
désa miatt — agy lattdk, sok nyugdijas, idGsebb polgar nem tartja be az intézkedéseket,
amelyek elsGsorban az § biztonsdgukat hivatottak szolgdlni, mikézben az allami in-
tézkedések (példaul kijarasi tilalom, id&sdvos vasarlds) valgjaban nem allitjadk meg
vagy mérsékelik a jarvanyt.

A bettigenericiokon tdli 6nértelmezés

A generaciéelmélet fogalomrendszere az elmult években béviilt a generaciés identitdssal
is, amely szerint ha az egyén tudatdban van annak, hogy valamely generaciéhoz tartozik,
akkor érzelmi, értékrendbeli jelentGséget is tarsit e csoporthoz tartozashoz. Tehat nemcesak
egy a személytdl fliggetleniil 1étrejovd ,,besorolasrél” van sz, hanem 6nmeghatdrozis
utjan is tartozhat valaki egy generacidoba. (Ng—Parry, 2016; idézi Csutoras, 2021). Ahogy
az lathat6, a generaci6s felosztast elfogadjik a fiatalok, de a kép ennél jéval drnyaltabb.
Ugy tinik ugyanis, hogy a genericids elkiilonités a magyar fiatalok kérében nem identi-
tasként, hanem a kulturilis és tudastGke egyfajta lenyomataként vagy médiahatasként je-
lenik meg. Nincs egy kitiintetett generacids cimke, amelyet a 16-29 évesek 6nmagukra
abszolat mértékben érvényesnek tartandnak. A beszélgetések alapjan a Z genericio a le-
gelterjedtebb, és a survey is azt mutatja, hogy relativ tébbségiik (35%) a Z generaciot fo-
gadja el érvényes cimkeként, az Y generici6 valasztottsiga 15%. Azok korében, akik a
generaciés felosztast érvényesnek tartjak, a Z generici6 elfogadottsiga még magasabb,
43% — ez mar tekintélyes eltérést jelent a kovetkezd, Y genericiéhoz képest (17%).
Virakozasainkt6l némileg eltérd médon a COVID-generacié (7%), a valsagok genera-
cidja (6%), a klimagenerici6 (4%) joval kevésbé tiikrozik a fiatalok 6nmeghatarozésit.
Kiilon érdemes az emlitésre, hogy a tudomdnyosan nem alatdmasztott (Nagy, 2017)
Alfa generacié sem nyert teret. Ez utébbi esetben egybevag az ifjisagi ¢és kutatéi éreel-
mezés, hiszen kutat6i szemszogbdl sem all rendelkezésre olyan jellegad6 esemény, adat
vagy narrativ keret, amely kérvonalazna a betligeneracidk ilyenfajta tovibbgondolésit.
Osszességében tehit a legelterjedtebbek a médidban is hangoztatott, a tudomanynép-
szer(sitG irodalomban hasznalt betligenericiés megkozelitések (29. dbra).
Kutatécsoportunk szamdara azonban kevésbé a betiligeneraciés felosztis hasznilata volt a
kérdés, sokkal inkdbb az azon tili identitasok. Mint latjuk, mintegy 25% a betigeneracion
tali cimkéte tartja jellemzdének, azaz a 16-29 évesek negyede elsGsorban a megviltozott
vildg értelmezése kapcesin hatdrozza meg nemzedéki 6nmagat, azonban a valsigjelensé-
gekhez kot6dd generacids cimkék csak egyhatodukra érvényesek. Az el§zetes varakoza-
sainktdl eltérd eredmények azért is fontosak, mert minden harmadik csalddban volt
COVID-dal 6sszefiiggd haldleset, és minden mdsodik 16-29 évest kozvetleniil, megbe-
tegedés vagy legaldbb tiinet formdjiban is elért a jarvany. Ezzel 6sszefiiggésben a COVID-
generacios cimke elfogadottsdga azok korében, akiket kozvetleniil érintett a jarvany,
magasabb, 8-9%, de atiit§ eltérésr6l ebben az esetben sem beszélhetiink. Fontos azonban
ismételten felhivni a figyelmet, hogy a generacidk konstrumok, amelyeket dltalaban uté-
lag adnak egy nemzedékre (Déri—Szabd, 2021). Jelen ismereteink szerint tovabbra is
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29. dbra. Te személyesen, tartozol-e valamelyik generdaciohoz?
Kérlek, jelold be azr a legfeljebb kér generdciot, amihex tartozdnak érzed magad!
(Tobb vilass adhatd, dsszes vilaszolo, szdzalék

50
minta
45 43
mvan értelme a generaciés felosztdsnak
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Forras: M'TA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PTT, 2023, sajit szamitas.

relevins kérdés, hogy elegendd 1dd telt-e el 2020 6ta, hogy akdr a COVID-, avilsig- vagy
mas jelentéssel telitett generici6fogalom ténylegesen megtapadjon a fiatalok
hétkséznapi gondolkoddsdaban (példaul a médiahatasok érvényesiiltek-e ebben az esetben),
vagy végérvényesen kimondhatd, hogy a COVID 6nmagiban nem hordozott generacié-
formdld jelentGséget.

Binaris logisztikus regresszids modellt futtattunk annak megiallapitdsara, hogy milyen
szociolégiai tényezdSk befolydsoljak a COVID generacids cimke valasztottsagat. A bevont
10 magyarazé valtozo6 koziil azonban csak egy, az életkor dllt szignifikdns kapcsolatban a
fliggd valtozoval, azaz a COVID-generici6 vilasztottsdga anndl valészintibb, minél fiata-
labb a kérdezett (ExpB=0,354, sig=0,035).*> A COVID-genericiét a legfiatalabbak 8%-a
fogadja el 6nmagdra érvényes cimkének, mig a 25-29 éveseknek mar csak 3%-a emliti
(11. tabldzat).

A legfiatalabbak, tehdt a 16-19 évesek 44, a 20-24 évesek 43%-a sorolja magit a Z ge-
neraciéhoz, mig a felsd életkori csoportndl az Y generici6 a leginkabb elfogadott csoport-
jelz6 (23%). Ebben a rétegben ugyanakkor kifejezetten magas azok ardnya, akik sajat
maguk szerint egyetlen generaciéhoz sem tartoznak.

40 A bindris logisztikus regressziéba bevont magyardzo valtozok: nem, életkor, iskoldzottsdg, anya—apa dsszevont is-
koldzottsdga, jelenlegi iskolai szint, telepiilés tipusa, a jovedelem szubjektiv értékelése, jovGorientacid, politikai
érdeklgdés és COVID-érintettség (COVID-tagadétdl az erdteljesen COVID-érintettig). A modell magyardzo ereje
csekély: -2 Log likelihood: 193,099; Cox & Snell R2: 0,031; Nagelkerke R2: 0,067. Erdemes azonban felhivni a fi-
gyelmet, hogy dsszesen 30 {616l beszéliink, igy a modell ilyen gyenge érvényesiilése ezzel is 6sszhangban lehet.
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11. rablazat. Te személyesen, tartozol-e valamelyik generdciohoz életkori csoportok mentén?
(Tobb vilasz adhatd, isszes vilaszold, szdzalék)

16-19 éves | 20-24 éves | 25-29 éves
Z-generacio 44 43 19
Tik'Tok genericio 14 8 4
Y-genericié 9 11 23
COVID generici6 8 6 3
Vilsiagok genericidja 5 4 5
Alfa generaci6 5 2 1
Klima generici6 4 5 2
X generici6 4 3 4
Egyikhez sem tartozom 9 14 23
Nincsenek genericiok 4 4 10
Nt, nv 27 21 21

Forrds: MTA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK P'TT, 2023.

Mieléte a valsdgok* genericidjanak elfogadottsdgit megvizsgilndnk, érdemes meg-
nézni, hogy a magyar fiatalok milyen tényezdket tekintenek Magyarorszig szamara ve-
sz¢élyt, fenyegetettséget okozdnak.

A survey kutatdsban 14 Iehetséges veszélyforrist soroltunk fel, amelyr6l a fiataloknak
egyesével meg kellett dllapitaniuk, hogy mennyire tartjdk fenyegetdnek az adott tényezdt
(az értékelés egy 1-10 kozotti skdldn tortént, ahol az 1 azt jelentette, hogy egyaltalin nem
jelent veszélyforrast, a 10 pedig, hogy nagyon nagy veszélyt jelent, a skala atlaga 5,5 at-
lagpont).* A felkindlt veszélyforrasok: klimaviltozas; migricio, bevandorlds; vilighdbord,
gazdasagi csdd, vildgjarvany, mesterséges intelligencia, nemi szerepek dtalakuldsa, orosz—
ukrdn habord, energiavalsag, internetes zaklatds, Eurépai Unidbol valé kilépés, Magyar-
orszagrol valé kivandorlds, a magyar népesség fogyasa, a politikai szélsGségek elSretorése.

A 14 kategoria igyekezett lefedni az altalanos, nemzetkozi jellegl konfliktusokat és
problémdkat (példdul klimavialtozas vagy habord) éppigy, mint a hazai kézbeszédben le-
ginkabb el6fordulé témakat (példaul migracid, gazdasigi cs6d), de a fiatalokat kozvetleniil
érintd kérdéseket (példdul M1, internetes zaklatds® ) is. Egyetlen olyan veszélyforrds van,

4 Kapcsolédva az Ulrich Beck-féle kockazati tdrsadalom elméletéhez.

# A pontos kérdés: ,,Véleményed szerint az aldbbi tényez6k mennyire jelentenek veszélyt, fenyegetettséget Ma-
gyarorszdg szdmdara?”

% Erdemes megjegyezni, hogy egy masik kérdés alapjan a 16-29 évesek 13%-a érzi magit teljes biztonsdgban az
interneten, szemben a 6%-nyi olyan fiatallal, aki egyéltaldn nem érzi magat biztonsigban (biztonsdgérzeti index
egy 1-10 terjedd skdldn 6,4 dtlagpont). Még inkdbb figyelemre mélté adat azonban, hogy a 16-29 évesek 28%-a
volt mdr kitéve internetes zaklatdsnak, tovibbi 18%-uk lehetségesnek tartja, de nem teljesen biztos ebben. Tehat
az internetes zaklatds potencidlisan majd minden médsodik magyar fiatalt valamilyen mértékben érinthetett. A cyber-
bullying fogalmén elsésorban a sért, banté iizenetek kiildését, posztoldsit, a személyes adatokkal valé visszaélést
és profilfeltorést, személyiséglopast értik a megkérdezett fiatalok.
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amely az 1-10 foku skdéla dtlagandl kevésbé lenne fontos, a legtobb esetben pedig 6 és 7
atlagpont kozotti fontossagu veszélyforrasok talalhat6. Ebben az értelemben a magyar fi-
atalok vialsdgérzékenynek tekinthetk (36. dbra), reakcidjuk egy-egy globdlis jelenségre
nagyon is vilagos és feltlinGen hasonlo.

A legkisebb veszélyt a nemi szerepek dtalakulasa jelenti (5,15 atlagponttal), amelyet
a mesterséges intelligencia elterjedése kovet atlag koriili értékkel (5,56). Négy kiillondsen
erGs veszélyforrast érdemes kiemelni a fiatalok véleménye alapjin, ezek sorrendben. a
vildghdbort, az energiavilsig, a klimavilsidg és mindenckfelett a gazdasigi cséd (7,95 ét-
lagpont). A materidlis és a posztmaterialis értékek tehdt egyiittesen jelennek meg a fe-
nyegetettségi térképen.

30. dbra. Véleményed szerint az aldbbi tényexdk mennyire jelentenek veszélyt,

2 Senyegetettséget Magyarorszdg szamdra? (1-10-es skdla dtlaga)
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Forras: M'TA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PTT, 2023, sajit szamitas.

Az adatok azt mutatjik, hogy a vildgjarvany a veszélytérkép alsé harmadaban taldlhato.
Fontos megjegyezni, hogy ebben a kérdésben nem kifejezetten a koronavirusra kérdez-
tiink r4, hanem 4dltalinosabban térképeztiik fel a valsagjelenségek megitélését. A magyar
16-29 évesek tehat klimaérzékenyek a veszélyek és fenyegetettségek tekintetében,
ugyanakkor reagilnak a tarsadalmi, gazdasagi és politikai konfliktusokra, igy a vilaghabo-
rara, valamint egy lehetséges gazdasigi csGdre.

Az aktudlpolitikai jelleg veszélyforrasok eltérd szintli megitélés ala esnek. Ugy tiinik,
hogy a kormany 4ltal hangoztatott migracids valsag lekeriilt a fenyegetettségi horizontrdl,
mint ahogy a nemi szerepek atalakuldsinak tematizaldsa sem érinti meg kiilonésebben
ezt a korosztalyt. Jelezni kell azonban, hogy az orosz—ukrdn habort vagy a kivandorlas, de
még az Eurépai Uniébol valo kilépés sem tiinik kiilonésebben fontos veszélyforrdsnak az
atlagok egyszeri kozlése alapjan.
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A tobbdimenzids skaldzas révén 1étrejott tgynevezett ALSCAL modell azonban ér-
nyalja a fenti képet (ldsd 31. dbra). Két dimenziéban clhelyezve a veszélyforrasokat az
orosz—ukrdn habor, a pandémia és a vilaghdbora szorosan 6sszekapcsoldodnak, azonban
az uniébol valo kilépés nem ehhez a halmazhoz, hanem a klimakatasztr6fahoz, a gazdasagi
cs6dhoz és a szélsGségek elterjedéséhez tartozik. A vizszintes tengelyen az egyes itemek
a minimalisnak érzékelt veszélyforrastél (nemi szerepek dtalakuldsa) a tarsadalmilag igazan
komoly veszélyekig helyezkednek el. A fiiggbleges tengelyen pedig a fiatalok dltal esetleg
befolyasolhat6, nemzeti tigyektdl indulnak a problémik (kivandorlas) a t6liik fiiggetlen, vi-
lagpolitikai kockazatokig. Ez utébbihoz sorol6dott a fenti habords tematika a pandémiaval
(vagyis a becki értelemben vett kockazati tirsadalom problematikdja), mig a vizszintes ten-
gely jobb oldaldn hirom, egyméshoz nagyon kozel all6 issue helyezkedik el. Ezek a Magyar-
orszag kilépése az Eurdpai Unidbdl (ez a tengely legszélén talalhaté probléma), a gazdasagi
csdd és a klimakatasztrofa. Fontos latni tehdt, hogy a tobbdimenzids skalazds statisztikai
mddszere a latens gondolati struktirak alapjan a huxitot, a vilighaboruatél valé félelmet és a
pandémiit is j6val kiemeltebb helyre poziciondlta, mint az az atlagszamitisokbdl kovetkezik.

31. dbra. A Magyarorszdgra veszélyt jelentd’ tényezdk ALSCAL modellje
(tobbdimenzids skdldzds)

27 Euclidean distance model
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Forrds: MTA, poszt-COVID-jelenségek kutatds, TK P'TT, 2023, sajit szamitas.

Mindezek fényében kiilonosen érdekes, hogy a vilsdgok genericidja, valamint a kli-
magenerici6 fogalma mennyire mdsodlagos a magyar fiatalok generdciés gondolkoddséban.
Erdemes kiilon is kitérni az utébbira. Mint jeleztiik, a 2018-ban elinditott éghajlatvaltozs-
ellenes mozgalom Iétrejottével osszefiiggésben 4ll6 fogalom sem tudott érdemben gyo-
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keret ereszteni a magyar 16-29 évesek gondolkoddsdban. Még a legfiatalabbak kérében
sem lathaté ennck az elnevezésnek az atiitd sikere, annak ellenére sem, hogy mint az fen-
tebb lathaté volt, a klimaérzékenység érezhetd jellemvondsa a magyar fiataloknak.

A korabban mar bemutatott bindris logisztikus regresszios modellt lefuttattuk a valsa-
gok genericidja és a klimageneraci6 elfogaddsira is, azzal a valtoztatassal, hogy a jarva-
nyérintettség helyett a magyardz6 valtozok kozé az elsd modellben a pandémidtdl, a
vildghdborutol, valamint az orosz—ukrin haboriatél valé félelmet, a masodikndl pedig a kli-
mavaltozast tettiik be. A vilsigok nemzedéke cimkét (nagyon alacsony elemszam mellett)
azok vilasztjik, akik félnek a j6v6tsl (ExpB=0,522, sig=0,020), és a fiatalabbak kozé tar-
toznak (ExpB=0,156, sig=0,053).

A harmadik regressziés modellben, azaz a klimageneracié valasztottsagaval kapesolatos elja-
rasban tobb valtozé hat a klimagenerici6 vilasztasira (p<0,05, és megengedibb médon p<0,10
szinten vizsgalva). Leginkdbb a politikai érdeklddés (ExpB=1,671, sig=0,020), az anyagi helyzet
negativ szubjektiv megitélése (ExpB=0,659, sig=0,060), a jov6tdl valo félelem (ExpB=0,735,
sig=0,092) és a klimakérdés problematizalasa (ExpB=1,261, sig=0,094) befolyasolja a klimage-
neréci6 elfogadottsagat. A klimageneracios megkozelités tehit egyfajta szorongdssal, kedvezétlen
helyzetértékeléssel parosul, azaz azok valaszthatjdk, akik a klimakérdést 6sszekapcsoljak a jovotdl
vald félelemmel és a jelenlegi rossz anyagi helyzetiikkel.

Az interjis vizsgélati szakasz tapasztalatai a survey megillapitasaival 9sszecsengenek.
Mindent egybevetve a beszélgetéseken részt vevd fiatalok abban értettek egyet, hogy a
jarvanyiddszak lelkileg rendkiviil megterhel§ volt. Az azonban nem teljesen egyértelm
szamukra, hogy ezek a viltozdsok olyan drimai mértékben hatnak-e¢ majd az életiikre,
hogy magukra egy 1j, ,,COVID-generacié” tagjaiként kellene tekinteniiik.

A fiatalok t6bbsége szerint a koronavirus-jarvany elétt is jelentds mértéki egyenlGtlensé-
gek jellemezték a magyar tarsadalmat; az érintettek szamdt, a tarsadalmi tdvolsdgok méreéket
pedig csak tovabb novelték a jarvinyhelyzettel egyiitt jaré folyamatok. Az egyenlGtlenségek
kozott nem csak anyagi kiilonbségekrdl van sz0, a fiatalok tébbsége jelentGs mérték kulturalis
és mentalis fejlettségi szinteket érintd kiilonbségeket is érzékel maga koriil. Rendkiviil szét-
tagoltnak, toredezettnek érzi a magyar tarsadalmat, amelynek tagjai nem szivesen mitkodnek
egyiitt, k6zombosek egymads irdnt, ezért sokan Ggy gondoljik, a jovében nem is feltétleniil
lehet majd beszélni a korabban megszokott értelemben vett generaciokrol.

Az interjuk alapjan a fiatalok, habar j6l érzékelik az életiikben a jarvdny, valamint mas
(vilag)politikai folyamatok kéros hatdsait (példdaul hibort), tapasztaljik az életmddjukban,
akar személyiségiikben beillt viltozdsokat, tobbségiikben mégsem gondoljdk azt, hogy
esetiikben valamilyen 4j, jarvany utani COVID-generaciordl kellene beszélni. Sokan tisz-
tdban vannak vele, hogy a jarvinyidgszakban sok minden kimaradt, vagy masként zajlott
le az életiikben, mint ahogyan a kordbbi generdciok megszokhattdk, de tobbségiikben
ugy latjak, hogy mivel ezekr6l az eseményekrdl végiil is nincsen tapasztalatuk, a hidnyuk,
elmaraddsuk sem okozhat szimukra tilzottan nagy sokkot.

Osszességében a magyar fiatalok a betiigenericiés felosztisokkal azonosulnak legin-
kabb, és az altalunk eldzetesen feltételezett COVID-, valsdg- és klimageneracids felosz-
tasok kevéssé népszertick koriikben. Ha a genericios identitdst médiahatiasként, egyfajta
konstrukcioként is értelmezziik (Szab6—Kiss, 2013), akkor joggal allithatjuk, hogy a be-
tligenerdcios elnevezések, miutdn uraljak a mindennapi kommunikaciét, konnyebben és
hatékonyabban jutnak el a fiatalokhoz. A valsagokkal 6sszefiiggd elnevezések atfutasi



berenyi.qxp1-70.gxp_Layout 1 2023. 12. 01. 16:18 Page 136 $

136 A maszkon tul

ideje pedig valdszintileg lényegesen hosszabb, mint a tudomanynépszerdsits irodalom
kedvenc kategéridinak (Z, X, Y generaciok).

Ahogy a bevezet6ben jeleztiik, véleményiink szerint a generaciok kialakuldasinak
egyik legfontosabb momentuma egy-egy eseményre, torténésre adott azonos reakeié. Er-
dekességképpen megvizsgiltuk, hogy a fiatalok hogyan reagilnak egy-egy témara, kimu-
tathaté-e kozos értelmezési keret. Két, egymastol rendkiviil tavol all6 kérdést vettiink
gobresd ald, amelyeknek — elvi szinten — nem lehet koziik a generaciés 6nazonossighoz.
Az els6ben arra voltunk kivancsiak, hogy mennyire zaklatjik fel a fiatalokat azok a negativ
kommentek, banté iizenetek, amelyeket interneten kapnak. A masik pedig a kotelezd
sorkatonai szolgalathoz valé viszonyt vizsgilta (Mit sz6lnal hozza, ha az orosz—ukrin ha-
bort kovetkeztében tjra bevezetnék a sorkatonai szolgalatot?). Az els§ kérdésnél 1-4 ska-
lan lehetett védlaszolni, és olyan kategoria is volt, amely azt jelezte, hogy a kérdezett nem
szokott bosszanté kommenteket kapni; a masodik kérdés vonatkozasaban a valaszok a
»tiltakozom ellene” kategoriatdl az ,,akkor inkdbb kivandorolnék”-on keresztiil az ,,6riil-
nék neki” kategoéridig tart. Az elsG kérdés a kérddiv legelején, a masodik a legvégén helyez-
kedett el, és a bizonytalan, vdlaszmegtagad6 kategoridk elhanyagolhaté ardnyt tettek ki.

A kapott eredmények megerdsitik azt az allitdsunkat, hogy az dltaldnosit6 generaciés
felosztasok 6nmagukban is hordoznak kockdzatot. A nyolc kétdimenzids kereszttabla
kozil ugyanis csak kett§ mutatott szignifikans egyiittjarast. A valsag és a klimagenericio
esetében egyiltalin nem volt eltérés a vilaszokat illetSen, és a COVID-, valamint a Z ge-
nericid6 valaszai is csak egy-egy szamitasnal jeleznek eltérést. Egészen pontosan azt, hogy
az onmagukat a COVID-genericiéhoz soroldk (a teljes minta 6%-a) a sorkatonai szolgalat
esetleges bevezetésére a mintdhoz képest nagyobb ardnyban reagilndnak kiilfoldi kivindor-
lassal. A Z generici6 tagjai pedig a mintabeli megoszlashoz képest magasabb arinyban nem
kapnak bosszantd, felzaklaté posztokat, kommenteket. Ezeket a vdlaszokat azonban — sem
az egyik, sem a mésik esetben — nehezen tudjuk genericids eltérésként interpretélni.

Eredményeink tehit genericiés onmérsékletre intenek, nem céafolva azt az elméleti
lehetdséget, hogy lehetnek, s6t vannak olyan torténelmi események, amelyek genericios
formalédast tesznek lehetdvé.

A fiatalok 6nképe

Ebben az alfejezetben igyeksziink bemutatni, hogy egyrészt milyen genericiés 6nképpel
rendelkeznek a magyar fiatalok, tovabba hogyan, milyen médon kiillonboztetik meg egy-
mastél az egyes generacidkat, végiil pedig kisérletet tesziink az ket leginkdbb érdekld
problémiék elemzésére.

A kutatdsunk egyik izgalmas, a magyar tirsadalomtudomanyi alapkutatisokban nem
kell6képpen kutatott kérdésfeltevése a fiatalok onképével kapcsolatos, azaz hogy mit és
hogyan gondolnak arr6l a genericiordl, amelyhez tartozénak vélik magukat.

Arra kértiik a fiatalokat, hogy hiarom széval jellemezzék sajat genericidjukat. Annak
ellenére, hogy tgynevezett nyitott kérdésrél beszéliink, az 1000-bsl 800 fiatal legalabb
egy szoval jellemezte a generdcidjat, amely azt jelzi, hogy a téma foglalkoztatja a vizsgalt
tarsadalmi csoportot. A hirom szét egyiittesen egy széfelhd segitségével mutatjuk be (32.
abra). A sz6felh6ben minél nagyobb egy sz6 mérete, anndl tobben vilasztjdk azt (a legna-
gyobb méretben dbrazolt sz6 egyben a leggyakoribb is).
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A kapott eredmények szerint miképp nincs egy érvényes generacids felosztas, gy
nincs egységes leirds sem sajat generacidjukat illetden. Mindamellett a magyar fiatalok
onképe nem kifejezetten pozitiv, hiszen a pozitiv kontextusd szavak arinya a negativak
mintegy felét teszik ki. Legtobben a ,,fiatal” sz6 mellett (56 emlités) a lusta széval jelle-
mezték sajit magukat (60 emlités), de a tébb mint 2100 emlités (2463 sz6)* kozott ezek
azért erGs kisebbséget képviselnek csupdn (1dsd: 38. dbra alatti magyarazé tablazatot). A ki-
fejezetten negativ jelzdk, szavak egyébként az Gsszes sz6 mintegy 10-12%-4t teszik ki (a
butitdl az életképtelenen, nagyképiin, bunkoén vagy a rosszon, tudatlanon keresztiil a lus-
taig). Erdekes tanulsdg, hogy 24-25 éves kortél kezdddéen megjelennek ,, Az ezek a mai
fiatalok!” tipust negativ sztereotipidk és elhatiroléddsok a fiatalabbakt6l.

A sajt genericidval kapcesolatos kifejezések maésik jellegzetessége, hogy azok valamilyen
médon a technolégidhoz, az internethez (34 emlités), a technikai eszkozokhoz, igy a ,kii-
tylikh6z”, a telefonhoz vagy éppen a kozosségi médidhoz és az attdl valo fiiggdséghez (tele-
fonfiiggdség 10 emlités, fiiggd 20 emlités) kotddnek. Ezek a kifejezések az osszes sz6
mintegy 7-8%-at teszik Kki.

Ha nagyon lecsupaszitjuk a hirom sz6bdl levonhaté kovetkeztetéseket, akkor egy
olyan fiatal nemzedék képe bontakozik ki, amely erfsen szegmentilt, a technol6giatol
fligg, onképe pedig nem kifejezetten pozitiv, és jol lathatéan a lazadés nincs a legfontosabb
jellemvondsai kozott.

Ahhoz, hogy lassuk a 16-29 éveseken beliili eltér§ felfogisokat, a kovetkezd dbraban
a 20 év alattiak, valamint a 25 évesek és idgsebbek ondefinicidjat mutatjuk be. J6l lacha-
téan a két eltér betligeneracidhoz tartozo fiatalok (emlékeztetiink: 20 év alatt az tgyne-
vezett Z betligenericiorol, 25 év felett pedig részben a Z, részben pedig mar az Y
betligeneraciordl beszélhetiink) mas-mds médon definidljdk sajat generacidjukat. Nagyon
érdekes, hogy a legfiatalabbak 6nképe sokkal negativabb, mint a 24 éven feliilieké. A 20

32. dbra. Ha hdrom szoval kellene jellemezni a sajdt generdciddat, melyik hdarom ssd lenne az? —
Szdasszocidcid (szogyakorisdg alapjdan képzett szifelhd, N=2156 emlités és 2463 s20)
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Forras: M'TA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PT1, 2023.

#2156 vélasz érkezett a hdrom lehetGség alapjan (az elvi maximum 3000 vélasz), amely 6sszesen 2463 sz6t tartalmazott.
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Onallé ) Iz )
Emlitési Leggyakoribb szavak Osszes 520 leoovakoribb Osszes
sorrend szavak szama: % £eya s valasz %
1058* 520 %
1 lusta (—) 60 2,4 16,2 2,8
2 fiatal (0) 56 2,3 15,1 2,6
3 internet (0) 34 1,4 9,2 1,6
4 modern (+) 32 1,3 8,6 1,5
5 nem tudom (0) 30 1,2 8,1 1,4
6 nem () 28 1,1 7,5 1,3
7 tudatosak 25
(céltudatosak) (+) 1 25 1,2
8 feleldtlen (—) 24 1,0 6,5 1,1
9 buta (-) 24 1,0 6,5 1,1
10 kreativ (+) 22 0,9 5,9 1,0
11 fliggd (-) 18 0,7 4,9 0,8
12 tiszteletlen (—) 18 0,7 4,9 0,8
12 leggyakoribb emlités 371 -
Osszes sz0, 0sszes vilasz 2463 15,1 100,0 2156

*unikalis,! 6ndll6 sz6. A 12 leggyakoribb sz6 (371 sz6) 47%-a negativ, 32%-a semleges
1és 21%-a pozitiv a fiatalok szempontjabdl.
Forras: M'TA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PT1, 2023.

év alattiak generdcios onértékelésében megjelend 11 leggyakoribb sz6 52%-a negativ kon-
notdcigja. A semleges szavak ardnya 34, mig a pozitiv szavaké mindossze 14%, azaz két
sz6: kreativ és modern. A negativ kifejezések a lusta, a fiiggs — telefon- és kiityiifiiggs —,
a tiszteletlen, a felelGtlen és a naiv. Ezzel szemben a 25 éveseknél és idGsebbeknél a sem-
leges szavak domindlnak (53%), a pozitiv kontextusi szavak arinya 37%. A 10 leggyako-
ribb sz6 koz¢ egyetlen negativ keriilt, a lusta (33. dbra; 13 emlités, 10%).
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dsa az 0sszes sz0 ardny:

*a 11 leggyakoribb sz6 szdzalékos megoszl

**négy azonos emlitettségli sz6 kovetkezik: fejlgdd, torekvd, szorgalmas, feleldtlen 7-7 emlités.

Forras: MTA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK P'TT, 2023.
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A fokuszesoportos beszélgetések hasonlé eredményt mutattak. A 15—21 évesek na-
gyon negativan latjak a sajat generacidjukat, sokkal kevesebb pozitivumot tudnak mon-
dani sajat magukrol. Az idGsebbek szintén negativan latjak ezt a korosztalyt, a sajatjukat
azonban jéval pozitivabban irjak le. Egyetértés volt abban a tekintetben, hogy minél fia-
talabb valaki, a személyes kapcsolatok anndl inkdbb héttérbe szorulnak, és a digitalizicié
egyre nagyobb teret von el, kiilongsen a tinédzserkorszakbol. A megkérdezettek koziil
mindenki negativan értékelte ezt a folyamatot, de a proaktivitds nem kertilt el§ a beszél-
getésekben (példdul mit Iehetne ez ellen tenni, vagy mit szoktam ez ellen tenni). A szemé-
lyes kapcsolatok hidnya elmagdnyosodast, bizonytalansagot okoz, valamiféle ,,6nmegvetés”
1s latszik a beszélgetések alapjan. Megjelent tovabbd a tarsas magany érzése.

WSzerintem én egy generdcidval fiatalabb vagyok, mint a tobbiek, és szerintem is mindenki,
egyre tobbet videojdatékozunk, beleértoe magamat is, kevesebb élményr szerziink, kevesebbet ta-
ldalkozunk, inkdbb telefonon beszélgetiink, tobbet Instagrammozunk, é nyilodn ez nem jo, de
most ilyen azx élet. Ex elég negatio, kiemelten pozitivot nem tudok, minél kordbbi a generdcid,
szerintem ez egyre rosszabb lesz.” (3. csoport, P. férfi, 20 éves).

»Nem tudunk telefon nélkiil élni konkrétan. Nekem van olyan ismerdsom, akitdl beszedték
a telefont az drdn és ilyen elvondsi tiinetei lettek.” (1. csoport, L. ng, 15 éves).

Az informadcids zaj minden csoportban problémadt okozott, és kevésbé tartottdk jelen-
lévének az idGsebb generacidokndl (szildk, nagysziill6k nemzedékénél). Az internet, az
azonnali elérhetGség és az informaciétomeg negativan hat, de tgy érezték a résztvevik,
hogy nem tudnak ellene mit tenni. A fiatalabbakndl mar a szocializdci6juk korai szakaszat
is erSteljesen befolydsolja az internethasznélat — ezzel kapcsolatban sejtették, hogy nem
j6 hatds, de szintén nem tudnak fellépni ellene . Egyfajta kollektiv tehetetlenségérzet
bontakozik ki a fékuszcsoportos beszélgetések alapjan.

,,E n még arra gondoltam, hogy én nem emlékszem olyan iddszakra, hogy nem tudtam volna,
hogy mi azx azx internet. Es rengeteg lehetdségiink van, de nem tudunk réla, meg nem is tudjuk
megfelelden haszndlni az internetet, mert megfeleld’ oktatdst sem kapunk rola. Tehdr nem ismeryiik
fel a lehetdségeinket. A mi generdcionk, vagy legaldbbis ram ez igas, hogy folyton mesér néztem,
vacsora kozben a TV-ben és egyszer dramssiinet volt és teljesen kétségbeesetten kérdeztem anyd-
ékat, hogy igy, hogy fogunk enni. Szerintem ez érdekes.” (1. csoport, Z. nG, 16 éves)

A social listening rimutatott, hogy a fiatalok szimara a bezdrk6zas technoldgiai koriil-
ményei jellemzden nem okoztak jelentds problémat, 2020 elétt is napi szinten haszndltak
a digitdlis eszkozoket és online tereket — a fennakadadsokat a digitdlis eszk6zok hidnya
vagy az internettel kapcsolatos anomalidk (tdl lassu, tal draga) valtottak ki ebben az 1d6-
szakban. A jarvany elterjedésével és a karantén megjelenésével parhuzamosan egyéreel-
miivé valt, hogy a technolégia 1étkérdés, a digitalizacids dtallas méar nem csak alternativa,
mindenkinek fel kell nénie hozza. A bezarkézas kezdetén a fiatalok jelentds része nem
érzett a digitdlis szintér haszndlatiban jelentGs valtozdsokat, viszont tobben lattdk ugy,
hogy a t6bbi genericidval szemben nagy az elényiik ezen a téren. A fiatalok digitalis fej-
lettsége nem egyenld, kortdl — és egyéb szociodemografiai attribdtumoktél — fiiggden
mads-mds platformokat és eszkozoket tudnak magabiztosan haszndlni, de a jarvanyhelyzet
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és a karantén jellemzden nem kezdte ki a digitdlis kompetencidikat. Altaldinos meglatds
volt, hogy ez az id§szak t6bb, szimukra mindennapi, az idGsebb generacidk altal gyakran
kritizale digitdlis hatdst és jelenséget igazolt vissza.

A generaciékat elvilaszté tényezdk

Kevés informicid all rendelkezésre arrdl, hogy az egyes generacidk hogyan, milyen médon
kiilonboztetik meg 6nmagukat a tobbi generdci6tol. Kiillonosen problematikus annak a
kérdése, hogy az egy életciklushoz tartozékon, jelen esetben a fiatalokon beliil milyen
eltérések figyelhet6k meg.

A survey vizsgilat sordn arra kértiik a fiatalokat, hogy egy bég, 16 tételt tartalmazé lis-
tar6l, amelyet az egyéni interjik és a fokuszcsoportos beszélgetések tapasztalatai alapjan
allitottunk 6ssze, vilasszak ki azokat a teriileteket, ahol a generaci6 a leginkabb kiilonbo-
zik az 6sszes tobbit6l. Nem hatdroztuk meg azonban azt, hogy a sajat generici6hoz képest
idGgsebbekre vagy fiatalabbakra asszocidljanak a fiatalok. A felkinalt 16 szempont, amely-
ben kulturilis, oktatasi, munkaergpiaci, divat-, de politikai identitdsszempontok is szere-
peltek, a kovetkezd volt: beszédstilus, szleng; 61tozk6dés; politikai nézetek; munkamordl;
ko6zosségi médidban val6 jelenlét; vallasossiag; magyarsiagtudat; zenei izI€s; tanuldsi méd-
szerek; nevelési elvek; szabadid§ eltoltése; vasarlasi szokasok; technolégiai ismeretek;
nyitottsag a vildgra, elfogadds; csalidmodell; okostelefon/applikiciék hasznélata.

Eredményeink szerint a 16-29 éve-

sek véleménye alapjin a genericiok ko- szempont szdzalék
Z/Ottl kulon/bs.e.gfzk elsgsorban kl}lltl{rahs beszédstilus, szleng 35
és technoldgiai jellegiiek. Relativ tobb- Orbeséri médiatelenle .
ségiik a beszédstilust, a szlenghasznila- 0z0ssegr mediajelenict
tot emelte ki (12. tabldzat), amely oleozkodés 22
egyértelmiien szubkulturalis kiilonbd- | nyitottsdg a vildgra, elfogadds 20
z6ségekre utal. Kiilondsen fontos elvd- | okostelefon/applikdciok 19
laszté szempont ez a 16-19 éveseknél, | hasznélata
hiszen kozel feliik vilasztotta a szlen- | |, inkamoril 19
get, mig a 25-29 éveseknél mar csak .
o .. i nevelési elvek 17
20%. Ugyanaz a sz6, jel (emoji) tehdt —
mast jelenthet, mas értelmet kaphat a technoldgiai ismeretek 16
16-29 évesek eltér§ generdciiban, | zenei izlés 15
amely elvilasztja Gket egymdstol. szabadidd eltoltése 15
politikai nézetek 13
12. tdblazat. Véleményed szerint melyek )
N o csalddmodell 9
azok a teriiletek, ahol a te generdciod a leg- —
inkdabb kiilonbozik az dsszes tobbi generdci- valldsossig )
otol? Kerlek, vilaszd ki az aldbbi listabol a magyarsdgrudat 7
hdarom legfontosabbat! (Osszes vdlaszold, | tanuldsi médszerek 6
szazalék) vasdrldsi szokdsok 4
) i ) ) egyikben sem 3
Forrds: MTA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa,
TK PTI, 2023. ng, nv 6




berenyi.qxp1-70.gxp_Layout 1 2023. 12. 01. 16:18 Page 142 $

142 A maszkon tul

Hasonld, kulturalis és részben technolégiai eltérést jelez a masodik, az els6hoz képest
mar kevéssé jellemzd szempont, a kozosségimédia-jelentét. Az okostelefon és egyes app-
likacidk hasznilata (19%), valamint a technolégiai ismeretek (16%) esetében van kiilonb-
ség az egyes életkori csoportokat vizsgalva, méghozza oly médon, hogy minél ,,idGsebb”
a fiatal, annal inkdbb hajlamos az okostelefonhoz, a technikdhoz kétni a generacidk kozotti
elhatdrolast.

A harmadik legfontosabb aspektus az 6lt6zkodés, amelyet a fiatalok 22%-a vilasztott.
Erdekes médon amig a 25-29 évesek szamira ez egy kevéssé lényeges kategéria (12%),
addig a legfiatalabbak mintegy haromtizede emelte ki a divat terén megnyilvanul6 gene-
raci6s valasztovonalat. Némi ellentmondésként, a vasarlasi szokdsokat mar elhanyagolhat6
arinyban valasztottdk a fiatalok.

A csaldddal kapcsolatos allitasok (nevelési elvek, csalaidmodell) a kézépmezényben
talalhaték, mig a kozéleti kérdések, igy a politikai nézetek, valldsossig vagy éppen ma-
gvarsagtudat kevéssé vilasztja el a kiilonb6z8 genericidkat.

Még egy szempontra kell felhivni a figyelmet, mégpedig a munkamorilra, amely a ge-
neracidkkal kapcsolatos tudomanynépszerisits irdsok egyik kedvenc teriilete. A fiatalok
véleménye szerint a munkavégzéssel kapcsolatos attitlidok elhatdrol6 szerepe nem kie-
melkedd jelentdségli (19%), ugyanakkor az egyes életkori csoportok kozott mar jelents-
sebb a kiilonbség. Mig a legfiatalabbak 11%-a, addig a 25 évnél idGsebbek tobb mint
kétszerese jelezte, hogy a munkédhoz valé hozzaillas olyan tényezd, amely meg tudja kii-
16nboztetni az egyes genericiokat. Arrdl azonban, hogy az egyes fiatal generacidkat épp a
munkahoz val6 hozzaillas kiilonboztetné meg, messze nem beszélhetiink.

Az eltér6 korcsoportokba tartozé fiatalok véleménye 6t tényez§ kapesan mutat na-
gyon nagy foki hasonlésdgot (azaz nincs statisztikai kiillonbség a vdlaszokban) (13. tab-
lazat). Ezek a kozosségi médiaban valé jelenlét, amely mindhdarom korcsoport szimara
meghataroz6 szempont; az okostelefonok és applikiciok haszndlata, amely kézepesen
fontos megkiilonboztetd elv. Szintén hasonl6 a vélemény a genericids elkiilonités kap-
csan a ,nyitottsag a vilagra, elfogadds” vonatkozasiban. A magyar fiatalok szerint a ge-
nerdciok nagyjabdl hasonléak, ha a magyarsigtudatot és a tanuldsi mdédszereket
vizsgaljuk.

Igen nagy eltérések mutathatok ki azonban a véleményekben a t6bbszor jelzett be-
szédstilus, 6ltozkodés, zenei izlés, de akar a szabadid§ eltoltése kapesin. Ez ismételten
megerGsiti azon allitdsunkat, hogy a generaciok kozotti kiilonbségek elsd rinézésre nem
athidalhatatlan, strukturdlis jellegiick, hanem a hétk6znapi vildg megélésében, kiilsGsé-
gekben és egyes technolégidk hasznalatdban rejlenck.

Kiilon érdekesség a politikai elvek, valamint a valldsossdg megitélése. A politikai né-
zetek mint generacidkat elvilasztd tényezd leginkabb a 20-24 évesek korében jelennek
meg, és kevésbé fontosak a fiatalabb és az idGsebb korcsoportokban. A valldsossdg viszont
korcsoportdl korcsoportra csokkend jelentdségt, és agy tiinik, a legfiatalabbaknil jelenik
meg legnagyobb ardnyban. Ennek pont az ellentéte a csalidmodell, amely viszont kor-
csoportrél korcsoportra nagyobb jelentGségfi.
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13. tablazat. Vélemenyed szerint melyek azok a teriiletek, ahol a te generdciod a leginkdabb
kiilonbizik az dsszes tibbi generdcidtol? Kerlek, vilaszd ki az aldabbi listabol a harom
legfontosabbat! (életkori csoportok alapjan, dsszes vdlaszold, sxdizalék)

16-19 20-24 25-29
évesek évesek évesek

beszédstilus, szleng 48 37 21
oltozkodés 30 27 12
kozosségi médidban valg jelenlét 28 27 25
zenei iz1és 20 14 12
szabadidd eltoltése 18 11 15
okostelefon/applikicick 18 20 18
hasznélata

nyitottsag a vildgra, elfogadds 18 21 19
nevelési elvek 15 15 20
technoldgiai ismeretek 13 16 18
politikai nézetek 12 15 10
munkamorél 11 21 23
valldsossig 9 8 5
magyarsdgtudat 8 7 7
tanuldsi médszerek 7 6 6
csalidmodell 6 9 11
visdrlési szokdsok 2 4 7
ezek koziil egyikben sem 2 1 7
kiilonbozik

nt, nv 3 10 9

Forras: MTA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK P'T'1, 2023.

Az interjas kutatds tapasztalatai hasonléak. A fiatalok, amikor a generici6 kifejezést
hasznaljak, sokszor kevésbé életkori megkiilonboztetésre gondolnak, sokkal inkabb va-
lamilyen szociokulturilis, alapvet§ kiilonbségek szerint csoportositjak magukban a tdrsa-
dalom kiilonféle rétegeit. Az altaldnos felfogis szerint a generaci6formalé tényez6k nem
lokalisak, kiviilrél jonnek, és 1d6rél idére megvaltoznak. Bizonyos tarsadalmi csoportok
magukévd, bels6vé teszik az ezen tényez8khoz kapesol6do specidlis értékeket, felfoga-
sokat, ezek a tdrsadalmi csoportok hasonlé jellemvondsokat és tulajdonsdgokat vesznek
fel (példaul divat, trend). Ezeket a jellemvondsokat, valamint a genericios eltéréseket a
fiatalok tipikusan a legsziikebb kornyezetiikbdl szerzett informdaciok alapjan értékelik:

szinte kizarolagos a sajat csaladi kornyezet és a legsziikebb egyéni mikrokdrnyezet hatasa.
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14. tablazat. Osszefoglald a generdciok jellemzdirdl a fokuszesoportos beszélgetések alapjdn

~15-20 évesek szerint

~21-30 évesek szerint

Legfiatalabb
generaciora inkdabb
jellemzé (gyerekek
és 15 év alattiak)

Hatértalan szabadsag
Felelgtlenség, mindent szabad
Telefonfiiggsség (sziil6kon is
mulik, de kénnyen dtveszi a
sziil6k szokdsdt a gyerek is, ha
folyamatos telefonozist 1t a
kornyezetében)

Személyes kapcsolatok hidnya
Kevésbé figyelnek oda misokra
Az informaciés zaj mentalis
betegségeket okoz koriikben

Hatértalan szabadsag
Felelgtlenség, mindent szabad
Telefontiiggdség, dllandé jaték a
telefonon

Személyes kapcsolatok hidnya
Mozgisszegény életméd
Sziikségleteiket azonnal ki kell
elégiteni

Fiatalabb
generdciora inkdbb
jellemzd (kozép-

Erds kotddés a telefonhoz, de
kevésbé, mint a naluk
fiatalabbaknal

Hidnyzik a (rendszerviltiashoz
kapcsolodé és ahhoz hasonl6)
szebb jovs képe

Kevésbé figyelnek oda misokra
Az informdcids zaj és a
tilstimuldcié mentilis

Hatértalan szabadsag,

Felelgtlenség, mindent szabad
Telefonfiiggdség

Személyes kapcsolatok hidnya
Sziikségleteiket azonnal ki kell
clégiteni

Nem tudnak dolgozni, tdl lazdk, nincs

1skolasol'(, . betegségeket okoznak kitartds a munkédban és az emberi
egyetemistik) koriikben kapcsolatokban
Nehéz eligazodniuk az dlhirek | Rugalmassig a viltozdsokkal szemben
kozote Sziilg-gyerek viszony szorosabb és
Gépek irdnyitotta élet nyilt kommunikécién alapul
Egészségtelenebb életmdd (pl.
étkezési szokdsok)
Szerintiik jél el tudnak igazodni az
alhirek kozote
Szabadség, tobb lehetdség az idGsebb
genericiokhoz képest
T'6bb szérakozasi, kikapcsolodasi,
utazési lehetdség
Rugalmassig a valtozdsokkal szemben
Fiatal felngttek Lehetdségek széles tirhdza elérhetd
generdcigjara Kevesebb rlitdsuk van, nincs | szamukra
ink4abb jellemzd 6nillé gondolkodas errdl a Nyitottsig a problémik
(25-30 év generdciorol megbeszélésére, nyiltabb
kozottiek) kommunikécid

Sziilg-gyerek viszony szorosabb és
nyilt kommunikdacion alapul
Aktivabb életmdd az idgsebbekhez
képest, tobb megismerésre van
lehetdség

N6k érvényesiilése, helyzete jobb,
mint az id§sebb generdciGkndl
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errdl a generacioré

30-40 év kozottiekkel kevésbé van kapcesolat, nincs 6n4ll6 gondolkodas

145

Felszabadult gyermekKkor,
digitalizdci6 hidnya miatt
Politikai rendszer mis volt,
amelyben felnéteek, ez
hatdssal volt rajuk.
,Zrosebb” volt a fiatalkoruk,
a rendszervéltds ,tiszta lapja”

Kevésbé mozognak komfortosan az
online vildgban

Koénnyebben dtverhetdk az dlhirekkel —
kevésbé kritikusak az Gj informacidkkal
szemben

Fiatalsaguk jobb volt a mai fiatalokéhoz
képest, kevésbé voltak tehetdsek, de
megélték a fiatalsagot

Kiegyenstlyozottabb fiatalkor,
mentélis egészségiik jobb
lehetett

g;)izilefli)li{)oi(l)lfé(ﬂ &y az ﬂjrakezdés lehetdségét adta S.Zﬁkségle.teket nem kell azonpal
Kizottiek nekik, és ezdltal megkaptik a | kielégiteni, ez pozitivumként jelent
jobb jovében vald meg
reménykedés j6 érzését Személyes kapcsolatok jobb
Tal sok mindent mindségiick, hizassdgok tartésabbak, a
megengednek a gyerekeiknek | pdrok egyiitt élik le az életiiket
Jobban odafigyelnek masokra | Elektronikai eszk6zok (okostelefon,
Konzervativabb szamit6gép, jitékkonzol) nélkiil ndteek
gondolkoddsmaod fel, ez élménydusabb gyerekkort
eredményezett
Er6teljesebb kotddés a valldshoz
Digitdlisan téredezett: vannak, akik jol
kezelik a digitilis djdonsdgokat, masok
teljesen elutasitdak
Médiafogyasztasi szokdsok jellemzden
eltéréek a fiatal generdcidkéhoz képest
Er6teljesebben jelen vannak a
tarsadalmi normdk és azok betartdsa
S P Tapasztaltak, sokat lehet t6liik tanulni
Politikai rendszer mas volt, R R
. Mindségibb személyes kapcsolatok,
amelyben felndttek, ez . . e -

P [ hatdssal volt rajuk, akdr még osszetarts a F(:’ZO.SSCng/CI.],bCIU.l
Idosek, nyugdijasok habortit is megélhetrek »Lassabb vildg”, informdcids zaj
(nagysziilok) 61+ o » A kevésbé hat rajuk
évesek »2(rosebb” volt a fiatalkoruk Sokat dolgoztak, de mégis boldogabbak

voltak (romantikus idill)

Sziilg-gyerek viszony ald-folé rendelt,
hierarchikus

Merev gondolkodasmad, elzarkézds a
viltozdstol és az 4j dolgoktdl, priidéria
Elektronikai eszkozok (okostelefon,
szamitogép, jatékkonzol) nélkiil ndteek
fel, ez élménydusabb gyerekkort
eredményezett

Osszességében egy nyugodtabb és
kiszimithat6bb életutat tudtak bejdrni

Forrds: M'TA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PT1, 2023.

#Erdekes kérdéscket vet fel, hogy miért épp a 30-40 évesekkel kapcsolatban bizonytalanok a fiatalok. Bar
erre kozvetlen, empirikus eredményeink nincsenek, feltételezhetd, hogy ez az életkori csoport pont azt az ét-
meneti idGszakot képviseli, amely médr nem a sajit korosztily, de még nem is a sziil6i nemzedék. Az ifjisagi
életszakasz kitol6ddsa okdn pont ezt a réteget tekinti az ifjisdgszociolégia az elsd ténylegesen ,,felndte”, ifjisigi
életszakaszbdl bizonyosan kindtt rétegnek. Ily mdodon a vizsgélt fiatal korosztdlyok véleményhidnya taldn ebbdl
is eredhet: a 30-40 évesek mar a felnSteek problémadival kiizdenek, de mégsem lehet olyan kategorikus véle-

ményt mondani réluk, mint akar a kozépkortakrdl, akér a nyugdijasokrol.
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A fokuszcesoportos beszélgetések arra mutatnak rd, hogy a generdcidkat ,,nagy 1éptékben”
latjdk. Amikor a csoporton beliili genericids hovatartozasrdl volt sz6, a legfiatalabb (15—17
éves) csoportban, bar annak tagai egy generacionak tartottdk magukat, mégis érzékeltek a kor-
tarsakkal, testvérekkel valg tapasztalatuk alapjan generacids kiilonbségeket: szimukra mar né-
hény év is jelentheti ezt. Az idGsebb (18-30 éves) csoportokban egyértelmien két genericiéhoz
tartozénak gondoltdk magukat a résztvevdk, a vilaszvonalat 24-25 éves kor koriil hiiztdk meg,

A fiatalok a generdcidkat — és ez egyébként némiképp ellentmond a bevezet6ben fel-
vazolt dilemmadinkkal — egy linedris vonalon képzelik el, nincsenek ,,hullimz6” tenden-
cidk. Ami az idGsebb korosztilyra jellemz8bb, egyre kevésbé igaz az egyre fiatalabb
genericiokra, és ezt forditva is igy lattdk. A generaciok helyzetét 6sszességében egyre
rosszabbnak itélik meg, fiiggetleniil attdl, hogy a megkérdezett melyik genericiéba sorolta
magit. Ugy gondoltik, hogy minél fiatalabb valaki, annal nehezebb megteremtenie a
mentdlis j6llétet és teljes életet élnie a gyorsan valtozo, erdteljesen digitalizale, informécids
zajtol terhelt vildgban, ahol egyre bonyolultabb kialakitani személyes kapcsolatokat is.
Emellett pozitivumként jelent meg a szabadsdg és az egyének szamara elérhetd lehets-
ségek egyre szélesebb tarhdza, melyet minél fiatalabb generici6hoz tartoznak, anndl in-
kabb igaznak érezték — bar a legfiatalabb résztvevik bizonytalansidggal tekintettek a
lehetdségekre, ,,bdség zavara”-ként beszéltek réla (14. tablazat).

Korosztalytdl fiiggetleniil egyetértettek abban, hogy minél fiatalabb generici6 tagja
valaki, anndl lazabbak a szabdlyok, annal szabadabbak az egyének, de ezt kizardlag a ge-
nerdcids hovatartozasnak tudjik be.

Neéhdany jellemzd idezet a beszélgetésekbil

» Ugyan ex, hogy 6k nem a vald vildgban élnek. Nem egy ismerdsomtdl hallom, hogy a pici fia
nem megy ki ax udovarra, nem megy oda a 10bbi gyerekhez, a jdatsziterek szinte full iiresek, mi
még emlékszem 14—15 éoes korunkban is jartunk le a jarszétérre. Ok szabadabbak. Nem ér-
deklik Oket, ha megtesznek valamit, annak milyen kivetkezményei lesznek. Ex nem is szabadabb,
hanem nem is tudom. Felelotlenek.” (2. csoport, A. nd, 25 éves)

»Dédsziileinknek egész életiikben annyi inger érkezett, mint koriilbeliil nekiink egy nap alatt.
Es exekkel nem tudunk mit kezdeni, nem tudjuk elrendezni, nem tudjuk befogadni és ex igy ilyen
mentdlis betegségeknek az egyik ilyen melegdgya.” (1. csoport, M. férfi, 17 éves)

»Meg rugalmasabban vessziik az akaddlyokat, azt az iddszakor éljiik a vildgban, ahol percrol
percre jionnek helyzetek, amiket kordbban nem tapasztaltunk, akdr a koronavirus, akdar az orosz-
ukrdn hiabori. Nem azt mondom, hogy nem voltak kordbban hdboriik, hanem hogy a kizvetlen koze-
liinkben, ami a mi életiinkre kihatdssal lehet, ez egy olyan lépés a mi életiinkben, ahol ax alkalmazkodds
nagyon fontos, van az a kifejexés, hogy a jég hdtdn is megél, az a mi generdcionkra teljesen igaz, mert
beletanultuntk és szinte gordiilékenyen vettiik az akaddlyt.” (3. csoport, L. férfi, 26 éves)

A social listening eredményei alapjan a fiatalok és az idGsebbek kozotti egyik, ha nem a
legnagyobb elvalaszt6 tényezd a digitalis vildg készségszintli hasznalatiban mutathatd ki.
A beszélgetésekbdl kitiint, hogy a fiatalok hamar rajoteek, a digitalis megoldésok segitségével
kényelmesebbé és kellemesebbé tehetd az otthon toltétt 1d4, a digitilis k6zosségi élmények
pedig kiszabadithatjak Sket a karanténbdl, pozitiv feltoltddést, szabadsigérzetet adhatnak.
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A bezértsag idején az online szérakozas az egyik legjobb ellenszernek bizonyult az unalom ellen,
és az offline hobbikhoz, tevékenységekhez is konnyiivé vilt inspirdciét meriteni ilyen médon.
Altaldnos megldtds volt, hogy ez az idGszak tobb, szimukra mindennapi, az idGsebb generaciék
altal gyakran kritizale digitalis hatast és jelenséget igazolt vissza. A digitalis vildg rdadasul segiti
is az Osszefogast s az Osszetartast, hiszen ezek az egymast timogat6 platformok is szinte kiza-
rélag digitalis feliileteken miikodhettek. A digitdlis megoldasok és lehetGségek perspektivit
tudnak adni, legyen sz6 jovitervezési6l, onfejlesztésrdl, onképzésr6l, nalldsagrol, tigyintézésrdl,
munkalehetdségekrdl vagy segitségkérésrdl.

A digitalizaci6 szempontjabol tobben a legnagyobb pozitivumokat a csaladjukkal kap-
csolatban élték meg — a digitédlis programok altal konnyebben tudtak kapcsolédni a szii-
leikhez, csokkent a generacids szakadék azaltal, hogy a sziil6k is nyitotta valtak a digitdlis
jatékokra vagy streamelésre. A legjelentGsebb, nehezen athidalhaté probléma a fiatalok
szerelmi életét érintette: a digitdlis ismerkedés csak ideig-6raig elégitette ki igényeiket,
a mar meglévd kapcsolatok fenntartdsat is nehézségként élték meg, a fizikai kapcsolatokat
nem tudta felvédltani a kozos digitalis idGeltoleés.

A fiatalok problématérképe

A fiatalokkal kapcsolatos sztereotipidk koziil taldn a legaltalinosabb, hogy kevéssé tdjékozottak,
nem foglalkoznak a koriilottiik 1évE vildggal, nem érdekli ket a kozélet/politika. Ez a sztere-
otipia — mint dltaliban minden hasonlé mélyen gyokerezd allitds — hordoz magédban némi igaz-
sdgtartalmat, de a val6sag j6val bonyolultabb, mint amit a negativ dltaldnositas sugall (34. dbra).

Az adatok azt mutatjik, hogy a magyar 16-29 évesek nagyon is tisztiban vannak a leg-
salyosabb tarsadalmi problémadkkal. JellemzGen egyszeri, hétkoznapi, de nagyon stlyos
tarsadalmi kérdésekre valé reflexiokat latunk, mint a j6 munkahely megtaldldsa és az eze-
ket megalapozé megfeleld pénziigyi, anyagi hateér (bérek, megélhetés, pénz, anyagi prob-
lémak vagy éppen az inflici6). Ahogy az adatokbdl alkotott sz6felh&bdl latszik, az anyagi
problémiék egyértelmiien a leggyakoribb vilasztottsagi. Ezek az adatok lényegesen nem
térnek el a nagymintas ifjusagszociolégiai kutatdsok eredményeitdl.

Két ponton azonban kétségteleniil eltérés mutathat6 ki a Magyar Fiatalok 2020. Gszi ered-
ményeitdl (Domokos és mtsai, 2021). Egyrészt a lakhatis kérdésének tematizdlasa, masrészt
pedig az oktatdsi helyzet problematizalasa. A 2008-as nagymintas ifjisagi vizsgilat soran fordult
utoljara eld, hogy a problématérkép hét legfontosabb témdja k6z¢ bekeriilt volna a lakhatas
(pont a hetedik helyre). 15 év utdn djra a hatodik leggyakrabban leirt sz6 és a negyedik leg-
fontosabb probléma az anyagiak, a munkahely megteremtése és az oktatdsi rendszer problémai
utdn épp a lakdssal, a hazzal, a lakdshoz jutassal és tigy altalaban az ingatlannal kapcsolatos.
Ugy tlinik, a fiatalok azt érzékelik — és erre egyértelmiick az utaldsok a szévegkorpuszban —,
hogy rendkiviil nehéz ma Magyarorszdgon 6nallésodni a sziil6ktdl, kiillonésen nehéz megol-
dani az 6nall6 lakhatast (akar lakdsbérléssel, akar lakds/hdz megvasarlasaval).

A 2000 6ta négyévente megvaldsulé nagymintds ifjasagi vizsgilatokban sohasem for-
dult még elg, hogy a fiatalok az oktatds helyzetét, tanulési lehetdségeket, valamint kiilon
a tanarok helyzetét emelték volna ki a legstlyosabb problémak egyikeként. Az eredmé-
nyeink azt jelzik, hogy a 16-29 évesek nagyon gyorsan és nagyon erdteljesen reagilnak a
kozéleti vitdkra, kiilonGsen azért, mert a korosztily egy részét kozvetleniil is érintik a koz-
oktatdsban zajl6 folyamatok. Mindamellett egyfajta altalainos bizonytalansag, céltalansig
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és reményvesztettség, azaz a jovivel kapesolatos félelmek szintén kiolvashatdk a harom
véalasz alapjan bemutatott eredményekbdl. Kutatdsunk szempontjabdl fontos tanulsag,
hogy a koronavirus vagy a jarvany és annak hatdsa nem szerepel a problématérképen. Ez
is megerdsiti azt a korabbi eredményt, hogy a pandémia kit6rését kovetd harmadik évben

annak kozvetlen, elsGdleges hatdsai mar nem érvényesiilnek.

34. dbra. Szerinted mi ma Magyarorszdgon a fiatalok legégetibb problémdaja? Elsd asszocidcid

(szogyakorisdg alapjan képzett szifelhd) (N=2029 vdlasz 3 vilasz alapjdn)
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Emlitési | Leggyakoribb | Onallé szavak | Osszes szo | Leggyakoribb Osszes
sorrend szavak szama: 1774* % szavak % valasz %
1 anyagiak 274 6,0 18,8 13,5
2 hiany 217 4,7 14,9 10,7
3 munka 174 3,8 12,0 8,6
4 oktatasi 174 3,8 12,0 8,6
5 nem 116 2,5 8,0 5,7
6 lakhatasi 114 2,5 7,8 5,6
7 inflaciod 77 1,7 5,3 3,8
8 jOVO 53 1,2 3,6 2,6
9 csalad 42 0,9 2,9 2,1
10 nehéz 40 0,9 2,8 2,0
11 rendszer 38 0,8 2,6 1,9
12 rOSSZ 37 0,8 2,5 1,8
13 alacsony 34 0,7 23 1,7
14 politika 33 0,7 2,3 1,6
15 sajat 31 0,7 2,1 1,5
15 leggyakoribb emlirés 1454 31,7 100,0 71,7
Osszes 5z6 4593 =
Osszes vilasz 2029

*unikdlis, 6ndll6 sz6. A 15 leggyakoribb sz6 szdzalékos megoszldsa az dsszes sz6 ardnydban. A leggyakoribb

szavak szdzalékos megoszlasa a 15 leggyakoribb sz6 ardnydban.

Forras: M'TA, poszt-COVID-jelenségek kutatdsa, TK PT1, 2023.
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A jovEképpel kapesolatos bortlatas a fokuszesoportos beszélgetésekben is megjelent.
A fiatalabb résztvevGk sokkal bizonytalanabbnak, kilatdstalanabbnak irtdk le a jov&jiiket,
és ergsebbnek lattdk a kiilsG koriilmények hatdsat a sajat életiikre, mint az idGsebb ala-
nyok. Az idGsebbeknél hangsilyosabban jelent meg az a gondolkoddsméd, miszerint a
jovajiik, ¢letiik a sajat keziikben van; adottak a negativ koriilmények, de mégis valamiféle
kontrollt tudnak gyakorolni a sajit életiik alakitdsa felett. Személyes céljaik is vildgosab-
bak, kiforrottabbak voltak a ndluk fiatalabbakénal.

A jovébeli célokat tekintve kevésbé bizonyultak hangsdlyosnak a globalis, nagyobb
1éptékii célkitiizések; elsGsorban az egyéni, személyes célok dlltak a megkérdezettek gon-
dolkodasmodjanak kézéppontjaban, amelyekrdl az idGsebb alanyok t6bb esetben tuda-
tosan beszéltek.

SEn dlmomban sem gondoltam volna, hogy 2022-ben haborizni fog két orszdg. Nem gon-
doltam 2019-ben, hogy lesz ilyen virus. Hidba probalok optimista lenni, meg a boldogsdgor ke-
resni, nem tudom becsukni a szemem.” (2. csoport, A. nd, 25 éves)

A kiils6 koriilményeket negativnak és bortusnak lattdk, ebben egységes kép mutatko-
zott, egy résztvevd sem latta pozitivnak a jové vildganak kiilsg koriilményeit. A jovot ki-
szamithatatlansag, gazdasagi és politikai valsagok jellemzik, a globalis felmelegedés és
klimaszorongds is felmeriilt. Jellemz§ volt az dltaldnos kontrollvesztés: a résztvevik tgy
érezték, nincs rahatdsuk a kiils§ koriilményekre, csak a sajit, belsg vilig megteremtésével
képesek ellenstlyozni a kiils§ vilag negativumait. Egyes alanyokndl megjelent a tdrsa-
dalmi normiknak valé megfelelés kényszere, amelyben nem biztonsagot lattak, hanem
nyomaszté élményt (annak ellenére, hogy a sajat generaciéjukat szabadnak latjak).

A kiilsG vilag viszontagsagait a belsG, harmonikus vildg megteremtésével prébaljik el-
lenstlyozni, ezt azonban kotelezettségnek érzik, hiszen gy gondoljik, a koriilményeket
nem tudjik kontrolldlni. A belsé vilag joviképével kapcsolatban reményteljesek, pozitiv él-
ményeket fliznek hozza, és az egyéni célok keriiltek a kozéppontjiba; osszességében kie-
melten fontosnak bizonyult az dltalinos dnfejlesztésre valé igény, a tapasztalatok szerzése.

A survey vizsgalat alapjan az 6nmagukra COVID-genericioként tekintSk véleményst-
ruktirija alig-alig kiilonbozik ettdl az altaldnos képtdl. Taldn érdemes annyit megjegyezni,
hogy a vilaszok kozott (129 vilasz) tobbszor jelenik meg a klimavilsag, valamint a jarvany
és kovetkezményeli, azonban ezt a genericiot is az oktatdsi, a lakhatasi és a pénziigyi prob-
lémak feszitik leginkabb. A klimageneracié problématérképén az oktatdsi problémék a
domininsak, de erdteljes a politikai kérdések tematizaldsa és — egyaltalin nem meglepd
modon — a klimakérdés felemlegetése.

Mindent egybevéve, a genericiok kozotti kiilonbségek — a fiatalok szerint — els§sorban
kulturalis és technicizal6 jellegliek, ugyanakkor a korosztdlyi identitds erdsen negativ, he-
lyenként stigmatikus. COVID-genericids onidentitdsnak kevés nyomdt latjuk, ugyanakkor
a vizsgalt fiatalok mindennapjait nagyon erds bizonytalansdgérzet hatirozza meg. (Ebben az
értelemben pont az térténik, amit a generacié-definicionkban jeleztiink: hasonléan, azaz bi-
zonytalanul, félelemekkel telitve reagilnak a halmozédé vélsigjelenségekre). Onbevallas
alapjan a COVID maradandé kévetkezményei koziil a lelki, mentalis jellegii problémak t{in-
nek a legsilyosabbnak. Nemcsak a COVID megélése kapcsan latszanak tehat generdcids
hasonldsdgok, de annak kivetkezményeit, hatasait is hasonléan itélik meg a magyar fiatalok.
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Mint minden kutatdsnak, Ggy a tirsadalomtudomdnyi vizsgalatoknak sem Iehet kevesebb
céljuk, mint tirgyuk megismerése, jelenségek leirdsa, hipotézisek bizonyitdsa vagy cifo-
lasa. Ugyanakkor attdl sem lehet eltekinteni, hogy minden j6 szandék, tovabba pozitivista
megismerés és mddszer ellenére (vagy éppen amiatt) a kutatdsok és a kutaték maguk is
konstrudljik a tirsadalmat és kutatdsuk targyat. Viszont minden konstrudlds magiban hor-
dozza a torzitds és a kizdrds gyakorlatiat. A megismerd szandékanak, ambicidjanak, el6zetes
tuddsdnak és prekoncepcidjanak van kitéve, hogy egy-egy jelenséget milyen elméleti ke-
retben, eldfeltevésekkel vagy poziciobol vizsgil. [gy aztan eléfordul, hogy egy-egy szem-
pont kevéssé, mig masok tilhangsilyozottan jelennek meg kutatdsi koncepcidkban. Ezzel
szemben mis tényezlk tobb-kevésbé ignoralasra keriilnek. Hiszen mivel azok eleve nem
helyezddtek fel a kutaté kognitiv térképére, nem is keriilnek vizsgalat ala. Ez az ,,eljaras”
kiilonosen megmutatkozik a kérdSivek osszeallitasatdl kezdve egészen addig, hogy az
elemzési szakaszban a kutaté milyen valtozdkat tart indokoltnak hasznalni a vizsgalat sordn,
és melyektdl tekint el.

"Tovabbi tarsadalomtuddsi — de akdr emberinek is mondhaté — szokds a fogalmi gon-
dolkodasbol adédéan a(z esetek tobbségében indokolt) megnevezés szitkségessége. Mas-
képpen fogalmazva: egy 4j vagy alig ismert, de akdr a vizsgalat pillanataban tartésnak
gondolt hatds — ut6bbi problematikdjira még visszatériink — kovetkezményeinek sziik-
ségszeri cimkével valé ellatdsa. [lyen cimke lehet a COVID-generici6 is. A megnevezés
igényében a tirsadalomtudds (6n)poziciondldsa, szerep- és hivatasfelfogdsa is megmutat-
kozik. Gyakran egy kutat6 tévesen gondolja Gigy, hogy szerepe, presztizse és alkalmassdga
abban rejlik, hogy bizonytalan helyzeteket rogton, azonnalisigukban képes ,,megnyug-
tatéan” leirni, és ennck egyik médja, hogy nevet, cimkét vagy elnevezést ad a kutatott
jelenségnek. Amit mar meg tudunk nevezni, azt meg tudtuk/tudjuk ismerni, azaz képesck
vagyunk kontrolldlni — ez a reflex, ahogyan el6reviszi a tudomanyt, tgy képes torzitdsok-
nak is teret engedni.

A cimkék gyakran mar az adott jelenség tartéssdganak vizsgalatit megel6z8en meg-
sziiletnek, és mivel a kutaté le is horgonyoz allispontja mellett, tovabbi kutatdsokat is
sajat megallapitdsainak béazisin folytat. Azokat és a nyomaban jar6 elnevezéseket (tdrsa-
dalmi) tényként kezeli, és —amennyiben mis kutatdsok azt nem igazoljik, akkor ,,az annal
rosszabb a tényeknek” (Fichte, 1828) — megszolaléi és kutatdi pozicidjat érvényesiti. Ez
a viszonyulds azonban kevéssé a tudds vizsgilatinak targyardl, mintsem sajat szerepérdl
és kutatéi omnipotencidba vetett hitérdl tesz tanibizonysigot.

Egy tovibbi csapda a hatds komplexitdsara valé reflexiohiany. Arrél, hogy egy-egy je-
lenségnek vagy torténésnek mennyire lesz tartés kvetkezménye a jovére nézve, még a
tobblépesds kutatdsok sem tudnak teljesen bizonyosan szimot adni, nemhogy az egy-egy
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kimerevitett pillanatban készitett kutatdsok. A tdrsadalmi miikodés komplex jellegébdl
ad6dodan egy-egy torténés és annak hatdsa mds torténések, események vagy akdr jelensé-
gek hatdséra elimindlodhat, veszithet jelentGségébdl, ahogyan akir az utébbiak kovetkez-
tében fel is erGsodhet. Ennek irdnya a kutatds id&szakdban teljesen bizonytalan. Még
akkor is éIni kell ezzel a megiallapitassal, ha a tarsadalomtorténet, az egymasra reflektalo
és id6ben egymast kovetd kutatdsok, azok eredményei és tovibbi megannyi bizonyithat6
(tirsadalmi) tény afelé mutatnak, hogy élhetiink egy-egy esemény, torténés vagy vilsig
hatdasanak varhat6 jelenlétével. Ugyanakkor, hogy a hatds milyen, a tirsadalmi tudatban
vagy viszonyuldsokban bekovetkez§ vagy feltételezhet§ viltozasoknak nyit teret, azzal
kapcsolatban mar nem allunk annyira biztos labakon.

A fenti, a tarsadalomtudomanyi megismerés korlataira és a kutatdk 6nképére, valamint
kognitiv rugalmassagira vagy annak hidnyara vonatkoz6 felvetések sora folytathatd, de a
kotethez kapcesolddva azzal a megallapitassal éliink, hogy ma még szimos érv szdl annak
ellenében, hogy kijelenthessiik: a COVID-genericié 1étezik, az erre vonatkozé megalla-
pitisok — minden hasonlé reakcié ellenére — egyel6re nem bizonyitottak. Ezzel nem zarjuk
ki a valészintiségét annak, hogy a fogalom tartalommal telik meg a jovGben, de a leir6 ada-
tok jelen pillanatban nem tudjik megerGsiteni azt, hogy a COVID olyan életesemény lett
volna, amely genericiova szervezné az ifjusagi korosztalyokat, és mint amelyet — nem
mellesleg — a kutatds konceptualizdldsa sordn valdszintGsitettiink.

Ahogy erre t6bbszor is utaltunk, a helyzetet neheziti, hogy a COVID-krizis tekinthetd
akdr egyfajta ,,ij normalitds” részének. 2008 6ta a gazdasdgi, a menekiilt- és migracids, a
COVID-, majd a haborus és energiavalsigok a mindennapok hétterei, és mindezek felett
egy egyre inkdbb elbeszélt klimakrizis is megjelenik. fgy akdr élhetiink azzal a feltétele-
zéssel is, hogy a COVID(-viszonyulds) nem paradigmatikus vagy cezdrajelenség, hanem
egy ujabb illeszkedés a bizonytalansiag kordba. Az el6bb felsorolt jelenségek vagy kovet-
kezményeik idében is COVID-hosszisaguak (vagy tdlmutatnak azon), igy miért feltéte-
lezziik azt, hogy bar voltak eddig nem ismert elemei a koronavirus-hétkéznapoknak
(példaul izolaciés kényszer, online oktatds, home office, csalddi rendszerben és miikodés-
ben beallt 0j alkalmazkodasi stratégidk), de ezekhez képest egy migracids valsag tudati
reflexi6i, egy lakhatdsi krizist gerjesztett torés vagy egy a haztartdsok anyagi helyzetét
akar tartésan meghatiroz6 haborus kérnyezet kevésbé befolyasolja a fiatalok értékekhez,
politikahoz, biztonsaghoz, egymashoz és a vildghoz val6 viszonyuldsat?

Mar csak azért is élhetiink egyel6re a COVID cezirajellege kapcesin szkepszissel, mert
bar a vizsgilatunk eredményei kétségkiviil a fiatalok 1 tapasztalatisigat mutatjak fel, az adatok
értelmezése inkabb a diszkomfortérzés felé irdnyul, mintsem egy 4j gondolkodasi struktira
épitése felé.

Rédaddsul amikor kollektiv identitdsokat épitiink, azaz tarsadalomtudomédnyos megis-
meréssel leirunk és konstrudlunk, akkor valgjaban homogenizaljuk az azonos id§szakban
sziiletetteket. Marpedig a problématérkép és a megélés szintjén is kiilonbozdek lehetnek
a visszacsatoldsok, és mis kovetkeztetésekre lehet jutni egy visszatesztelés esetén. Az
egyéni életutak diverzifikicidja okdn nyilvdnval6an mds a véleménystruktira egy kozép-
osztalybeli egyetemista vagy egy kistelepiilésen €16 szakiskolai tanul6 szamara. Alléspon—
tunk szerint nem elégséges érv a COVID-generici6 kapcesan az, hogy tobb évfolyam esett
ki egy iddre az oktatasbol, az életciklusuknak megfeleld készség- és képességelsajatitis
idGszakabol. Ezek kovetkezményei elsGsorban nem a tirsadalmi tudat és a generdcios
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(6n)tudat felé mutatnak, hanem leginkabb kozpolitikai kihivasok, mar amennyiben tgy vél-
juk, hogy ezek a kompetenciaelsajatitisok nem keriilnek pétlasra, riadasul egységesen — ezt
pedig nincs okunk feltételezni. A COVID-hatis tehat nem 6sszekeverendd a COVID-gene-
raci6s tudat felé mutaté hatdssal.

Azon a véleményen vagyunk, hogy mikézben nagyon diverz a magyarorszagi ifjasag,
mégis mérhetd is egyfajta generaciés sorskdzosség, amely a megéle valsidgjelenségekre
adott igencsak hasonlé valaszreakciékban érhetd tetten. A magyar fiatalok életesélyei erd-
sen differencidltak, az életutak linearitdsa nehezen lathaté be, igy amellett érveliink, hogy
miutdn nem beszélhetiink egyetlen fajta ifjasdgrol, nem beszélhetiink egyetlen fajta
COVID-genericiordl sem.

"Tovabbi bizonytalansidgokra ad okot a COVID-generaciés tudatkonstrudlds kapcesan,
hogy még ma sem tudjuk, hogyan irjik feliil vagy takarjik ki a COVID-tapasztalatok meg-
éléseit a kiillonb6z4, kordbban targyalt kulturalis és fogyasztdi stb. struktural6 er6k. Kony-
nyen elSfordulhat, hogy a virus alatti (nem csak szabadid&s) digitalis kitettség, a kulturélis
és egyéb puhidbb tényezdk tudatkonstruil6 ereje nemhogy eleve erdsebb, hanem a
COVID alatt még inkabb felerdsodott, igy a COVID-problematika tudati hatdsa folyama-
tosan jelentéktelenedik. Ennek tdvlatos vizsgilata nélkiil nem lehet COVID-generaciordl
beszélni, és a fiatalok visszaillasa a COVID el6tti fogyasztoi terekbe, valamint a COVID-
emlékezet felszivodasa a mindennapi viselkedési médokbdl kiilondsen indokoltta teszik
ennek felvetését.

"Torzithatja a generaciés cimke értelmezését, hogy valgjaban a COVID-megélések mel-
lett a pandémidval kapcsolatos viszonyuldsok idébeli, tovabba mas korosztilyokkal valo
Osszevetésére nem dllnak rendelkezésre adatok. Emellett indokolt lenne nem csak a
COVID-percepcid, hanem a COVID el6ttiség/utidnisiag, magatartds és viszonyulds valto-
zasat vagy éppen valtozatlansidgat kutatni tobb korosztédly tiikrében. Ezek nélkiil az az al-
litds, hogy 1éteznek sajaitos COVID-genericids olvasatok, csak énkényes megéllapitasok
lennének, amelyek rdaddsul olyan kutatdsi koncepcidra fekszenek rd, amelyek eleve a
magasabban vagy — épp ellenkezbleg — az alacsony mértékben integralt fiatalok megélé-
séire timaszkodnak. A COVID tehit pont arra vilagitott ra, hogy az azonos torténelmi és
tarsadalmi eseményeken osztozds sem elégséges feltétele a homogenizaciénak. Mind-
ezekbdl kovetkezgleg attdl még, hogy egy vagy néhany tulajdonsig aktudlisan fenndll egy
sokasdg esetében, azok nem képeznek egy 1j genericiés tudatot. Ez a kiviilrél eréltetett
generdcidkonstrualds még mindig elzetes meghatirozott sziiletési idGintervallumok alap-
jan gondolja el a kategoridt, holott a ¢él az empirikus vizsgilati eredmények kiilonb6z6

P

szempontok szerinti értékelése dltal elGillé kialakitds lenne (Csutords, 2021). Ha a
COVID-generici6 mint cimke sztereotipidk, elgitéletek és kutatéi pozicionalasok hatdsara
jonne mozgdsba, az sokkal inkdbb a tudomanyos (6n)megismerés logikajaval lenne ellen-
tétes, mintsem a tudomdnyos korpuszt bévitené.

Ahhoz, hogy e generici6 kialakuldsa vagy Iétre nem jotte nagyobb bizonyossiggal ki-
jelenthet§ legyen, kés6bbi vizsgilatok sziikségesek. Jelen eredmények tiikrében a
COVID-generici6 kifejezés egyelére minden bizonnyal csupdn erdsitené azt a babeli z{ir-
zavart, amely a generdciés terminolégidkat uralja. Nem lenne javasolt haszndlni dgy egy
kifejezést, hogy a kutaté nem rendelkezik azzal a tudéssal, hogy példaul az X, Y vagy Z
generacids (fogadjuk most el ezeket a kifejezéseket) megélések mennyiben masok a

COVID tiikrében, a COVID hogyan illeszkedik rd vagy metszi keresztbe ezeket a kate-
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goridkat. A tarsadalomtuddsok és a zsurnalizmus a jelen fejezet elején targyalt problémak-
rél tudomdst sem véve termeli az Gjabb és valtozatos generdcidés megnevezéseket ugy,
hogy nem tudnak felmutatni olyan tényleges, immanens és nagy szama jellemzdt, amely
a nemzedékek kozotti, kiilondsen a (leg)fiatalabbakra vonatkoz6é megkiilonboztetést in-
dokolna. A rendelkezésiinkre all6 adatok alapjan a COVID-generici6 fogalmédnak jelen-
legi bevezetése nem csokkentené, hanem inkabb felerGsitené ezt a zajt.

SzélsGségesen fragmentalt korunkban a tarsadalmi megismerésnek még nem tapasztalt
és be nem gyakorolt, médszertandban integrilt, tudomanyteriiletek kozotti atjardst és
k6z6s munkdt elGirinyzo tarsadalomtudomanyban kell gondolkodnia, amelynek feladata
taldn ,,csak” annyi, hogy ne konstruiljon olyan tényeket, amelyek elégtelensége mis té-
nyekkel szembesitve egyértelmiinek tiinik.

Kotetiinket agy kezdtiik, hogy egy fiatalok dltal nézett televizids misorra, a Squid
Game-re utaltunk mint véleményformdlé6 kulturalis termékre. Fejezziik is be ezzel a
sorozattal. A misornak a fiatalok kérében kiemelkedd és mérhetd népszertisége volt, tu-
domanyos-akadémiai folyéiratok mégis eddig alig vettek tudomadst arrél, hogy a fiatalok
gondolkoddsdnak kutathat6sidga példiul a Squid Game fogyaszt6i szegmens mentén is le-
hetséges lenne. A sorozat ugyanis szdmos politikai (gazdasdgtani) gondolatnak nyitott
teret, kezdve az elad6sédas problémajaval az egyéni felelGsség kérdésén keresztiil a ki-
zsakmanyolas természetéig. Egy globalis értelemben vett ifjisag (is) nézte a sorozatot,
népszerlsége ¢s (pillanatnyi) hatdsa azonban nem kizar6lag a megtekintések szimaban
mérhetd, hanem a sorozattal pirhuzamosan globdlis szinten jelentek meg Squid Game
virtudlis kozosségek és a fiatalokra szabott Squid Game ingyenes online jatékok. A sorozat
tehat nemcsak termékként, hanem kozosségépitd virtualis csatornaként is értelmezhetd.
A COVID-megélések kovetkezményei szintén nehezen mérhetdk, jol latszik az adatok-
bél, hogy a hosszu tavi hatdsok is inkdbb kétségesek, mégis ugy véljik, hogy a tudomany
szamdra nélkiil6zhetetlen azok detaktalésa.

Komplex kutatdsunk alapjin arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy az eredeti mann-
heimi generaciokoncepcidt érdemes finomitani. Arra biztatjuk az olvasékat, hogy ne egy-
szerlien egy-egy esemény generacioképzd jellegée vizsgiljak, hanem azt, hogy milyenek
a megél6k csoportszint( reakcidi. A posztmodern vildigban 6nmagaban értéke lehet annak,
hogy a pluralizalt és fragmentalt életutak ellenére egy tirsadalmi réteg, jelestil a fiatalok
hasonléan, helyenként azonosan reagialnak egy-egy eseményre. Azt pedig, hogy a korosz-
taly ezen tulajdonsagai 6sszedllnak-e generacids identitdssd, csak késébbi kutatdsok fogjak
tudni megmondani.
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Dilemmak az ifjisagkutatas jov§jével kapcsolatosan

Az alabbi fejezetben olyan, kordbban mar felbukkané dilemmakat és megfontolasokat va-
zolunk fel, amelyek a mi kutatdsunkon tilmutatnak, de a késdbbi vizsgalatok soran érdemes
lesz reflektalni rajuk. Hirom kiemelt irdnyban javasoljuk a tovabbgondolast: a szegmensku-
tatdsok felfuttatdsa (1), a fiatalok digitdlisan aszinkron tereinek ¢és idejiiknek a vizsgalata (2),
valamint a tudomdanyos és a hétkéznapi fogalomhasznalat Gjfajta értelmezése (3).

Elmozdulas a szegmenskutatasok irdnyaba

Els6ként arra az ellentmondasra hivjuk fel a figyelmet, hogy mig a nemzetkozi kutata-
sokban a konstruktivista és holisztikus kontextusértelmezés megannyi G és széles skalaja
indult meg az elmult évtizedekben, akdzben a hazai ifjisagkutatis f6leg a hagyomanyos
szocioldgiai tények mentén vizsgalodik. Viszont ezek a megismerési médok minden hasz-
nos és szamos tekintetben eredményes szindékuk mellett a kutat6i mezén beliili hatalmi
poziciok megtartasardl is szélnak. Egyrészt az 1j, széles korben alkalmazott megismerési
modszerek a korabbi (akdr sajat) kutatdsi eredményeknek ha nem is reviziéjat, de masként
olvasdsat jelentenék, masrészt mds modszertanok és igy kutat6k beengedését az ifjusag-
kutatdsok terébe, ezzel pedig az azokra vonatkozé forrasokért zajlé kiizdelembe. A rend-
szervaltds ota a fiatalokra vonatkozé kutatéi érdeklédések tobbnyire ugyanarra vagy
hasonlé kérdésekre és problémdikra fokuszalnak. Ezzel a megéllapitassal természetesen
nem az allampolgari tudatra, a munkaerdpiaci vagy a jov6beni kildtdsokra vonatkozé ku-
tatdsok jelent&ségét relativizdljuk, hanem csak arra utalunk, hogy mikézben (sok) minden
véltozik, addig a ,,kemény” szocioldgiai tényadatok alig mutatnak jelentds elmozduldso-
kat, igy a tények feltardsaért és termeléséért felelds kutat6k sem reprezentilhatnak kife-
jezetten Uj eredményeket és témadkat.

Mikozben a fiatalok egészen sokféleképpen kapcsolddnak a kortérs kapitalizmus kul-
turdlis logikdjahoz (az ellendllastél kezdve a kritikai szubkultirikon at az adapticidig),
mindezekrdl a kiilonbségek altal elgillé komplexitdsokrdl kevéssé szamol be a tudomadny.
fgy a fiatal mint kultiraban €16 egyén és kozosség tagja a piackutatas teriiletére reduka-
l6dik, amelynek értelemszertien nem célja bonyolult viszonyuldsok feltardsa. Viszont azt
megéllapithatjuk, hogy utébbi el6rébb jutott a fiatalok szegmentaldsiaban. Altala djszeriibb
és kevésbé onismétld kutatasi eredményeket olvashatunk, amelyek azonban korlatozottak
abban a tekintetben, hogy céljuk alapvetden fogyasztast generdlé kampanyok optimali-
zédlasa, tovabbd a (piaci) megszolithatésdg hatékonyabbi tétele. Eppen ezért kérdés, hogy
az akadémiai tudoményossdg miért nem tekinti még hangsilyos feladatdnak a szubkultira-
kutatdsokat, és helyette miért nyomatékositja még mindig a monolitikusabb kultirafelfogast.
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Rutinszer(i kérdéseket olvasunk és kapunk, amikor olyan fiatalok szabadid§-felhasznaldséra
vonatkozé kutatdsi kérdésekkel taldlkozunk, amelyek annyira dltalinosak, hogy érdemi in-
formdcioval mar nem is birnak. A nyomtatott sajté vagy a homogén médiakultira- és szer-
kezet kordban érdemes volt a médiafogyasztds dltalanos szint{ vizsgdlata, de ma mar
sokkal fontosabb a digitélis platformvalésig diverzitdsanak a feltardsa. Nemcsak az a dontd,
hogy a fiatal milyen csatornabdl tajékozédik, hanem az is, hogy azon beliil hogyan oszlik
meg figyelme. Napjainkban egy fiatalnak a figyelemgazdasdgban betéltotet helye, statusza,
aktivitdsdnak tartalmi irdnydnak és hal6janak mély feltdrdsa nélkiil a fiatalok szociol6giai
vizsgilatat elvégezni legalabb akkora Iehasitds, mintha fiiggetleniteni probalndnk ket
csaladi helyzetiikt6l vagy lakohelytiiktdl.

Egy-egy szegmens feltdrasara viszont kevéssé van méd kérdGives kutatidsokkal, és nem
csak azért, mert azok egy-egy nagyobb (konstrudlt) kozosség vizsgalatdra alkalmasak. A fia-
talok kildtasainak, gondolkodasianak és viszonyuldsainak megértéséhez az osztily és a
nemek mar nem kell§ hasznossaguak, sét, a hagyomanyos szocioldgiai valtozok a fiatalok
(sajat maguk) egzisztencidlis megtapasztalasar6l sem tilsdgosan informativak egy ponton tal.

Akadnak mar j6 példik is itthon is: Siit6 Anna egy kutatdsiban magyar fiatalok (Z és
Y genericioknak megfelel§ 14-36 éves Facebook-felhaszndldk) miliGalapi szegmenseit
elemezte nyilvianos Facebook-feliileteken torténd aktivitdsok mentén a Facebook Graph
API alkalmazdson keresztiil (Siitd, 2021). A vizsgilat elején a ,,Facebook-feliiletek kvali-
tativ m6don kategorizdlasra keriiltek a kommunikalt témaik alapjan, igy feliiletszegmen-
sek lettek létrehozva bel6liik érdeklddési korok, preferencidk, fogyasztasi szokdsok
mentén” (Siitd, 2021: 135). Mindez a szamok nyelvén: a vizsgilt idGszakban (2017. januar.
1. = 2019. december 31.) 67 943 darab feliileten 5 570 766 magyar Facebook felhasznilé
aktivitdsa keriilt vizsgilatra, az 6sszesen vizsgalt aktivitds 2 986 683 330 adatpont, végiil
osszesen 81 399 felhasznald keriilt a Z és Y generdcids mintdba (Siitg, 2001: 136). Nem
elvitatva a hagyomdanyos kérddives és fokuszcsoportos kutatdsok jelentdségét, utébbi
munka esetében olyan szintli mintanagysig-kiilonbségrdl beszéliink, amelynek megfeleld
parositdsa reprezentativ mintdkkal egészen biztosan valésabb, legalabbis tobb és Gssze-
tettebb képet adna a fiatalokr6l, mint egy 1000 {&s, 6nbevalldsos, eldzetes kutatéi pre-
koncepcidkon alapul6 kérdGiv. Vagy akar egy fékuszcsoport, amelyben a ,,1étezést”, azaz
a valaszadast és a diskurzusteremtést megtanultak mar a benne résztvevik. Elgbbick nem
véltak funkciétlannd, tovdbbra is pétolhatatlanok, de ezek mind a digitalis fordulat eltti
modszerek.

Siitd szegmens- ¢és feliiletszint( vizsgalata azért is szemléletes példa, mert az igy feltart
ot szegmens (digitalis szuverének; teljesitményorientalt digitdlis bennsziilottek/technok-
ratdk; netfiiggék/hedonistak; kotelességtudo szelektiv nethaszndlék; hagyomanyos to-
megkultira-fogyasztok) szemlélteti, hogy egy-egy kérddives kutatdsban milyen kevés
informacidt drulnak el a vdlaszadordl a netfelhaszndldsi szokdsokra vonatkozé kérdések.
Azok sem tartalmi értelemben, sem viszonyulds tekintetében nem adnak ki teljességet a
felhasznalorol.

Egy kanadai tinédzsercket vizsgald kutatds is arra az eredményre jutott, hogy a fiatalok
nagy szamban inditanak olyan vlogokat, melyekben tirsadalmi valtozasokra vonatkozé
politikai elkotelezGdéssel élnek, vagy annak adnak hangot (Raby és mtsai, 2017). A vlo-
gokra fokuszéldssal nem azt taldltdk a kutaték, hogy a fiatalok apatikussiaga vagy apoliti-
kussaga alapvetden megcafolédott volna, hanem amennyiben olyan platformot (You'Tube)
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kutatunk, ahol a fiatalok eleve aktivak vagy jelen vannak, akkor ,,a csendes, nem lazadd,
konformista fiatalsag” 6sszképénél drnyaltabb kovetkeztetésekkel élhetiink (Way—Red-
den, 2017). Meg kell jegyezni, hogy ezek a vloggertartalmak egy-egy tartalomfejlesztd
esetében sem mindig koherensek, nem kovetkezetesek gyartdsukban, hanem aktuélis
kozéleti, divatos vagy fiatalokat foglalkoztatd, kevéssé politikus témdkhoz illeszkedhet-
nek. Ilyen értelemben a vloggereknek nemcsak sajat (digitalis) idejiik van, hanem folya-
matosan valtozé agenddjuk is. Az, hogy a fluid tartalmak mikor, kit és hogyan érnek el,
tovabba katalizdlnak-¢ mélyebb elkotelezGdést és tovabbi cselekvési formakat, az szimos
tovabbi kutatds témdja lehet. Ugyanakkor tarsadalomtudomaényi érdeklddés fokuszaban
kell allniuk, hiszen a YouTube-csatorndk kviazi politikai szocializiciés dgensekké 1épnek
eld, tovabbad lathatéan jelents azok szdma, akik tartalom-elGéllitoként, kovetGként vagy
kommentelSként aktivak ezen platformon. Ha az apatia, kockazat vagy racionilis hallgatas
kutatoi keretét alkalmazzuk rajtuk, elmulaszthatjuk azt, hogy a politikai tudas ,,sziileté-
sének” és tartalmanak masfajta feltardsac elvégezhessiik, és ezzel arnyaljuk a fiatalok po-
litikai gondolkodasara vonatkozo felvetéseket. Magyarorszagon, 2021-ben jelentds sokasig
latta el ,,a csalad az csaldd” felirattal Facebook-arcképét, reagilva arra a kormanyzé jobb-
oldal altal kezdeményezett, majd elfogadott intézkedésre, melynek kovetkeztében az
allam nem biztosit azonos jogokat a szivarvanycsalidok szamadra. Ha viszont a profilép-
modositasa ellenére egy offline szolidaritdsi eseményre (példaul szimpatiatiintetés vagy
tiltakozas) az adott egyén nem megy el, attél bizonyos értelemben még nem eshet ki azon
fiatalok korébdl, akik ne lennének politikailag elkételezettek a szivarvanycsalddokat meg-
illetd jogok mellett. Ez a részvételfelfogas — ha az aktivitdst egy skdldra vetitjiik, amelynek
végpontjin a valasztasi részvétel taldlhat6 — valoban joval puhdbb egy tiintetésen vald
megjelenésnél, ugyanakkor az online nyilvianossag szélessége okdn nem allithatjuk azt,
hogy ne irinyulna kozpolitikai folyamatok vagy a korméanyzat befolydsolasara. Hasonlé 1j
elkotelezddés lehet egy-egy politikailag aktiv szervezet vagy kampany bekovetése az on-
line térben, egy cikk megosztisa vagy az adott témédban poszt(ok) irdsa.

Mindezekbdl megint nem feltétleniil kovetkezik aztin offline részvétel, de az elko-
telez6dés egy szintjérdl és a politikai érdeklfdés egy formdjardl biztosan kell beszélniink,
vagy arr6l, hogy az el6bbihez hasonlé aktivitdsok az adott egyén életében dllandésulhatnak
—természetesen ez a figyelem és aktivitds illékony is lehet. A kemény” részvételi formak
vizsgalatanak relativizaldsa nem indokolt, ahogyan az sem, hogy hattérbe szoruljanak, te-
kintettel arra, hogy a klikkaktivizmus (George—Leidner, 2019) politikai valtozast katalizdlo
korlatai ma egyértelmiick, ahogyan egy-egy online aktivitas akar csak individudlis kozér-
zetjavit6 gesztusként is tételezddhet, amelybdl semmiféle tovabbi jelentds elkotelezd-
dés-er6sodés nem kovetkezik. Adott tehit a feladat: a kozosségkonstitual6 gyakorlatok
elkiilonitése a kizardlag indiviudlis jelleg(i ,,én-projektekts]”.

Attdl figgben, hogy egy fiatal melyik feliiletr6l — hagyomanyos vagy 1j, digitalis kultira
— kapja politikaképét, eltérhet percepcidja és jelentésadasa magardl a politikarél is. Ebben
az értelemben a politika fogalménak és jelenségének olyan pluralizdlédasa megy végbe,
amely teljesen 1] a digitdlis tartalomfejlesztés el6tti id6khoz képest. Ehhez tarsul még az
is, hogy az egyes (fiatal) fogyasztok kiilonb6z8 id6kben fogyasztanak. Mivel a kézosségi
médidn eltoleott 1d6 egyénenként is kiillonboz6, ezért nagyon is eltérd, hogy a kdvetdk
melyik (hét- vagy nap)szakaszban taldlkoznak az adott politikai tiggyel, annak (melyik)
el6zménye vagy esetleg mir kovetkezménye jutott el hozzajuk. Ennek tiikrében az adott
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témat is kiilonboz§ keretezéssel érzékelheti egy-egy fogyaszto attdl fiiggden, hogy mikor ta-
lalkozik vele a feliiletén. Teljesen mds probléma, de szintén érdemi kihivast jelent, hogy
nemcsak az id6beliség lehet eltérd, nemcsak a tartalmak valtozhatnak, de a halézatok jellege
is kiilonb6z6 (1asd: online baratai vagy az altala kvetettek érdeklddése). Nem meglepd, hogy
Magyarorszagon példaul a politikit egy-egy szabad szavas vilaszadas esetén a korrupcidval,
valamely vezet§ politikussal vagy negativ kifejezésekkel illetik a fiatalok (Szabd, 2019: 33).

A reldcids viszonyok és azok kontextusai egy 6ridsi adattengerben, dinamikusan val-
toz6 technoldgiai kornyezetben sziiletnek meg. Hogy ezek mennyiben termelik, keresz-
tezik vagy befolyasoljdk az offline kapcsolodasokat, hatdsokat, tudds- és éntermeléseket,
nem eldonthetSk anélkiil, hogy részlegesen — nem negligilva —, de ne szakitanank bizo-
nyos mddszertani, kutat6i konzervativizmusokkal, valamint ne mozdulnank el hibrid tar-
sadalomtudomédnyi médszerek felé.

"Tovabbi ,, komolysagfaktor”, hogy amikor a kutaté példaul politikai aktivitdst vagy vé-
leménynyilvanitast konceptualizél, akkor az nagyon gyakran offline politikai részvételben
(példaul tiintetés, szavazds, bojkott, peticidalairis, stb.) megnyilvanulé aktivitdson alapul,
holott az online kitettség kovetkeztében a politikai gondolkodas és aktivitds egészen mds
forumok vizsgalatat is igényelné (Way—Redden, 2017, Cantijoch Cunill és mtsai, 2018).
Természetesen ezzel nem azt dllitjuk, hogy a hagyomdanyos, intézményi, azaz offline cse-
lekvésben megmutatkoz6 aktivitisnak és véleménynyilvanitisnak ne lenne relevancidja,
mar csak azért sem, mert egy politikai rendszer legitimitdsa legalibbis az online szavazds
intézményesiiléséig egészen biztosan éppen abban, tehit leginkdbb a valasztidsokban,
esetleg bizonyos utcai jelenlétben fog megmutatkozni.

A fiatalok digitélisan aszinkron terei és idejiik mint kutat6i kihivasok

Nincs ez masként a politikailag els6re talain semlegesebb teriileteken sem. Ha csak arra
gondolunk, hogy a streaming felfutdsa kozepette mit is jelent a zene egy fiatalabb vagy
egy 1dGsebb generici6 szamadra, agy ismét a jelentésadds kérdésébe bonyol6dunk. Mig
egy 50 éves felndtt hozza van szokva ahhoz, hogy egy-egy eldado teljes albumait tekintse
alapnak, addig a fiatalabb generaciok — féleg a Tik'Tok-feliilet adta lehetGségeknek ko-
szonhetden — nem csak az egyes zenei stilusok és korok egy szamon beliili 6sszekeverését
tekintik természetesnek, hanem az idGsebbek szamara igy sziiletett inkonzisztensnek tet-
sz tartalmak adottnak valé elfogaddsat is. Vagy egy rendszerviltas eldtt, a kommunista
idGszakban szocializdl6d6 személy megiitk6zhet egy huszonéves fiatal divatboltban va-
sarolt dizdjnolt sarl6-kalapacs mintdzati ruhadarabjan, amelybdl egy fiatalokrdl, de nél-
kiiliikk zajl6 fokuszcsoportos beszélgetésen akdr azt a kdvetkeztetést is levonhatja, hogy
él benniik valamifajta nosztalgia a kommunista rezsim irdnt, esetleg balra tolédnak, vagy
teljesen érzéketlenek torténelmi idGgszakokra és szimbolikdkra. Pedig egyszertien az volt
az éppen aktuilis trendeknek megfeleld, kiilonosebb jelentéstartalommal, plane politikai
allasfoglalassal nem bir6 divatdarab. Nyilvanvald, hogy a példdban emlitett sarl6-kalapa-
csos dizdjnpolénak mindig lesz tarsadalmi jelentése, amely sérthet és valoszintleg sért is
egyes, akdr idGsebb, akdr mas szempontbdl érintett rétegeket, de ennek a normativitdsa
és kovetkezménye nem targya jelen dolgozatnak. Utébbiban lehet igazsidg, de mindez ki-
zarblag azaltal 4llhat el6, ha a fiatal adott esetben tényleg csak egy dizdjnpolée lat az adott
termékben, és semmilyen jelentést nem tulajdonit neki.
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Természetesen nem tudhat6, hogy az adott pélét megvasarol6 fiatal valgjaban ad-e va-
lamilyen jelentéstartalmat a hasznalt szimb6lumnak, vagy egyszertien trendinek akar lt-
szani. Ennek megismeréséhez sziikséges lenne elmozdulni attél, hogy

a) altaldban kozépkoru,

b) a fiatalok fogyasztdsi motivaciéjatdl és azok ismeretétdl, tovabba valés kapesolo-

dasaiktdl és tartalmaikeol (digitalis) térben nagyon messze elhelyezkedd,

¢) afiatalokat azok valds kérnyezetében és sajatos idejében nem kovetSk kizardlago-

san konceptualizaljanak rijuk vonatkoz6 kutatasi kérdéseket.

A mis id6fogalom elgondoldsa nélkiil akar félreérhetGen lehet olvasni olyan adatokat
is, mint azokat a visszatérd, mar-mdr panikszeri megfogalmazds mogott allékat, miszerint
a ,fiatalok egyre kevésbé hasznilnak Facebookot, helyette...”. Ez val6ban igaz, ha a Fa-
cebook-hasznalattal elt6leote id6t vessziik alapul, kiilondsen 10 évre visszanézve. Ez vi-
szont kordntsem a Facebook és a fiatalok viszonydnak a ledldozasét jelenti, hanem akar
tudatosabb hasznalatot. A Facebook berobbanisakor tulajdonképpen minden ott volt,
dgymint a tartalmak babeli ziirzavara: posztok, fotok, linkek, hirfolyamok, események,
személyes megosztasok stb. olyan kavalkadja, amely teljes egészében odakoncentrilja a
figyelmet. Id6vel az Instagram felfutdsival megkezdddott a fotdk, személyes képszert
élmények felhaszniloi kivezetése, azzal parhuzamosan a hirdetések egy része is oda kon-
centril6dik, a Messenger ,,6ndllésoddsa” szintén kevesebb Facebook-idével jar. De a Face-
book tovabbra is a hirek, kozélet, politika, lokalis kapcsol6dasok, eseményinformaciok egyik
kiemelt platformja maradt, azaz miutin bizonyos tartalmakat mar nem ott keresnek a fogyasz-
tok, masokat pedig kifejezetten csak ott kapnak meg, valgjaban tudatos vagy tudatosuld fel-
hasznél6rdl kell beszélniink, nem pedig a kevesebb id6r6l mint a Facebook-ignorancia jelér6l.

Pedig az azonnalisig ideje alakitja a fiatalok valosagat és percepciéjit (Cuervo—Wood—
Black, 2022), amely azonnalisdg egy privatizdlt digitalis térbe dgyazva az individualizacié
folyamatos vizsgilatit kell, hogy komplexebbé tegye. Ulrich Beckre és Elisabeth Beck-
Gernsheimre tdimaszkodva jegyzi meg a fentebb mar utaldsszertien emlitett kritikai dtte-
kint§ tanulminy (Way—Redden, 2017), hogy a hagyomdnyos intellektualis apparitus
akadalyozza a tdrsadalomtudomdnyokat a gyorsan viltoz6 valésig megismerésében.
Mindez azonban nem jelenti azt, hogy az abszolut jelen képezheti az ifjusagkutatisok re-
ferencidjat, hiszen éppen a genericiés megkozelités Gjraértelmezése érdekében indokolt
a jelentGs iddtavlatokban gondolkodis.

A fiatalok valdésaginak és jelentésadasi képességének viltozasat példaul a popzenén
lehet tetten érni. Mig a 30 évvel ezeldtti nyilvanossagszerkezetben egy-egy zenekar tartés
népszeriiségre tehetett szert (a kor zenekarjait még ma sem felejtettiik el), addig napjaink
sztarjainak a ,;szavatossagi ideje” joval rovidebb. Hogy miért azok a trendek uralkodtak
az 1990-es években, az a korabeli popkulturalis és gazdasagi logikdk mentén j6l értelmez-
hetd egy kiviilall6 szamara is. Ma az ifjasdgkutaték joval tdvolabb dllnak ezeknek a logikédk-
nak a tényleges megismerésétdl és tartalmatol, mikozben az dltaluk kutatott sokasig ezek
mentén éli és konstrudlja valésagit. Erdemes ebben a tekintetben egy trapsziveget meg-
nézni, de akdr a fiatalok népszerii zenckarjainak egy-egy szovegval6sagat vizsgilni: mig
az 1990-es években a szoveg narrativaba illeszkedett, egy tartalmat, torténetet akart el-
mondani, addig napjaink fiatalok 4ltal tdimogatott szovegvildgiban — hatasvadisz megfo-
galmazdssal élve — minden sor egy mis vilag. Mindez csak azt er§siti meg, hogy a jelen
fiataljai ebben a tekintetben is fragmentumokbdl épitik fel valésdgukat, és ennek tuda-
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tdban indokolt fordulni feléjiik. Visszatér§ kutat6i tapasztalat, hogy a tudoméanyos k6zos-
ség elfogadja ezt az allitdst, majd akdr kvalitativ, akar kvantitativ a kérdéskor, mégis tgy
kutatja a fiatalt, ahogy a kutaté-szakértd szeretné latni: linedris identitast feltételezve, és
a ,,keményebb” szocioldgiai tények feldl vizsgalva. Azaz a fiatalok el6zetes, sajat maguk
elbeszélhetdségének hianyiban vizsgil.

"Tekintettel arra, hogy a fiatalok kézosségi médidval val6 kapcsolata hatalmas mennyiségl
személyes adatot, viszonyuldst, attittidot stb. generdl, indokolt lenne a digitalis libnyomok
el6zetes feltardsa. Adott lett a kordbbi médszertanokkal még elképzelhetetlennek gondol,
ma mdr viszont hihetetlen nagy sokasdg ,,szobabdl” torténd elérése, emellett a kutatdk is
mélyval6sidgiaban ismerhetnék meg, mi is jellemzi a mai fiatalokat. Nem elég azt tudni, hogy
milyen ardnyban fogyaszt valamit, hanem mit is fogyaszt konkrétan, mi annak a motivacidja,
milyen tartdssagok ¢és pillanatnyisigok kapcsolédnak hozza —legyen az kultdra, politika, ko-
z€let vagy akdr 6nismereti trendek. Ahogyan egészen masképp konstrualédik ez a pillanat-
nyisig egy kelet-magyarorszagi fiatal és egy budapesti elitgimnazista szamara, majd pedig
az ehhez kapcsolodé jelen- és jovoképek differencidltsaga is kiilonb6z6 (Cook, 2016).

Tarsadalomtudésok ,,tényei” és a fiatalok ,,tényei”

Végiil megkeriilhetetlennek latszik egy dltalinos tudomanyfilozoéfiai problémara val6 uta-
las. A hagyomanyos kutatdsok kérdgivei (kérdései és a mogottiik 1évs konceptualizaldsok)
olyan narrativit kutatnak, olyan kérdések, majd vilaszadidsok mentén kialakult identités-
épitést ,,varnak” el a fiatal vilaszad6tdl, amely nem azok identitdselemeit titkrozi. Nem
azt allitjuk, hogy a fiatalok identitdskonstrudldsa az én-barkacsolasok ellenére ne illesz-
kedne valamiféle narrativdba, de azt igen, hogy merében mas keretbe, frame-be, mint az
elgteiik jard, nem késd modernitasba sziiletetteké. Sziikségszer(, hogy az ilyen értelem-
ben felall6 vizsgilatok dnmagukat legalabb részben megismétlg eredmények felé mutat-
nak, és egyes, egymist kovet§ genericiok kozott érdemi kiilonbséget nem taldlnak
példaul a (politikai) aktivizmusban vagy mds, a sziiken értelemezett személyes szféran,
igy a fogyasztdson és a szabadidd-felhaszndldson kiviil elhelyezkedd gondolatok és tevé-
kenységek tekintetében.

A kérddivalapi megismerés dnbevallason alapul, marpedig az adatk6zl§ sokszor aka-
ratlanul, néha tudatosan nem mond valésat. Ebben nagy szerepet jatszik az a szandék,
hogy megfeleljen az észlelt szocidlis elvarasoknak, és torekszik rd, hogy a tarsadalom dltal
elvart valaszokat adja. Kiilondsen jellemz§ ez a legkiilonfélébb attittidok vizsgalataban.
Réaddsul a torzitas nem valészin, hogy az iskolazottsdgi skdlan dllandé marad. Az iskola-
zott fiatalok inkabb ismerik az ,elvart, j6” valaszt, a tirsadalom altal kivanatosnak itél,
»PC” reagalast, kivaltképp a szenzitiv témakra vonatkoz6 kérdések esetében. Jelentkez-
het ilyen helyzet egyes témdk tekintetében is: a fiatalok nem szivesen valljak be a nél-
kiilozést, a nehéz anyagi koriilményeket, amelyek kozote élnek, hiszen a szegénység
stigmatizdl, negativ sztereotipidk tapadnak hozzd. A kortdrscsoportokban kirekesztg té-
nyezdként hathat a szegénység, ezért az érintett fiatalok inkdbb valds anyagi és/vagy tar-
sadalmi helyzetiik elfedésére torekszenek. Az adatkozIGre haté tdrsadalmi nyomdst
rdaddsul mas helyzetben is konstansnak tekintjiik, ez pedig kordntsem feltétleniil valds.

Nem tudhatjuk, hogy egyes fogalmak ugyanazt jelentik-e valamennyi adatk6zIl§ sza-
madra, azaz hogy ,mi is van a fejekben”. Példaul Magyarorszdgon a 2016-0s nagymintds
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ifjasagi adatfelvétel alapjan a 15-18 éves korosztily 16%-a sziméra a kézmunka elfogad-
hat6 életperspektiva volt. Ez vagy azt jelenti, hogy a normativ tudomanyok és szakmék
(pedagdgia, politika) feladata 6ridsi, vagy azt, hogy a fiatalok szdmdra a kézmunkas nem
annak hatilyos jogszabalybeli definicidjat jelenti, hanem koéznapi, torzitott értelmezését
(példdul renddr, postis, vasutas) (Nagy—Fekete, 2020). Tudjuk, hogy a survey tipusi adat-
felvétel elsGsorban az edukalt, kozéposztilybeli fiatalok sziméra konnyen adaptalhat6 és
megvilaszolhat6, hiszen — az iskoldhoz hasonléan — érzelemmentes, olykor absztrakt fo-
galmakat hasznal6, kidolgozott nyelvi k6ddal él, mig az alsébb tarsadalmi rétegekbdl szér-
maz06, alacsonyan iskoldzott adatkozlGk az erGsen kontextusfiiggd, inkabb gyakorlati
dolgok, viszonyok kozlésére alkalmas korlatozott nyelvi kédot haszndljak (Bernstein,
1958). Mindezek alapjin a kevésbé edukalt fiatalok szimara esetenként vélhetGen na-
gyobb nehézséget okoz a kérdések értelmezése, a problémaval pedig tgy probalnak meg-
birk6zni, hogy ,,leforditjak” az dltaluk ismert nyelvre, kédra — ekkor azonban éppen azokat
az elvi Osszefiiggéseket veszitik szem el6l, amelyekre a kutaté kivancsi. Bourdieu (1979)
allaspontja szerint az embereknek csak arrél van véleményiik, ami érdekli 6ket, valamint
amiben nincsenek mindenki szdmadra 1étezd, kollektiv problémak. Az adatk6zl6k mind-
egyike ugy vilaszol a feltett kérdésekre, ahogyan a sajat problémdja szemszogébdl lagja.
A megkérdezett a kérddiv kitoltése kozben egyfajta kényszerhelyzetbe kertiil, kiilonb6z8
opciok koziil kell valasztania olyan kérdésekben, amelyeken esetleg még soha nem gon-
dolkodott.

A nagymintés ifjusagkutatdsok peremfeltételei kettdsek: egyfeldl a korabbi kutatdsokkal
osszehasonlithaté eredményeket kivainnak adni, mésfeldl atfogd képet alkotni a magyar fiata-
lok élethelyzetérdl, életmddjardl, szerepérdl a tarsadalomban. Ez a kettdsség azonban ellent-
monddsban is dll egymassal: minél 6sszehasonlithatobbak az eredmények, annl véltozatlanabb
a kérddiv, a lekérdezés annal kevésbé képes kovetni a tarsadalmi valtozdsokat, igy lesz alkalmas
a fiatalok élethelyzetének, életmédjanak leirdsdra. Ezzel szemben viszont minél inkabb al-
kalmas a pillanatfelvételre, koveti a tarsadalmi trendeket, ad atfogé képet, anndal kevésbé teszi
lehetévé az Gsszehasonlitdst. Magyardn a megkérdezésnek reflektélnia kell a tarsadalmi, gaz-
dasagi, politikai és kulturdlis valtozasok eredményeként fellép6 aj problémakra, tirsadalmi
jelenségekre, tehat a kutatdsnak valtozo, cserélhetd elemeket is tartalmaznia kell.

Tobb kutaté is arra mutat rd, hogy egyrészt a felndttkor jelenlegi modellje a globdlis
Eszakon é16 fehér kozéposztalybeli fiatal férfiak tapasztalatain alapul (Pitti, 2022; Puerta,
2023). Az életpdlya szakaszai egyuttal kognitiv hierarchidba is rendezddnek, amely egy
olyan versenynarrativihoz vezet, ahol a fiatalokat éretlennek vagy lustanak bélyegzik, ha
nem tudjak teljesiteni az el§irt célokat (Pitti, 2022). Ennek szemléletes megnyilvanuldsa
példdul a ,mamahotel” kifejezés vagy ,,a mai fiatalok vilogatdsak a munkat illetGen” for-
dulatok. Holott nem a fiatalok kognitiv vagy érzelmi kondiciéjaval van a gond, hanem
azzal a gazdasagi rendszerrel (neoliberalizmus), mely nem engedi annak érvényesitését
(Puerta, 2023). A felndttkor standard modellje tehat kevéssé ismeri el a fiatalok kiilonb6zg
élethelyzetét és a felndteé valas tobbféle maodjat.

Mindezen dilemmadk és 0j iranyok azt jelzik, hogy a 21. szdzadban még bonyolultabb,
még nehezebb lesz fiatalokat kutatni. Talan eljott az idG, hogy megujitsa a szakma azokat a
koncepcionilis kereteket és konkrét, operacionalizdlt kérdésfeltevéseket, amelyek sziiksé-
gesek a problémak feloldasdhoz.
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Fiiggelék: Fokuszcesoport-vezérfonal
0. BEVEZETO, BEMUTATKOZAS 3 PERC

e M¢ég a csoport eldtt: beleegyezd nyilatkozatot mindenkinek ki kell toltenie
e Kutatds koriilményeinek felvazoldsa: kutatds célja és témadja, csoport idGtartama, tege-
z8dés, ne vagjunk egymads szaviba, véleményekre és az élményekre vagyunk kivancsiak

1. BEVEZETES 8 PERC

e Bemutatkozas: keresztnéy, telepiilés, életkor, munka/tanulds, csalad, parkapcsolat, id6-
sebb csoportban gyerekek, szabadidds tevékenység. Moderator kezdi és egyesével fel-
sz6litja a résztveviket!

2. COVID-megélés 40 PERC

e Vilasszunk ki kozosen 2-3 teriileten, melyet a virushelyzet leginkdbb érintett!

BARATOK ES CSALAD
e A virushelyzet milyen hatdssal volt a bardti kapcsolataitokra? Irjuk fel a postitekre!
Miket irtatok fel? Miért éppen ezeket? Beszéljiik meg!
e Milyen kihivdasokkal néztetek szembe? Milyen nehézségek voltak?
e Hogyan probiltitok ezeket a nehézségeket megoldani?
¢ Hogyan éltétek ezt meg?
e A virushelyzet milyen hatdssal volt a csalddtagjaitokkal val6 kapesolatotokra? Irjuk fel
ezeket is a postitekre! Miket irtatok fel? Miért éppen ezeket? Beszéljiik meg!
e Milyen kihivdasokkal néztetek szembe? Milyen nehézségek voltak?
e Hogyan probiltitok ezeket a nehézségeket megoldani?
¢ Hogyan éltétek ezt meg?

e Egyébként szoktatok beszélgetni a csalddtagjaitokkal a koronavirusrél?
¢ Kivel szoktatok beszélni errél?
e  Mirdl szoktatok beszélgetni?

e Volt esetleg olyan tapasztalatotok, hogy a csaladban az idGsebbek és a fiatalabbak
kozott konfliktus alakult ki a koronavirus, virushelyzet miatt? Tudnatok errél me-
sélni nekem?

e Milyen témdakban nem értettetek egyet? Miért?
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EGESZSEG
e Avirushelyzet milyen hatdssal volt az egészségetekre? irjuk fel a postitekre! Miket ir-
tatok fel? Miért éppen ezeket? BeszéEljitk meg!
® Hogyan éltétek ezt meg?
ANYAGI HELYZET, PENZUGYI LEHETOSEGEK
e A virushelyzet milyen hatdssal volt a pénziigyi helyzetetekre/zsebpénzetekre, csala-
dotok anyagi helyzetére? frjuk fel a postitekre! Miket irtatok fel? Miért éppen ezeket?
Beszéljiik meg!
e Milyen kihivasokkal néztetek szembe? Milyen nehézségek voltak?
e Hogyan prébaltitok ezeket a nehézségeket megoldani?
® Hogyan éltétek ezt meg?
TANULAS, MUNKA
e A virushelyzet milyen hatdssal volt a tanuldsra és a munkédra? Mindenki arra irja, ami
szamdra aktudlis volt az elmalt két évben! frjuk fel a postitekre! Miket {rtatok fel?
Miért éppen ezeket? Beszéljiik meg!
e Milyen kihivdsokkal néztetek szembe? Milyen nehézségek voltak? MODERA-
TOR: KIEMELT TEMA AZ ONLINE OKTATAS ES A HOME OFFICE!
e Hogyan prébaltitok ezeket a nehézségeket megoldani?
e Hogyan éltétek ezt meg?
FIZIKAI KORNYEZET
e A virushelyzet milyen hatassal volt a kérnyezetetekre? frjuk fel a postitekre! Miket
irtatok fel? Miért éppen ezeket? Beszéljiik meg!
e Milyen kihivdasokkal néztetek szembe? Milyen nehézségek voltak?
e Hogyan prébaltitok ezeket a nehézségeket megoldani?
e Hogyan éltétek ezt meg?
SZABADIDO ES FELTOLTODES
e Avirushelyzet milyen hatdssal volt a szabadit6tokre és arra, hogy mit csinéltatok a sza-
badid&tokben? frjuk fel a postitekre! Miket irtatok fel? Miért éppen ezeket? Beszéljiik
meg!
e Milyen kihivasokkal néztetek szembe? Milyen nehézségek voltak?
e Hogyan éltétek meg a kijarasi korlatozdsokat?
e Hogyan prébaltitok ezeket a nehézségeket megoldani?
Hogyan éltétek ezt meg?
Van olyan szabadid@s tevékenység, amit a karantén alatt kezdtetek el csindlni
és megmaradt a mai napig?
SZEMELYES CELOK ES NOVEKEDES
e Avirushelyzet milyen hatdssal volt arra, hogy az utébbi két évben mit szerettetek volna
elérni? Az életetek barmely teriiletére érchetitek! frjuk fel a postitekre! Miket irtatok
fel? Miért éppen ezeket? Beszéljitk meg!
e Milyen kihivasokkal néztetek szembe? Milyen nehézségek voltak?
e Hogyan prébaltitok ezeket a nehézségeket megoldani?
e Hogyan éltétek ezt meg?
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PARKAPCSOLAT, ISMERKEDES

A virushelyzet milyen hatdssal volt az ismerkedésre, a parkapcsolataitokra, Gj ember-
ckkel val6 megismerkedésre? frjuk fel a postitekre! Miket irtatok fel? Miért éppen
ezeket? Beszéljiik meg!
e Milyen kihivasokkal néztetek szembe? Milyen nehézségek voltak?
e Hogyan prébaltitok ezeket a nehézségeket megoldani?
e Hogyan éltétek ezt meg?
Van-e az életeteknek olyan teriilete, amire hatdssal volt a virushelyzet, de nem beszél-
tiink réla? HA VOLT: Hogyan véltozott meg az életetek ezen a teriileten?
Hogyan alakitotta it a mindennapi rutinotokat a virushelyzet?
e Volt, amit megtartottatok?
e Volt amit végiil elhagytatok?
Szerintetek volt a virushelyzetnek olyan hatdsa, ami pozitiv? Mi volt az? Ossze tudunk
szedni 3 dolgot? Miért ezeket mondtitok?
Volt arra példa, hogy idGsebbeknek vagy mds csoportoknak segitettetek, 6nkéntes-
kedtetek a virushelyzet alate? Kinek? Hogyan segitettetek? Miére?
A virushelyzet hatdsdra megvaltozott a netezési, mobilozasi szokasotok?
e Hogyan? Miért?
e Hogyan éltétek ezt meg?
e Van olyan alkalmazés amit gyakrabban kezdtetek hasznélni?
e Volt olyan oldal vagy influencer, akit a virushelyzet miatt kezdtetek kovetni?
Miére?
e Voltak olyan posztok, videdk, amik a virushelyzettel voltak kapcsolatosak? Mir6l
szbltak ezek? Mit gondoltatok err6l? Miért tetszettek vagy nem tetszettek?
e Ti magatok osztottatok meg koronavirussal, virushelyzettel kapcsolatos dolgo-
kat privatban vagy nyilvinosan? Mirdl széltak ezek a posztok? Miért volt nektek
fontos, hogy ezt megosszatok?

. GENERACIOK 22 PERC

Szerintetek van olyan, hogy generacié?
e Hogyan irnitok le, milyenek a genericiok?
Soroljuk fel, hogy milyen genericiékat ismeriink! Mi jellemzi ezeket a generdcidkat?
MODERATOR: HA
Szerintetek akik itt vagytok, egy generaciéhoz tartoztok?

Miére? Ha nem, miért nem? Ki hova sorolnd magat?

Szerintetek ti melyik generdcidhoz tartoztok? Miért éppen ide?
Szerintetek akik itt vagytok, mi a kzos bennetek? Bairmit mondhattok!

Ha egy szoval kellene jellemezni magatokat, akkor mi lenne az? Dobéljunk be szavakat!

Szerintetek a sziileitek miben masak t6letek?
Szerintetek a nagysziileitek miben masak t6letek?
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4. JOVOKEP 15 PERC

e Mely képeket valasztottatok?
e  Miért éppen ezeket? Mit jelent ez a kép szamotokra?
e Milyen terveitek vannak a jovére nézve? Mit gondoltok a jov6tokrsl?
e Mit gondoltok, mindaz amit a virushelyzet alatt megtapasztaltatok, milyen hatdssal
lesz a jovitokre?
e Van ennek j6 oldala? Mi az?
® Van rossz oldala? Mi az?
e Esha mir a jov6rl beszélgetiink: mit gondoltok a gyerekvallaldsrol?
e Tiszeretétek gyereket véllalni? Mikor? Miért?
e Mit gondoltok arrél, ha valaki huszonévesen vallal gyereket?
e Mit gondoltok arrél, ha valaki 30 éves kora utdn villal gyercket?
e Mit gondoltok arrél, ha valaki nem szeretne gyercket villalni?

5. LEZARAS 2 PERC

e Sok mindenrdl beszélgettiink, van esetleg még valami, ami eszetekbe jutott és nem
volt még réla sz6? BeszéEljitk meg!



berenyi.qxp1-70.gxp_Layout 1 2023. 12. 01. 16:18 Page 174 $

174

Fiiggelék: COVID-genericios problématérkép

A genericids tématérkép (content map) jelzi, hogy a tobb mint 300 ezer nyilvanos beszél-
getés alapjan mennyire drnyaltan lehet megkozeliteni a COVID-genericiés problematikit.
A térkép alapjin a genericioval kapcsolatban négy f6 témacsoport bontakozik ki: a tar-
sadalmi 6sszefogas kérdéskore, a do it yourself (DIY) jollét, a bizonytalansag és végiil a
vélelmezett maradandé hatasok, kovetkezmények. A négy {6 témacsoporthoz tartozé igen
részletes és bonyolult (beszélgetések alapjian 1étrehozott) gondolati halé megerdsiti az ed-
digi kutatasi eredményeket.

Az alabbiakban a content map legfontosabb eldgazasai laithatok. Ezek olyan gondolatok,
amelyek osszekapcesolodnak egymassal, és egyiittesen irjak le az esetleges COVID-gene-
raciot. Mindegyik pont megtaldlhaté a tényleges online beszélgetésekben, konkrét posz-
tokra, véleményekre utalnak.

1. Tarsadalmi osszefogas
1.1. A kizdsségi hdlozatok fontossdga
1.1.1. U_| online tribe-ok jottek létre
1.1.1.1. Az utazds mentén
1.1.1.1.1. Aktiv diskurzus volt a desztindciokkal, hatdrkontrollokkal, szabalyok-
kal kapcsolatban, segit6kész tapasztalatmegosztis jellemz§
1.1.1.2. Home office, dtképzések mentén
1.1.1.2.1. Munkdltato6i hirdetések kozos dctargyaldsa
1.1.1.2.2. Online atképzések relevancidjanak kozos dctargyalasa
1.1.2. A régi online tribe-ok is tovabb ergsodnek
1.1.2.1. A jarviny mentén
1.1.2.1.1. Oltasi folyamatok, mellékhatasok kitargyaldsa
1.1.2.2. A csalid mentén
1.1.2.2.1. Digitalis oktatdssal kapcsolatos hirek megosztdsa, csalidi programok
otleteinek gy(jtGhelye
1.1.2.3. A kiséllattartds mentén felduzzadtak a mar meglévd tribe-ok
1.1.2.3.1. Sokan villaltak héziallatot a jarvany alatt, tobb a kérdés, segitségkérés

1.2. Az dsszefogds a hosszii tavii biztonsdgos miikodésre irdnyul
1.2.1. A frontvonal segitése helyett a jarvanyt jobban megszenvedd hidtrinyos hely-
zet( csoportok tdmogatdsa a fontos
1.2.1.1. A hatrinyos helyzetliek vagy leszakadok digtalizacidjanak fontossiga
1.2.1.1.1. A gyermekek fejlesztése a fokuszban
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1.2.1.1.1.1. Innovativ technoldgidk bevetése a tanitasban
1.2.1.1.1.2. Eszkozpark megteremtése a didkoknak
1.2.1.1.1.3. Kreativitdssal, szorakoztatdssal egybekotott fejlesztés
1.2.1.2. Id6sek védelme kardinalis
1.2.1.2.1. A jarvany elején ket tekintették a legveszélyeztettebbnek
1.2.1.2.2. A tolerancia és az empdtia csokkent a tapasztalatok kapcsan
1.2.1.2.2.1. Magukat sem védik
1.2.1.2.2.2. Nem tartjak be a szabélyokat
1.2.2. Alulrél j6v6 biztonsagos szervezddési formak tovdbbra is fontosak
1.2.2.1. Onkéntes maszkhordas
1.2.2.1.1. Azokat is védjiik, akik nem akarnak maszkot hordani
1.2.2.1.2. A veliink érintkezd munkavillalokat védjiik
1.2.2.2. Online érintkezés, példdul meetingek népszer(sitése: nincs kdrnyezet-
szennyezés, nincs veszély
1.2.2.2.1. ACOVID kérnyezetre gyakorolt hatdsa még inkabb el6rébe keriil: ne
térjiink vissza a régi, rossz szokdsainkhoz
1.2.2.2.2. Pozitiv hozadék a csokkent aut6forgalom és ezéltal az alacsonyabb
légszennyezettség

2. DIY jollét
2.1. Elsadleges szocidlis halo és kapcesolatok felértékelidése
2.1.1. Csalad
2.1.1.1. Csaladdal valé 6sszezartsag
2.1.1.1.1. Folyamatos konfliktusok
2.1.1.1.1.1. Intim szféra hidnya
2.1.1.1.1.2. Egymaison levezetett idegesség
2.1.1.1.1.3. Haztartdssal, idGeltoleéssel, taldlkozasokkal, oltdssal kapcsolatos
vitdk
2.1.1.1.2. J6 élmények
2.1.1.1.2.1. Sz{ik csaladi korben a kapcsolat javul, szorosabba vilik
2.1.1.1.2.2. 'T'6bb a kézos min§ségi idGeltoleés
2.1.1.2. A csaldd hidnya a kiilonélés és karantén miatt
2.1.1.2.1. A csaldd védelme a legfontosabb
2.1.1.2.1.1. Online kapcsolattartasi formak betanitdsa minden generaciénak
2.1.1.2.1.2. Tesztelés a csalddi taldlkozédsok eldte
2.1.1.2.2. Csaladi kapcsolatok erdsodnek
2.1.1.2.2.1. Rendszeres online, telefonos érintkezés
2.1.1.2.2.2. 'T'6bbet beszélnek, mint mikor nem volt jarviny
2.1.1.2.3. Csaladi kapcsolatok eroddlédnak
2.1.1.2.3.1. A személyes talilkozdkat nem tudjak kivéltani
2.1.1.2.3.2. Az online kapcsolattartis nehézkesen miikodik az id6sebb csa-
ladtagoknal
2.1.2. A baritok jelenléte
2.1.2.1. Bardtok segitsége a ,,tilélésben”
2.1.2.1.1. A folyamatos kapcsolattartds enyhiti a maganyt vagy a csalddi 6sszezartsagot
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2.1.2.1.2. U_| élmények keresésében, megélésében kolesonds a segitség
2.1.2.2. Barét kapcsolatok problémai
2.1.2.2.1. Nem fenntarthat6 kizdrélag online, az online élmények nem vilthatjak
ki a személyeseket
2.1.2.2.2. A gyengébb kotések tovibb gyengiiltek, vagy meg is szlintek
2.1.2.3. Személyes talilkozok felértékelddése
2.1.2.3.1. Munkahelyi kapcsolat a kollégdkkal
2.1.2.3.2. Bulizas, k6z6s programok
2.1.3. Kapcsolatépitési vigy
2.1.3.1. Visszatér a félelem az elmaginyosodastdl az Gjboli lezardsok miatt
2.1.3.1.1. Félelem attdl, hogy ismét csak a sz{ik csalddi korrel lehet érintkezni,
veliik 6sszezdrva kell élni
2.1.3.1.2. Probléma a kiilf6ldon éI6k elszigetelgdése, ha nem tudnak hazajonni
2.1.3.2. Minél t6bb bariti, tarsasigi élmény, amig lehet
2.1.3.3. Parkeresés a legnehezebb helyzetben
2.1.3.3.1. Pusztdn online ismerkedés sokaknak kényelmetlen, vagy nem targjak
célravezetdnek
2.1.3.3.2. A programlehetdségek is sziikdsek
2.1.3.3.2.1. Oltasvita is terheli a taldlkozasokat
2.1.3.3.3. Az elmaginyosodastol valé félelem kapcsdn viszont nyitottabbak az
emberek az ismerkedésre, beszélgetésre
2.1.3.4. Parkapcsolat margindlis helyzetekben
2.1.3.4.1. Biztos alap, lehet rd épitkezni, kidllta az ,,0sszezartsag” vagy a ,,tavol-
1ét” probajat
2.1.3.4.1.1. Konszenzusosan meg lehetett oldani a konfliktusokat
2.1.3.4.1.2. Mindenkinek volt sajit tere, elfoglaltsiga
2.1.3.4.1.3. Egyensily megteremtése volt az elGtérben
2.1.3.4.2. A parkapcsolat ,,elbukott”, az egyediillét is vonzobb lett, mint fenn-
tartani a kapcsolatot
2.1.3.4.2.1. Fesziiltséglevezetés egymason
2.1.3.4.2.2. Idegesit6vé valt a masik
2.1.3.4.2.3. Nem volt ,,énid§”

2.2. Az élmények gyijjtése a fokuszban

2.2.1. A szérakozas, bulizds ambivalens, nem volt felszabadult
2.2.1.1. A szabadsdgvigy, a tomegnyomds és a FOMO legydzte a veszélyérzetet
2.2.1.2. De sokan 6vatosak voltak, megmaradt a félelem a tomegrendezvényekkel
szemben, kiilénosen a negyedik hullim arnyékaban

2.2.2. Orissi a vagy a ,,kiszabadulds”, az utazds irdnt, de sok a visszatart6 er§
2.2.2.1. Sokan nem jutottak el a kivant helyre, amely tovdbb névelte a frusztriciét
2.2.2.2. Sok az adminisztrativ teher, és a szabdlyzds kiszdmithatatlansdga is problé-
mat okoz
2.2.2.3. Akiknek sikeriilt elutazniuk, igyekeznek segiteni tanacsokkal
2.2.2.4. Bizonytalansdg érzése a soha ennyire nem vart nyaraldsokkal kapcsolatban

2.2.3. A biztonsdgos csalddi programok alternativdit sokan keresték
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2.3. A well-being megdrzése kihivds, sok az elhiizodo frusztrdcio
2.3.1. A lelki egészség, egyensily megdrzése egyre nehezebb
2.3.1.1. Konstans bizonytalansig
2.3.1.1.1. Nincs bizalom az el6rejelzésekben, tajékoztatékban
2.3.1.2. A COVID-id&szak lezdrdsa mar nem belathatd, a terhektdl nem lehet meg-
szabadulni
2.3.1.2.1. Az eddigi megoldasok (példdul nagy oltdsi hullimok) sem vetettek
véget a jarvanynak, jellemz§ a kildtastalansag
2.3.1.3. A frusztraciok, fesziiltségek lekiizdése egyre fontosabb téma
2.3.1.4. Az otthon a kellemes menedék helyett hosszi tivon egyre inkabb inger-
szegény kornyezet, ahova frusztrdlé bezarva lenni
2.3.1.4.1. A szabadidg-eltoltés nem kielégitd pusztan digitdlisan
2.3.1.4.1.1. Uj hobbik jelennek meg
2.3.1.5. Egyre tébbeknek van veszteségélménye
2.3.2. A sajat egészség megdvisa
2.3.2.1. Tobben sérelmezik, hogy az egészségmegdrzés egyaltalin nem fontos
téma, pedig az lenne most az elsGszamu védekezési technika
2.3.2.1.1. Legyen megért6 magdval az ember, nem kell tilhajszolnia magat
ebben a nehéz idGgszakban
2.3.2.2. A fizikai egészség megérzése hosszu tavon kihivis
2.3.2.2.1. Mozgashiany
2.3.2.3. A félelem a kozosségi terek hasznalatdtol széles korben jelen van
2.3.2.4. Alapellatds nehezen elérhetd
2.3.2.4.1. Az elmaradt egészségligyi kezelések, vizsgilatok potlasa nehézkes
2.3.3. A humor meg6rzi a mentilis egészséget
2.3.3.1. Nem miikodik a végtelenségig, csak enyhiti a félelmeket
2.3.3.1.1. A jarvany elején erGsebben jelen volt
2.3.3.2. A COVID-helyzet elhiizédasa miatt egyre nehezebb megtartani a mentalis
jollétet
2.3.3.2.1. Nem tudni, mikor lesz vége
2.3.3.3. Guny és cinizmus hosszi tdvon csak még reménytelenebbé teszi a hely-
zetéreékeléseket
2.3.4. Tudatossdg egyre fontosabb
2.3.4.1. Fizikalis egészségmegdrzés hangsilyos lett a karantén alatt

2.3.4.2. A mentilis egészséggel, pszichés problémakkal mér trendi foglalkozni
2.3.5. Self-care

2.3.5.1. Az dnfejlesztés valt a legfontosabba

2.3.5.1.1. Viltoz6 intenzitdsd, leginkabb a bezartsdg alatti trend

2.3.5.1.2. Kihivasok, hashtagelt challenge-ek motivdléan hatnak

2.3.5.1.3. Onismeret és 6nképzés népszer(i hivészavak
2.3.5.2. Jellemz&en nem a valldsossag és spiritualitds felé fordultak elsGsorban, de
tobb New Age eclemet is beépitettek életiikbe

2.3.5.2.1. J6ga, mindfulness megoldasok mint hatarteriiletek
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3. Bizonytalansag
3.1. Tovdbb erdsidik a hosszii tavii gazdasdgi és egzisztencidlis bizonytalansdag
3.1.1. A munkavillaléi egzisztencidlis és munkakornyezeti bizonytalansdg nem sz{int meg
3.1.1.1. A kedvezdtlen gazdasagi helyzet nem valtozik
3.1.1.1.1. A kivaras mar nem redlis stratégia
3.1.1.2. Az atképzések és munkakorvaltisok elfogadottd valtak
3.1.1.2.1. Professzionalizdl6dtak az dtképzések
3.1.1.2.1.1. A cégek belsd atképzései is egyre gyakoribbak
3.1.1.2.1.1.1. ,Kényszer helyett Iehetdség” megélése
3.1.1.2.1.2. Mindenkinek elérhetd, kényelmes, online
3.1.1.2.2. Sok az aggaly a digitalis és home office fokuszi munkakkal kapcsolatban
3.1.1.2.2.1. Mennyit kell dolgozni?
3.1.1.2.2.2. Miben mds?
3.1.2. Pilyakezddi lehetdségek besziikiiltek
3.1.2.1. A kapunyitds még stresszesebbé és bizonytalanabba vélt, mint korabban

3.2. Bizalmatlansdg és bizonytalansdg a feliilrdl jovd intézkedések hidnya, lassiisdga, szakma-
1atlansdga vagy folyamatos vdltozdsai miatt
3.2.1. Személyes tapasztalatok részletes megosztisa, kozosségi megoldasok, segit-
ségkérés az informdlis csoportokban
3.2.1.1. Hova lehet menni oltdsi igazolvany nélkiil is?
3.2.2. Korrupcio6 feltételezése és transzparencia hidnya
3.2.2.1. Nyerészkedés a vakcindkon és a lélegeztetGgépeken
3.2.2.2. A korldtozasok csak a ,,kézemberekre” vonatkoznak
3.2.3. Er6teljes kormanyellenes hangulat alakult ki
3.2.3.1. A korlatozasellenesek és a korldtozaspértiak sem értenek egyet a kormany-
zati intézkedésekkel
3.2.3.2. Ertetlenség, mi alapjan, mikor, milyen intézkedéseket hoznak
3.2.3.3. A megoldas helyett értelmetlen tigyekkel foglalkoznak
3.2.3.3.1. Az egészségiigy fejlesztése helyett ,,az apa férfi, az anya ng”
3.2.3.3.2. Miért nincs ingyen teszt, miért ilyen drigar?

3.3. Szkepticizmus a média szavahihetdségében
3.3.1. Inkonzisztens adatkozlés
3.3.1.1. Eltér6 predikciok
3.3.1.2. Eltér§ szamadatok
3.3.2. Unalmassd, idegesit6vé valé cimvilasztasok
3.3.2.1. Rémisztgetés, vilagvége-hangulat
3.3.2.2. Nyomaszto, frusztral6 mindig errél olvasni

3.4. Erdsodd tirésvonal a feleldsségteljesnek és nem feleldsteljesnek tituldlt csoportok kozotr
3.4.1. Megosztottsag és erds fesziiltségek az oltds mint megoldas koriil
3.4.1.1. Az oltasellenesek online reprezenticiéja dllandéan nd, egyre clégedetle-
nebb a hangnem
3.4.1.1.1. Sokan érzik agy, az oltatlanok miatt hazédik el a jarvanyhelyzet
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3.4.1.1.2. A jarvany elején igyekeztek kiilfoldi cikkekkel is tudast tagitani
3.4.1.2. Vakcinataborok és vitdk alakultak ki
3.4.1.2.1. Melyik oltés jobb?
3.4.1.2.2. Kell-e harmadik oltas?
3.4.1.2.3. Gyerekeket kell, Iehet oltani?
3.4.1.2.4. Mindig jon 4j varidns, az ellen mi véd?
3.4.1.3. JelentGs az informdciééhség is
3.4.1.3.1. Egymis segitése az oltasrdl, vakcinavaldsztasrél sz616 dontésekben
3.4.1.3.2. Tapasztalatmegosztds az oltds utdni idGszakokrdl
3.4.1.3.3. Egyre tobben félnek a vakcindk hosszi tiva mellékhatdsaitol
3.4.2. Frusztril6 azok viselkedése, akik nem tor6dnek a kornyezetiikkel és az alap-
vetd szabdlyokkal, ezzel veszélyeztetnek masokat
3.4.2.1. Idegesitdek a konnyen befolydsolhatok, akik naponta viltoztatjak vélemé-
nyiiket
3.4.3. A virus- és jarvanytagadok, maszkellenesek egyre agresszivebbek
3.4.3.1. Az internet mint a frusztracié kitoleésének helyszine
3.4.3.2. A konteodk egyre inkabb elGtérbe keriilnek
3.4.3.3. A maszk viselése vagy elutasitdsa identitiselemmé alakult
3.4.4. Jellemzgvé valik a kritika nélkiili tényelfogadas mind a két tabor részérdl

4. Maradandé viltozasok
4.1. Uj normalitds: a hibrid életmid kialakitisa
4.1.1. A helyzet megoldédasanak idGpontja belathatatlanna valt, nem Iehet mar csak
kivdrni
4.1.1.1. Igény az elhtiz6do stresszbdl valo kilépésre, megoldasra
4.1.1.2. Nincs hosszu tiva tervezhetdség, naprakésznek kell lenni mindennel
4.1.2. Semmi nem lesz olyan, mint régen
4.1.2.1. Meg kell tanulni egytitt éIni a virussal
4.1.2.2. A digitdlis hosszi tavi beépitése az élet minden szférdjaiba mar realitds
4.1.3. Az online szabadidg-eltoleési és tigyintézési lehetGségek beépiiltek a hétkoz-
napokba
4.1.3.1. Online visarlas
4.1.3.2. Online szabadidg-elt6ltés (gaming, stream)
4.1.3.3. Online kapcsolattartas
4.1.4. U_| kihivdsok realizdlédnak az online térben eltoltott id6 novekedése miatt
4.1.4.1. A novekvd netfiiggdség kontrolldldsa
4.1.4.2. Adatvédelemmel kapcsolatos félelemek egyre gyakoribbak

4.2. Atalakult munkavégzés
4.2.1. A home office sokaknak kivant, sokaknak megutalt formava valt
4.2.1.1. A work-life balance fenntartisa még mindig nehézkes
4.2.1.1.1. Nem akkor ér véget a munkaidd, amikor kikapcsoljuk a telefont, laptopot
4.2.1.1.2. Egyre inkdbb elvards a munkavallal6i rugalmassdg, amely teher
4.2.1.2. Sokan szabadulndnak az otthoni kérnyezetbdl
4.2.1.2.1. Tobb komponens vonja ¢l a figyelmet otthon



berenyi.qxp1-70.gxp_Layout 1 2023. 12. 01. 16:18 Page 180 $

180 A maszkon tul

4.2.1.2.2. A kollegdk hidnyoznak
4.2.1.2.2.1. Fokuszaltabb az irodai munkavégzés
4.2.1.2.2.2. Fontos a szocialis kozeg
4.2.1.2.2.3. Az online meetingen nincs valédi interakeid
4.2.1.3. JellemzGen bevilt az otthoni munkavégzés
4.2.1.3.1. Sajat temp6 és idGbeosztds, rugalmassag
4.2.1.3.2. A pusztan online jelenlét védettséget, privatabb érzést ad
4.2.1.3.2.1. Lehet pihenni és betegen is biztonsdgosan dolgozni
4.2.1.3.3. Megtanultik a work-life balance-t a home office-ban kialakitani
4.2.1.3.4. Tartésan atalakult az otthoni tér
4.2.1.3.5. Haziallattal otthon lehet maradni
4.2.2. A digitalis kihivasok tovabbra is jelen vannak
4.2.2.1. Pszichésen nehéz elviselni a hosszt tavia home office-t, szorongds Iéphet fel
4.2.2.2. A kamera haszndlata sokaknak kinos, vagy félnek adatbiztonsigi szempont-
bél
4.2.3. Az is stresszforrast jelent, ha valaki, bar szeretné, nem tud home office-ban dolgozni
4.2.3.1. Rendszeres, hogy betegen mennek be a kollégik a munkahelyre, sokszor
igazolodik a COVID-fert6zés is

4.3. A digitdlis oktatds folyamatos drnyéka
4.3.1. Sem a sziil6k, sem a didkok nem akarjik a tanulsigok levondsa mentén
4.3.1.1. Bomlasztja a kozosséget
4.3.1.1.1. A fiatalok pszichéjére rossz hatdssal volt
4.3.1.2. Teher a csaladnak
4.3.1.2.1. A feligyelet megolddsa
4.3.1.2.1.1. Fizikalis jelenlét
4.3.1.2.1.2. Hézi feladat, 6ran valé részvétel folyamatos monitorozasa
4.3.1.2.2. Tobbet kell a sziil6knek segiteniiik a tanuldsban is
4.3.1.3. Rosszabb a teljesitmény
4.3.1.3.1. T6bb bukds, rosszabb jegyek
4.3.1.3.2. Nehezebb figyelemfenntartds
4.3.1.3.3. Az clején még jellemzbbb volt a job-koncentricid, hatékonyabb id6-
felhaszndlas
4.3.1.4. Fiataloknak hidnyoznak a barataik
4.3.1.4.1. Kevésbé félnek a jarvanytol
4.3.1.4.2. Nem akarnak folyamatosan otthon lenni a csaladjukkal
4.3.1.5. Az oktatasi rendszer felkésziiletlen volt, a legtébbek szerint az is maradt
4.3.1.5.1. Haszontalan, nem hatékony online 6rik
4.3.1.5.2. Koriilményes online rendszer
4.3.2. ExGs a bizonytalansagérzet, sok a kérdés
4.3.2.1. T6bbszor lengették be, hogy tjra lesz
4.3.2.2. Nincs biztos forras, informaci6
4.3.3. A megfeleld ut a hibrid oktatas
4.3.3.1. Mindenki egyénileg donthessen arrél, hogy online vagy offline oktatast
szeretne-e
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4.3.3.1.1. Az online rendszert javitani kell
4.3.3.1.1.1. Gsaladok jelentds részénél még mindig hidnyzik az eszkozpark
4.3.3.1.2. A tandrokat fel kell késziteni
4.3.4. Kovetkezetlenség és a kormédnyzati intézkedések értelmetlensége vagy nehéz
betartdsa, kijatszdsa
4.3.4.1. Nem latjak az értelmét azoknak a 1épéseknek, melyek nem jarulnak hozza
a védekezéshez

4.4. Az dllanddsult és folyamatosan vdltozd intézkedések farasztoak
4.4.1. Az dllandé maszkhordéds kényelmetlen
4.4.1.1. Az arcbdrre tett hatdsai kellemetlenek, nehezen kezelhetSk
4.4.1.2. Nehezen kap benne levegdt az ember
4.4.1.3. A szemiiveg alland6an beparasodik

* %k

T'arsadalmi 6sszefogis
A fiatalok online bedgyazottsiga (f6leg a ndluk id&sebb genericiékhoz képest) a jarvany
megjelenése eldtt is kiemelkedd volt, azonban a korldtozdsok bevezetését kovetGen még
jobban Kiterjesztették a szamukra fontos életteriiletek, érdeklddési korok mentén kialakult
online kozosségeiket. A virus elsg hullimdban 1étrejétt online csoportok az Gjranyitdsok utin
id6legesen kitiresedtek, az ismétlddd lezarasi hullimok miatt azonban t6bben visszatértek
kordbbi online kozosségeikhez, igy tobb, a jarvany elején alakult csoport a mai napig aktiv
maradt (példaul kisédllatokkal, utazassal, lakhatdssal, munkakereséssel foglalkozo csoportok).

Az online kozosségképzidésnek tobb oka is volt, ezek koziil csak az egyik a maginy
reménybeli felolddsa. Sokan gondolkodtak tigy, hogy amennyiben nincs biztositva az in-
tézmények 4ltal nyijtott segitség, akkor egymadst kell segiteniiik tapasztalatcserével, k6zos
gondolkodéssal és lelkesitéssel a fizikai és mentdlis egészség fenntartasa érdekében.
A késdbbickben a praktikus kérdések fokusza is kitagult, az oltdsok, intézkedések, a home
office vagy a digitilis oktatds nehézségei mellett egyre tébb témaval foglalkoztak az online
megszolalok, igy tovabb ergsodott a kozosségérzet is. Az alulrél jovE szervezddési formak
jelentGsége sem csokkent; tobben megbizhat6bb forrasként kezelik ezeket, mint a média
vagy az dllam kommunikécijat.

Az online diskurzusok tapasztalatai alapjdn a fiatalok jelentds része szolidaris szempontbdl
is gyorsan reagdlt a jarvanyra, az egymds védelme — mint kozos norma — feliilirta a sajit maguk
korlatozdsabol fakado elégedetlenséget. A mdsok védelmében tett 6vintézkedések beépiil-
tek az fiatalok hétkoznapi know-how-jiba, az erGsen szkeptikusok kis csoportjat leszimitva
alapvetden mindenki elfogadta és megszokta ezeket. A maszkhaszndlat — mint legegysze-
riibb, de leginkdbb hatékony védekezési forma — olyannyira elfogadottd vélt koriikben, hogy
a maszk az elsg hullimok sordn felkapott identitdsépitd divatkellék is lett. A jarvanyidGszak
elérehaladtdval egyre népszeriibb gondolattad vélt az is, hogy a védekezést az egyéni felelds-
ségvillalas segiti leginkdbb, és a kozponti intézkedésck betartdsa nem elég: a személyes ta-
lalkozokat minimalizdlni kell, a social distancing alapvetd fontossaga.

A jarvany kezdetén az idGsek védelme volt a kiemelt téma, akdr csaladon beliil, akar
tarsadalmi szinten, azonban ez kés6bb megviltozott. A ,,frontvonalban harcol6k” viszon-
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tagsagai egyre inkdbb magukra vontik a fiatalok figyelmét is, emellett pedig a hosszi tavi
jarvanyfrusztricié mentén egyfajta blinbakképzés is megjelent, mikor a fiatalok szemé-
lyesen tapasztaltdk, hogy az idGsebbek nem tartottdk be az alapvets védekezési formakat,
vagy nem ¢éltek a rajuk szabott lehetGségekkel (boltlatogatasi idGintervallumok, oltdsok
felvétele). A tdimogatds hangsilya a fiatalok korében is a ,,frontvonalban dolgozok™ vé-
delmére, kdrpotlasara és regenerdlédasara helyezddott dt, az ezzel kapesolatos vallalati tar-
sadalmi (CSR) ¢és dllami feladatvallaldsok iidvozlése és timogatdsa erGsodott.

Ezzel valamelyest parhuzamosan (idében kicsit eltolédva) erdsodott a jarvanyvalsag
kovetkeztében leszakadé hatrinyos helyzeti csoportok, csalddok timogatdsa irdnti érdek-
16dés is. Az erGsodd figyelem elsGsorban a gyermekek segitésére és a digitalis oktatdsra
irdnyult, egyre népszeriibbek lettek a digitilis technol6gidk beépitését eldsegitd akciok
és az alapvetd digitalis felzarko6ztatds, az otthoni eszkozpark kiépitésének segitése. A leg-
sikeresebb kezdeményezéseknek azok bizonyultak, amelyek nemcsak a tanulast, tanitast
helyezték a fékuszba, hanem a kreativ, szérakoztaté élményszerzést is olyan gyermekek-
nek, akiknek erre masképp nem lenne lehetgségiik.

2021 masodik felére a jarviny kozvetlen hatdsai egyre kevésbé érintették a fiatalokat,
igy a COVID-t6l valamivel jobban eltdvolodva is megszaporodtak azok a diskurzusok,
amelyek tarsadalmi vonatkozasokkal birtak — ezek koziil is a leghangsilyosabb a klima-
véltozas kérdése volt. Tobben tidvozolték, hogy a jarviny megteremtette a régota vagyott
»slow life-ot”, az emberiség a jarvanyhelyzet alatt kényszertiségbdl jobban kimélte a Fol-
det (ipari folyamatok ledlldsa, forgalom enyhiilése, szennyezd tevékenységek visszaszo-
ruldsa). Ezeket a fiatalok fenntarthat6 jo gyakorlatként kezelik, de félnek is, hogy a
visszarendezddés, az élet Gjraindulisa el fogja soporni a megtartasuk lehetdségét.

Do it yourself (DIY) jéllét

A szabadid§ eltoltésekor a biztonsig megteremtése és mérlegelése rovid idén beliil ru-
tinszer(ivé valt. Bar egy ideig ez fellazulni latszott, a 2020-as nyari ,,kiszabadulds” utdn az
esetszamok novekedésének hirével Gjra erGsodott a megfontoltsdg és a programok mér-
legelése. A digitélis szabadid&toleési lehetségeket kényszerliségbdl sokan maximalisan
kihasznaltak, a bezartsag biztonsaga feliilirta a személyes talilkozdsok pozitivumait. Mig
a virus els§ hullima sordn népszeriick voltak az otthon téltétt id6hoz kapesolddo tippek
és tandcsok, 2021-re mar tobben inkabb zavarénak érezték Sket — vagy azért, mert beja-
ratott, unalmassa valé rutinokat jelentettek, vagy azért, mert nem érezték hatékonynak a
tandcsokat; a frusztraci6, hogy hasznosan kell elt6lteni a szabadid6t, megmaradt. A fiatalok
az Ujabb ¢és Gjabb hullimok miatti korlatozasoktdl tartva igyekeztek minél tébb lehetdsé-
get megragadni kozosségi élmények szerzésére, sokszor osztottdk meg tapasztalataikat
egymidssal arrél, hogy mely szérakozo- vagy kozosségi helyek kérnek oltdsi igazolvanyt,
vagy kovetelik meg a maszkhordast. fgy a bezarko6zas mint egymas megvédésének mod-
szere az ut6bbi id6ben kevésbé hangsilyos és kivdnatos: kozel egy év bezartsdg utdn na-
gyon megndtt az igény a személyes taldlkozok irdnt, legyen sz6 szérakozasrol, kozos
munkdrdl vagy csalddi tinnepekrél, és sokan félnek ezek ujbdli elvesztésétdl egy-egy
Gjabb hulldim drnyékaban.

Sokan clégedetlenek voltak amiatt is, hogy gy érezték, a testi egészség meglrzése
nincs eléggé fokuszban, tébb tandcsot szerettek volna ebben a témdban. A fizikai egészség



berenyi.qxp1-70.gxp_Layout 1 2023. 12. 01. 16:18 Page 183 $

Fliggelék: COVID-generacios problématérképl 183

mego6rzése is egyre nehezebbé valt: sokan érezték Ggy, hogy tilsdllyal kiizdenek a moz-
gasszegény ¢letmod miatt, a kezdeti, otthoni edzések elmaradoztak, a nyitisok mentén
sok esetben véget is értek. Az egészségmeglrzés azért is valt nehézkessé, mert sokan halo-
gattak egészségiigyi vizsgalatokat, beavatkozasokat, és a kildtastalan helyzet miatt tanacsta-
lanok voltak azzal kapcsolatban, mikor tudjiak bepétolni elmaradasaikat.

A mentdlis egészség megtartdsiban a fiatalok a jarvany eleje 6ta a humort hivtik se-
gitségiil, amely eszkozként szolgilt a fesziiltség és a stressz levezetésében. Hosszi tivon
ezzel egyiitt a jarvannyal kapcsolatos humoros tartalmak szama csokkent, egyre inkdbb a
frusztraciét tiikkrozG ginyosabb vagy cinikusabb bejegyzések véltak jellemzévé, csak a
nyitasok tudtdk visszaterelni a diskurzust az 6nfeledtebb humor felé.

A mentalis egészség megbrzésében a jarvany eleje 6ta kiemelkedd trend az dnfejlesz-
tés és az 6nismeret is. Az dtképzések és a szakmai tanfolyamok sokszor kényszertiségként
jelentkeztek a fiatalok szdmara, azonban kozelebb hoztik az online is elérhetd 6nfejlesz-
tési lehetdségeket, amelyeket az online megnyilvianuldk koziil tébben népszertsitettek
is kiilonbozd otthoni kihivasok, challenge-ek formdjiban.

Maradandé viltozasok

A jarviny alapvetGen megviltoztatta az emberek viselkedését és hétkoznapi szokasait,
ezaltal hosszu tavua viltozasokat generalt. A kezdeti szakaszaihoz képest — amikor még
nem volt az elfogadott, k6z6s tudas része, hogy a virus nem fog egyhamar eltlinni a min-
dennapokbdl — sok olyan szokas és szemlélet épiilt be a mindennapokba, amely csak 4t-
menectinek tlint. Szimos, a jarvany kezdeti idGgszakaban kialakult rutin van eltlinében, és
tobb pedig mar teljesen ki is kopott, mint példaul a szigora karantén sordn keresett hasz-
nos idGeltoltési formak vagy az dnfejlesztés fontossaga. Az ideiglenes megoldasok és a ki-
vards helyett az alkalmazkodds és a tovabblépés keriilt elGtérbe; a harmadik-negyedik
hullim kapcsdn nyilvanval6va vilt a fiataloknak, hogy a virushelyzetet mar nem lehet ki-
zarblag a korabbi megszoritasokkal (lezarasokkal, maszkviseléssel, tavolsagtartdssal) ke-
zelni, hanem meg kell tanulni egyiitt élni a valtozdsokkal, normalizdlni és optimalizalni
kell az életet, felkésziilve a hosszabban elhiz6dé jarvanyhelyzetre.

A fiatalok jellemzden kertilik a jarvannyal kapcsolatos nyilt diskurzusokat. Alkalmaz-
kodtak az 4j koriilményekhez, a lehetdségekhez mérten berendezkedtek ezeknek meg-
felelGen, és jellemz@en a jarvanykoriilményekhez valé adaptdlodéssal kapesolatban sem
igényelnek mar folyamatosan Gjabb informacidkat. A tovibblépés, az élet normalizaldsa
irdnt érzett vagyat az is mutatja, hogy egyre kevesebb a ,,kizdrélag” jarvannyal kapcsolatos
emlités, a megviltozott szokdsok egyre inkdabb a hétkznapi kommentek és tartalmak ré-
szét képezik. A viltozasok tobbé-kevésbé integralodtak az élet egyes teriileteibe, példa
erre a széles korben elterjedt online tigyintézés és vasarlasok, az online gaming, az online
kapcsolattartds és meetingek, az erGso6dd online csoportok. Tematizalt maradt azonban
két viltozas, annak minden elényével és problémdjaval, ez pedig a home office és a tav-
oktatds kiilonb6z8 formai.

"Tovabbi jelentGs valtozas, amely a fiatalokat a jarvany kezdete 6ta aktivizalja, a digitélis
oktatds bevezetése. Ennek megitélése a kdzoktatds vonatkozdsdban negativ; leginkdbb
az 1jboli bevezetéstdl valé félelem jellemzi a diskurzust. Az oktatasi forma a felnGtrokta-
tasban ugyanakkor egyre pozitivabb, egyre tdimogatottabb megitélési. A digitalis oktatds
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sok szempontbdl megfeleltethetd a home office-nak, hasonlé elénydket lattak meg benne
a fiatalok (nem ugy a sziil6k), azonban a technikai problémik és az elszigeteltségérzet
miatt ez gyorsan megvaltozott.

Bizonytalansag

A koronavirus elsd fizisaiban is sok fiatal szimolt be a munkahelye elvesztésérdl, anyagi
biztonytalansdgrdl, tobben viszont Gj reményeket és lehetdségeket is lattak benne. Az iz-
galmakkal teli varakozds, a jairvannyal kapcsolatos ,,vilagvégeérzet” mara eltlint — a kli-
maszorongdas kezdi atvenni a COVID-szorongas helyét —, azonban a koronavirus még
mindig erGsen befolyisolja az egzisztencidlis szorongast. A megvéltozott gazdasagi, fog-
lalkoztatasi tendencidkhoz val6 alkalmazkodas megjelent az 4t- és tovibbképzések irdnti
megnovekedett érdeklfdés formdjdban, amelyek az online diskurzusok alapjan egyre pro-
fibbak, kényelmesebbek és konnyen elérhetdk, emellett gyakorlati tudast adnak. Az 4t-
képzések és a karriervaltds egyre elfogadottabb, ez utébbi azonban sokaknak nehézséget
okoz a sajat szakma ,,végleges” elhagydsdnak ambivalencidja, a jobb boldogulasi lehetd-
ségek és hivatdstudat esetleges iitk6zéseinek kapcesan.

A fiatalabb genericidkra jellemz6 szkepticizmus a koronavirus kapcsan még jobban fel-
erGsodott az online diskurzusokban, a jarvany el6rehaladtaval egyre jellemzébb lett rajuk
az intézményi bizalmatlansidg. Sokan ugy érezték, hogy a feliilrdl j6v§ intézkedések las-
suak, szakmaiatlanok, nem aktuilisak, nem relevinsak, ezért erds kritikak érték a szaba-
lyozasokat és az intézményeket. Sokan egyéni stratégidk kialakitdsira torekedtek,
amelyekhez tapasztalatot és segitséget informalis, alulrdl szervez6dd kozosségi feliileteken
nyertek. Az dllami intézmények mellett a médidba vetett bizalom is sokat romlott — a jar-
vany elején jellemzben adekvit forrdsnak tekintették a sajat preferencidiknak megfeleld
f6bb online hiroldalakat, azonban az elmult évben mar egyre tébben vallottak online arrdl,
hogy elvesztették bizalmukat a magyar hirportdlokban az inkonzisztens adatkozlések és
a jarvannyal kapcsolatos , riogatdsok” miatt.

A bizonytalansidg harmadik f§ részteriilete magaval a virussal, az ahhoz val6 hozzaalldssal
kapcsolatos. A jarvany korai szakaszaban a virus terjedése, a kiilonb6zg védekezési stra-
tégidk (maszkhasznalat, karantén, immunerdsités) hatdroztak meg az azzal kapcsolatos
diskurzust, de 2021-t6l, a vakcindk megjelenésének idGpontjitdl az oltdsok keriiltek a ko-
ronavirus-jarvanyrdl sz6l6 beszélgetések kozéppontjaba. Mindez egy 1j térésvonalat ered-
ményezett, az oltast timogatdk ¢&s oltast ellenz8k kozotti fesziiltségek felerGsodtek. A
tdmogatdk a tudomanyos eredményekre hivatkozva a minél nagyobb dtoltottsdgban lattdk
a jarvany megfékezésének kulcesat. Az ellenzdk az oltéanyagok gyors fejlesztésére, |, ki-
sérleti” jellegére és a beldthatatlan, hosszi tavi mellékhatdsokra hivatkozva nem akartak
oltast beadatni maguknak. A virustagadas ¢és a teljes jarvanyhelyzet megkérddjelezése a
fiatalok korében is egyre kézzelfoghatobba vilt. Az oltds identitdsképzd lett, sokan erdsen
képviselték a posztok alatti kommentszekcidkban a sajat ,,oltdstaboruk” igazat, valamint
kozosségekbe szervezddtek, a kiilonbozg oltéanyaggal oltottak online csoportokat hoztak
létre. Ezek a csoportok folyamatosan aktualizaltdk belsg informaltsagukat, kizardlag a sajat
meggydzidéseiket erdsitették, és a veliik ellentétes véleményen 1év§ tabort kritizdltak,
egyre kevésbé voltak nyitottak a masik csoport véleményeire és érveire
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Fiiggelék: A survey kérddive

K1. Melyik telepiilésen élsz?
1.

K2. Mi a nemed?

1. férfi
2. n6

K3. Sziiletési éved:

KOR. KORCSOPORT
1. 16-19
2. 20-24
3. 25-29

02. Mi a legmagasabb, befejezett iskolai végzettséged?

1. kevesebb, mint 8 osztaly

2. 8 altalanos

3. szakmat adé, érettségi nélkiili szakkozépiskola, szakmunkasképzd, szakiskola
4. érettségit ado szakgimnazium vagy szakkozépiskola

5. gimndziumi érettségi

6. érettségire épiil§ szakképesitd bizonyitvany, kozépfokd technikum

7. fels6foku (akkreditalt is) szakképesitd bizonyitvany

8. féiskolai diploma/BA, BSC

9. egyetemi szint{ osztatlan képzésben szerzett diploma /MA, MA (MSc)

10. tudomanyos fokozat (PhD; DLLA)

I1. Mennyire érzed magad biztonsdgban az interneten?
Kérlek, jelold be az aldbbi skéldn, ahol az 1 azt jelenti, hogy egyaltalin nem érzed

magad biztonsagban, a 10 pedig, hogy nagyon biztonsidgban érzed magad.
Természetesen koztes értékeket is megjelolhetsz!
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1 egyaltalin nem érzem magam biztonsigban
2

3

4

5

6

7

8

9

10 | teljes mértékben biztonsigban érzem magam

nem hasznélok internetet, k6zosségi médiat
nem tudom
nem vilaszolok

I2. Szerinted az aldabbiak kéziil mi tartozhat az internetes zaklatas
(cyberbullying) fogalmaba?

Tébb vilaszt is megjelélhetsz!

1.

O XN Uk N

—_—
—_ O

13. Voltil-e mar barmilyen internetes zaklatas (cyberbullying) dldozata?

1.
2.
3.

88.
99.

online veszekedés

sértd, banté tizenetek kiildése vagy posztoldsa

flaming (szandékos provokalds, negativ kritika)

sztalkolds (online kovetés, lenyomozds, infok begy(ijtése)
kik6zosités/kizards kozosségi médids csoportokbdl

profil feltorése, személyiséglopas

ismeretlen személyek iizennek, bejelélnek

személyes adatokkal valé visszaélés

hirnév rontasara alkalmas képek, bejegyzésck kozzététele

. erotikus, szexudlis tartalmak kiildése
. privit beszélgetések, képek tovabbkiildése, megosztisa

igen, voltam

nem, nem voltam

lehetséges, de nem vagyok biztos benne
nem tudom

nem vilaszolok
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I4. Mennyire zaklatnak fel, bosszantanak, idegesitenek a negativ kommentek,
banté tizenetek, amelyeket interneten kapsz?

1. egyaltalin nem zaklatnak fel
2. kicsit rosszul érintenek, de még belefér
3. elég rosszul érintenck
4. nagyon rosszul érintenek
66. nem szoktam ilyeneket kapni
77. nem haszndlom a k6zosségi médidt
88. nem tudom
99. nem vilaszolok

5. Mennyi id6t toltesz naponta az alabbi k6zosségi oldalakon?

semennyit L . P
nemy ’ 1 6rdndl  |maximum 3.4 6ric 4 6ranal nem nem
. kevesebbet 2 érat tobbet tudom | Vélaszolok
hasznidlom

Facebook
Instagram
TikTok
'YouTube
Snapchat
Twitch

Twitter

G1. Mostandban sokat beszélnek arrél, hogy az emberek életkoruk alapjdn ge-

neraciokba csoportosithaték, és ezeknek a generacioknak kiilonb6zd tulajdonsa-
gaik vannak.

Megitélésed szerint van-e értelme a generacios felosztasnak?

Igen, van értelme a generaciés felosztiasnak.

Nincs értelme a genericids felosztdsnak, nincs ilyen, hogy genericio.
Nem tudom.

Nem valaszolok.

G2. Ha hdrom sz6val kellene jellemezni a sajat generdciédat, melyik harom szé
lenne az?
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G3. Te személyesen tartozol-e valamelyik generdciohoz? Kérlek, jelold be azt a
legfeljebb két generaciot, amihez tartozonak érzed magad!
Lehetséges valaszok szama: Min:1 Max:2

Alfa-generici6
Z-generacid
COVID-generici6
Y-generici6
X-genericio

Vilsdgok generacidja
Klima generaci6
Tik'Tok generici6

9. Egyikhez sem tartozom
10. Nincsenek generacidk
88. Nem tudom

99. Nem vilaszolok

PN RN

G4. Véleményed szerint melyek azok a teriiletek, ahol a te generdciéd a leginkabb
kiilonbozik az 6sszes tobbi generaciotol? Kérlek, valaszd ki az aldbbi listabol a
harom legfontosabbat!

Lehetséges vialaszok szama: Min: 1 Max: 3

beszédstilus, szleng

oltozkodés

politikai nézetek

munkamoral

ko6zosségi médidban valo jelenlét
valldasossig

magyarsagtudat

zenei zlés

tanuldsi médszerek

. nevelési elvek

. szabadidg eltoltése

vasdrlasi szokdsok

. technoldgiai ismeretek

. nyitottsag a vilagra, elfogadas
csaladdmodell

. okostelefon/applikiciok hasznélata
. ezek koziil egyikben sem kiilonbozik
. nem tudom

. nem vilaszolok

PSRN

O OO0 k= =t b ek ek ek e e O
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P4. Osszességében inkabb bizol
a jovGben, vagy inkdbb tartasz téle?

Kérlek, hogy egy egytdl otig terjedd
skila segitségével valaszolj, ahol az 1-es
azt jelenti, hatdrozottan tartasz a jovEtdl,
mig az 5-6s azt, hogy hatarozottan bizol a
jovében.

hatarozottan tartok a

! jovotsl

2

3

4

5 hazélro.zottan bizok a

jovoben

88 Nem tudom

99 Nem valaszolok

1P3. Véleményed szerint az alé!)bi tényezlk mennyire jelentenek veszélyt, fe-
nyegetettséget MAGYARORSZAG szamara? RANDOM, lithato: 14

Kérlek, hogy valaszaidhoz hasznidlj egy 1-10-ig terjedd skalat, ahol az 1-es azt jelenti, hogy
egyaltalin nem jelent veszélyt, a 10-es pedig azt, hogy nagyon nagy veszélyt jelent! Tehdt,

mennyire jelent veszélyt a/az:
1. Egyiltalin nem jelent veszélyt
10. Nagyon nagy veszélyt jelent
88. Nem tudom
99. Nem vilaszolok

10

88

99

1. Klimvaltozas?

. Migracid, bevandorlas?

. Vilaghaboru?

. Gazdasagi cs6d?

. Mesterséges intelligencia?

. Nemi szerepek atalakulasa?

. Orosz—ukran haboru?

2
3
4
5. Vilagjarvany?
6
7
8
9

. Energiavalsag?

10. Internetes zaklatas?

11. Eurdpai Uniobol valo kilépés?

12. Magyarorszagrol valo kivandorlas?

13. A magyar népesség fogyasa?

14. A politikai szélsOségek eléretorése?
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P5. Mennyire érdekel Téged a politika?

1 egyaltalin nem érdekel

2 v Kérlek, egy egyt6l otig terjedd skila
¢ segitségével valaszolj, ahol az 1-es azt jelenti,

3 egyaltalin nem érdekel, az 5-6s pedig azt,

4 hogy nagyon érdekel!

5 nagyon érdekel

88 Nem tudom

99 Nem vilaszolok

P6A. Megfelel-e neked az, ahogy a sziileid élnek, ahogy hozzddllnak a dolgokhoz?

1. igen

2. nem

3. részben igen, részben nem
88. nem tudom

99. nem valaszolok

P6B. Es szerinted a sziileidnek megfelel-e az az életméd, ahogy Te élsz?P

1. igen

2. nem

3. részben igen, részben nem
88. nem tudom

99. nem valaszolok

P6C. Ha nem felel meg a sziileidnek az, ahogy élsz, mi szokott a leggyakoribb
konfliktusforras lenni koztetek? Mit kifogasolnak leginkabb a sziileid?

Kérlek, hogy egy egytdl 6tig terjedd skila segitségével vilaszolj, ahol az 1-es azt jelenti,
egyaltalan nincs konfliktus, mig az 5-6s azt, hogy rengeteg konfliktus van azon a teriileten.

1. 5.
egyé¢ltalan nagyon | . Nem
nincs 2134 nagy tudom | valaszolok
konfliktus konfliktus
van

1. Barataid

2. Szerelmi életed

3. Sajat jovokép, jovodre
vonatkozo tervek

4. Iskolai/Munkahelyi
problémak
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5. Politikai nézeteid

6. Kozosségi médiaban
vald jelenléted

7. Szabadidds
tevékenységed

9.Alkoholfogyasztas

P7. Bevonod a sziileidet a maganéleti dolgaidba, megbeszéled veliik a problémaid?

1. majdnem mindig

2. tobbnyire igen, de azért nem mindenbe
3. sohasem vonom be

88. nem tudom

99. nem vilaszolok

P9a. Van-e olyan kézeli hozzatartozéd, aki kifejezetten aktiv kézéleti szempont-
bél (pl. politikai, kézéleti tartalmakat oszt meg vagy kommentdl az interneten vagy
a Facebookon, rendszeresen dlldst foglal kozéleti kérdésekben, demonstril, poli-
tikai jellegli rendezvényekre jar, aldir peticiokat)?

1. igen, van

2. nincs

88. nem tudom
99. nem vilaszolok

P9b. Az el6bb azt valaszoltad, hogy van olyan kozeli hozzatartozo6d, aki aktiv
kozéleti szempontbdl. Ki ez a személy?

P10a. Van-e olyan baratod/barataid, akit/akiket bevonsz a maganéleti dolgaidba,
akikkel megbeszéled a problémaid?

1. Igen, t6bb ilyen bardtom is van

2. Igen, van, de csak egy ilyen bardtom van
3. Nincs ilyen bardtom

88. Nem tudom

99. Nem valaszolok

P10c. Hogyan, milyen médon szoktdl legink4dbb kapcsolatot tartani legk6zelebbi
barataiddal?

1. kizardlag online
2. tobbnyire online, idé6nként személyesen is taldlkozunk



berenyi.qxp1-70.gxp_Layout 1 2023. 12. 01. 16:18 Page 197 $

Flggelék: A survey kéréive 197

3. kb. fele-fele arinyban online és személyesen
4. tobbnyire személyesen, idénként online

5. kizaré6lag személyesen

88. nem tudom megitélni

99. nem vilaszolok

P10d. Van-e olyan kozeli baratod, ismerdsod, aki kifejezetten aktiv kozéleti szem-
pontbdl (pl. politikai, kozéleti tartalmakat oszt meg vagy kommental az interneten
vagy a Facebookon, rendszeresen dllast foglal kozéleti kérdésekben, demonstril,
politikai jellegi rendezvényekre jdr, aldir peticikat stb.)?

1. igen, tobb ilyen kozeli bardtom, ismerGsom is van
2. igen, egy ilyen van

3. nincs ilyen bardtom, ismerdséom

88. nem tudom

99. nem vilaszolok

P11. Véleményed szerint jelenlegi politikai nézeteid, értékeid, gondolkodasmodod
kialakuldsara ki volt a legnagyobb hatdssal? Maximum hdrmat valaszthatsz.
Lehetséges valaszok szama: Min:1 Max:3

édesanydd, nevelGanyad

édesapad, nevelGapad

sziileid, csaladod

valamelyik nagysziildd

testvére(i)d

egyéb rokonod

egy tandrod, felngtt mentorod

bardtaid, ismerGseid

9. egy politikus, kézszerepld

10. egy influenszer, kozosségi médids véleményvezér
11. sajat magam formalom a politikai nézeteimet, gondolkoddsmédomat
88. nem tudom

99. nem vilaszolok

PN DN =

P12. Sokat beszélgetnek manapsag arrél, hogy milyen ma Magyarorszdgon fia-
talnak lenni. Szerinted mi ma Magyarorszdgon a fiatalok legégetébb problémdja?
A sajat véleményedre, tapasztalatodra vagyunk kivancsiak! Nincs jé vagy rossz

valasz! Kérlek, hogy legfeljebb 3 problémait emlits, sorrendben!
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P13. Te személyesen mennyire vagy elégedett jelenleg a kovetkezs dolgokkal?
Kérlek, hogy egy egytdl otig terjedd skala segitségével vilaszolj, ahol az 1-es azt jelenti, hogy
egydltalan nem vagy elégedett, mig az 5-0s azt, hogy teljes mértékben elégedett vagy.

I. .
12 5. Teljes
Egyaltaldn mértékben | Nem Nem
nem 213 |4 X .
elégedett | tudom | valaszolok
vagyok vagvok
elégedett ol
1.Karrierlehetéségeiddel
2. Tanulasi
lehetdségeiddel
3. A kiilséddel,
kinézeteddel

4. Jovobeli kilatasaiddal

5. A demokrécia jelenlegi
allapotaval

6. Azzal, ahogy a sziileid
tamogatnak téged.

7. Mindent egybevetve
azzal, ahogyan most élsz

P14A. Az alabbiakban olyan politikai eszméket olvashatsz, amelyek jellemzdek
lehetnek egy ember gondolkodasara. Vilaszd ki ezek koziil azt a harmat, amelyik
a legkozelebb 4ll a gondolkoddsodhoz!

Lehetséges valaszok szama: Min:1 Max:3

. baloldali

. erfs nemzeti érzési

. eurdpai/nyugatos gondolkodasu
. kereszténydemokrata

. konzervativ, hagyomanytisztel§
. liberalis, szabadgondolkodast

. jobboldali

. szocidldemokrata

9. hivd, valldsos ember

10. zo6ld, kérnyezetvédd

[N B e RS O N N

77. egyik sem
88. nem tudom
99. nem vilaszolok
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P14B. Kérlek, rangsorold az imént valasztott jellemzdket aszerint, hogy mennyire
dllnak kozel a gondolkoddsodhoz.
Az egérrel megfogva vagy a nyilakra kattintva tudod athelyezni a tényez8ket a rangsorolasi

P

mezbbe, ahol még kés6bb is mozgathatod vagy akar torélheted Gket.

0 O UL BN =

9.
10. zold, kérnyezetvédd
11. @P14A_11_El@

. baloldali

. erGs nemzeti érzési

. eur6pai/nyugatos gondolkodasu
. kereszténydemokrata

. konzervativ, hagyomanytiszteld
. liberalis, szabadgondolkodast

. Jobboldali

. szocidldemokrata

hiva, vallasos ember

P15. Mint bizonyara emlékszel, 2022. 4prilis 3-4n, b6 egy évvel ezeldtt orszag-
gyilési valasztast tartottak Magyarorszagon. Te részt vettél-e ezen a vilasztason?

1.
2. igen, részt vettem, és ez mar nem az ¢lsg alkalom volt

3. agy volt, hogy részt veszek, de az utolsé pillanatban meggondoltam magam, de
mar kordbban voltam vélasztani

4. gy volt, hogy részt veszek, de az utolsé pillanatban meggondoltam magam, és
kordbban sem voltam vilasztani

5. nem voltam szavazni, mert nem volt szavazati jogom

6. nem vettem részt, és nem is akartam

88. nem emlékszem

99. nem vilaszolok

igen, részt vettem, és most voltam el&szor szavazni

P16. Es ha most vasarnap parlamenti vélasztast tartandnak (és jogosult volnal
szavazni):

BN

biztosan elmennék szavazni
valészintileg elmennék szavazni
valdszintileg nem mennék el szavazni
biztosan nem mennék el szavazni

88. nem tudom
99. nem vilaszolok
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P17. Melyik partra szavazndl (ha mégis elmennél)? Kérlek, vilaszd ki az alabbi listabol!

1.
2.

Demokratikus Koalici6 (DK)
Fidesz — Magyar Polgiri Szovetség és Kereszténydemokrata Néppart (Fidesz-

KDNP)

3.
. Lehet Mis a Politika — Magyarorszag Zold Partja (LMP)
. Magyar Kétfarki Kutya Parc (MKKP)

. Magyar Szocialista Parc (MSZP)

. Mi Hazédnk Mozgalom (Mi Hazank)

. Momentum Mozgalom (Momentum)

0 N ON Ul A

9.

Jobbik Magyarorszdgért Mozgalom (Jobbik) — Konzervativok

Parbeszéd Magyarorszagért (P) — Zo6ld Part

10. Egyéb part, ESpedigi...ccccnirniniiiiniieieeiieieeeeeee e
77. Semmiképp sem mennék el szavazni

88. Nem tudom, hogy melyik pértra szavaznék

99. Erre a kérdésre nem vilaszolok

P18. A kovetkezd kijelentések koziil melyikkel tudndad énmagadat a legink4bb
jellemezni?

el e

valldsos vagyok, az egyhiz tanitdsat kovetem

valldsos vagyok a magam maédjan

nem tudom megmondani, hogy valldsos vagyok-e vagy sem
nem vagyok valldsos

88 nem tudom
99. nem vilaszolok

V1. Milyen mértékben valtoztattak meg az aldbbiak a jévéddel kapcesolatos el-
képzeléseidet, terveidet?

Kérlek, hogy egy egytdl 6tig terjedd skala segitségével vilaszolj, ahol az 1-es azt jelenti, hogy
egyaltalin nem viltoztattdk meg, mig az 5-0s azt, hogy teljes mértékben megviltoztattak.

1. egyaltalan nem 5. teljes
viltoztattak meg |2 |3 | 4 | ménékben | Sem |  Nem
. . tudom | valaszolok
megvaltoztattak

1. A COVID-jérvany

2. Az orosz—ukran habora
kitorése

3. A jelenlegi gazdasagi valsag

4. A magas inflacio

5. A magyar oktatasiigy helyzete

6. A ChatGPT elterjedése

7. Az Orban-kormany 4.
kétharmados gyézelme

8. A klimavaltozas
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V2. Volt-¢, vagy van-e jelenleg koronavirus-fertézésed?

1. Igen, teszteltek, és kideriilt, hogy volt/van fert§zésem
2. Valészintileg van/volt, de nem teszteltek

3. Nem volt, és jelenleg sincs

4. Nincs is ilyen, hogy koronavirus

88. Nem tudom

99. Nem vilaszolok

V3. Kozvetlen kornyezetedben kapott-e valaki haldlos koronavirus-fert6zést,
halt-e meg valaki a jarvanyban?

igen, sajnos, tobben is belehaltak a COVID-ba

igen, sajnos, egy emberr6l tudok, aki belehalt a COVID-ba

nem, szerencsére, senkirgl sem tudok, aki belehalt volna a COVID-ba
. ningcs is ilyen, hogy koronavirus

88. nem tudom

99. nem valaszolok

el e

V4. Hogyan befolyasolta a COVID jarvany az ...?P
Kérlek, hogy egy egytdl otig terjedd skila segitségével vilaszolj, ahol az 1-es azt jelenti,
hogy nagymértékben rontotta/korlatozta, 5-6s pedig, hogy nagymértékben javitotta.

V5. Ha ma, 2023 tavaszdn dtgondolod az életedet, életmédodat, gondolkod4asmoé-
dodat, milyen szokdsok maradtak meg a COVID idejébdl a mostani életedben?
Tobb valaszt is megjelolhetsz!

1. S.
Nagymértékben |2 | 3 | 4 | Nagymértékben
rontotta javitotta

Nem Nem
tudom | valaszolok

1. Anyagi helyzetedet

2. Tanulasi lehetdségeidet

3. Munkavallalasi lehetoségeidet

4. Sziileiddel valo kapcsolatodat

5. Barati kapcsolataidat

6. Szabadido-eltoltési
lehetdségeid

7. Csaladalapitasi szandékaidat

8. Online térben eltoltott idodet

9. Lelki (mentalis) allapotodat

10. Osszességében az életed
koriilményeit

1. Anyagi helyzetedet
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V5. Ha ma, 2023 tavaszan dtgondolod az életedet, életmédodat, gondolkod4asmoé-
dodat, milyen szokdsok maradtak meg a COVID idejébdl a mostani életedben?
Tobb valaszt is megjelolhetsz!

. tobbet sportolok, egészségesebben étkezem
. tobb 1d6t t6ltok otthon, mint amennyit a jarvany eldtt toltdttem

1
2
3. inkdbb személyesen talilkozom a baritaimmal, ismerGseimmel, mint online
4,
5
6
7

a személyes tanitist timogatom, nem az online tanitast

. tobbet foglalkozom kozéleti kérdésekkel, mint a jarviny eldtt
. a karantén alatt elszoktam az emberektdl, ezért inkabb keriilom a nagy tomeget
. a karantén lelkileg, mentalisan nagyon megviselt, ezért tobbet foglalkozom a

mentilis egészségemmel
8. tobbet mosok kezek, jobban iigyelek a tisztasigra
9. ezek kozill semmi sem maradt meg

V6. Tervezed-e?

Igen Nem Nem tudom | Nem valaszolok

1.Hogy a kozeljovében
kiilfoldre menj tanulni fél,
egy évre?

2. Hogy a kozeljovében
kiilfoldre menj tanulni és
ott szerezz végzettséget?

3. Hogy egy par hétre vagy
hoénapra kiilfoldre menj
dolgozni (ingazni is)?

4.Hogy egy par évre
kiilf6ldre menj dolgozni?

5. Hogy kiilfoldon fogsz
élni?

V7. Mit sz6lndl hozz4, ha az orosz—ukran hdabora kovetkeztében Gjra bevezetnék
a sorkatonai szolgalatot?

AR ol

tiltakoznék ellene
helyeselném a dontést
nem érdekelne
kiilfoldre viandorolnék
nem 6riilnék neki

88. nem tudom
99. nem vilaszolok
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V8. Ha Magyarorszigot meg kellene védeni egy sulyos konfliktusban, akkor koc-
kaztatndd-e az életedet a hazaért?

4. biztosan igen
3. val6szintileg igen
2. val6szintileg nem
1. biztosan nem
88. nem tudom
99. nem valaszolok

V9. Mit gondolsz, mennyire van jelen a nemzeti 6ntudat a mai magyar fiatalokban?

1. erGsen jelen van

2. biztos van, akiben jelen van
3. nagyon gyenge

4. nincs jelen

88. nem tudom

99. nem vilaszolok

V10A. Mennyire vagy elégedett V11A. Mindent dsszevetve mennyire
a jelenlegi magyar kormany vagy elégedett Magyarorszagon
munkdjaval? a demokracia miikédésével PP

0 | teljesen elégedetlen vagyok 0 | teljesen elégedetlen vagyok

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 | teljesen elégedett vagyok 10 | teljesen elégedett vagyok

88 | nem tudom 88 | nem tudom

99 | nem vilaszolok 99 | nem vilaszolok
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V11B. Mindent 6sszevetve mennyire V10B. Mennyire vagy elégedett a je-
vagy elégedett Magyarorszdagon a de- lenlegi magyar kormany munk4javal?
mokraicia miikodésével?

0 | teljesen elégedetlen vagyok 0 | teljesen elégedetlen vagyok
1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 | teljesen elégedett vagyok 10 | teljesen elégedett vagyok
88 | nem tudom 88 | nem tudom

99 | nem vilaszolok 99 | nem valaszolok

O1. Jelenleg, f6tevékenységedet tekintve...?
(Fétevékenység, az, amit annak tekintesz.)

1. tanul6 vagy (részt veszel valamilyen szervezett, iskolarendszer(i képzésben)

2. dolgozol (akér bejelentve, akdr nem, akar alkalmazottként, akér vallalkozoként)
3. gyermeket nevelsz (CSED, GYES, GYED, GYET), haztartdst vezetsz

4. egyéb inaktiv csoportba tartozol (munkanélkiili, rokkantnyugdijas)

888. nem tudom

999. nem vilaszolok

0O3. Milyen iskoldba jarsz jelenleg?

1. 4ltalanos iskoldba

2. szakmat ad6 képzésben veszel részt (érettségi nélkiili szakkozépiskola, szak-
munkdsképzg, szakiskola)

3. érettségit adé szakgimnaziumba vagy szakkozépiskoldba

4. gimndziumba
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PN

9.

érettségire épiilG szakképesitd bizonyitvanyt adé, kézépfoka technikumba
felsGoktatasi szakképzésbe

egyetemi szintii osztatlan képzésben vesz részt

alapképzésre (BA/BSc)

mesterképzésre (MA/MSc)

10. doktori képzésre (PhD; DLA)

11. diploma utani, szakirinyd tovabbképzésre, posztgradualis képzésre
12. egyéb tanfolyamot végzek, nem iskolarendszerben tanulok

888. nem tudom

999. nem valaszolok

O4ANYA. Mi (volt) az édesanyiad/nevelGanyad legmagasabb befejezett iskolai
végzettsége, amikor 14 éves voltal?

9.

PN DN

kevesebb, mint 8 osztily

8 dltalanos

szakma (szakmunkasképzd, szakiskola)

érettségit ado szakkozépiskolai, technikusi végzettség
érettségi utdni szakképzés

fels6tfoku szakképzés

féiskolai diploma/BA

egyetemi diploma/MA/osztatlan egyetemi képzés

10. tudoményos doktori fokozat (PhD/DLA)
888. nem tudom
999. nem vilaszolok

O4APA. Mi (volt) az édesapad/nevelGapad legmagasabb befejezett iskolai vég-
zettsége, amikor 14 éves voltal?

9.

PN DN =

kevesebb, mint 8 osztily

8 dltalanos

szakma (szakmunkasképzd, szakiskola)

érettségit ado szakkozépiskolai, technikusi végzettség
gimnédziumi érettségi

érettségi utdni szakképzés

fels6tfoku szakképzés

féiskolai diploma/BA

egyetemi diploma/MA/osztatlan egyetemi képzés

10. tudoményos doktori fokozat (PhD/DLA)
888. nem tudom
999. nem vilaszolok
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M13. Volt mar legalabb 3 honapig tarté (hivatalos) munkavaillaldsod, leszamitva
a sziinidei munkavallaldsokat?

1. igen

2. nem

88. nem tudom
99. nem vilaszolok

M14. Osszességében, hogy érzed anyagilag:

gondok nélkiil élek

beosztissal j6l kijovok a jovedelmeimbdl
éppenhogy kijovok a jovedelmeimbdl
hoénaprol hénapra anyagi gondjaim vannak
. nélkiilozések kozott élek

88. nem tudom

99. nem vilaszolok

ARl M
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Why talk or not talk about COVID generation?
English summary

Introduction

One of the most popular TV shows of the autumn of 2021 was undoubtedly the South
Korean series Squid Game, which also had the highest Netflix viewership ever in October
with 111 million viewers. At the same time, articles in the global public domain raised
concerns about its popularity among young people, especially children (Asmelash, 2021;
Ann, 2021; Pidd, 2021). According to these accounts, the show depicted visuals of violence
and aggression that undoubtedly concern child psychology and sociological studies of
youth. To indicate the social science gravity of the situation, the journal of the Interna-
tional Communication Association (Communication Culture and Critique) prepared a
special issue* to be published at the end of 2022 and called for papers about ‘whiteness’,
‘gender’, ‘transnational culture’, ‘heteronormativity’ or even ‘decolonisation and white
supremacy’, among others, as its announced themes.

So, despite the show’s outstanding and measurable popularity among young people,
scientific-academic journals seem to have ignored the possibility of researching young
people’s thinking, even along the lines of the Squid Game consumer segment. The series
can be understood not only as a product but also as a community-building virtual channel.
The fact that series like the Squid Game are not made to last forever can hardly justify
the lack of scientific investigation since, in today’s digital consumer capitalism, a product,
series, music or trend will expire much faster than it used to in a less diverse and rapid
technological environment. Time has irrevocably sped up, and global capitalism is leading
to ever-faster product cycles.

The coronavirus outbreak two years ago may have accelerated this process and made
the notion of normality even more fragmented between young and older generations
(Déri-Szabo, 2022). For a young person being socialised in this fragmented space, the
perceived world may be filled with meaning in a vastly different way than for a member
of an older generation used to traditional media and political consumption. The new gen-
erations’ media socialisation, including platform socialisation, is characterised by, among
other things, instantaneity, immediacy, volatility, transience, 160 characters, 15-second
videos and communicating in visual images, i.e., the magic of the moment. What is also
experienced by these generations as fragmentation, the creation, loss, and anxiety of nar-
rative identity, is interpreted by a significant part of the younger generation as the new
normality and the naturalness of narrativelessness. The Horatian phrase carpe diem (seize
the day) is almost incomprehensible in its length. It is not the given day but the allotted
15 seconds that make sense in the new socialisation paradigm (carpe punctum).

4 Squid Game and the politics of oppression in global capitalism, https://academic.oup.com/ccc/pages/squid-

game-call-for-papers
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It is in this context and academic space that our research is situated, which generally
examines the relationship between the coronavirus epidemic and Hungarian youth and,
more specifically, its generational significance. But, whether the conditions for a historical
COVID generation in the Mannheimian sense were created during the short but very in-
tense period of 2020-2022.

Our research group has been granted the opportunity to carry out the research project
“Identifying generations using Big Data logic in the post-pandemic period” (Project No.
19/2021) in the high-risk call for research on post-COVID phenomena of the Hungarian
Academy of Sciences, which will run from 1 January 2022 to 31 December 2023. The re-
sults of this complex research programme are summarised below.

The data collection was based on methodological triangulation, i.e., two traditional
data collection techniques, qualitative and quantitative, were used in conjunction with a
new, big data-based social listening methodology. We first conducted NE'T focuses and
interviews with young people and then applied the NET-nography method. We used a
big data-based social listening methodology to collect online conversations for 2020-2022,
L.e., over a relatively long period. Using technology specifically programmed for this re-
search allows us to understand the individual-level changes, experiences, traumas, activ-
ities, and perceptions of reality caused by the COVID virus that may have been captured
as the core experience of the emerging new historical COVID generation. Finally — and
this also shows that we do not discard traditional social science methodologies — we con-
ducted an online survey of 1,000 respondents aged 16-29.

Generational interpretations

Generally, the term ‘generation’ refers to people born in the same period with similar life
experiences. The foundations for understanding the historical generation were laid by
Karl Mannheim (2000[1928]) in his The Problem of Generations. He argued that events
and social and economic changes affect children, adults, and older people dissimilarly.
These experiences are marked differently by age because external affairs leave a deeper
mark on a younger generation than at an older age. Younger and older people will have
different orientation points (polar experience shift). Their personal interpretations of the
same event may vary significantly.

According to Mannheim, a generation is a set of peer groups formed by common so-
cialisation and direct historical experiences into a “community of experience” in an era
of social change. The simultaneous experiencing of historically significant events at an
carly age creates the possibility of a connection between them: they share a ‘common des-
tiny’ (Mannheim 2000 [1928]: 231). However, such common destiny does not affect ev-
eryone similarly: different objective circumstances can influence the processing of lived
experiences. The roughly similar processing of shared experiences is facilitated by ‘gen-
erational consciousness’, which allows individuals to develop a ‘generational identity’.
Within a generation, generational unity, or generational identity community, is created when
members of the generations perceive their shared membership and interpret it similarly.

"The basic thesis of socialisation theories is that all later experiences are superimposed on
the personality of the individual in the early years of life. Hence, the foundation laid at that
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time will also order last affairs because of “the tendency to become fixed as a natural world-
view is inherent in the first experiences” (Kiss—Szabd, 2013: 106; Déri-Szabd, 2021: 8).

Kiss and Szabé (2013), following Arber and Attias-Donfut, argue that historical genera-
tions are constructed, thus always coming into being retrospectively. This is based on col-
lective memory, which can be socially and politically coloured and even manipulated.
‘Historical generation ... is a product of politically based memory, a creation and a construc-
tion, and does not result directly from being born at the same time or from profound changes
experienced together’ (Kiss-Szabd, 2013: 108). Theories of generation, which have become
increasingly popular since the end of the 20th century, have been criticised because they
sometimes assume changes that are not identifiable as the basis for the formation of gener-
ations or present age groups, which can at most be defined as a community of experience,
as a homogeneous identity community. One of the major problems in the scientific identi-
fication of generations is that we can only really prove the generation-forming power of mo-
mentary events and their effects retrospectivelyrep, sometimes decades later.

"Today’s popular conceptions of generation are essentially linked to the generational
theory of Howe and Strauss (1991; 2000). According to the authors, perceptions of gener-
ations change every 15 to 20 years, so that we can distinguish between the so-called letter
generations, the so-called silent generation (those born before and during the Second
World War), the Baby Boomers (those born between 1946 and 1965), Generation X (1965—
1980), Generation Y (1980-1995) and finally Generation Z (those born in 1996 and after).
In 2023, Baby Boomers will be aged between 58 and 77, Generation X over 43, Generation
Y between 28 and 43, and the youngest generation under 28. However, it is important to
note that these ages should be interpreted as a characteristic rather than a rule of thumb.

Therefore, the key to the formation and emergence of a generation is subject to young
people being exposed to a trend of cultural change in the formative years; whether they
experience it directly, and whether the “ new trend of change beyond the previous nor-
mality permeates into and becomes an unconscious part of the individual’s everyday life,
‘as a result of the milieu’. This will be the ‘natural worldview of the new generation’
(Déri—Szabd, 2021). McCrindle (2014) clarifies the concept of historical generations based
on Mannheim and Howe-Strauss. He argues that it is not enough to consider the social
experience; one must also examine a generation’s social and technological circumstances.

As Andréds Déri and Andrea Szabé point out (2021), generational theories are strongly
critical of classical conceptions of generation. Perhaps the most serious criticism is that
generational ideas cannot distinguish between explicitly generational, age-dependent,
and age-specific effects (Csutords, 2021). Countless factors determine thinking, behaviour
and decisions that are more important than the year of birth (Déri—Szabé 2021). The sup-
posed ‘generational characteristics’ cannot be applied to every single member of a gener-
ation. When it comes to the analysis of belonging to a generation, such factors as the social
environment, the geographical location, urban vs. provincial lifestyle, , the family’s socio-
economic status, the level of education, and the income situation cannot be ignored. The
appropriate interpretation of any generational criteria is subject to their context.

It should also be noted that changes in values and norms are slow processes that take
place gradually between generations, with some changing sooner and others changing later
or remaining unchanged. Given the above, the theory of generational fuzziness has been de-
veloped, according to which change trends are gradual and linear, and therefore, generations
can best be understood as fuzzy social constructs (Campbell-Twenge—Campbell, 2017).
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Synthesising the definitions of different authors, Andrea Szabé (2020) defines a his-
torical generation as a group of people born into the same socio-cultural, economic, and
historical context who share similar experiences of global impact and are characterised by
identical living conditions in the long term. When discussing the COVID generation, it
is worth focusing on the 16-29 age group. The lower age limit is mainly for legal reasons,
and the upper age limit is for comparability with previous research. However, in the long
term, it is worth considering both the phenomenon known as the death of childhood and
the post-adolescence delay. In this age spectrum, values, perceptions, and motivations
are still immature, constantly changing to mature age segments with more rigid value
structures. It is no coincidence that an entire school of social science, based on Karl
Mannheim (2000[1928]), speaks of so-called formative years (see, e.g., Andolina et al.,
2003; Russo-Stattin, 2017). According to Mannheim, the influences, changes, and impres-
sions that occur during this period have life-long consequences because they are “naturally
fixed as a worldview”, i.e., at a later stage of life, this point becomes the point of reference.

Research questions

For nearly two years, the COVID pandemic — albeit with varying degrees of intensity —
restricted the lives of Hungarian citizens, including young Hungarians. Regardless how
much closures, social distancing and mask-wearing are (or at least seem to be) outdated,
it is important to map the social changes that the epidemic has caused. Our research team
set out to design and conduct a study based on a hybrid methodology on young Hungar-
ians aged 16-29.

We hypothesise that the coronavirus pandemic and the adopted management mea-
sures have left such a deep imprint on the minds of 16-29-year-olds that they may not be
able to articulate. The process may have been characterized by such lasting changes that
were registered in the collective memory as social trauma. As Endre Kiss puts it, “Defin-
ing the specific social trauma is a particularly difficult task, and articulating social trauma
and its linguistic formulation is exceptionally difficult since the essence of the trauma is
certainly not reproduced in its naming or other linguistic description.” (Kiss, 2019: 253).
According to Kiss, trauma narration, i.c., the narration and reliving of trauma in new ways
may function as a specific form of healing social trauma,because the proportion of these
largely determines whether there is a possibility of a complete or even partial healing.. If
the trauma is narrated and evaluated either individually or socially, then the social wound
may begin to slowly recover. (259). This is why it is particularly important how young
Hungarians in 2023 — considering the Russian-Ukrainian war that has broken out because
of Russian aggression — interpret the coronavirus epidemic and its immediate conse-
quences. Due to its significance (which does not at all determine whether it can retro-
spectively be considered as a real caesura in terms of social organisation or a cultural
paradigm shift in a few years’ time or even in 2023), it can be thought of as an epochal
boundary like 1956, 1968 or 1989. In a sense, it requires the benefit of hindsight to exam-
ine whether it generated a change of epoch, but there were at least as many arguments
for this first idea as there were in favour of the fact that the post-epidemic period did not
in any sense result in a fracture in thinking, attitudes and world perceptions that would
allow us to speak of a COVID generation.



berenyi.qxp1-70.gxp_Layout 1 2023. 12. 01. 16:18 Page 211 $

Why talk or not talk about COVID generation 211

Our research investigates the chances of forming a generation in the Mannheimian
sense as a function of the coronavirus epidemic. This requires a persistent value and at-
titude shift that is consequently manifested in thinking and the new contentual patterns
of activity, but we cannot verify the existence of such shifts at the moment. However, we
are able to determine whether the preconditions are in place. Nevertheless, standard social
science methods are hardly sufficient to analyze it in the post-COVID period, since the
information and knowledge about the change are rooted in the moment. Therefore, they
are either examined ‘there’ or, as indicated above, they are simply lost or completely re-
framed. After a few years, it is impossible to investigate the momentary effects of lock-
downs or the perceptions of loneliness using only survey methods.

Therefore, the key question for our research is whether the coronavirus epidemic and
the adopted management measures have indeed left such a deep mark on young people
that justifies its registration as a generational event. We can also pose the question whether
the climate crisis and green issues are formative factors in the thinking of young people
or whether the globally occurring permanent crises since the mid-2000s have converged
to such an extent where Ulrich Beck’s (2008) risk society has taken on the clothing of a
crisis society. In this interpretation, in a global world order plagued by crises and risks,
crises individually can no longer fulfil their generation-forming function, i.e., individu-
alised societies simply learn to live with risks. Since our research focuses on Hungarian
16-29-year-olds, the whole cohort largely belongs to Generation Z, and only the top two
age groups can be classified as members of Generation Y.

Below we examine whether there is a chance, a sign orsome manifestation of the
COVID generation and/or its different subtypes, the Qlimas and the Qarantens, among
Hungarian youth (Déri—Szabé 2021; Fekete—Nagy 2022). According to Fekete and Nagy,
the Qlimas, i.e., young climate warriors worldwide, have(largely under the influence of
Greta Thunberg)realized that self-restraint and collective responsibility are the way for-
ward for a liveable future and sustainable development. They describe the coronavirus
pandemic as a serious social experience that could motivate generations to reassess the
traditional social mechanisms and modi operandi, including their own role in them. Emerg-
ing from their geek subculture, certain young people, whom Fekete and Nagy call Qaran-
tens, can rely on their own tools and online space to pinpoint and ridicule other groups
for their excessive reactions and doomsday visions of the world in their own space and
with their tools — the online world and I'T tools. In contrast, the Qlimas criticize their
peers for being stuck in their own universe of passivity, apoliticality and lack of concern
for the future as well as for not considering climate change or global health a ‘big deal’.

According to the empirical data, is there a COVID generation? — Results

Our main research findings are presented in the following chapter. In all cases, we support
our claims with data collected via qualitative and quantitative big data methods.

The data suggest the existence of an accepted generational orientation among young
people. The focus group interviews showed an age-independent consensusthat there are
generations: young people perceive that there is some variation, some difference between
people of different ages. Although they did not know the exact names of the generations,
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memories and expressions did emerge. They had no in-depth knowledge of each era;
they had fragmentary information.

“For me, Generation Z, that’s supposed to be us. There’s this ‘Diversum’ advertisement that
says we’re Generation Z, and there are all these discounts and student discounts abroad, and
then they brought it to Hungary, and we can buy at a discount of some % in XY places.” (Group
1, K., female, 15 years old)

“And now perhaps the oldest generation is the Baby Boomers, or better said, the Ratko chil-
dren.” (Group 2, A., female, 20 years old)

“Let’s say it’s our parents, our grandmothers, our generation, the new generation, the younger
generation, in 20- or 30-years’ time.” (Group 3, D, male, 28 years old)

“X, Y, Z.” (Group 3, P, male, 20 years old)

In the group discussions, they could distinguish the generations mainly in terms of
the young-parent-grandparent relations, and according to this approach, they perceived
big differences between the generations. Several people, especially those of higher social
status, point out that generations are largely determined by the environment in which
they grow up and spend their young formative years as well as their ability to adapt to
change later, where the environment is understood to involvehistorical events, social sys-
tems, norms, and digitalisation.

“I think what separates the generations is that these experiences are different for everyone.
You know, the generations that grew up during the war, or communism, or us, for example.”
(Group 1, 7., female, 16 years old)

“I always think that my grandfather would have no idea what he was doing sitting in front
of the computer, and our generation has more of an idea because we grew up in it.” (Group 1,
B., female, 15 years old)

“I agree with the others, I don’t look at generational differences in terms of letters and num-
bers; 1 tie them to age, for example, 20 years and look at how the people changed and developed
i their history in terms of musical culture, political culture, museum culture, history, things like
that.” (Group 3, L., male, 26 years old).

The conversations revealed that the common generational experience was digitalisa-
tion, the transformation of personal relationships and the experience of the Covid pandemic. The
Ukrainian-Russian war also emerged organically, but not prominently, as a potential gen-
erational experience.

The online survey conducted in the spring of 2023 also shows that the majority of 16—
29-year-olds do indeed accept the generational divide but that the proportion of sceptics
increases with age ('Table 1).

With age, the acceptance of the generational divide is particularly high among stu-
dents, at 71%, but it amounts to only two-thirds among working 16-29-year-olds, and 57%
among the (narrow) group of those neither working nor studying. The importance of cul-
tural capital is highlighted by the fact that 74% of those with at least a secondary schoold-
egree and more than three-quarters (77%) of children of parents with tertiary education
consider it sensible to divide people by generation according to age

By type of municipality of permanent residence, a much higher proportion of young
people in the capital (72%) think (or have at least heard of) generations than those living
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Table 1. There is much talk nowadays about how people can be grouped into generations based on
age, and these generations have different characteristics. In your opinion, does this generational
division make sense? * (all respondents, percentage)

All respondents Worthy respondents
The There is no I don’t The There is no
generational sense in 0 generational sense in
L . know, I L .
divide generational won't divide generational
makes divisions makes sense divisions
answer.
sense
16-19 years 66 16 14 80 20
old
20-24 years 66 19 12 78 22
old
25-29 years 62 27 9 69 31
old
sample 65 21 14 75 25

Chi? =9.905. Cramer’s V=0.107. Sig=0.000.
Source: MTA post-COVID phenomena research, TK PTT, 2023

in a village (57%). Yet perhaps the most interesting difference is in the subjective per-
ception of income. Given the above, it seems, and there is no surprise, that those who
perceive their income situation as unfavourable are the least likely to consider the gener-
ations adequately age-differentiated. What is more striking is that the views of those who
are well off and those who are not are not entirely in line. The acceptance rate of the en-
erational approach is not the highest among those who consider their income situation as
the best but in the category below. There is, therefore, no linear correlation between the
perception of income and the generational approach (Table 2).

Table 2. There is much talk nowadays about how people can be grouped into generations based on
age, and these generations have different characteristics. In your opinion, does this generational
division make sense?* (subjective perception of income status, per cent)

All respondents
The generational There is 1O SENSCIN 1 don't know 1
.. generational ,
divide makes sense L won't answer
divisions

I have financial problems
from month to month 32 30 18
I can barely.make ends 69 23 8
meet on my income
I can malfe a good living 71 13 1
from my income
1 live without worries 68 18 14

Chi? =27.669. Cramer’s V=0.103. Sig=0.001.
Source: MTA post-COVID phenomena research, TK PTT, 2023

Social listening results showed that generational tensions increased during the epi-
demic, with young people often attributing the breaking of rules and norms of responsible
behaviour to the bad example of older generations. In this context, young people felt the
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least at risk compared to other generations, perceiving the quarantine and the epidemic
as a special and strange experience. During the second wave, narratives in the online
space increasingly started to blame older generations and illogical state measures for the
prolonged epidemic — many retired senior citizens were seen as incompliant with the mea-
sures that were primarily intended to ensure their safety, while state measures (e.g., cur-
fews, time-limited shopping) were not serving to stop or mitigate the epidemic.

In recent years, the concept of generational identity has been added to the generational
theory, according to which if an individual is aware of belonging to a generation, they as-
sociate an emotional and value significance with belonging to this group. Therefore, it is
not just a ’classification’ created independently of the individual but also a self-defined
belonging to a generation (Ng-Parry 2016, cited in Csutoras 2021). As it is shown by the
data, young people accept generational divisions, but the picture is much more nuanced:it
seems that generational segregation among young Hungarians does not occur as an iden-
tity but as a kind of imprint of cultural and knowledge capital or as a media effect. No
distinguished generational label exists that 16-29-year-olds consider valid for themselves.
The interviews show that Generation Z is the most prevalent, and the survey indicates
that a relative majority (35%) accept Generation Z as a valid label, with Generation Y
being at 15%.

Somewhat different from our expectations, the COVID generation (7%), the crisis
generation (6%) and the climate generation (4%) are much less reflective of young peo-
ple’s self-definition. Therefore, the most prevalent approaches are those of the letter gen-
erations, as voiced in the media and used in the scientific literature (Figure 1).

Figure 1. Do you personally belong to one of these generations? Please tick up to two generations
1o which you feel you belong (multiple answers possible, total respondents, percentage)
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For our research group however, the issue was less about using the letter-generation
divide than about identities beyond it. As we can see, about 25 per cent of them con-
sider the label beyond the letter generation to be typical, i.e., a quarter of 16-29-year-
olds define their generational self primarily in terms of their understanding of a
changed world, but only one-sixth of them use generational labels related to crisis phe-
nomena. Results that differ from our preliminary expectations are also important be-
cause one in three families had a COVID-related death, and one in two 16-29-year-olds
was directly affected by the epidemic, either as morbidity or at least as a symptom. In
this context, the acceptance of the COVID-19 labels among those directly affected by
the epidemic is higher, at 8-9%, but there is no overwhelming difference. However, it
is important to reiterate that gen- erations are constructs, usually assigned to a gener-
ation ex-post (Déri-Szabo, 2021).

As far as we know at present, the question remains whether enough time has passed
since 2020 for either the notion of a generation, whether COVID, crisis or other heavily
meaning-laden ideas of a generation, to have really taken hold in the everyday thinking
of young people, or whether it can be definitively stated that COVID per se has not
carried any generation-shaping significance.

Among the youngest, 44% of 16—19-year-olds and 43% of 20-24-year-olds identify
as Generation Z, while Generation Y is the most accepted group identifier for the older
age grou! p (23%). However, this group has a particularly high proportion of people
who do not identify as belonging to any generation.

Table 3. Do you personally belong to a particular generation along age groups?
(Multiple answers possible, total respondents, per cent)

16-19 20-24 25-29
vearsold | yearsold | years old
Generation Z 44 43 19
Tik'Tok generation 14 8 4
Generation Y 9 11 23
COVID generation 8 6 3
Generation of Crises 5 4 5
Alpha generation 5 2 1
Climate Generation 4 5 2
Generation X 4 3 4
I belong to neither 9 14 23
There are no generations 4 4 10
No answer 27 21 21

Source: M'TA post-COVID phenomena research, TK P'T1, 2023

Before examining the acceptability of the Generation of Crises, i.e., the generational
division associated with Ulrich Beck’s risk society, it is worth looking at what factors
young Hungarians consider to be a threat to Hungary.
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In the survey research, 14 potential threats were listed, and young people were asked
to rate each of them according to how threatening they considered the factor to be (rated
on a scale of 1-10, where 1 meant no threat at all and 10 meant very threatening, with an
average of 5.5 points). The threats offered are climate change, migration, immigration,
world war, economic bankruptcy, pandemic, artificial intelligence, changing gender roles,
Russian-Ukrainian war, energy crisis, cyberbullying, leaving the European Union, emi-
gration from Hungary, Hungarian population decline, the rise of political extremism. Only
one threat would be less important than the average on a scale of 1 to 10, with most threats
having an average importance of between 6 and 7 points. In this sense, young Hungarians
can be considered crisis-sensitive (Figure 2).

The last threat is the changing gender roles (5.15 average points), followed by the
spread of artificial intelligence (5.56 average points). Young people highlight four partic-
ularly serious threats, in order of significance: world war, the energy crisis, the climate
crisis and, above all, economic bankruptcy (7.95 average points). Tangible and post-ma-
terial values thus appear together on the threat map.

Figure 2. In your opinion, to what extent do the following factors pose a threat to Hungary
(average on a scale of 1-10)?
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Source: M'TA post-COVID phenomena research, T'K PT1, 2023, own calculation

The data show that the pandemic is in the lower third of the threat map. It is important
to note that in this question, we did not ask specifically about the coronavirus but mapped
the perception of crisis phenomena more generally. Hungarian 16-29-year-olds are thus
climate-sensitive to threats and hazards but also react to social, economic, and political
conflicts, such as a world war and possible financial bankruptcy.

“"The question is: "In your opinion, to what extent do the following factors threaten Hungary?"
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Actuarial threats are assessed at different levels. The migration crisis, which the gov-
ernment seems to be discussing, appears to be off the threat horizon, just as the themati-
zation of changing gender roles does not seem to affect this age group significantly. It
should be noted, however, that the Russian-Ukrainian war, emigration, or even leaving
the European Union do not seem to be particularly important threats, based on the simple
statement of the averages.

Considering this, it is particularly interesting to see how the generation of crises and
climate generation are secondary in the generational thinking of Hungarian youth. It is
also worth mentioning the concept of climate generation. As indicated above, the idea,
linked to the emergence of the anti-climate change movement launched in 2018, has not
taken root in the minds of Hungarian 16-29-year-olds. Even among the youngest, the
success of this term is not visible, even though, as shown above, climate sensitivity is a
noticeable characteristic of Hungarian youth.

The interview phase’s findings align with those of the survey. Overall, the young peo-
ple interviewed agreed that the epidemic period was extremely stressful. However, it was
not entirely clear to them that these changes would dramatically impact their lives and
that they would have to see themselves as part of a new generation of "COVID".

According to most young people, there were significant inequalities in Hungarian so-
ciety even before the coronavirus outbreak, and the number of affected people and the
social gaps were further increased by the processes accompanying the outbreak. Inequal-
ities are not only about material differences; most young people also perceive significant
cultural and mental development differences around them. Most of the young people feel
that Hungarian society is extremely divided and fragmented, with members who are re-
luctant to cooperate and are indifferent to each other, and many believe that it will not
necessarily be possible to talk about generations in the future, in the sense that we have
been used to.

According to the interviews, although young people perceive the negative effects of
the epidemic and other (world) political processes (e.g., war) in their lives and experience
changes in their lifestyle and personality, most of them do not think that they should be
considered as part of a new, post-epidemic COVID generation. Many are aware that dur-
ing the epidemic period, many things were missed or happened differently in their lives
from what previous generations were used to. Still, most of them see that, since they have
no experience of these events, their absence or non-existence cannot be too great a shock.

Overall, young Hungarians identify most with the letter generation divisions, and we
hypothesised that the COVID, crisis and climate generation divisions are less popular
among them. Suppose we also interpret generational identity as a media effect, a kind of
construct (Kiss—Szabd, 2013). In that case, we can rightly claim that once they dominate
everyday communication, letter-generation designations reach young people more easily
and effectively. The lead time of crisis-related nomenclature is likely to be significantly
longer than that of the favourite categories of the science popularisation literature (gen-
erations Z, X, Y).

As indicated in the introduction, we believe that one of the most important moments
in forming generations is the same reaction to an event. As a matter of interest, we have
examined how young people react to a topic and whether a common framework of inter-
pretation can be identified. We looked at two issues that are extremely distant from each
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other and which, in principle, have nothing to do with generational identity. First, we
wanted to know to what extent young people are upset by the negative comments and
hurtful messages they receive online, and second, we looked at the attitude to compulsory
military service (What would you say if conscription were reintroduced because of the
Russian-Ukrainian war?). The first question was placed at the very beginning of the ques-
tionnaire, the second at the very end, with a negligible proportion of the categories of un-
certain and non-response.

The results confirm our claim that generalised generational divisions are inherently
risky. Indeed, only two of the eight two-dimensional cross-tabulations showed significant
covariation. There was no difference in responses for the crisis and climate generations,
and the responses for COVID and Generation Z only show a difference in one calculation
each. Specifically, those who self-identified as COVID generation (6% of the total sample)
would respond to the possible introduction of conscription by emigrating abroad at a
higher rate than the sample. And Generation Z members are more likely than the sample
distribution not to receive annoying, upsetting posts and comments. However, it is not
easy to interpret these responses as generational differences in either case.

Our results suggest generational restraint without denying the possibility that there
may be, and indeed are, historical events that allow for generational shaping.

Factors separating the generations

Little information is available on how each generation differentiates itself from the others.
In particular, the differences observed within the same life cycle, in this case, young peo-
ple, are problematic.

In the survey, we asked young people to select from an extensive list of 16 items,
drawn from their interviews and focus group discussions, the arecas where they felt most
different from all other generations. We did not, however, specify whether young people
should associate themselves with older or younger people compared to their generation.
The 16 aspects offered, which included cultural, educational, labour market, fashion, and
political identity aspects, were: — speaking style, slang, dress; political views, work ethic,
social media presence, religiousness, Hungarian; musical taste, learning methods; educa-
tional principles; leisure time; shopping habits; technological skills; openness to the world,
acceptance; family model and smartphone/apps use.

According to 16—to 29-year-olds, generational differences are mainly cultural and tech-
nological. A relative majority of them highlighted the style of speech and the use of slang
(Table 4), which indicates subcultural differences. This is particularly important for 16—
19-year-olds, with almost half choosing slang, compared to only 20% of 25-29-year-olds.
Therefore, the same word or sign (emoji) can have a different meaning and meaning for
different generations of 16-29-year-olds, which separates them.
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Table 4. In your opinion, what areas are where your generation most different from all other
generations? Please select the top three from the list below. (All respondents, percentage)

Aspect Per cent
style of speech, slang 35
social media presence 26
dressing 22
openness to the world, acceptance 20
use of smartphone/apps 19
work ethic 19
educational principles 17
technological knowledge 16
musical taste 15
leisure activities 15
political views 13
family model 9
religiosity 7
Hungarian identity 7
learning methods 6
shopping habits 4
in neither 3
No answer 6

Source: M'TA post-COVID phenomena research, TK P'T1, 2023

The second aspect indicates a similar cultural and partly technological difference, less
characteristic than the first: social media’s importance. There is a difference between age
groups in the use of smartphones and certain apps (19%) and in technological skills (16%);
the ’older’ the young person, the more they associate the generational divide with smart-
phones and technology.

The third most important aspect is clothing, chosen by 22% of young people. Interest-
ingly, this category is less important for 25-29-year-olds (12%), while around three-tenths of
the youngest respondents highlighted the generational divide in fashion. In a slight contrast,
shopping habits were already a negligible choice for young people.

Another aspect to be highlighted is work ethic, a favourite area of intergenerational sci-
ence writing. According to young people, the role of work attitudes as a differentiator is not
paramount (19%), but there is a more significant difference between age groups. While 11%
of the youngest people, more than twice as many of those aged 25 and over indicated that
attitudes to work are a factor that can differentiate between generations. However, it is far
from clear that attitudes to work distinguish each generation of young people.

"The experience of the interview survey is similar. When young people use the term gen-
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eration, they often use less of an age distinction and more of a grouping of different social
strata according to some basic socio-cultural differences. Generational factors are generally
understood to be non-local, external, and changing occasionally. Some social groups inter-
nalise the specific values and perceptions associated with these factors, taking on similar
characteristics and attributes (e.g., fashion and trends). These traits and generational differ-
ences are typically assessed by young people based on information from their immediate
environment: the influence of their family environment and their immediate individual
micro-environment is almost exclusive.

"The focus group discussions indicate that they see generations on a "large scale" regarding
generational affiliation within the group and in the youngest group (15-17-year-olds). How-
ever, they considered themselves one generation and perceived generational differences
based on their experiences with peers and siblings. For them, a few years can mean a gen-
erational difference. In the older groups (18-30 years old), participants perceived themselves
as belonging to two generations, with a separation of around 24-25 years old.

Young people imagine generations along a linear line, with no "wavy" trends. What is
more typical of older generations is less and less true of younger generations, and vice versa.
The situation of the ages is perceived as worsening, regardless of the era to which the re-
spondent has assigned himself. The younger someone is, the harder it is to achieve mental
well-being and live a fulfilling life in a fast-changing, highly digitalised, information-cluttered
world where it is increasingly difficult to develop personal relationships. In addition, the in-
creasing freedom and range of opportunities available to individuals, which felt truer the
younger the generation, was seen as a positive — although the youngest participants were
uncertain about the opportunities, speaking of it as a "confusion of abundance".

Regardless of age group, there was a consensus that the younger the generation, the
looser the rules, the freer the individual, but they attributed this to generational affiliation
alone.

Some typical quotes from the discussions:

"Come on, they don’t live in the real world. I’ve heard from more than one friend that her
little boy won’t go out in the yard or go to the playground with the other kids, and the playgrounds
are almost empty. And we used to go down to the playground when we were 14-15 years old.
They don’t care what the consequences are if they do something. It’s not more freedom, but I don’t
even know what it is. They’re irresponsible.” (Group 2, A., female, 25 years old)

"Our great-grandparents have had as much stimulation in their lifetime as we have in about
a day. And we can’t deal with it, sort it out, absorb it, and it’s one of these breeding grounds for
mental illness.” (Group 1, M., male, 17 years old)

"We are more flexible in the face of obstacles, and we live in a world where situations are
coming up minute by minute that we have not experienced before, whether the COVID or the Rus-
stan-Ukrainian war. I'm not saying that we haven't had wars before, but that in our immediate
vicinity, which can have an impact on our lives, this is a step in our lives where adaptation is
very important; there’s that expression that you can survive on the back of ice, that'’s true for our
generation because we’ve adapted, and we’ve taken the obstacles almost smoothly.” (Group 3,
L., male, 26).
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The results of the social listening showed that one of, if not the biggest, divides be-
tween young and older people is the skill level in using the digital world. The conversa-
tions revealed that young people quickly realised that digital solutions could make their
time at home more comfortable and enjoyable and that digital social experiences can free
them from quarantine, giving them a positive sense of fulfilment and freedom. In times
of confinement, online entertainment was one of the best antidotes to boredom, and it
became easy to find inspiration for offline hobbies and activities. It was widely recognised
that this period was a time of confirmation of many of the commonplace digital effects
and phenomena for them, often criticised by older generations. Moreover, the digital
world facilitates collaboration and cohesion, as these mutually supportive platforms could
operate almost exclusively on digital media. Digital solutions and opportunities can pro-
vide a perspective, whether about planning for the future, self-improvement, self-educa-
tion, autonomy, managing affairs, finding a job or asking for help.

Their families experienced some of the biggest positives in digitalisation — digital pro-
grammes made connecting with their parents easier, and the generation gap was reduced
as parents became more open to digital games or streaming. The most significant problem
that was difficult to overcome concerned young people’s love lives, where digital dating
only met their needs for a while. They found it difficult to maintain existing relationships
where physical connections could not be replaced by digital time together.

If the COVID generation is created, it can be based on the social solidarity and soli-
darity felt during the epidemic. According to young people, generational differences are
mainly cultural and technical. Lastly, young people and this generation are characterised
by an intense sense of insecurity, and the lasting consequences may be the most serious
psychological and mental problems.

Why not talk about COVID generation (nonetheless)? — Conclusion

As with all research, social science studies can have no less an aim than to understand
their subject, describe phenomena, and prove or disprove hypotheses. At the same time,
it cannot be denied that despite (or because of) all good intentions and positivist cognition
and methods, research and researchers construct society and the object of their study.
However, all construction entails the practice of distortion and exclusion. It is subject to
the cognisor’s intention, ambition, prior knowledge and preconceptions about the theo-
retical framework, assumptions, or position from which a phenomenon is investigated. As
a result, some aspects may be under-emphasised in research concepts, while others may
be over-emphasised.

Conversely, other factors are ignored. As they have not been placed on the researcher’s
cognitive map in the first place, they are not examined. This "procedure’ is particularly
evident in the process from the questionnaire design stage to the analysis stage, where
the researcher decides which variables are appropriate for the study and which are not.

Another sociological — but also human — habit is the (in most cases justified) need for
naming due to conceptual thinking. In other words, the necessary labelling of the conse-
quences of a new effect or a result that is barely known but thought to be permanent at
the time of the study — the latter problem will be discussed in a moment. Such a label
could be the COVID-19 generation.
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Another trap is the lack of reflection on the complexity of the impact. Even multi-
stage research cannot provide a completely certain account of how lasting an impact a
phenomenon or event will have in the future, let alone research done at a single, paused
moment. The complex nature of social functioning means that an event and its impact
can be eliminated or rendered irrelevant by other events, occurrences, phenomena, or
even amplified by the latter. The direction of this is completely uncertain at this stage of
research. At the same time, the question of what changes in social consciousness or atti-
tudes the effect opens or is supposed to open up is no longer so certain.

The above arguments about the limitations of social science cognition and the re-
searchers’ self-image and cognitive flexibility or lack thereof could be continued. How-
ever, we still conclude that there are many arguments against the existence of the
COVID-19 generation, and the evidence is not yet conclusive. This is not to exclude the
likelihood that the concept will be given substance in the future. Still, the descriptive
data cannot confirm that COVID was a life event that organised youth into a generation
and not incidentally as we have conceptualised it as a likely outcome of the research.

"The situation is complicated because the COVID crisis can even be seen as part of a
kind of "new normal". Since 2008, economic, refugee, migration, COVID-19 and then war
and energy crises have been the backdrop to everyday life, topped by increasingly narra-
tive climate crises. Thus, we might as well live with the assumption that COVID(-regres-
sion) is not a paradigmatic or caesura phenomenon but a recent adaptation to an era of
uncertainty. The phenomena mentioned above or their consequences are also equivalent
in length to COVID (or last longer), so why assume that although there were elements of
the coronavirus epoch that were not yet known (e.g. isolation pressures, online education,
home office, new adaptation strategies in family systems and functioning), compared to
these, the conscious reflections of a migration crisis, a housing crisis-induced disruption,
or a war environment that may permanently determine the financial situation of house-
holds have little impact on young people’s attitudes about values, politics, security, each
other and the world?

Moreover, when we construct collective identities, i.e., describe and build them using
social scientific cognition, we are homogenising those born in the same period. However,
the feedback may differ at the level of the problem map and the experience, , and differ-
ent conclusions may be reached in a retrospective analysis.

What gives rise to further uncertainties about the construction of COVID-generational
knowledge is that we still do not know how the lived experiences of COVID are over-
written or obscured by the various structuring forces of culture, consumption, etc., dis-
cussed earlier. It may distort the interpretation of the generational label that no data is
available to compare attitudes to the pandemic over time and with other age groups in
addition to COVID experiences. Furthermore, it would be reasonable to investigate
changes in COVID perceptions and transitions or even no changes in COVID pre/post-
perceptions, attitudes, and attitudes in the light of several age groups. Without these, the
claim that there are specific COVID-19-generation readings would be an arbitrary state-
ment, which overlays a research concept that relies on the experiences of highly- or, on
the contrary, low-integrated young people. COVID has thus highlighted that sharing the
same historical and social events is not a sufficient condition for homogenisation.

Further studies are needed to establish with more certainty whether this generation
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has occurred. Considering the present results, the term COVID-19 generation would, for
the time being, certainly only add to the confusion in generational terminology. It would
be inadvisable to use a term without the researcher knowing how, for example, Genera-
tion X, Y, or Z (let us accept these terms for now) experiences are different in the light of
COVID-19, how COVID fits into or intersects with these categories.

In our extremely fragmented age, social cognition must think in terms of a social sci-
ence that is not yet experienced and practised or integrated in its methodology, envisaging
interdisciplinary approaches and joint work, whose task is perhaps "only" to refrain from
constructing facts whose inadequacy seems clear when confronted with other facts.
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A kotet szerzoi

Bocskei Balazs (1983): politikatudds, poli-
tikai elemzd, kozpolitikai tandcsadé. Az
IDEA Intézet stratégiai igazgatdja, a Milton
Friedman Egyetem adjunktusa, a Tdrsa-
dalomtudomdnyi Kutatokiozpont Politika-
tudomdnyi Intézerének tudominyos
segédmunkatarsa.

Kutatisi teriilete: vilasztéi magatar-

tés, digitalis politika, kortdrs ideolégidk.

~AW £/
Nagy Adam (1972): nevelés- és ifjusag-
kutat6, tudomanykommunikator. Korab-
ban t6bb egyetem kutat6professzora, volt
MTA Bolyai-6sztondijas, a Civil Szemle
és az Uj Ifjisdgi Szemle periodikak ala-
pité f6szerkesztdje. Jelenleg az Excenter
Kutat6- és Fejleszt6kozpont vezetdje
és a févaros ifjusagpolitikai tanacsaddja.
Kutatédsi teriilete: extracurriculu-
mok, szabadidg- és tdborpedagdgia, if-
jasagiigy, ifjasagpolitika.

e

Fekete Mariann (1973): szociol6gus, egye-
temi adjunktus, megbizott tanszékvezetd a
Szegedi Tudomdnyegyetem Szocioldgiai Tanszé-
£én. Ifjasdg- és oktatdsszociologidt, valamint
modszertani targyakat tanit.

Kutatési teriilete: kultirafogyasztis a di-
gitdlis korban, genericiés szabadidds tevé-
kenységek, az ifjasig szabadidds terei.

f
Szabé Andrea (1970): szociolégus, politikatudds.
A HUN-REN Tirsadalomtudomdnyi Kutatokiozpont
Politikatudomanyi Intézerének igazgatdja, az ELTE
AJK egyetemi adjunktusa, az Akt Fiatalok Ku-
taticsoport vezetGje. A Politikatudomdnyi Szemle £6-
szerkesztGje, két cikluson keresztiil a Magyar
Politikatudomdnyi Tdrsasdg t6titkdra. Az MTA IX.
Osztaly Politikatudomanyi Bizottsdg volt titkdra.

Kutatisi teriilete a politikai részvétel, politi-
kai szocializicid, valaszt6i magatartds, tarsadalmi
integriciés folyamatok és a fiatalok.



