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Z. Varga Zoltan
NAPLO ES MEMOAR KOZOTT
— Csath Géza napléinak néhany jellegzetességérél —

Csath Géza napl6iréi munkassdganak valédi aranyairdl az olvasé egészen az utéb-
bi id6kig aligha alkothatott pontos képet. A naplékat vizsgalé tanulmanyok szin-
te kizarélag a botranyos 1912-1913-as napléval foglalkoznak.! Az egyoldala
figyelmet nemcsak a naplok tartalmanak kiilonb6z6sége magyarazza: az 1988-as
els6 kozlést kovetSen tizenkét évet kellett varni az 1914-1916-os naplokotet ki-
adasara, majd 2005-t6] indult meg a fennmaradt 6néletrajzi munkak megjelen-
tetése. Maig, 2012-ig, 6sszesen hat kiilonb6z6 naplékotet jelent meg, nem szamit-
va az 1912-1913-as naplé kilénb6z6 kiadasait és idegen nyelvi forditasait,
tovabba a szintén kiadott hdboras emlékiratokat.? A kiadvanyok alapjaul szolgalé

1 Az 1912-1913-as naplok kultikussd valasanak okait, valamint e napléfiizetek poétikai, irodalomtor-
téneti jelent8ségét részletesen elemeztem Az élet irdja — Kultusz és onéletrajz Csdth Géza 1912/13 nap-
ldjegyzeteiben. (Naptt 2009/6. 62-72.), illetve Az irdi véna — Csdth Géza napléjegyzeteirél (Uzenet 2001.
tavasz, XXXI. évf.,, 145-159.) cimii tanulmanyaiban.

2 Csith énéletrajzi szovegeit a kovetkezképpen csoportosithatjuk:

1) Publikalt, de a kézirat lappang: Naplé 1912-1913 (Az 1912. évi nyds; Stubnyafiirdd, Morfiniz-
musom torténete) elsé megjelenés: Hid 1988 (Ujvidék); masodik megjelenés: Babits Kiado,
Szekszard, 1990; harmadik megjelenés: Windsor, 1995; negyedik megjelenés: Naplo
1912-1913 (4j naplérészleteket kisérStanulmannyal kozreadja DEr Zoltan (szerk.) [utdszd]
Hunvapr Csaba), Lazi Bt., Szeged, 2002 (kiegészitve 1913-as naplérészletekkel, elhagyva az
1918/19-es feljegyzéseket). Forditasai: Tagebuch 1912-1913 / Géza Csath; (aus dem
Ungarischen von Hans Skireckl; mit einem Nachw. vers. von Laszlo F. FoLpinvyi), Berlin,
Brinkmann & Bose, 1990. 143 p; The diary of Geza Csath / introduction by Arthur PHILLIPS;
translation from Hungarian by Peter ReicH, Angelusz & Gold, Budapest, 2002. 178 p
2) Publikdlt, kézirat a Petsfi Irodalmi Mazeum Kézirattardban. Jelzet: V. 2007/051/1-9.
Naplo (1897-1899) / ifj. Brenner J6zsef (Csath Géza). Kozreadja, sajté ald rendezte és az uté-
sz6t irta DER Zoltdn, Szabadegyetem, Szabadka, 2005. 163 p (Eletjel konyvek 116.)

Naplé (1900-1902) / ifj. Brenner J6zsef (Csath Géza). Szerkesztette DER Zoltan, Szabadegye-
tem, Szabadka, 2006. 251 p (Elegel konyvek 117.)

Napls (1903-1904) / ifj. Brenner Jézsef (Csdth Géza). Kozreadja DER Zoltdn, Szabadegyetem,
Szabadka, 2007. 158 p. (Elegel konyvek 120.)

Emlékirataim a nagy évrdl: Haboris visszaemlékezések és levelek | Csath Géza. Az el6szét és az ut6-
sz6t irta DER Zoltdn; a szoveget gondozta Pap Baldzs. Lazi Bt., Szeged, 2005. 246

3) Részben publikilt, tovabbi kéziratok a Petéfi Irodalmi Mizeumban (jelzet: V. 2007/051/17.,
a teljes megjelentetett anyag, tovabba ugyanazokon a borité nélkili, fiizétt noteszlapokon
1917. januéar 17-t8] oktéber 17-ig terjedd, kiadatlan részek): Fej a pohdrban: Napls és levelek
1914-1916 / Csath Géza. Sajté ald rendezte DER Zoltdn és Szajpiry Mihaly, Magvets, Budapest,
1997. 326 p.

4) Publikalt, a kiadvanyok szévegéiil szolgalé kéziratok részben a Pet6fi Irodalmi Mazeumban
(V.2007/051/10-13., részben . 2007/051/9.): Napls (1906-1911)/ ifj. Brenner Jézsef (Csath Gé-
za). Szerkesztette Brsnms Valéria. Szabadegyetem, Szabadka, 2007. 221 p (Eletjel konyvek
122.)
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kéziratok zome 2007-ben a Petéfi Irodalmi Mizeumba keriilt, igy alaposabb filo-
logiai vizsgalatra is lehet6ség nyilik. Az elhizodé kiadas, a hianyz6 filologiai atte-
kintés miatt sokaig agy tinhetett, hogy a naplévezetés Csath Géza munkassaga-
ban csupdn alkalmi miifaj volt az alkotdi és maganéleti valsag lekiizdésére. Mara
vildgossa valt, hogy a naplé Csath szamara az irassal val6 megismerkedés elsé
médja volt, mely kitarté, élethosszig tarté szokassa valt. Csath, helyesebben az ifja
Brenner Jézsef tizéves koraban, 1897-ben kezdi meg a napléirast a naplétizet bel-
s6 boritéjara irt , Isten segedelmével megkezdem”, illetve ,,J 6l esik visszaemlékez-
ni az elmult id6kre” (ez utdbbit mas fiizetekben is megismétli) felkialtasokkal.3 Ezt
kovetGen szinte egészen halalaig dokumentalta életét napléiban. Naplofiizeteit
forgatva latszik, hogy Csath a lelkiismeretes, mddszeres napléirok koézé tartozott,
hiszen az akkuratus keltezések mellett, éves, de akar havi 6sszegzéseket is tett éle-
te folyasarél. A harom gyermekkori naplé idérendben egyenes vonaltan eléreha-
ladé szerkesztésmodja arra torekszik, hogy teljesen lefedje egy élet torténéseit.
Ezek a torténések egy kisvarosi, muvelt, a miivészetek, a torténelem és a politika
aktualitasa irdnt érdekl6dé fiatalembert allitanak elénk, akinek életét — és egyben
a naplojat is — jorészt a csaladi és az iskolai élet eseményei és rendje hatarozzak
meg. A szamos rajzot, kalligrafiit, beragasztott dokumentumot tartalmazo, isko-
lai fiizetekbe, kés6bb noteszekbe lejegyzett szoveg egy élet idGbeli teljességének
megorokitését tizi ki célul. A naptarral mérhet6 id6 fontossaga, a visszakereshe-
téség, az idGbeli tijékozddasi pontok kijelolése, a majdani Gjraolvasas jelent&sé-
ge mar ekkor Csath napléinak egyik sajatossaga. A napléiras a szazadfordul6 kor-
nyékén mar bevett polgari szokds, dm a bdjos és konformista miifajt4 Csath 1904
6sz€t6l, budapesti egyetemista éveinek megkezdésétdl a személyiség alakuldsanak
olykor fijdalmas, olykor extatikus, de mindenképpen szenvedélyes irasmédjava
valtoztatja. Ett6l az id6szaktol kezdve megviltozik a napléiré Csath viszonya az
idérendhez is. A csaladi kort elhagyd, a févarosba kertil6 fiatalembernek kevesebb
ideje jut napi rendszerességii naplévezetésre a zaklatottabb, rendszertelenebb 1j
életvitel miatt, raadasul a szépiréi tevékenység is egyre fontosabba valik életében.
1904. december 20-i bejegyzésében igy vall errél:

Az olvasé — aki ir¢ is egy személyben e foljegyzéseket immar nagyon hianyos-
nak taldlja. Attdl tart, hogy szakitania kell e konyvvel s arra szoritkoznia, hogy
életének minden nevezetes mozzanatat nyomtatasba adja. Ezzel lebecsiili ugyan

5) Kiadatlan kéziratok: 18. jelzéssel ellatott fiizet a Pet6fi Irodalmi Mizeumban (jelzet: V.
2007/051/18), mely a ,Tarisznya / tovabbd / Esti Edény /f6ljegyzések” cimet viseli: 1918. VII.
27-t61 X. 31-ig; V. 2007/051/19. jelzet: Naplojegyzetek, 1918. november 1.-1918. november
21; V. 2007/051/20 jelzet: Regiszteres fiizet, ebbdl (szérvanyos) naplé 1918. januar 4.-1919.
februar 8., 6sszefoglal6 tédblazatok 1917-rél, 1918-r6l, Olgaval folytatott szexudlis életének lel-
tarszerd Osszegzése (Protocolle sexuelle de Olga [sic!]).
3 Az 1897-1899 évi naplokhoz frt utészavaban idézi DR Zoltén. A feliratokat a publikalt naplék nem
tartalmazzak.
4 Az 1897 és 1904 kozott irédott napléfiizetek tulajdonképpen ennek az ideolégianak feleltetheték
meg, de ilyen naplé Karinthy gyermekkori napléja is.
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az ide frottakat, de a sajat eddig nagyra tartott egyéni életét. Ez az egyéni élet
hite szerint ezutan értékben veszit és nyer is, de inkabb nyer. A sziik latkor,
melynek csekély keriiletén finom (és eléggé komplikalt) érzelmek is nagy vihart
tamasztottak eltiinik, ami bizonyara kar. A latkor éridsira né s az élet legna-
gyobb viharai bantjak csak a tulajdonost, ami elvégre eldurvulast, 6regedést, de
hasznot is jelent.5

A napl6 befejezésének elSrevetitése utébb tilzasnak bizonyult, noha ettdl az id6-
szaktol kezdve a Csath gyakran sziinetelteti hosszabb-révidebb id&szakokra a nap-
l6vezetést. A kimaradt idGszakokat azutan vagy hosszabb, visszatekintd, elbeszélé
szovegekkel potolja, vagy nagyobb naptari egységben (példaul havi bontasban)
vazlatszertien foglalja 6ssze. Mindkett6re szimos példat talalunk a naplékban, s6t
olykor parhuzamos alkalmazasukra is. Az el6z6 idézetben elérevetitett sziinet a
teljes 1905-es évre kiterjed. A hidnyt 1906 januarjdban poétolja azzal az egyetlen

szuszra megirt, hosszi bejegyzéssel, melyet a kovetkezs szavakkal zar:

Es most befejézem a visszaemlékezések rekonstrudlasat; s tisztan azért vezetem
a naploét ezutan, hogy a mult értéktelen, — de a napi szemeimmel nem értékelhetd imp-
resszioit megrégzitsem. Elmémet velSk tovabb ne terheljem. Hiszen annyi iires
hely sziikséges a tudomanyom 6riasi emlékezeti tényhalmazainak beraktiroza-
sara. Olyan volt ez az 6szinte, gyors és brutalis irds mamora, mint egy érvagas.
1906. jan. 23 Budapest este VIIL6

A kétidézet egyben a naplévezetés mentalhigiénés meghatarozasa is, hiszen a na-
pok eseményeit mint terhes felesleget jellemzi, igy a naplévezetés funkcidja az
iras kevésbé értékes tartomanyaba keriil.7 Ugyanakkor érdekes megfigyelni, hogy
az 6néletrajzisigot nem azonositja az 6néletrajzi miifajokkal (itt a napléirassal),
hiszen ,életének minden nevezetes mozzanatat nyomtatisba adja”. A fentiekhez
hasonlé ingertiltséggel szakitja meg a naplévezetést 1906. oktéber 31-én (,Hol-
nap reggel hétkor haza. Viszem ezt a kényvet is. Utamba van. Nyugalomba helye-
zem. Nem érek ra emlékezni.”), hogy aztan késébb 1904-es napléfiizetének belsé
boritéin sietsen rekonstrualja a kimaradt éveket.8 Az 1907 és 1908 évekrél csak ro-
vid naplé részletek maradtak fenn. A rendszeres naplévezetés kovetkezs szakasza
1909 oktéberétdl folytatodik és egészen 1911. aprilis végéig tart. Ezutan tjfent zak-
latott idGszak kévetkezik: az 1913 janudrjaban megirt és a napléba beillesztett? Mor-

5 1fj. BRENNER J6zsef (Csdth Géza): Napls 1903-1904. 131. A kiad4s megtartja Cséth olykor hibas, oly-
kor pedig a mai helyesirasi elveinktdl eltérd frasmaodjat.

6 1fj. BrenNER J6zsef (Csath Géza): Napls 1906-1911. 27.

7V6. ,A naplé — az mar nem belletrisztika” — irja haborts emlékiratainak egy valtozatdban. Csan
Géza: Emlékirataim a nagy évrél — Hdaboris visszaemlékezések és levelek. Lazi Bt., Szeged, 2005. 52.

8 Csath 1911-ig meg is szimozta napléfiizeteit. Osszesen 13, kiilénb6éz6 formatumt szamozott fiizet-
rél van tudomasunk, ezek koziil egy, a tizenegyes szamu elttint, melynek az 1906. oktéber 31. és
1909. oktéber 1. kozotti idszak (egy része?) eseményeirdl kellett tuddsitania.

9 Bar a kézirat hidnyzik.
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Sfinizmusom torténete az 1910-1912 végéig terjedd idGszakot meséli el kifejezetten a
morfinizmus témdjara 6sszpontositva, ezt részben fedi az 1912-es nyari fiirdé-
orvosi kalandok elbeszélése. 1912 szeptemberétdl viszont nagyjabél élete végéig
folyamatosan vezeti napléjat, s ezzel parhuzamosan 6nallésodik memodarir6i am-
biciéja. Az 1914 februarjiban, majd késébb haborts memoarjanak szerkesztése-
kor is megirja az 1913-as esztend6 sszefoglalé elbeszélését. Ezekre a memoarsze-
i betétekre az a jellemz8, hogy Csath irdsmédja egy privat, maganjellegt és egy
nyilvanos frasméd kozott ingadozik. Mig a korabbi idGszak nagyobb lélegzet(i visz-
szatekintd frasainak vezérszélama a két nagy tabutéma, ti. a nemi élet és a morfi-
nizmus targyalasa volt, addig a haborts emlékiratok hallgatnak e két témardél. Az
1913. oktéber 8. és november 18. kozotti naplofeljegyzéseibdl, és az 1914. febru-
ar 28-an lejegyzett, ugyanezen idészakra vonatkozo visszaemlékezésébdl is egyér-
telmien kidertl, hogy ez idé alatt zajlott Csath els6 klinikai elvonékiraja, melyet
ezekben a szovegekben részletesen taglal. Ezzel szemben a haborts emlékiratok
ugyanezen idészakra torténd visszaemlékezésében mar a kovetkezd, ,hivatalos”
valtozat szerepel: ,Vakbélgyulladas okt. 8-tél-dec. 13-ig. Szanatériumban fekiidtem.
Az operaciot elkeriiltem. 10 hétig diétan éltem. Teljesen meggyogyultam. Azota
nem jelentkezett a betegség egyetlen symptomaja sem. J6l érzem magam. Idegeim
a hdzassag 6ta igen megnyugodtak.”10

A hosszu visszatekints betétek nemcsak az élettorténet teljes dokumentaldsat,
naptari tajékozodasi pontokkal torténd lefedését szolgaltak, hanem egy j miifaj,
az emlékiratok életmitibeli felbukkanasat is jelzik. Az id6k folyaman Csath 6nélet-
rajzi munkdssagdban a naprél napra vezetett feljegyzések a radikalisan privat
szférajahoz kotédnek (a két nagy ,titok”, a nemi élet és a morfinizmus nyilt meg-
jelenitésével), mig a visszatekint§ részek mintha a nyilvdnossdg szamara ir6do,
némiképp kozmetikdzott, hivatalos élettorténetet adnanak els. Az 1914 és 1917
kozotti naplok, valamint az Emlékirataim a nagy évrdl dsszevetése is ezt bizonyitja.
Ezek az atfedések, egy-egy idGszak tobbszori nekifutisra torténd, kiilonbozo
szempontd Gjramondasai (ilyen példaul az 1913-as év bizonyos id6szakainak el-
beszélése, de a Morfinizmusom torténete visszatekinté elbeszélésének is 1étezik nap-
l6szerd valtozata) az élet, a ,,valosdg” egyetlen objektiv torténetben valé elbeszél-
het6sége ellen szélnak, de ami igazan meglepd, hogy épp két dokumentativ
mufaj, a napl6 és a memoar alkalmazdsaval.

A memodrszerden, visszaemlékezs perspektivabol megirt szovegrészek altala-
ban kedvezébb én-képet kozvetitenek. Az élethelyzet szintetizalé jellegd attekin-
tése, a javak szambavétele bizakoddbb véleményt fogalmaz meg a jelenrdl és a jo-
v6rol, mint a napi események erésebb érzelmi hatasat titkkr6z6 ,,valédi”, gyakran
konfrontativ jellegli napléiras. A Morfinizmusom torténete, illetve a Ieljegyzések az
1912. évinydrrél cimi betétek, valamint az 1913-as évre, a klinikai elvonoékira tor-
ténetére visszatekinté nagyobb lélegzetli elbeszélé részek tobbnyire dntudatos

10 Csaru Géza: Emlékirataim a nagy évrél — Hdboriis visszaemlékezések és levelek. 217.
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figuraként 6rokitik meg a naploéirét. Ezektdl a részektSl nem idegen az idilli t6-
nus, és gyakran el6fordul, hogy gyakorité elbeszéléssel, hosszabb id&szakok szo-
kasszertien ismétl6dé cselekvéseiként mesélik el egy-egy nap torténéseit. ,Ma egy
esztendeje kiillonos életet éltem. Reggel 9 tajban ébredtem [...] Ebben az idében
Olgat kis 16-18 éves buja zsid6 lanynak képzeltem... stb.”1l Az emlékezs betétek
az élményhez kozelibb napléirasnal részletesebben foglalkoznak a tiszta érzéki
oromok lefrasaval (kabitszer, nemi élet, evés, de killonosen hangstlyos az olva-
sas 6rome!), olyannyira, hogy ezek a sorok néhol a morfinista életméd Gszinte vé-
débeszédének tiinnek, nélkiilozve az Opium cimi novella egzisztencialis megfon-
toldsait. Kiillonosen igaz mindez az 1913-as év torténéseit 6sszefoglalé lapokra,
ahol a sikertelen elvonékdra tanulsagai utin 6nmagaval kompromisszumot koté
Csath figurdja jelenik meg. Itt Csath tulajdonképpen annak a passzivitasnak,
sigénytelenségnek” belsé mechanizmusat tarja fel, amelyet Kosztolanyi hires nek-
rolégjaban a morfinizmus tiineteként azonosit.!2

Minden lapot 6sszevasaroltam, és hallatlan kicsinyes, 6reges érdeklédéssel
— mint az az ember tesz, akinek nem maradt mdas semmi az életbdl, tehat élve-
z8képességét ide forditja és kormanyozza — kévetem a betiik folyasat. Semmi se
érdekelt nagyon, de viszont egyforman érdekelt minden. [...] Calligrafice raj-
zolva a bettiket, szinte kotolva rajtok dolgoztam a legfinomabb meritett és ,Nel-
son”-papirosokra irva. [...] Mindez arra volt j6, hogy motoros nyugtalansago-
mat levezesse és masrészt a psychét megnyugtassa, hogy hiszen: dolgozom,
foglalkozom, élek.13

Kosztolanyi nekrolégjabél tudjuk, az iras materialis oldala, a rajzolt kéziras, a szines
tintak, a kis rajzok, a gondosan megszerkesztett és kiszinezett tablazatok korabban
is fontosak voltak Csath szdmara.l# A fenti sorok azonban némi 6niréniaval szélnak
a grafikus megjelenités ezen szenvedélyérél, hasonléan ahhoz, ahogyan korabban a
napldvezetés mentalhigiénés funkcidjarol volt sz6. Ténykedés, poteselekvés, illazio:
a morfinista napldjdban az dbrazolas olyan rendszere rajzolédik ki, amelyben az el-
beszélés az életids teljességét folytonossagként kivanja megragadni, az irds pedig
testi, érzéki, esztétikai oromet nydjté kézmiivességként jelenik meg.

A napléiras része annak az elfedd stratégianak, mellyel Csath morfinizmusa-
hoz viszonyul. Az 6nmegfigyelés, a magyarazatok keresése, a leszokasi vagy opti-
malizélasi tervek készitése 1914-t6l fogva napléjanak fészélamava valik. Ezzel

11 Csitn Géza: Napls 1912-1913 (szerkesztette, az tGj naplérészleteket kisértanulméannyal kozreadja
DER Zoltan, [utészé] Hunyapr Csaba). Lazi Bt., Szeged, 2002. 138-139. }

12 [...] figyelmét a nagyon is f6ldi, nagyon is kézzelfoghaté jelenségek kototték le, Ugy rémlett, hogy
valami pszichofizikai célt tliz maga elé.” KoszroLAnyi Dezs6: Csdth Géza betegségérdl és haldldrdl. Nyu-
gat 1919. II. 16-17. sz. 1105-1109.

13 Csatn Géza: Napls 1912-1913. 140.

14 Didkos szokdsai, melyeket tizéves kordbdl ismerek, tiintetGen visszatértek. Leveleit kék, zold, piros
tintaval szinezte ki, minden mondatat apro rajzokkal kisérte. Egy-egy sz6t gyaszkerettel vett koril.”
KoszroLANyl Dezs6: 1. m.
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egylitt azonban ritkulnak az euféria megragadasara tett nyelvi kisérletek, a pro-
balkozasok, hogy az iras elkisérje és megfigyelje a testet az elragadtatas pillana-
taiban, melyek — hozza kell tenni — kordbban is a hosszabb tavi visszaemlékezé-
sekre voltak inkabb jellemzsk. A testtel valé kisérletezés dbrazoldsa a kései, 1914
utani Csath-naplékban az frds érzéki oldalarél egyrészt a spekulativ okoskodas lo-
gikai szintjére helyez6dik at, masrészt pedig azokba a jelekkel és kodokkal készi-
tett tablazatokba, ahol Csath 6sszegzi testi miikodéseit. E tablazatok rubrikaiban
a napi kabitészeradagok elosztasat, az oldatstriséget jel6ls szamok, az egyes
adagok kivaltotta eufoériat skalaszertien osztalyozo betiik, a koituszokat és a de-
fekaciot jelz6 abrak szerepelnek. A tadblazatok meghokkentdk, hiszen mérhet6-
nek, szamszerdsithetének tételezik az 6romérzetet, és teljesen lemondanak az
élvezet nyelvi, irodalmi megragadasarodl, rekonstrualasarol. Ezekben a tablazatok-
ban Csath lemond az érzéki tapasztalat komplexitasinak megirdsardl, melyet
egyes novellaiban és korabbi napléinak visszaemlékezé részleteiben oly érzéklete-
sen, a végesség tapasztalatinak melankolidjaval rezonalva fejezett ki. A kédok, a
jelek, a tablazatok ekkor mar egyszertibb, attekinthet6bb rendszert kindlnak a fe-
nyegetd kdosz ellen. A rogzités, az archivélas, az ,életoptimum” kimutatdsai azt
sugalljak, valami mégiscsak megvan, hiszen dokumentalhaté , tények” sorava, el-
szamolassa alakult az élmény. Hasonl6 funkciéja van a még kiadatlan, egyik kései
noteszbe vezetett, pornograf rajzokkal diszitett, hibds franciasaggal Protocolle
sexuelle de Olga cimmel ellatott kimutatdsnak, mely a feleségével folytatott nemi
élet teljes, kozel tiz év tavlatat feloleld elszamolasa. A félig francidul, félig magya-
rul lejegyzett irdsban a kzosiiléseket vazlatosan, szakszavakkal, a poziciék, a hely-
szinek megjelolésével idézi fel, sorszamozza meg. A kédok, jelek, az idegen nyelv
hasznalatanak célja nem az, hogy titkosirast alkosson, hogy kizarja az idegen te-
kintetét a feljegyzésbdl, hanem a mennyiségi szemlélet érvényesitése. Ez a jelek-
re, kédokra, tablazatokra, felsorolasokra egyszertisodé irasméd tulajdonképpen
az életoptimum csathi fogalmanak végsé kifejezésformaja, hiszen formalizmusaval
azt sugallja, hogy az anyag pusztuldsinak nincs alternativdja, az egyetlen, amit
szembeszegezhetiink vele, hogy minél tobb lehetséges élvezetmennyiséget csikar-
junk ki a véges élettartalmt anyagbol.



