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Absztrakt

Cél: Atanulmény célja annak vizsgalata, hogy a gyermekkorban megtapasztalt sziilGi
banasmod és csaladi kapcsolatok milyen Osszefliggésben vannak a felnttkori empétiaval.

Mbdszer: A vizsgalatban 1312 egészséges feln6tt személy vett részt, akik kitoltot-
ték egyrészt az Interperszonalis Reaktivitas Index (IRI) skalat és a Simon Baron Cohen
altal kidolgozott Empatia Kvociens (EQ) skalat, valamint a Sziil6i BAnasmod kérdéivet
(PBI) és a Csaladi Kapcsolatok (FRQ) kérdéivet.

Eredmények: Nem talaltunk szignifikans 6sszefiiggést a gyermekkori sziiléi hata-
sok és a felnGttkori empétia, illetve alskalai kozott, sem az altalanos mintaban, sem a
néknél. A férfiaknal azonban gyenge, de szignifikans osszefliggést talaltunk a felnétt-
kori kognitiv empétia, azaz a szempontvaltas képessége és kiilonféle apai hatasok ko-
zott. Az FRQ apai szabadsagadas faktora pozitiv kapcsolatban, az FRQ apai bantalma-
z4sa és a PBI apai korlatozasa negativ kapcsolatban 4ll a szempontvaltas képességével.
Az empatias distressz az FRQ apai dominancigjaval és a PBI anyai talvédéssel mutatott
gyenge kapcsolatot. A vizsgalat a felngtt férfiak sajat apjuk utblagos értékelésének fon-
tossagara hivja fel a figyelmet.

Kulcsszavak: empatia = sziil6i bAnasmod = csaladi kapesolatok » bantalmazés = talvédés

Abstract

Aim: The aim of this study was to examine the relationship between parental bond-
ing and family relationships experienced in childhood, and adult empathy.

Methods: The study included 1312 healthy adults who completed the Interperson-
al Reactivity Index (IRI) scale, the Empathy Quotient (EQ) scale developed by Simon
Baron Cohen, the Parental Bonding Instrument (PBI), and the Family Relationships
Questionnaire (FRQ).

Results: Neither did we find significant relationship between childhood parental
effects and adult empathy or empathy subscales for the overall sample nor for women.
However, for men, we found a weak but certain significant relationship between adult
cognitive empathy, the ability of perspective changing and various paternal effects. The
FRQ paternal freedom factor are positively related, while the FRQ parental abuse and
the PBI paternal control constraint is negatively related to the ability to change perspec-
tive. Empathic distress positively related to paternal dominance of FRQ with PBI mater-
nal overprotection. The study draws attention to the importance of ex post evaluation of
adult men by their own father.

Keywords: empathy = paternal bonding = overprotection = family ralationship
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Anyagi tamogatas: A szerz6k a tanulmany alapjaul szolgal6 kutatast a ,,Sze-
mély- és csalad-orientalt egészségtudomany” kutatdcsoport 20643B800 téma-
szamy, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudo-
manyi Kara altal finanszirozott paly4zat keretében végezték.

BEVEZETO

Bowlby 1969-ben kotédéselméletében leirta, hogy a csecsemd eredendGen ku-
tatja egy masik ember kozelségét, akinek a jelenlétében biztonsagban érzi magét,
s ez a kotddési személy jelenti a megoldast a fenyegetd veszélyforrasok ellen.
A tartos kozelség fenntartasa elengedhetetlen fontossagt a csecsemd szamaéra.
Az els6dleges gondozo leggyakrabban az anya, de lehet az apa, nagysziil§ vagy
barki, aki a gyermekrdl gondoskodik. Bowlby azt is kimondja, hogy az anya—
csecsem§ optimalis kotodésének kialakulasa mind a csecsem6 velesziiletett vi-
selkedésrepertoarjan, mind az anya valaszkészségén mulik. Ez egy olyan kétol-
dald szabalyozoérendszer, ami biztositja az egészséges mentélis fejlédést. Ameny-
nyiben ez nem alakul ki, az a késébbiekben személyiségzavarokhoz vezethet
(Bowlby, 1999). Mary Ainsworth (1979) volt, aki az idegen helyzet vizsgalataval
feltarta a gyermek kiilonb6z6 kot6désmintait. A megfigyeltek alapjan a gyermek
kotédését harom csoportra osztotta: a biztonsagosan kot6ddk, a bizonytalan—
elkeriil6 kétodéstiek és a bizonytalanul-ambivalensen kot6dék csoportjara.
Main és Solomon 1990-ben egy negyedik csoportot is elkiilonitett, a dezorgani-
zalt csoportot, amelyre semmilyen mintazat nem jellemz6. A gyermek kot6dési
tipusa nagyban meghatarozza a felnéttkori kot6dést, a kapesolatok alakulasat.
A szll6 egyrészt személyisége révén hat gyermekére, masrészt valamilyen mo-
dellt kovet, valamilyen nevelési elvet vall. A sziil§i bAndsmdd e kettd furcsa ele-
gyébdl tevédik Ossze. Elgfordul, hogy a nevelési elvét nem tudja megvalositani,
mert bar meleg és elfogado sziil§ szeretne lenni, de az anyai szerep felidézi benne
sajat gyermekkori traumait, melyek kisértetként jelennek meg gyermeke szoba-
jaban. Errdl a jelenségrdl ir Selma Fraiberg (1958) pszichoanalitikus a Vardzsos
évek cim konyvében. Tehat, ha a sziil6 jo sziil6 szeretne lenni, szeretné, hogy
gyermeke biztonsdgosan kot6djon — még ha nem is ismeri a fogalom jelentését,
de jot akar gyermekének —, s a gyerek ennek ellenére bizonytalanul kotédik,
annak legtobbszor az az oka, hogy a sziil6 maga is bizonytalanul k6tédik (Allan
et al., 2011).

Mig a kotGdést tudattalan folyamatok iranyitjak, a sziil6i bAnasmod alaku-
lasaban mar sok tudatos elem is megjelenik. A sziil§ nevelési stilusa, azaz, hogy
mennyire tor6dik gyermekével, mi az, amirél tgy gondolja, hogy j6 a gyereknek,
mit tart elkényeztetésnek, mennyire kontrollalja vagy védi a gyermeket, lehet
otthonrdl hozott minta, nevelési elv vagy akar sajat szorongasanak megnyilva-
nulasa. A gyermeknevelésben és a sziil6i bAndsmddban szamos nem tudatos té-
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nyezd jatszik szerepet, ugyanakkor valamennyire megjelenik a sziilének a gye-
reknevelésrdl alkotott elképzelése is.

Bebizonyosodott, hogy a sziil6i nevelési stilusok is dsszefiiggnek a személyi-
ség fejl6désével, s6t, kiillonféle viselkedési problémak és mentalis betegségek ki-
alakulasaval is (Baumrind, 1971, 1980; Sears et al., 1957). Szamos kozlemény
szerint a sziil6i nevelés kulcsfontossagt szerepet jatszik az alkoholfiiggség ki-
alakulasaban (Backer-Fulghum et al., 2012), az étkezési rendellenességekben
(Meesters et al., 2007), illetve a személyiségzavarokban (Yu et al., 2007).

EMPATIA

~Az empatia olyan képesség, melynek segitségével beleéljilk magunkat egy masik
ember lelkiillapotaba. Ennek soran a masik személy szavakban, direkt médon
ki nem fejezett bels folyamatait tudjuk megérezni és megérteni, igy ,a sajat
személyiségben felidéz6dnek a masik érzelmei és kiilonféle fesziiltségei. Ezt tgy
is ki lehet fejezni, hogy a személyiség beleéli, mintegy a masikba vetiti 6nmagét”
(Buda, 1978).

Hein és Singer (2008) ezt tigy irja le, mint ,affektiv 4llapot, amelyet egy mé-
sik személy érzelmeinek vagy érzéki allapotainak megosztasa hoz létre”.

Simon Baron-Cohen (2006) szerint ,az empatia késztetés arra, hogy felis-
merjlik masok érzelmeit és gondolatait, és hogy megfelel6 érzelmekkel reagal-
junk ezekre” .

A humanisztikus pszicholdgia jelentds alakja, Carl Rogers (1959) igy fogal-
mazott: ,Empatikusnak lenni azt jelenti, hogy az ember a méasik értelmezési ke-
retét a benne foglalt érzelmi jelentésekkel és 6sszetevikkel egyiitt pontosan agy
érzékeli, mintha az ember a masik lenne, de anélkiil, hogy ezt a »mintha-jelle-
get« barmikor is elvesztené” .

A multidimenzionalis megkozelités szerint az empéatia egy kognitiv kom-
ponensbdl (perspektiva-felvétel), egy érzelmi 6sszetevGbdl (empatias distresz-
sz, amit a masik allapota valt ki a megfigyel6ben), egy viselkedéses mechaniz-
musbdl (empatias torédés), illetve az egyén méas személyek érzéseibe, cseleke-
deteibe vald beleképzelés képességét biztosito fantazia-osszetevébol all (Davis
1980, 1996). Cotton (1992) szerint az empatia fogalma két értelemben haszna-
latos: ahogy megértjlik méasok érzelmeit, és ahogy ,,érzelmi egységben” vagyunk
a masik emberrel. Davis (1980) szerint is fontos e két dimenziét szétvalasztva
mérni, hogy megtudjuk, kiilon-kiilon milyen hatassal vannak a viselkedésre.
A szempontvaltas képessége azt jeloli, hogy képesek vagyunk-e belehelyezkedni
amasik ember helyzetébe, és az 6 szemszogéb8l megvizsgilni az adott helyzetet;
mig a fantazia-6sszetevé megmutatja, milyen mértékben azonosulunk konyvek-
ben, filmekben, jatékokban megismert fiktiv karakterekkel. Az empatia affektiv
komponense magaba foglalja az empatias tor6dést, mely soran képesek vagyunk
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egymas érzelmeinek felismerésére és atélésére, valamint az érzelmi distresszt,
melyet mésok szenvedésének latvanya valt ki benniink. Ezt a modellt az agy-
kutatis eredményei is alatdmasztjak, hiszen bebizonyosodott, hogy az empéat-
ia fenti Osszetevdi kiilonboz6 agyi strukturakhoz is kéthetk (C. D. Frith & U.
Frith, 2006; Shamay-Tsoory, 2011).

Davis (1983) az empatiat mérhetd személyiségvonasként értelmezte, ennek
mérésére egy olyan kérdéivet dolgozott ki, melyben jol tiikr6z6dik ez az integrativ
szemlélet, s melyben a mar emlitett konstruktumok kiilon alskalakat alkotnak.

EMPATIA ES SZULOI HATASOK

Kestenbaum és munkatérsai (1989) kimutattak, hogy a biztonsagosan két6d6
gyermekek 1ényegesen jobban teljesitettek az empatia méré skidlakon mint a
szorongo6an-elkeriilen k6t6d6k (Kestenbaum és mtsai, 1989).

Azok a gyerekek, akiknek szeret§ és meleg kapcsolatuk van, a gondviselGjiik-
kel, biztonsagban érzik magukat, naluk ez a biztonsagérzet hozzajarul ahhoz,
hogy ne kizaro6lag sajat magukra, hanem masokra is gondoljanak. Ez az attittid
az empétias képesség kialakulasaban is kiemelt jelentségti. igy az empétia ki-
alakulasaban a csaladi kornyezetnek — kiilontsen a sziil6-gyermek kapcsolat-
nak — is meghatarozo6 szerepe van (Koestner et al, 1990). Egy Gjabb vizsgalat
(Wagers és Kiel, 2019) azonban ugy talalta, hogy bar az anyai melegség nagyon
fontos komponens és 6sztonzéleg hat az empatia fejlédésére, de igazi hatast csak
a nem nehéz kategoriaba tartozo6 csecsemGknél ér el. .

Tobb, kamaszok korében végzett vizsgalat (Sharafat és Zubair, 2013; Kerr,
2003; Lindsey, 2008) eredményei is arra mutatnak, hogy a sziil§ és a gyermek
kozotti kapesolat mingsége befolyasolja a gyermekek empatiajat és proszoci-
alis viselkedését. A vizsgalatok kimutattak, hogy a sziil6-gyermek kapcsolat
pozitiv tulajdonsagai — példaul melegség, érzékenység és tamogatd képesség
— jelentGsen befolyésoljak a gyermekek empatikus és proszocialis fejlédését
serdiil6korban. Ebben az idészakban a melegségen kiviil nagyon fontos a gyer-
mek szamara, hogy a sziil6k tAmogassak autonémiajat. Ennek megvalosulésa
is el6segiti a gyermekek proszocialis fejlédését (Chase-Lansdale et al., 1995;
Pratt et al., 2004).

Vajon milyen mechanizmuson keresztiil hat a gyermek empatikus fejlédésé-
re a sziil6i melegség és elfogadas, valamint serdiil6korban az autonémia iran-
ti igényét is kielégits sziilGi viselkedés? Egyrészt a gyermek szamara ez a szii-
16i viselkedés olyan mintét jelent, amely arra motivalja, hogy ezen értékrendet
magaéva tegye. Az internalizalt sziil6i értékek elGsegitik a gyermek empatikus
készségének fejlédését, érzelemi azonositasat, és hatékony érzelemszabalyozasat.
Masrészt, ha a sziil6k érzelmeiket tudatosabban szabalyozzak, s a gyerek érzelmi
sziikségleteire megfelel6 modon reagalnak, azaz nyitottak arra, hogy gyermekeik
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érzéseirdl beszéljenek, akkor a gyerek is hatékonyabban kezeli majd az érzelme-
ket és empatikusabban viszonyul a kornyezetéhez (Asghari & Besharat, 2011).

Egyes kutatok a sziil6i nevelési stilust két dimenzi6 — a melegség-elutasitas,
illetve a kontroll-autonémia — mentén elemezték. A sziil6i melegség a gyermek
irant taplalt érzelmekre és elfogadasara utal. Azok a sziil6k minGsiilnek meleg és
elfogado sziil6knek, akik gyermekiik igényeit figyelembe veszik, gyakran dicsérik
és batoritjak, részt vesznek az altala kedvelt tevékenységekben, illetve kevésbé
kritizaljak és biintetik. Minden gondoskodd, tdimogato és szeret6 magatartés a
sziilGi elfogadasrol tantaskodik. Ezzel szemben a hideg-elutasito sziil6k gyakran
biintetik, kritizaljak, st bantalmazzak gyermekiiket, tovabba figyelmen kiviil
hagyjak fizikai és érzelmi sziikségleteiket. E sziil6i magatartas kovetkeztében a
gyerek elutasitottnak érzi magat (Rohner et al., 2005). A szakirodalom alapjan
egyértelmt, hogy a rideg-elutasitd és bantalmazo sziil6i magatartas (pl. fizikai
biintetést alkalmazd, fenyeget6 és az el6nyokt6l megfoszto sziil6i gyakorlat) az
empatikus és proszocialis viselkedés ellen hat (Arzeen et al., 2012).

George és munkatarsai (2017) er6s kapcsolatot talaltak az empatia és a szii-
16i gondoskodés k6zott, azaz minél alacsonyabb szint(i az anyai és apai tor6dés,
annal alacsonyabb az empatia.

Egy mésik tanulmanyban (Mesurado, Richaud, 2017) az empétia kapcsola-
tat vizsgaltak a proszocialis viselkedésmodokkal és a sziilGi-neveldi stilusokkal
kapcsolatban. Azt talaltdk, hogy az iranyito sziil6i stilus pozitivan kot6dik az
empatiahoz és a proszocialis viselkedéshez.

Britton és Fueneling (2005) Ggy vélik, hogy a személyes (empatias) distressz
pozitivan korrelal a sziil6i tulvédéssel, valamint a sziil6i tulvédés a néz&pont-at-
vétellel is pozitiv kapcsolatban all, tehat, ha valakinek védelmezébb sziilei vol-
tak, talan hajlamosabb a masik néz&pontjanak atvételére, vagy az empatias
distressz atélésére.

Farrant és munkatarsai (2012) is azt vizsgaltak, hogy vajon milyen sziil6i ne-
velési stilus kedvez a proszocialis viselkedés kialakitasanak. Ugy talaltak, hogy
az anya kognitiv és affektiv empatias készsége és a szempontvaltas képességét
erdsit6 nevelési stilusa erdsiti a gyermek kognitiv empétias készségét.

Miklikowska (2011) dsszefiiggést talalt a személyek altal észlelt sziil6i ta-
mogatas, valamint az empatias vonatkozasok kozott. Az eredmények szerint az
apak pozitivan hatnak a lany és a fitigyermekek nézGpont-atvételének képessé-
gére (kognitiv empatia), mig az anyai tdimogatas inkabb az empatias vonatko-
zasokra (affektiv empatia) hat, leginkabb a lanyok esetében.

Lyons, Brewer és Bethell 2016-o0s vizsgélata szerint az affektiv empatiat
férfiakban az apai torédés és tulféltés befolyasolja, mig n6kben az anyai tal-
féltés fokozza. A kognitiv empatiat férfiaknal az anyai torédés noveli, mig nék-
nél nem talaltak 0sszefliggést a kognitiv empétia és a sziil6i banasmod kozott.

Jensen (1981) meglepé és az eddigi eredményekt6l eltéré megallapitasra ju-
tott. Ugy talalta, hogy a gyermek empatiajat mindossze egyetlen tényezd befo-
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lyasolta pozitivan, nevezetesen az anyai kovetkezetlenség, azaz a szabalyok gya-
kori valtozasa, vagyis annak a valtoztatasa, hogy mennyire szigortan kell betar-
tani a szabalyokat, illetve a szabalyok be nem tart4sa milyen kovetkezménnyel
jar. Erre az eredményre két magyarazat is lehetséges. Az elsé az, hogy a kovet-
kezetlen anyai viselkedés miatt a gyermek szamara ugy lesz kiszdmithatobb,
bejosolhatobb a vildg, ha pontosabban regisztralja anyja aktualis hangulatat.
A masodik magyarazat az anyarol szol, akinek a kovetkezetlensége val6jaban
rugalmassag, nem ragaszkodik mereven a szabalyokhoz, hanem az adott helyze-
tet mérlegelve dont, mas szoval meleg és torédé is egyben (Jensen et al., 1981).

EMPATIA ES A GYERMEKKORBAN ATELT TRAUMATIKUS ESEMENYEK

A gyermekkori traumatikus eseményekrol az eddig leirtak fényében azt gondol-
hatjuk, hogy egyértelmiien csokkenti az empatias készséget, ahogyan szamos pszi-
chés problémat is okoznak. Paradox m6don azonban a bantalmazés fokozhatja a
poszttraumas novekedést, ideértve az egylittérzést és a proszocidlis viselkedést.
Elképzelhetd, hogy a személy pozitiv pszichologiai valtozasokat és személyes javu-
last mutathat a traumat kovetGen a trauma kezelésével szerzett tanulas eredmé-
nyeként, illetve a trauma érzékenyebbé is teheti az egyént masok szenvedéseire.
Ez abbdl is kovetkezik, hogy a trauma fokozottan rairanyitja a figyelmet az érzel-
mekre, a kornyezeti ttmutatasokra. A tudatossag novekedése — szemben azokkal,
akiknek nem volt traumas tapasztalata — javithatja masok allapotanak felisme-
rését, megértését és a megfelelS reagilas képességét (Tedeshi és Calhoun, 2004).
Akérdéshez szervesen tartozik a reziliencia jelensége, mely Cicchetti és Cohen
(2006) definicidja szerint: ,Az egyén képessége arra, hogy sikeresen alkalmazkod-
jon (adaptacio), és kompetensen miikodjon (kompetencia) a kedvezétlen — kiils6
vagy bels6 — hatasok ellenére, illetve a tartos vagy silyos traumatizaciot kove-
téen.” Nyilvanvalban a reziliencia segiti azt, hogy a trauma utan névekedés, ne
pedig regresszio kovetkezzen be. Vizsgalati eredmények szerint nehéz életkoriil-
mények kozott a populacié egyharmada képes reziliens valaszra (Kovesdi, 2018).
Azt akérdést, hogy vajon a gyermekkori trauma noveli-e felnSttkorban az em-
patiat, Greenberg, et al. (2018) annak tesztelésével vizsgaltak, hogy vajon a gyer-
mekkori traumét atél6 felnGttekben kiilonbozik-e a vonas empatia azokhoz képest,
akik nem éltek at traumaét. A kozleményben két vizsgalatrol szamolnak be, egyik-
ben a Baron Cohen féle empatia kvocienst (Baron-Cohen, 2003, 2006) a masikban
a Davis féle Interperszonalis Reaktivitas Indexet hasznaltak (Davis, 1980). A trau-
mat a Gyermekkori traumatikus események skalajanak modositott valtozataval
mérték, mely 5 kiilonféle traumét kiilonboztet meg: 1) kozeli csaladtag vagy barat
halala; 2) sziilei valésa, kiilon koltozése; 3) traumés szexuélis kapcsolat (megerd-
szakolas, megtévesztés); 4) fizikai bantalmazas; 5) politikai vagy tarsadalmi val-
tozas, zavar, mely az egyén életét vagy személyiségét jelentGsen megvaltoztatta.
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Eredményeik szerint azon a feln6ttekben, akik gyermekkorban traumatikus
eseményt tapasztaltak, magasabb volt az empatia szintje, szemben azokkal a
felnéttekkel, akik nem tapasztaltak traumatikus eseményt. Ezenkiviil a trauma
stlyossaga pozitivan korrelalt az empatia kiillonb6z6 6sszetevéivel. Ezek az
eredmények azt sugalljak, hogy a gyermekkori trauma tapasztalata noveli a
személy azon képességét, hogy képes legyen mas szemszogébdl latni a dolgokat,
megértse masok mentalis és érzelmi allapotéat.

Elsé pillantasra ez az eredmény nagyon furcsanak tlinhet, hiszen szdmos
pszichiatriai problémanak a trauma, a bantalmazas pont az egyik rizik6faktora.
Az eredmény értelmezéséhez a kulcsot az adja, hogy ez a vizsgalat nem klinikai
populacion tortént, hanem egészséges felnGtteken.

A gyermekkori trauma, a gyermekkori bantalmazas okozhat pszichés
problémakat, akar depressziot vagy borderline személyiségzavart is, de az is
el6fordulhat, hogy valakinek a trauma hat4sara nem lesz pszichés betegsége,
s6t, empatikusabb lesz. Ez egyrészt a poszttraumas novekedés hatasa lehet,
illetve annak, hogy maganak az empéatianak és a mentalizicios képességnek is
védd funkcidja van (Allen et al., 2011). A vizsgalatban szerepl6 trauman atesett
személyek tehat nem betegek lettek, hanem pont a magasabb empatia védte meg
Oket a negativ mentalis hatasoktol.

A kérdés, hogy a trauma hatasara valaki empatikus lesz, vagy mentalis
problémai lesznek, még megvalaszolatlan. Valtozatos utak vezethetnek a trauma
utan az empatia felé vagy a méasik irdnyba. Ezek részben biologiai (példaul
neuroldgiai vagy genetikai), tarsadalmi (példaul csalad, kozosség vagy tarsak
tamogatasa) vagy egyéni (példaul az alkalmazott érzelmi szabalyozasi és masolasi
stratégiak) tényezdk lehetnek. Ezt a kérdést probaljak megvalaszolni a reziliencia
kutatasok is. Az empirikus vizsgalatok alapjan a reziliens egyénre jellemzd
tulajdonsagok a kovetkezdk: aktiv megkiizdés, rugalmas valaszkészség, tanult
leleményesség, énhatékonysag, koherenciaérzet, egokontroll, érzelmi intelligencia,
optimizmus, a negativ torténések kognitiv atértékelésének képessége, szocialis
kompetencia, a tarsas tamogatas keresése, életcél, veszélykeriilés, kooperativitas,
humor. A reziliencia protektiv faktorokait harom csoportba lehet osztani.
A személyes protektiv faktorok a jo kognitiv képességek, a jo érzelemszabalyozasi
képességek, tehetség, jo életbe vetett hit, vallasossag, optimizmus, 6nbizalom, j6
kiilsé. A csaladi protektiv faktorok a sziil6 gyermek kapcsolatra, az anya iskolai
végzettségére, a csalad tagjai kozotti kapesolatra utalnak, mig a tarsas protektiv
tényezbk a tarsas kapcsolatokat, a baratok, szocidlis halo szerepét emelik ki
(Kovesdi, 2017; Werner és Smith, 2001). A reziliencia ugyanakkor nem egy allando
személyiségjegy, hanem valtozik és fejleszthetd is (Kovesdi, 2019).

Mindezen vizsgalati eredmények fényében tettiik fel azt a kérdést, hogy
a feln6tt gyerekkorra vonatkozo sziil6i emléke és az empatia kiilonb6z6 faktorai
kozott osszefiiggés van. A vizsgalathoz a kovetkezd hipotéziseket allitottuk fel:
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Feltételezziik, hogy a gyermekkorban megélt sziil6i bAndsméd és az empatia
alfaktorai kozott kapesolat van.

Feltételezziik, hogy az anyai és apai torGdés illetve batoritas az empatia
magasabb mértékével fog jarni.

Feltételezziik, hogy a ttlovéas az empatids distresszel pozitiv kapcsolatban
van. Ezt a hipotézist Farrant k6zleménye indokolja (Farrant és mtsai 2012).

Feltételezziik, hogy a sziil6i korlatozas illetve abuzus az empatiaval negativ
kapcsolatban all.

Feltételezziik, hogy az apai hatasok inkabb a kognitiv empatiadval, mig az
anyai hatasok inkabb az affektiv empéatiaval 4llnak kapcsolatban. Ezt a hipotézist
Miklikowska kozleményére alapozzuk (Miklikowska 2011).

MODSZER

A vizsgalatban 1312 egészséges feln6tt vett részt, a mintdban csak azon kit6lt6k
adatait hasznaltuk fel, aki teljes csaladban néttek fel, igy nem keriiltek be az
elemzésbe azok, akik egysziilés (csak anya) csaladbol jottek, ami 14 alany ada-
tainak kizarasat és egy 1312 fGs mintat eredményezett és . A vizsgalatban részt-
vevok életkora 18 és 78 év kozé esett, atlagéletkoruk 38,31 + 13,582 év. A vizsga-
latban 333 férfi, és 979 ng vett részt. A férfiak atlagéletkora 37,59 + 13,112 év, a
néké 38, 56 + 13,736 év. A résztvevlk koziil 127 (9,7 %) volt egyetemi hallgato,
495 (37,7 %) rendelkezett mester diplomaval, 367-en (28 %) végeztek BA képzést,
79 résztvevl (6 %) fels6fokt szakképzést végzett, 205-en (15,6 %) érettségivel
rendelkeztek, és a vizsgalati személyek 3 %-a, 39 f6 nem tett érettségi vizsgat.
Avizsgalati személyek négy kérdéivet toltottek ki, ezek koziil kett6 jelen em-
patias képességiikre vonatkozott, kett6 pedig a 16 éves koruk el6tti csaladi ta-

P

pasztalataikra. A négy kérdéiv a kovetkezé volt:

Interperszondalis Reaktivitas Index

Az Interperszonalis Reaktivitas Indexnek (IRI) négy alskaldja van, amik koziil
kett6 a kognitiv és kettd az affektiv empéatiat méri. A kérdd6iv 6sszesen 28 tétel-
bél, minden egyes alskala hét tételbdl all. Az ,Empatias tor6dés” alskala azt
méri, hogy a valaszolé mennyire érez konyoriiletet, aggdbdast a megfigyelt em-
bertarsaval szemben. Az ,Erzelmi distressz” alskala azt méri, hogy az egyén
mennyire érez félelmet, nyugtalansdgot masokkal torténé események hatasara.
Ez a két alskala az affektiv empatiat méri. A ,,Szempontvaltas képessége” alska-
la azt méri, hogy mennyire tud valaki spontan néz&pontot valtani, megvizsgal-
ni valamit valaki mas szemszogébdl. A ,Fantazia alskala” azt méri mennyire

7.7

képes belehelyezkedni valaki filmek, konyvek, mesék szereplGinek bérébe. Ez a
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két alskala a kognitiv empéatia dimenzi6it méri (Davis, 1980). Mind a négy als-
kalan az elérhet6 maximalis pontszdm 28 pont. A kérd6iv magyar valtozatat
Kulesar Zsuzsanna készitette el (2002).

Baron féle Empatia Kvéciens (EQ)

Simon Baron Cohen és Wheelwright az autizmus kutatas kapcsan fejlesztettek
ki ezt a kérddivet. Az EQ mindkét empatia komponenst méri. 60 kérdésbdl all,
ebbdl 40 all kdzvetlen kapcsolatban az empétiaval, 20 kérdést a valaszad6 meg-
valaszol, de a pontozasba nem szamitjak bele. Ezeknek a kérdéseknek mindosz-
sze annyi a feladata, hogy elvonja a figyelmet a targyrol. Az EQ az affektiv és a
kognitiv empatiat egyben méri, a 40 kérdésre, mivel kérdésenként maximum 2
pontot lehet kapni, a teszten elérhet6 maximalis pontszam 80 pont. (Baron-Co-
hen, 2003, 2006). Vizsgalatokkal a mér6eszkoz érvényességét és megbizhato-
sagat is igazoltak, illetve mérsékelt korrelaciot mutattak ki az IRT Empatiés t6-
r6dés és a Szempontvaltas képessége alskalaival (Lawrence et al., 2004).

77,

Sziil6i banasmaod kérdoiv

A Parental Bonding Instrument (PBI), a sziilGi nevelési stilust méré egyik legy-
gyakrabban hasznalt mér6eszkoz (Parker et al., 1979). A kérdGivet kitélt6knek
25 allitasrol kell eldontenilik, mennyire tartjak az adott allitast jellemzdének az
édesanyjuk és édesapjuk viselkedésére életiik elsG 16 évében, s ezt egy 0-3-ig

2727,

terjedd likertskalan pontozniuk. Az eredeti kérddiv két alskalat tartalmazott a
,Szeretet-Tor6dés” vs. ,Elutasitas” illetve a ,Ttlvédés” vs. ,Onallosag/Fiigget-
lenség batoritasa” alskalak. A magyar nyelv(i adaptaci6janal a validalas és fak-
toranalizis harom alskalat kiilonitett el, melyek elnevezése: szeretet-torédés,
talvédés, korlatozas (Toth & Gervai, 1999). A szeretet — torédés alskala 12 kér-

dést tartalmaz, a korlatozas 6 kérdést, mig a tialvédés 7 kérdést.

Csaladi kapcsolatok kérdéiv

A Family Relationships Questionnaire (FRQ)-t 2015-ben publikalta Chen és
munkatarsai (2015). A kérd6iv megalkotasanak 6t tényez6 alapjan vizsgalja a
csaladi kapcsolatokat, 1, Anyai és apai batoritas 2, Anyai és apai bantalmazas,
3, Anyai és apai Szabadséag adas 4, Altalanos kot6dés, 5, Anyai és apai domi-
nancia. A kérd6iv 6sszesen 43 kérdést tartalmaz, a batoritas, bAntalmazas és
szabadsagadas tételek sziilénként 5 kérdést tartalmaznak, az altalanos csaladi
kotédés (mely az egész csaladra vonatkozik, nem kiilon az anyara vagy apara)
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szintén 5 kérdést tartalmaz, az anyai és az apai dominancia pedig 4-4 kérdést
tartalmaz, melyeket egy 1-5-ig terjed§ likertskalan kell pontozni. A kérd6iv ma-

gyarorszagi adaptacidja folyamatban van.

Az 1. tablazatban az Empatia Kvociens, az IRI alskalainak, a PBI kérd

EREDMENYEK

Olv a

Iska-

lainak és az FRQ faktorainak leir6 statisztikai talalhatoak: atlaguk, szorasuk,
csucsossaguk és ferdeségiik a teljes, 1312 f6s mintat figyelembe véve. A Cronba-
ch alpha értékek alapjan a tesztek megbizhat6éan mértek.

1. tablazat. Az empatia alskélak, az EQ, a Szlil6i banasmdd alskalak
és a Csaladi kapcsolatok faktorainak leiro statisztikai

Atlag Széras Ferdeség Csuicsossag Cronbach a
IRI Empatikus torédés 19,37 4,71 -0,54 0,41 0,76
IRI Szempontvaltas 18,56 4,84 -0,46 0,23 0,78
IRI fantézia 18,86 58 -0,47 -0,45 0,82
IRI Distressz 13,28 5,27 0,01 -0,27 0,77
Empatia Kvociens 46,97 12,64 -0,39 -0,13 0,66
PBI Anyai torédés 25,48 8,75 -0,75 -0,31 0,93
PBI Apai torédés 21,84 9,72 -0,41 -0,76 0,94
PBI Anyai tulvédés 7,584 4,98 0,58 -0,36 0,88
PBI Apai tulvédés 5,318 4,67 1,04 0,60 0,90
PBI Anyai korlatozas 6,219 4,14 0,61 -0,01 0,85
PBI Apai korlatozas 5,638 4,44 0,82 0,32 0,85
FRQ Anyai batoritas 16,40 3,53 -0,47 0,31 0,58
FRQ Apai batoritas 14,12 4,13 -0,21 -0,53 0,66
FRQ Anyai abuzus 8,53 4,57 1,53 1,75 0,88
FRQ Apai ablzus 8,13 4,36 1,69 2,32 0,85
FRQ Anyai szabadsag 18,48 4,57 -0,76 0,09 0,86
FRQ Apai szabadsag 18,53 4,59 -0,88 0,34 0,85
FRQ Alt. k6tédés 18,28 3,89 -0,39 -0,31 0,68
FRQ Anyai dominancia 11,78 3,57 0,07 -0,56 0,62
FRQ Apai dominancia 10,46 3,81 0,44 -0,48 0,72
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Mivel a valtozok zome nem normalis eloszlasu, a kapcsolatokat Spearman kor-
relacioval szamitottuk. A 2. tablazaton lathatoak az IRI empatia alskalak és az
EQ kapcsolatanak ergssége a kiilonbo6zg sziil6i hatasokkal, melyeket a Sziil§ Ba-
nasmod kérdGivvel és a Csaladi Kapesolatok Kérdgivvel mértiink.

A tablazatbol latszik, hogy a 16 éves kor el6tti sziil6i hatasok és a feln6ttkori
empatia kozott tobb esetben is kimutathat6 szignifikans, de gyenge kapcsolat.
Az empatias torédés az altalanos kotédéssel mutat 0,1 feletti rho értékkel ren-
delkez kapesolatot (rho = 0,16), ugyanakkor szamos mas csaladi valtozoval is
mutat szignifikans, de gyenge kapcsolatot (rho < 0,10): pozitiv kapcsolatban all
a sziil6i szabadsagadassal, negativ kapcsolatban a sziilGi talvédéssel és az apai
abuzussal.

A szempontvaltas esetében a legmegbizhatobb kapcesolat az apai szabadsaga-
dassal (rho = 0,12) és korlatozassal mutatkozott (0,11), Am ezek is gyenge erejii-
ek. A szempontvaltas képessége tovabbi nagyon gyenge (rho < 0,10) kapcsolatot
mutatott az anyai torédéssel, tilvédés-korlatozas hidnyaval, az apai abtzus és
dominancia hidnyéval, valamint az altalanos kotédéssel.

A Fantézia az anyai batoritassal mutatta a legszignifikansabb kapcsolatot
(rho = 0,14), de szignifikans (nagyon gyenge, rho < 0,10) kapcsolatot mutatott
az apai batoritassal és az apai korlatozas hianyaval is.

Az empatias distressz a batoritas kivételével az 0sszes sziil6i valtozoval szig-
nifikans kapcsolatban allt. Ezek koziil 0,1 feletti rho értékkel az alabbiak rendel-
keztek: Az anyai (rho = 0,15) és apai (tho = 0,11) talvédés, az anyai korlatozas
(rho = 0,14) és az anyai abtizus (rtho = 0,116) pozitivval, az anyai (rtho = -0,15)
és apai (rho = -0,10) szabadsagadas, az anyai (rho = -0,11) és apai térédés (rho
=-0,11) pedig negativval.

Az empatias kvociens hasonloképp az empatias distresszhez, a batoritas ki-
vételével az Osszes sziil6i valtozdval szignifikans kapcesolatban 4ll. Pozitiv kap-
csolatban 4ll mindkét sziilG torédésével (rho = 0,13 és rho = 0,13), és az altalanos
csaladi kotGdéssel (rho = 18), valamint negativ kapcsolatban all az anyai (rho =
-0,12) és apai (rho = -0,16) abtzussal, az anyai (rho = -0,11) és apai (rho = -12)
talvédéssel, valamint az apai korlatozassal (rho = -0,11).
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,2. tablazat. Az empdtia alskalak, a Szil6i banasmaod alskalak
és a Csaladi kapcsolatok faktorai kozti Spearman rho rangkorrelaciok *:p<0,05, **: p<0,01

IRl Empati- IRI Szem- IRI IRI EQ
kus torédés pontvaltas Fantazia Distressz
Anyai tor6dés 0,083 0,039 0,040 -0,112"" 0,133"
Apai torédés 0,094 0,079" -0,037 -0,110" 0,134"
Anyai tulvédés -0,075" -0,080" -0,001 0,150 -0,105"
Pl Apai tulvédés -0,070" -0,085" -0,044 0,110 -0,118"
Anyai korlatozas -0,027 -0,072™ -0,025 0,136" -0,075™
Apai korlatozas -0,046 -0,106" -0,064 0,070" -0,105"
Anyai batoritas 0,024 0,004 0,141" 0,045 -0,016
Apai batoritas 0,030 0,029 0,068 0,019 0,006
Anyai abuzus -0,049 -0,044 0,049 0,106 -0,118"
Apai abuzus -0,089™ -0,089™ 0,039 0,079" -0,163"
FRQ Anyaiszabadsag 0,061 0,082 0,018 -0,148" 0,076™
Apai szabadsag 0,074 0,120 0,049 -0,101" 0,094
Alt. kétédés 0,156" 0,073" 0,011 -0,100™" 0,177
Anyai dominancia -0,024 -0,028 0,049 0,106 -0,060°
Apai dominancia -0,024 -0,055 0,028 0,095 -0,095"

A kérdésben fontos lehet a nemek szerepe, hiszen mas hatast, ha azonos nemt
sziil6 hat valakire, mint ha ellenkezé nemd. Példaul mas, ha egy lanyt tilzottan
6v az apja, mintha az anyja 6vné vagy ha egy fitigyermeket véd talzottan az anyja
attél, ha az apja tenné ugyanezt. Eppen ezért a korrelacios vizsgalatokat nemek-
re bontva is megesinaltuk.

A 3. tdblazatban az IRI skala alsdkalai és a Baron-Cohen féle empétias kvo-
ciens és a sziil6i bAndsmod kérddiv alskalai valamint a csaladi kapcesolatok fak-
torai kozti korrelacids értékek latszanak nék korében.

Az empatikus torédés a teljes mintan az altalanos kotédéssel mutatta a leg-
szignifikansabb kapcsolatot, n6knél is (rho = 0,12). A fantazia a n6knél is mind-
0Ossze a sziil6i batoritassal, azon beliil is inkabb az anyai batoritassal (rho = 0,16)
mutat kapcsolatot.

A 0,10 feletti rho értékeket tanulmanyozva megallapithatd, hogy gyenge kap-
csolat mutathat6 ki az empatias distressz és az anyai talvédés (tho = 0,14), az
anyai korlatozas (rho = 0,13) és anyai abtzus (rho = 0,12) és anyai dominancia
(rho = 0,12) k6zott, valamint negativ kapcsolat az anyai szabadsag adas (rho =
-0,14) kozott.
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3. tablazat. Az empatia alskélak, a Szll6i banasmdd alskaldk és a Csaladi kapcsolatok faktorai kozti
korrelacidk nék esetében *:p<0,05, **: p<0,01

IRl Empati- IRI Szem- IRI IRI EQ
kus tor6dés pontvaltas Fantazia Distressz
Anyai torédés 0,097 0,042 0,050 -0,101" 0,132"
Apai torédés 0,065 0,036 -0,040 -0,117" 0,106
Anyai tulvédés -0,055 -0,069° -0,002 0,142" -,084"
Pel Apai tulvédés -0,051 -0,073" -0,061 0,093™ -0,102"
Anyai korlatozas -0,026 -0,050 -0,024 0,126 -0,067"
Apai korlatozés -0,028 -0,068" -0,059 0,049 -0,088™
Anyai batorités 0,040 0,024 0,161 0,056 -0,017
Apai batoritas 0,007 0,011 0,069 0,012 -0,006
Anyai abuzus -0,035 -0,029 0,046 0,118 -0,106"
Apai abuzus -0,028 -0,023 0,054 0,102" -0,115""
FRQ Anyaiszabadsag 0,061 0,066 0,019 -0,144" 0,081
Apai szabadsag 0,058 ,085" 0,056 -0,077" 0,096
Alt.kotédés 0,121" 0,030 0,003 -0,112" 0,135"
Anyai dominancia -0,032 -0,045 0,036 0,120 -0,084™
Apai dominancia 0,013 -0,005 0,035 0,067" -0,049

Az empatia kvociens az altalanos kotédéssel (rho = -0,14) és az anyai torédéssel
(rho = -0,13) all gyenge szignifikans kapcsolatban. Mindossze egy apai valtozo-
val, az apai tor6déssel mutat az empatias distressz szignifikans, gyenge negativ
kapcsolatot (rho = -0,117).

A férfiak esetében mar 0,2 feletti rho értékekkel rendelkezé szignifikans
kapcsolatok is kimutathatok a kiillonb6z6 empatia alskalak és a sziilGi valtozok
kozott. A leger&sebb Gsszefliggések az alabbi esetekben rajzolodtak ki. Szignifi-
kans pozitiv kapcsolatban all az IRI szempontvaltas alskaldja az apai szabad-
sagadassal (rho = 0,23), mig negativ kapcsolatban all az apai korlatozéassal (rho
=-0,23) és az apai bantalmazassal (rho = -0,21). Az empatias distressz az anyai
talovassal (rho = 0,24 és apai dominanciaval (rho = 0,26) pozitiv, az apai sza-
badsagadassal (rho = -0,20) negativ kapcsolatot mutatott. Az EQ az altalanos
kotédéssel is mutatta a legerGsebb kapcesolatot (rho = 0,20).

A 4. tablazaton lathat6 az empatia alskalak, a Sziil6i bAnasmod alskalak és
a Csaladi kapcsolatok faktorai kozti korrelaciok.

65

psyhu 2021.3 uj.indd 65 @ 2022.11.24. 13:39:59



®

KOVACS-MESZAROS-SMOHAI MATE-TANYI-FERENCZI-SZILI-JAKUBOVITS-KOVI

4. tablazat. Az empatia alskaldk, a Sziil6i bandsmadd alskaldk
és a Csaladi kapcsolatok faktorai kozti korrelaciok férfiak esetében *:p<0,05, **: p<0,01.

IRl Empati- IRI Szem- IRI IRI EQ
kus tor6dés pontvaltas Fantazia Distressz
Anyai tor6dés 0,047 0,030 0,015 -0,149" 0,175
Apai torédés 0,124" 0,184 -0,096 -0,168" 0,149
Anyai tulvédés -0,063 -0,085 0,071 0,242 -0,121"
Pl Apai tulvédés -0,117 -0,118" 0,039 0,194" -0,160"
Anyai korlatozas -0,060 -0,156" -0,044 0,155 -0,140"
Apai korlatozas -0,091 -0,225™ -0,068 0,160" -0,147"
Anyai batoritas -0,038 -0,061 0,090 0,014 -0,026
Apai batoritas 0,089 0,080 0,057 0,035 0,011
Anyai abuzus -0,040 -0,066 0,103 0,125 -0,136"
Apai abuzus -0,122" -0,206" 0,125 0,157" -0,141"
FRQ Anyaiszabadsag 0,095 0,157" 0,041 -0,139" 0,119
Apai szabadsag 0,101 0,226 0,002 -0,200™ 0,068
Alt.kotédés 0,139" 0,153" -0,049 -0,186" 0,200
Anyai dominancia 0,001 0,026 0,096 0,082 -0,015
Apai dominancia -0,060 -0,165"" 0,072 0,258" -0,162"

Férfiak esetében az empatikus tor6dés és bizonyos apai hatdsok kozott is kimu-
tathat6 volt gyenge szignifikans kapcsolat. Az apai térédés (rho = 0,12), az apai
talévas (rho = -0,12), az apai abtzus (rho = -0,20) és az altalanos kétédés (rho
= 0,14) hozhat6 kapcsolatba az empétias tér6déssel, mig az anyai hatdsokkal
nem mutathat6 ki szignifikdns kapcsolat.

A szempontvaltas képessége esetén erésebb apai hatasokrol beszélhetiink.
Az anyai hatasokkal valo szignifikdns kapcsolatot azokban az esetekben sikeriilt
kimutatni, ahol az apaval val6 kapcsolat 0,2 feletti rho értékkel volt jellemezhet6
(szabadsagadas, illetve korlatozas). Ezen kiviil szignifikans kapcsolatokat talal-
tuk a szempontvaltas képessége és az apai abtizus (rho = -0,21), az apai torédés
(rho = 0,18), az apai tulovas (rho = -0,12), az apai dominancia (rho = -0,17) és
az 4ltalanos kot6dés (rho = 0,15) kozott.

Az IRI fantazia alskala és a gyermekkori hatasok kapcsolata koziil csak az
apai abtzus és a fantazia alskala kozott mutathato ki gyenge pozitiv kapesolat
(rho = 0,13).

Az empatias distressz vonatkozasaban apai és anyai hatasok is kimutat-
hatok. A PBI Osszes alskalajaval szignifikdns kapcsolat mutathaté ki, az anyai
talvédéssel (rho = 0,24), és apai talvédéssel (rho = 0,19), az anyai (rho = 0,16)
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és apai korlatozassal (rho = 0,16), az anyai (rho = -0,15) és apai tor6déssel (rho
=-0,17). Az FRQ faktorai koziil gyenge szignifikdns kapcsolat mutathat6 ki az
anyai (tho = 0,13) és apai (tho = 0,16) abtzussal, az anyai szabadsagadassal (rho
=-0,14) az 4ltalanos kot6déssel (rho = -0,19), és valamivel erGsebb szignifikans
kapcsolatban mutathat6 ki apai dominanciaval (rho = 0,26) és az az apai sza-
badsagadassal (rho = -0,20)

Az Empétia Kvociens az altalanos csaladi kot6déssel all a legerGsebb szin-
ten kapcsolatban (rho = 0,20), s ezen kiviil a PBI 6sszes alskalajaval és a FRQ
abuzus, szabadsagadas és dominancia alskalaival gyenge szignifikans kapcsolat
mutathat6 ki. Ezek rendre: Anyai (rho = 0,18) és apai tamogatas (rho = 0,15),
anyai (rho = -0,12) és apai talovas (rho = -0,16), anyai (rho = -0,14) és apai (rho
= -0,15) korlatozas, anyai (rho = -0,14) és apai (rho = -0,14) abtdzus, anyai sza-
badsagadas (rho = 0,12) és apai dominancia (rho = -0,16).

Az eredmények alapjan:

1. hipotézisiinket igazoltuk, szamos szignifikans kapcsolatot talaltunk a
felnéttkori empatia és a felnSttkorban a gyerekkora torténé visszaemlékezés
alapjan leirt sziil6i nevelési valtozok kozott. Ugyanakkor a kapcsolatok eréssé-
ge gyenge volt.

2. hipotézisiinket részben sikeriilt igazolni: az EQ szignifikdns kapcsolatban
all a sziil6i torédéssel. Tovabba n6knél az empatias torédés gyenge szignifikans
kapcsolatban allt a sziil6i torédéssel, férfiaknal pedig az apai tor6déssel muta-
tott gyenge kapcsolatot. A szempontvaltas képessége férfiak esetében mutatott
gyenge kapcsolatot az apai torédéssel.

A 3. hipotézis igazolodott, hiszen az empétias distressz mind a férfiaknal,
mind a n6knél szignifikans kapcsolatot mutatott az anyai és az apai tilvédéssel.
Mindkét esetben az anyai talvédéssel mutatkozott erésebb kapcsolat.

Az 4. hipotézis is részben igazolodott be, bizonyos alskalak esetén jott ki szig-
nifikans kapcsolat. Férfiak esetében a sziil6i korlatozas a szempontvaltassal és
az EQ-val, az apai abtizus pedig az empatias torédéssel, a szempontvaltassal és
az EQ-val all negativ kapcsolatban. N6k esetében az anyai korlatozas és a sziil6i
abtizus az empatias distresszel allt kapcsolatban.

A 5. hipotézis is részben beigazolddott, hiszen férfiaknal az apai hatasok és
a szempontvaltas kozott szignifikans kapcesolat volt talalhatd, mig n6knél ez a
kapcsolat nem lett szignifikans. Az affektiv empatia azonban mindkét nem ese-
tében mutatott szignifikans kapcsolatot a sziil6i valtozokkal.
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Vizsgalatunk korlatai kozé tartozik a széles életkori megoszlas, a nem kiegyen-
litett nemi eloszlés és a felsGoktatashoz kozel allok tulsalya. Fontos hangstlyoz-
ni, hogy a vizsgalat felnGttekkel tortént, akik a gyermekkorukra visszaemlékez-
ve toltotték ki a sziil6i hatasokat méro skalakat, igy azok nem objektivak, hanem
inkabb az 6 emlékeiket tiikrozik. Rdadasul az életkor novekedésével mar em-
patiara hato tényezGok is megjelentek (Davis és Franzoi, 1991; Sze és mtsai, 2012),
melyek a sziil6i hatasok szerepét aranyaiban csokkentheti.

Ezzel egyiitt elgondolkodtat6 és megfontoland6 eredmények sziilettek, me-
lyek f6ként az apakkal kapcsolatos narrativak fontossagat emelik ki.

Erdekes lenne kovetéses vizsgalatban megnézni az empatia és a narrativa
valtozasat, hogy vajon melyik hatas erdsebb: a tényleges sziil6i hatasok vagy
annak narrativéja.
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