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UvVOD

Otdzka prechodu deti z materskej skoly (resp. z rodiny) do 1. ro¢nika zédkladnej $ko-
ly predstavuje v pedagogickej teérii a praxi Sirokospektrdlnu problematiku, ktorej je
venovand pozornost tak v zahrani¢i, ako aj u nds na Slovensku na roznych trovniach.
V niektorych $tdtoch, napr. v Austrilii je tejto problematike venovand pozornost na
celostdtnej drovni vrtane skolskej politiky. Vyskumnici zmapuju situdciu v roznych
Castiach sveta (Dockett et al., 2014; Dockett & Perry, 2021, 2022; Fabian & Dunlop,
2007; Hirst et al., 2011; Keményné Gyimes, 2010; Kokkalia et al., 2019; Korotajeva,
2008; Margetts, 2013), skiimajt toto obdobie z rézneho uhla pohladu a ich snahou je
navrhnut vedecky overované riesenia, pomocou ktorych je mozné zabezpecit plynuly
prechod a bezproblémovt adapticiu dietata na skolu. Uditelia materskych a zdklad-
nych $kol, ale aj vychovévatelia ako podporovatelia tohto procesu tiez venuja velku
pozornost tejto problematike, nakolko s priamymi téastnikmi procesu.

Na Slovensku je problematika spracovand iba v niekolkych monografidch (Slezd-
kova & Tirpakovd, 2006; Slezdkovd, 2012a) a je prezentovand formou ¢ldnkov a pri-
spevkov v zbornikoch i ¢asopisoch (Borbélyovd & Slezékova, 2014; Kurincovd & Sle-
zdkovd, 2009; Marcinekovd, Borbélyova & Tirpikovd, 2020; Telekovd et al., 2023).
Prechodnému obdobiu, ako aj adaptdcii na celostdtnej drovni nie je venovand dos-
tato¢nd pozornost. Toto nase tvrdenie odévodnime tym, Ze absentuji do praxe sme-
rujice metodické usmernenia a didakticky aspekt danej problematiky nie je nalezite
doceneny. Preto v monografii predkladdme $irsi pohlad na problematiku prechodného
obdobia a v kontexte neho aj na adapticiu ziaka v za¢iato¢nom vyucovani a snazime
podat uceleny a systematicky rozbor danej témy, resp. jej roznych atributov.

Predkladand vedeckd monografia obsahuje aktudlnu analyzu problematiky pre-
chodu dietata z materskej skoly do zédkladnej skoly. Jej cielom je po Sirokospektralnej
analyze teoretickych poznatkov z danej oblasti predstavit niektoré mozné riesenia, na-
pomahajtce ku skvalitneniu vychovno-vzdeldvacieho posobenia v prvych ro¢nikoch,
suvisiacich aj s diagnostickou ¢innostou ucitela, $pecificky s diagnostikovanim skolskej
pripravenosti dietata.

V prvej casti publikicie predstavime Skolsky systém Slovenskej republiky so zvlast-
nym zretefom na predprimdrne a primdrne vzdeldvanie a na kontinuitu tychto dvoch
stuptiov vzdeldvania. Podrobne analyzujeme rozne aspekty obdobia prechodu a ska-
mame jednotlivé dimenzie $kolskej adaptdcie. Zvldstnu pozornost venujeme skiimaniu
a diagnostikovaniu $kolskej pripravenosti, ktorti vnimame ako determinant adaptdcie.
Predstavime dolezité aspekty adaptdcie a $tandardizicie zahrani¢ného diagnostického
nastroja DIFER, prostrednictvom ktorého je mozné zistit aktudlnu troven schopnosti
a zru¢nosti dietata z pohladu $kolskej spdsobilosti, ¢i $kolskej tspesnosti.



Po historickom exkurze do problematiky hladime odpovede na otdzky, ako ulah-
¢it obdobie prechodu dietata z materskej skoly do zdkladnej skoly, ako predchddzat
adapta¢nym problémom, ako implementovat do vychovno-vzdeldvacicho procesu me-
tédy a ndstroje pedagogickej diagnostiky v obdobi prechodu. Zdroven predstavime
adaptacny program, ktorého délezitym prvkom je pedagogickd diagnostika zamerand
na zmapovanie $kolskej pripravenosti dietata. Cielom tohto adapta¢ného programu je
zabezpedit plynuly a bezstresovy prechod dietata z materskej skoly (resp. z rodinného
prostredia) do prvého ro¢nika zékladnej skoly a pripravit tak prvdka na prijatie roly
skoldka/Ziaka.

Monografia je ur¢end pre akademicki obec, pre vedecko-vyskumnych pracovnikov
posobiacich na vysokych $koldch a univerzitdch, krori sa danou problematikou zaobe-
raju. Av$ak rovnako tiez moéze byt uzitoénd aj pre ucitelov z praxe, nakolko adaptacny
program preventivneho charakteru je mozné vyuzivat v prvych ro¢nikoch v prospech
zvysenia kvality Zivota Ziakov.

Autorka



1 VZDELAVACI SYSTEM SLOVENSKE] REPUBLIKY

Struktiru vychovno-vzdeldvacej stistavy uréuje Zakon ¢ 245/2008 o vychove a vzdeld-
vani a podrobnosti fungovania jej jednotlivych stcasti upravuji vyhldsky Ministerstva
skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky.

Ststavu $kél u nds tvoria tieto druhy $kol: materskd skola, zdkladnd skola, gymna-
zium, strednd odbornd skola, konzervatérium, skoly pre deti a ziakov so $pecidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami, zdkladnd umelecka skola, jazykovd skola (Zdkon ¢.
245/2008 o vychove a vzdeldvani, § 27).

1.1 Struktiira vychovno-vzdeldvacej stistavy

Odbornt starostlivost o deti do troch rokov v Slovenskej republike poskytuju jasle,
ktoré st sticastou systému socidlnej starostlivosti. Detské jasle nie st sticastou vzdeld-
vacieho systému ($kolskej stistavy), povazuju sa a st organizované ako socidlna sluzba.

Predprimdrne vzdeldvanie zabezpetuji materské skoly zaradené do skolského systé-
mu (podla medzindrodnej klasifikdcie stupent ISCED 0), z ktorych prevaznd vicsina je
financovand tatom: st v zriadovatelskej posobnosti obci a miest. Dalsie materské skoly
st v zriadovatelskej posobnosti cirkvi, alebo st prevadzkované sikromnymi osobami,
aj ked v mensom pocte.

Dalsie stupne skolského systému SR tvoria: primdrny, sekundarny a tercidrny stupet.
Zikladné skoly poskytuju zékladné vzdelanie. Zdkladné vzdeldvanie momentdlne sa
deli na dva stupne, prvy je Stvorroény (poskytuje primdrne vzdelanie) a druhy pit-
ro¢ny (poskytuje nizsie stredné vzdelanie). Aktudlne vsak prebieha pilotné overovanie
trojcyklového delenia.

Stredné skoly poskytuji ziakom nizsie stredné odborné vzdelanie (nizsie sekunddr-
ne), stredné odborné vzdelanie (sekunddrne), aplné stredné odborné vzdelanie (vyssie
sekunddrne), Gplné stredné vSeobecné vzdelanie (vyssie sekunddrne) a vyssie odborné
vzdelanie (postsekunddrne alebo tercidrne). Patria sem: gymndzium, strednd odbornd
skola, stredné odborné udiliste a zdruzend strednd Skola. Do $kolského systému st
zaradené este: konzervatérium, Skoly pre deti a Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzde-
lavacimi potrebami, zdkladnd umeleckd skola a jazykova skola.

Vysoké Skoly/univerzity st vrcholné vzdeldvacie, vedecké a umelecké instittcie, ktoré
maju vyhradné pravo poskytovat vysokoskolské vzdelanie. Fungovanie tychto institacii
upravuje osobitny zdkon.

Stcastou vychovno-vzdeldvacej ststavy st aj $kolské zariadenia (av$ak nepatria do
sustavy $kél), ktorych pdsobnost je orientovand najmi na oblast vychovy a zdujmové-
ho vzdeldvania (patria sem napr. skolské vychovno-vzdeldvacie zariadenia ako: skol-
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ské kluby, centrd volného casu a skolské interndty; zariadenia $kolského stravovania
a pod.).

Edukdcia v koldch sa uskutocniuje podla skolskych vzdeldvacich programov, ktoré st
druhou troviiou dvojiroviiového participativneho modelu riadenia. Prvou droviiou s
stdtom vydané vzdeldvacie programy (na trovni ISCED 0, ISCED 1, ISCED 2 a da-
lej), na zdklade ktorych st rozpracované miestne programy jednotlivych $kél. Zdkon
¢. 245/2008 o vychove a vzdeldvani (§ 5 az 7) totiz stanovuje, Ze vychova a vzdeldvanie
na Slovensku v skoldch a v skolskych zariadeniach sa ma uskutoénovat podla vychov-
no-vzdeldvacich programov. Vychovno-vzdeldvacie programy podla platnej legislativy
st vychovno-vzdeldvacie programy pre skoly (,vzdeldvaci program®) a vychovno-vzde-
ldvacie programy pre skolské zariadenia (,,vychovny program®).

Stétne vzdeldvacie programy presne definuji hlavné principy, ciele a tlohy, ako aj
obsah edukécie. Vychddzaju z idei celozivotného vzdeldvania, uprednostnuju rozvija-
nie zékladov klt¢ovych kompetencii Ziakov v rdmci jednotlivych vzdeldvacich oblasti
vymedzenych pomocou vykonovych a obsahovych $tandardov.

Z hladiska nasej problematiky povazujeme za délezité predstavit niektoré aspekty
a charakeeristiky predprimarneho a primdrneho vzdeldvania.

1.2 Predprimdrne vzdeldvanie

Hlavnym cielom predprimdrneho vzdeldvania v materskych skoldch je dosiahnut op-
timélnu perceptudlno-motoricku, kognitivnu a socio-emociondlnu troveri ako zdklad
pripravenosti na $kolské vzdeldvanie a na zivot v spolo¢nosti. Vychodiskom je najmi
jedine¢nost dietata, aktivne uéenie a zaclefiovanie sa do kolektivu a skupiny (Sttny
vzdeldvaci program pre predprimdrne vzdeldvanie v materskych skoldch, 2016).

Od roku 2021 na Slovensku je dochddzka do materskej skoly povinnd pre vsetky
deti v poslednom roku pred ndstupom do $koly, t. j. od roku, v ktorom dieta dovfsi 5
rokov do 31. augusta. Povinné predprimdrne vzdeldvanie v materskej skole spravidla
trvd jeden skolsky rok.

Na zdklade platnej legislativy materska skolu navstevuja deti vi¢sinou od 3 do 6
rokov. Avsak moéze byt do materskej $koly prijaté aj dvojro¢né dieta, ak to miestne pod-
mienky daného zariadenia dovolujuii (Zékon ¢. 245/2008 Z. z o vychove a vzdeldvani,
2008, 2023). Respektive v pripade, ak dieta pokracuje v povinnom predprimdrnom
vzdeldvani, moze navstevovat matersku $kolu este dalsi rok - po doviseni 6. veku. ,, Ak
dieta po doviseni Siesteho roka veku nedosiahlo Skolskii spdsobilost, riaditel materskej Skoly
rozhodne o pokracovani plnenia povinného predprimdrneho vzdeldvania v materskej skole
na zdklade pisomného sihlasu prislusného zariadenia poradenstva a prevencie, pisomného
sithlasu vseobecného lekdra pre deti a dorast a s informovanym sithlasom zdkonného zd-
stupcu alebo zdstupcu zariadenia. Ak dieta ani po pokracovani plnenia povinného predpri-
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mdrneho vzdeldvania v materskej skole nedosiahlo skolskii spésobilost, zacne najneskor 1.
septembra, ktory nasleduje po dni, v ktorom dieta dovisilo siedmy rok veku, plnit povinni
Skolskii dochddzku v zdkladnej Skole” (Zakon ¢&. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani,
2008, 2023, § 28, ods. 2 - 4.).

Povinné predprimdrne vzdeldvanie plni dieta formou pravidelného denného do-
chddzania do materskej $koly, a to v pracovnych dnoch v rozsahu najmenej $tyri ho-
diny denne (okrem casu $kolskych prizdnin). Dieta so zdravotnym znevyhodnenim
na zéklade Ziadosti zdkonného zdstupcu alebo zdstupcu zariadenia méze plnit povinné
predprimdrne vzdeldvanie v rozsahu menej ako $tyri hodiny denne. Zakonny zdstupca
alebo zdstupca zariadenia v tomto pripade predlozi k Ziadosti aj sihlasné vyjadrenie
prislusného zariadenia poradenstva a prevencie.

Podla Dodatku ¢. 2 k Stdtnemu vzdeldvaciemu programu pre predprimérne vzde-
ldvanie v materskych skoldch (2022) d¢inného od 1. septembra 2022 v nadviznosti na
ustanovenie § 54 ods. 1 zdkona ¢&. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zd-
kon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov sa dennd
forma vychovy a vzdeldvania méze uskutocnovat aj ako distan¢nd:

a) v celom rozsahu vzdeldvania zabezpe¢ovaného materskou skolou pre deti, ak sa
v danom $tdte vyhldsi vynimocny stav, nidzovy stav alebo mimoriadna situdcia,

b) v rozsahu podla rozhodnutia riaditela skoly, ministra skolstva alebo inej oprév-
nenej osoby, takisto v ¢ase mimoriadnej situdcie, ntidzového stavu alebo vyni-
moc¢ného stavu (a to pre vetky deti);

¢) v rozsahu podla rozhodnutia riaditela materskej skoly pre deti, pre ktoré je
predprimdrne vzdeldvanie povinné, ak kvoli zdravotnému stavu alebo z inych
zdvaznych dovodov (napr.: ohrozovanie bezpe¢nosti a zdravia inych deti, ktoré
st Ucastnikmi vychovy a vzdeldvania; rodinné dévody), nemézu plnit povinné
predprimdrne vzdeldvanie formou pravidelného denného dochddzania (avsak
najdlhsie pocas troch po sebe idtcich mesiacov),

d) v rozsahu nevyhnutne potrebnom, najviac vSak jeden mesiac, z dévodov podla
§ 150a ods. 2 $kolského zdkona.

Povinné predprimdrne vzdeldvanie méze dieta plnit aj formou individudlneho
vzdeldvania. Individudlne vzdeldvanie sa chdpe ako ekvivalent plnenia povinného
predprimdrneho vzdeldvania realizovaného institucionalizovanou formou povinného
predprimdrneho vzdeldvania v materskej skole. O individudlne vzdeldvanie svojho
dietata moze zdkonny zdstupca dietata (resp. zdstupca zariadenia) poziadat riaditelku
materskej $koly, ale az po jeho prijati do danej materskej $koly. Toto zariadenie bude
kmerniovou materskou skolou pre dieta plniace povinné predprimdrne vzdeldvanie for-
mou individudlneho vzdeldvania (Najcastejsie otdzky stvisiace s predprimdrnym vzde-
lavanim, 2023).

Individudlne vzdeldvanie na zéklade pisomnej zZiadosti zdkonného zdstupcu (resp.
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zéstupcu zariadenia) povoluje riaditel kmenovej materskej $koly dietatu, ktorého zdra-
votny stav neumoznuje plnenie povinného predprimdrneho vzdeldvania v kmeriovej
materskej skole, alebo dietatu, ktorého zdkonny zdstupca o to poziada matersku skolu
(Zékon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani, § 28b ods. 2 pism. a - b).

Materské skoly spravidla poskytuji celodennu starostlivost s ohladom na zdujmy
zékonnych zdstupcov deti. M6zu byt otvorené od 6:00 do 18:00 hodiny (Vyhldska
¢ 541/2021 o materskej Skole, 2021).V praxi to zvycajne znamend otvéracie hodiny
medzi 6:30 a 17:30.

Minimalny kvalifikaény stupen uéitelov materskych $kol je momentélne viazany na
odbornt stredoskolski kvalifikiciu (Vyhldska MSVVaS ¢. 173/2023 Vyhldska o kva-
lifika¢nych predpokladoch pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov,
2023), ale pribadaju uditelia materskych $kol, ktori maja vysokoskolské vzdelanie 1.
alebo 2. stupna. V tejto oblasti sa prave chystd zmena, av$ak e$te nenadobudla pravo-
platnost.

V jednej triede pracujt spravidla dve ucitelky MS (Vyhlaska MSVVaS$ ¢&. 541/2021,
Vyhldska o materskej skole, 2021), jedna md poobednajsiu zmenu, a druhd pracuje
dopoludnia, a obe st pritomné pocas obeda. Neexistuje ziadny dalsi podporny perso-
nal. Do triedy je mozné zaclenit deti so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
(max. 2 deti v triede), ku ktorym mozno prijat pedagogického asistenta, ale v praxi
to, bohuzial, pre nedostatok finanénych prostriedkov nefunguje. Maloktoré materské
skoly majui pedagogickych asistentov.

Pocet deti v triedach moze byt nasledovny: 21 deti v pripade 3-4 ro¢nych deti, 22
v pripade 4-5 ro¢nych deti, 23 v pripade 5-6 ro¢nych deti (v pripravnej triede), 18
v pripade 2-3 ro¢nych deti, a pocet v zmiesanej triede je 21 (Zdkon ¢. 209/2019 Z. z.
z 27. jina 2019, ktorym sa meni a dopiﬁa zdkon ¢&. 245/2008 Z. z. o vychove a vzde-
lavani ($kolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov a ktorym sa menia a dopliaju niektoré zakony). Na zédklade platného zékona
je vsak mozné tento pocet navysit o dalsie 3 deti v odévodnenych pripadoch.

Vychova a vzdeldvanie v materskych $koldch sa uskuto¢nuje podla Stitneho vzde-
lavacieho programu pre predprimdrne vzdeldvanie v materskych skoldch z roku 2016
schvéleného pod ¢. 2016-17780/27322:1-A10A0, ktory bol upraveny v roku 2022 (v
zmysle Dodatku ¢&. 2, ktorym sa zostladil so znenim $kolského zdkona, schvileného
dna 30. 8. 2022 pod ¢islom 2022/10933:4-A2140), odvtedy plati jeho konsolidované

znenie.
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1.3 Primarne vzdeldvanie

Deti v nasej krajine zvycajne nastupuju do zdkladnej skoly vo veku Siestich rokov. Na
povinnu $kolskd dochddzku (ktord je desatro¢nd a trvd najviac do konca $kolského
roka, v ktorom ziak dovfsi 16. rok veku, ak zdkon neustanovuje inak) sa u nds vztahuja
§ 19 a7 § 22 Zdkona ¢.245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (2008, 2023). Podla zne-
nia tohto zdkona povinnd $kolskd dochddzka zac¢ina zaciatkom Skolského roka, ktory
nasleduje po dni, ked dieta dovif$i Siesty rok veku a dosiahne skolskti sposobilost (ak
zékon neustanovuje inak).

Od plnenia povinnej $kolskej dochddzky nie je mozné nikoho oslobodit. Existuju
vsak formy osobitného spdsobu plnenia $kolskej dochddzky, ako: individudlne vzde-
lavanie; vzdeldvanie v $koldch mimo tzemia Slovenskej republiky; vzdeldvanie v $ko-
lach zriadenych inym $tdtom na Gzemi Slovenskej republiky; vzdeldvanie v skoldch,
v ktorych sa uskutocnuje vychova a vzdeldvanie podla medzindrodnych programov na
zéklade poverenia ministerstva $kolstva; individudlne vzdeldvanie v zahrani¢i pre ziakov
zékladnej skoly; podla individudlneho u¢ebného plinu; vzdeldvanie v Eurépskych sko-
lach (Zékona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani,§ 23 a - g).

Momentélne zékladnd $kola md spravidla devit roénikov. Clenf sa na prvy a druhy
stupen, v ktorych sa vzdeldvanie realizuje samostatnymi na seba nadvizujicimi vzde-
lavacimi programami. Existuja vSak aj neplnoorganizované zdkladné skoly, v ktorych
vzdeldvanie sa uskuto¢nuje len na primarnom stupni vzdeldvania.

Nulty ro¢nik skoly do roku 2022 bol uréeny pre deti, ktoré k 1. septembru do-
siahli fyzicky vek Sest rokov, av§ak nedosiahli skolskt sposobilost a zdroven pochddzali
zo socidlne znevyhodneného prostredia a vzhladom na ich socidlne prostredie nebol
u nich predpoklad zvlddnutia vzdeldvacieho programu prvého ro¢nika zdkladnej skoly.
V zdkladnej skole (od $k. r. 2023/24) sa uz nemdze zriadovat nulty ro¢nik. Pripravny
ro¢nik moéze byt zriadeny len v zdkladnej skole pre Ziakov so zdravotnym znevyhod-
nenim podla § 2 pism. k) zdkona ¢&. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky
zékon). Absolvovanie pripravného ro¢nika sa povazuje za prvy rok plnenia povinnej
skolskej dochadzky.

Prvy stupen zdkladnej skoly tvori prvy az Stvrty roénik. Druhy stupen zdkladnej
skoly tvori piaty az deviaty ro¢nik (Zakon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani,
§ 29 bod 4).

V zdkladnej skole spravidla vietky vyucovacie hodiny vyucuje uéitel s vysokoskol-
skym vzdelanim druhého stupna. Na prvom stupni v popoludnajsich hodinich maju
deti moznost navstivit Skolsky klub, ktory patri medzi skolské vychovno-vzdeldvacie
zariadenia.

Vyucovanie na primdrnom stupni vzdeldvania momentdlne prebicha podla inovo-
vaného Stitneho vzdeldvacieho programu pre 1. stupett ZS, ktory je spracovany vo via-
cerych dokumentoch (md spolu 283 strdn). Tento program nadobudol G¢innost v roku
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2015 a m4 3 hlavné zlozky: 27-stranovii vSeobecnu Cast a sprievodnych 8 priloh, ktoré
na 248 strandch popisuju vzdeldvacie Standardy a vystupné poziadavky v rimci kazdej
vzdeldvacej oblasti. Stcastou programu je aj 8-stranové rdmcové kurikulum-ucebny
plédn. Program je koncipovany pomocou vzdeldvacich $tandardov. Vzdeldvacie Standar-
dy st definované ako poziadavky, ktoré predpisuju, ¢o sa ziaci musia naudit a vediet do
konca daného roénika. Tieto poziadavky st sformulované ako $pecifické kompetencie,
ktorych stcastou st vedomosti, schopnosti, zruénosti, postoje a hodnoty v kontexte
obsahu vzdeldvania (Stitny vzdeldvaci program pre primdrne vzdeldvanie - 1. stupeit
zékladnej skoly, 2015). Kazdd troven vzdeldvania md samostatny rdmcovy ucebny
plén, rozdeleny do predmetov v rdmci kazdej vzdeldvacej oblasti.

V roku 2022 sa zacala kurikuldrna reforma, v rdmci krorej bol koncipovany novy
Stétny vzdeldvaci program pre zékladné vzdeldvanie. Zkladnou ideou nového progra-
mu je, ze na dosiahnutie dobrych vysledkov uz nebude stadit, aby dieta vedelo z uciva
odpovedat. Délezité bude, aby sa dokdzalo k vedomostiam prepracovat a aby ich vede-
lo pouzit v praxi. Oproti doteraz platnym vzdeldvacim Standardom sa e$te vidsi doraz
kladie na opis toho, ¢o ziak dokdze.

Podla nového kurikula od skolského roka 2023/2024 prebicha vyucovanie uz v 40
zékladnych skoldch. Do pilotného overovania sa prihlasilo 109 zdkladnych $kél, z nich
expertny tim vybral pilotnt skupinu 40 $kol. Dalsia registrécia zakladnych $kél, ktora
mapuje zdujem o vstup do postupného zavddzania Stdtneho vzdeldvacieho programu
v $kolskom roku 2024/2025, je spustend od novembra 2023. Do postupného zavidza-
nia sa mé pridat dalsich 100 $kol. V roku 2025 by mala byt zapojend uz tretina zdklad-
nych $kél na Slovensku. Celoplo$ne bude novy Stdtny vzdeldvaci program zavedeny na
vietkych skoldch od skolského roka 2026/2027.

V novom $tdtnom vzdeldvacom programe st obsiahnuté konkrétne ciele vychovy
a vzdeldvania, rdmcové ucebné pldny, ale aj profil absolventa. Zadefinované je aj to, ¢o
by Ziaci mali vediet na sklonku treticho, piateho a deviateho ro¢nika zdkladnej skoly,
¢ize na konci jednotlivych vzdeldvacich cyklov. Rozdelenie vzdeldvania do deviatich
ro¢nikov zdkladnej skoly ostane zachované.
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2 PRECHOD DIETATA Z MATERSKE] SKOLY
DO 1. ROCNIKA ZAKLADNE]J SKOLY

Zaciatok $kolskej dochddzky je vyznamnym socidlnym medznikom v Zivote dietata
a moze ovplyvnit jeho fyzické, mentdlne a socidlne zdravie. Pianta a Kraft-Sayre (1999)
zd6raznuju, ze prechod prind$a zdsadné zmeny nielen v Zivote dietata, ale je velmi
dolezitym obdobim aj v zivote rodiny a ucitelov. Dieta a rodi¢ sa stand aktivnymi
»prekondvatelmi® procesu, kym ucitel vystupuje vo funkcii podporovatela. Kla¢ovym
problémom je vztah ucitela a Ziaka, ziaka a spoluziakov, aj proces prijatia roly Ziaka,
v ktorom zohrdva délezitd dlohu stlad posobenia skoly a rodiny na dieta.

Z pohladu tuspesného prechodu dietata z materskej skoly do zdkladnej skoly je vel-
mi dolezitd otdzka zabezpedenia kontinuity predprimdrneho a primdrneho vzdeldva-
nia. Kontinuita méze byt zabezpecend na roznych trovniach, ako napriklad na trovni
statnych vzdeldvacich programov, moéze sa premietnut aj do u¢ebnych Standardov (na
seba nadvizujucich Standardov v rdimci zhodnych vzdeldvacich oblasti pre jednotlivé na
seba nadvizujtce stupne vzdelania), ale moze byt zabezpecend aj na trovni spolupréce
medzi odbornikmi $kél, ktori zabezpecuju vzdeldvanie na jednotlivych stupnoch.

2.1 Kontinuita predprimdrneho a primdrneho vzdeldvania

Je doélezité uvedomit si vyznam kontinuity v zivote deti a je potrebné hladat riesenia
a spdsoby, ktorymi je mozné podporit prechody a pomoéct detom, ako aj im rodi¢om
zvlddnut zmeny (Dockett & Einarsdéttir, 2017).

Vo vidsine krajin Eurdépskej tnie sa vedd diskusie o prepojeni predprimdrneho
vzdeldvania s primdrnym vzdeldvanim najmi z pohladu ulahéenia prechodu deti z jed-
ného stupna na druhy. Spravidla ide o nasledovné tri modely:

1. Integricia ,,predskolskych pripravnych tried do primdrneho vzdeldvania: napr.
Holandsko, Anglicko.

2. Pripojenie ,predskolskych® pripravnych tried ku primdrnym skoldm: Nemecko,
Belgicko, Luxembursko.

3. Kontinuita vzdeldvacieho kurikula na dvoch na seba nadvizujicich stupiioch skol,
vzdeldvacich institicii: Franctzsko, niektoré spolkové krajiny v Nemecku (Dra-
vecky, 2011; Borbélyovd, 2017).
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V nasich podmienkach sa v roku 2015/2016 tiez objavili snahy o zabezpecenie
kontinuity dvoch stupnioch $kél, a to podla treticho modelu. Uskuto¢nila sa totiz re-
forma Stitneho vzdeldvacieho programu pre predprimédrne vzdeldvanie, a to najmi
z dovodu, Ze zacala byt preferovand poziadavka kompatibility predskolského kurikula
s kurikulami na dalSich stupnioch vzdeldvania, ktord vyziadala aj kontinuitu u¢ebnych
standardov.

Tvorcov programov inspirovali najmi poznatky ziskané pocas zahrani¢nych stdzi.
Indpirujicimi krajinami boli predovietkym Anglicko, Australia, USA, Svédsko, Belgic-
ko a Rusko. V Belgicku je ndpadnd vysokd miera autonémie materskych skol, ktoré st
v celkovej $truktire skolského systému tesne previazané s primarnym stupniom vzdels-
vania. V Anglicku a v USA sa snazia kontinuitu predskolského a skolského vzdeldvania
riesit prostrednictvom tvorby ,, kontinua ucebnych standardov” (The Learning Standards
Continum), ¢ize na seba nadvizujicich Standardov v rdmci zhodnych vzdeldvacich
oblasti pre jednotlivé stupne vzdeldvania (Pupala & Kasc¢dk, 2014), ¢o sa od roku 2016
stalo realitou aj u nds. V uvedenych krajinich $tandardy st formulované pre obdobie
posledného ro¢nika materskej skoly s cielom sprehladnit vykony nevyhnutné pre vstup
do zdkladnej skoly. Podoby $tandardov v prvom ro¢niku st spracované tiez s myslien-
kou kontinuity $tandardov. Tento postup v mnohom inspiroval aj nasich domdcich
autorov. Podoba belgickych skolskych programov tiez inspirovala tvorcov programu
k prepracovaniu ich kltucovych casti. Ruské zistenia v oblasti nirodného kurikula s nd-
zvom ,, Detstvo “ ovplyvnili tvorbu metodickych materidlov k jednotlivym vzdeldvacim
oblastiam. Tieto indpirdcie prispeli ku skvalitneniu kontinuity predprimdrneho a pri-
mdrneho vzdeldvania u nds.

V snahe zabezpecit lepsiu nadviznost medzi vzdeldvacimi stupnami bol ndsledne
vypracovany novy $tdtny vzdeldvaci program pre materské skoly. Od roku 2016 vyko-
nové a obsahové standardy tohto programu st sformulované v zmysle zachovania kon-
tinuity spominanych dvoch stupriov vzdeldvania. Zdroven $tandardy aktudlne platného
Stitneho vzdelévacieho programu pre predprimarne vzdeldvanie v materskych $koldch
- konsolidovaného znenia st formulované pre obdobie posledného ro¢nika materskej
skoly a je mozné ich chdpat ako standardné charakeeristiky $kolskej spdsobilosti. V sa-
motnom programe je uvedené, Ze: ,je koncipovany tak, aby predprimdrne vzdeldvanie
bolo plnohodnotnym vychodiskom vseobecného vedeldvania na dalsich stuprioch vzdeld-
vania; vymedzené vzdeldvacie oblasti zabezpecujii kontinuitu s primdrnym vzdeldvanim
v zdkladne;j skole“ (Stétny vzdeldvaci program pre predprimédrne vzdeldvanie v mater-
skych $koldch - konsolidované znenie, 2022, s. 5).

V uvedenych rokoch paralelne s realizdciou inovécif sa objavili u nds aj dokumenty
deklarujtce potrebu, aby sa institdcie predskolského vzdeldvania postupne stévali sd-
castou povinného vzdeldvania. Podla Pupalu a Kas¢dka (2014) tento trend otvdra otdz-
ky kurikuldrnej kontinuity medzi jednotlivymi stupniami vzdeldvania. Medzi¢asom sa
tito potreba stala realitou, nakolko od roku 2021 sa posledny rok predprimdrneho
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vzdeldvania sa stal povinnym pre dieta, ktoré dosiahlo pit rokov veku do 31. augusta,
ktory predchddza zaciatku Skolského roka, od ktorého bude dieta plnit povinnu skol-
skt dochddzku v zdkladnej skole (Zékon ¢. 245/2008 Z. z. — o vychove a vzdeldvani
(8kolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zikonov, § 28a).

»Dévodom na posunutie vekovej hranice vstupu do povinného vzdeldvania na 5 rokov
Jje nastupujiici vieobecny trend podpory ,skorého zaliathku vo vadeldvani, v rdmci ktoré-
ho sa podporuje aj rozvoj komplexnych sluzieb starostlivosti a vzdeldvania v ranom det-
stve a véasnej intervencie, ako aj rozsirenie ponuky a zvyenie kvality sluzieb starostlivosti
a vzdeldvania pre deti od 3 rokov* (Névrh cielov Ndrodného programu rozvoja vychovy
a vzdeldvania Utiace sa Slovensko, 2016, Ciel RS-1-9, s. 9).

Teba pripomentt aj to, Ze aktudlna legislativa pontka aj moznost vzdeldvat 5-6
ro¢né deti neinstituciondlnou formou, v tzv. domdcom vzdeldvani (moznost individu-
dlneho vzdeldvania).

Pre nd$ vzdeldvaci systém do roku 2021 bolo charakteristické, ze ucitelky v mater-
skych skoldch pripravili deti na vstup do skoly a deti spravidla nastapili do skoly ako
Sestro¢né. Nakolko materskd skola nebola povinnd, ndvstevnost bola nizia ako v nie-
ktorych zahrani¢nych krajindch (napriklad v Madarsku, v Rusku, v Austrélii). Preto
jednym z cielov vzdeldvacej politiky ndsho $tdtu bolo zvysit nédvstevnost materskych
skol. To sa aj podarilo, pravdepodobne aj kvéli tomu, Ze od skolského roku 2021/2022
sa posledny ro¢nik predprimarneho vzdeldvania stal povinnym. To, Ze pocet deti sa vy-
razne zvysil, potvrdzuju aj Statistické idaje zverejnené na strinke Centra vedecko-tech-
nickych informécii SR (2023). Podla zverejnenych tdajov ukazovatel hrubej zaskole-
nosti za nasledujice 3 roky osciloval okolo 95 % a v stcasnosti dosahuje maximédlnu
hodnotu za celé sledované obdobie a to 99 %.

Najvicsie hodnoty Cistej zaskolenosti dosahuje z dlhodobého hladiska skupina 5
ro¢nych. V roku 2021 sa zaskolenost 5-ro¢nych oproti predchddzajicemu obdobiu
vyrazne zvysila. Pri analyze obdobia poslednych 5 rokov, mézeme konstatovat, ze za-
skolenost spominanej vekovej skupiny sa pohybovala okolo 84 az 85 %. V poslednom
sledovanom roku dosahuje hodnotu 89,3 %. Pokial v roku 2020 bolo zaskolenych
49 246 deti, v roku 2021 uz to bolo 53 997 a v roku 2022 uz bolo zaskolenych 55 384
pitro¢nych deti. Pocet Sestro¢nych deti sa tiez navysil: v roku 2020 navstevovalo ma-
terskt Skolu 22 310 deti z tejto vekovej skupiny, v roku 2021 uz 24 251. Navysenie
sa pokracovalo aj v roku 2022, vtedy ich bolo 25 676 (Centrum vedecko-technickych
informdcii SR, 2023).

Sme toho nédzoru, Ze momentalne, napriek tymto snahdm a realizovanym zmendm,
je este stale velkym problémom nedostato¢nd vzdjomnd prepojenost $tylu a charakteru
préce v spominanych institdcidch. Nie je venovand dostato¢nd pozornost napriklad vy-
tvoreniu vhodnych podmienok $kolského prostredia v zmysle kontinuity (Borbélyova,
2017). Vychddzajic z nasich dlhoro¢nych praktickych skusenosti, za vdzny problém
povazujeme aj nedostatoént stimuldciu socidlnej a emociondlnej sféry dietata v zd-
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kladnej skole po ndstupe do skoly, ¢o vyzdvihuje tiez Kolldrovd a Nagyova (2022).
Sthlasime s autormi, ktori uvddzajd, ze rieSenie problematiky prepojenosti predpri-
mdrneho a primdrneho stupna vzdeldvania si vyzaduje v prvom rade nové chdpanie
pojmu ,,vzdeldvanie® a jeho stratégii. Pojem ,,vzdeldvanie®sa nemd znamenat len osvo-
jenie si poznatkov, ale malo by ist aj o vytvorenie vhodnych podmienok, ktoré t¢inne
zabezpecia rozvoj osobnosti dietata na danom stupni vzdeldvania (Lebedevova, 2000).
Vimplementdcii plynulého prechodu dietata z predskolského obdobia do mlad-
Sieho skolského veku odporicame respektovat nasledovné zdsady (Sazonova, 2010;
Borbélyovi, 2017):
* zaliato¢né vyucovanie sa md opierat o dosiahnutd droven rozvoja osobnosti
v predskolskom veku,
e prdca s dietatom md posiliiovat jeho zdravie, vytvdrat podmienky pre indi-
vidudlny rozvoj dietata a pozitivnu klimu,
* v préci tychto dvoch institicii m4 byt pritomnd nadviznost v cieloch, meté-
dach, ako aj v obsahu a formdch vychovno-vzdeldvacej price,
* nadviznost sa md prejavovat aj vo vychovnej, vzdeldvacej a formativnej funkcii,
* nadviznost md byt pritomnd v pedagogickych poziadavkach a v podmienkach
edukdcie predskoldkov a ziakov prvych ro¢nikov,
* md byt realizovand vzdjomnd spoluprica skoly a rodiny v rdmci pripravy dietata
na vstup do $koly a podpory bezproblémovej adapticie na skolu,
* treba realizovat vzdjomnu spolupracu vsetkych zic¢astnenych v prici s detmi.

Odbornici v zmysle zabezpecenia kontinuity odportcaju aplikovat rézne premysle-
né stratégie este pred ndstupom do $koly, pocas predprimédrneho vzdeldvania (Margetts,
2013). Jednotlivé stratégie by mali byt orientované na nasledovné oblasti: preberanie
roli a zdielanie zodpovednosti, predizenie doby stistredenia a pozornosti, vytvorenie
priestoru na rozvijanie samostatnosti, pouzivanie skolskych potrieb pocas rolovych hier
a podobne. Bohan-Baker a Little (2004, In Hirst et al., 2011) uvddzaji praktiky, ktoré
ma]u byt aplikované na podporu vispesného prechodu:

poskytovat detom priestor na rozvijanie vztahov so zamestnancami $koly este
pred ndstupom do $koly,

* pozvat dieta a jeho rodinu do skoly pred ndstupom do $koly, organizovat

spolo¢né akcie a aktivity,

* véasné odovzddvanie dodlezitych informdcii,

* pravidelny kontakt s rodinami,

* organizovanie stretnuti - diskusia o o¢akdvaniach, o moznostiach spoluprice,

*  konzulticie,

* poradenstvo,

* domidce ndvstevy a podobne.
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Sme presvedceni, ze nas Skolsky systém smeruje k lepsiemu a usilia, ktoré boli a su
vyvinuté v prospech zabezpecenia kontinuity predprimarneho a primdrneho vzdeldva-
nia umoznili a umoznuju pozitivne zmeny na kurikuldrnej drovni. Je potrebné pod-
niknat vSak dalsie kroky, aby teéria bola premietnutd do praxe a odrazila sa aj v $tyle
a charaktere préce, v pouzitych metddach a stratégidch $kol (Borbélyovd, 2017).

Zvlést velkd pozornost treba venovat detom so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami, ktoré potrebuji podporné opatrenia, ako aj detom hovoriacim odlisnym
jazykom ako $tdtnym (a tym nemyslime len deti cudzincov). Na strdnkach Ministerstva
skolstva, vedy, vyskumu a $portu sme totiz v poslednej dobe nasli niekolko podpornych
a metodickych materidlov, ktorych cielom je podporit adapticiu deti cudzincov (¢o
je chvalyhodné, vid na strdnke: https://ukrajina.minedu.sk/adaptacia-noveho-ziaka/),
avSak sme nenasli materidly, ktoré by podporovali ostatné deti v obdobiach prechodu.
Sme toho nédzoru, zZe by bolo Ziadané zaoberat sa danou problematikou na trovni skol-
skej politiky $tdtu a po zohladneni vnitrondrodnych $pecifik vypracovat urcicé zdsady,
usmernenia a podporné metodické materidly platné na naSom tGzemi. Stihlasime totiz
s odbornikmi, ktori zd6raznuja, ze vypracovanie zisad efektivneho prechodu, alebo
roznych programov na ulahcenie prechodu/adapticie deti je kltucovou politickou ini-
ciativou na celom svete, ktord je zaloZend na uznani délezitosti pozitivneho zadiatku
skolskej dochddzky a jeho vplyvu na zaclenenie sa do triedneho kolektivu, ako aj na
budicu akademickd tspesnost Ziaka (Dockett & Perry, 2022).

2.2 Vstup dietata do prvého ro¢nika zdkladnej skoly

Vstup dietata do skoly generuje velké zmeny v Zivote celej rodiny. Dieta sa stdva sko-
lakom, ocitd sa v novom prostredi, prichddza do kontaktu s novymi ludmi a musi sa
prisposobovat ndrokom, ktoré st urcené vsetkym ziakom, bez ohladu na ich indivi-
dudlne schopnosti, zru¢nosti a potreby. Musi uspiet v $kolskom prostredi, v triednom
kolektive a md si osvojovat nové vzorce spravania. Zaciatok $kolskej dochddzky zaht-
fa aj zmenu socidlnej pozicie dietata, v ktorej si osvojuje novt rolu ziaka. V tomto
obdobi zaznamendvame u deti zvySent citlivost na prebichajice zmeny. Ak sa dieta
v novom prostredi neciti bezpe¢ne, méze sa to negativne odrazit v kvalite osvojovania
si novej socidlnej pozicie, ale aj na celkovom rozvoji jeho osobnosti. Priebeh adapticie
ovplyvnuje nielen vykon a socidlnu poziciu dietata, ale aj jeho zdravie, najmi v prvych
mesiacoch po nédstupe do $koly, pripadne aj neskor, ¢o potvrdili aj vysledky niektorych
vyskumov (Bezrukich & Jefimovova, 2000; Nemes, 2001).

V zivote ¢loveka st teda obdobia, kedy jeho vyvin a stabilita mézu byt vézne ohro-
zené. Medzi takéro senzitivne obdobia je mozné zaradit prechodné obdobia. Odbor-
nici pripisujd prave tymto obdobiam obrovsky vyznam z hladiska vplyvu na vyvin
zivota ¢loveka (Hurrelman & Briindel, 2003). Zdéraznujd, ze tieto periédy mézu mat
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pozitivny vplyv, ale aj negativne ndsledky a je nesporné, ze tieto prechodné obdobia
st charakteristické zmenami, pocas ktorych je ¢lovek ndteny adaptovat sa na nové
podmienky. Prechod z materskej skoly a rodiny do zdkladnej skoly, ako aj adapticia na
zaciatku Skolskej dochddzky st povazované za vyznamné medzniky v zivote dietata a za
vyrazné determinanty osobnostného rozvoja jednotlivca.

Prechod dietata z materskej $koly do zdkladnej skoly je predmetom vedecko-vy-
skumného zdujmu pedagogickych, ale aj psychologickych a sociologickych vied. Preto
k st¢asnym vyzvam pedagogickej tedrie, vyskumu a praxe momentalne patri skiimanie
$pecifik predprimdrnej a primdrnej edukécie v stvislosti s prechodom dietata do skoly,
skolskou adaptdciou a vznikom, rieSenim a prevenciou adapta¢nych tazkosti ziakov
na zaciatku $kolskej dochddzky. Aj oc¢akdvania zo strany spolo¢nosti indikuju rieSenie
problematiky.

Z teoretického a empirického hladiska nie je jednozna¢ne vymedzené trvanie pre-
chodného obdobia. Podla Dockett et al. (2014) sa zacina eSte pred ndstupom do zd-
kladnej skoly, priblizne v obdobi zdpisu dietata do 1. ro¢nika zdkladnej skoly a pod-
mienkou ukoncenia je pocit pohody a zac¢lenenia Ziaka v novom prostredi.

V rdznych krajindch sveta deti nastdpia do skoly v r6znom veku. Tento vek v jed-
notlivych $tdtoch je urceny spravidla zikonom, ako aj podmienky plnenia povinnej
skolskej dochddzky. Ako sme uz spominali, v Slovenskej republike povinnd skolskd
dochddzka zac¢ina zac¢iatkom $kolského roka, ktory nasleduje po dni, ked dieta dovisi
siesty rok veku a dosiahne skolska sposobilost, ak to zikon neustanovuje inak.

Zaciatok $kolskej dochddzky je kognitivne, emociondlne, socidlne a fyziologicky
ndro¢né obdobie v zivote dietata, ale aj jeho rodiny, nakolko rodicia sa maju stat ro-
di¢mi skoldka, ¢o je pre nich tiez velkd vyzva. Prechod z rodinného prostredia do insti-
tuciondlneho priestoru, alebo z jednej institicie do druhej generuje Specifické situdcie
v zivote dietata, v rdmci ktorych je ono natené k tomu, aby sa prisposobilo novym
podmienkam (Keményné Gyimes, 2010). V niektorych odbornych literattrach je toto
obdobie oznacené aj ako ,, kriza Siestich, respektive siedmich rokov* (Voroncov, 2009).

V procese prechodu z materskej do zdkladnej skoly sa dieta musi vyrovnat s no-
vymi situdciami, prekonat pre neho doposial nezndme problémy a riesit nové dlohy:

* na individudlnej intrapersondlnej iirovni. Emociondlna nerovnoviha, stres
a s nim spojené zvlddanie stresu znamenaju pre dieta velkt vyzvu. Zdroven
sa dieta konfrontuje aj s pocitom disonancie, ktord vyplyva z toho, ze z pozi-
cie , najstarsieho, najsilnejSieho” predskoldka, ktory sa uz chystal do skoly, po
ndstupe do skoly sa ocitol medzi najmladsimi a ,, najslabsimi, hoci sa chcel stat
velkym Skoldkom. Samozrejme, ak proces zvlddania prebieha v norme, osob-
nost dietata sa postupne posilni. Dieta si osvojuje nové kompetencie, nové
vzorce spravania, $pecifické schopnosti a zru¢nosti, ktoré mu umoznia osobny
rast. Tieto vndtorné pocity mu ndsledne umoznia Gspesné riesenie vlastnych
vyvinovych tloh.
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*  na interpersondlnej sirovni. Vstupom dietata do $koly nastane zmena aj v sys-
téme vztahov. Postupné formovanie a posilnenie socidlnych vztahov vedie ku
vzniku socidlnych interakeii. Diferencidcia novych socidlnych vztahov vedie
k tomu, ze dieta si osvoji nové socidlne zru¢nosti a nové formy koopericie
a komunikdcie, ktoré ovplyviiujua jeho kultiru sprdvania a aj G¢innost vztahov
v kolektive.

*  na kontextudinej virovni. Kazdé dieta musi riesit Glohy, ktoré vyplyvaju z rozdiel-
neho chdpania spoluprdce $koly a rodicov, a zdroven sa musi prisposobit novym
poziadavkdm a ocakdvaniam $koly (Keményné Gyimes, 2010).

Z uvedeného je zrejmé, ze vstupom do nového prostredia sa dieta musi prispdsobit
novym poziadavkdm a prijat aj nové socidlne role, adaptovat sa na nové prostredie.
Ndzory odbornikov sa zhodujd v tom, Ze zdkladnou podmienkou adapticie je identifi-
kécia ¢loveka so socidlnou (spolocenskou) rolou. Je zrejmé aj to, Ze objektivne faktory
vychovno-vzdeldvacieho prostredia majii vplyv na ziakovo subjektivne vnimanie skoly.
Ovplyviiujt sprévanie dietata, jeho socidlne kontakty, ale aj vzdeldvaciu oblast. Z uve-
deného vyplyva, Ze je nevyhnutné objektivne faktory modifikovat takym sposobom,
aby podporovali zdravy vyvin ziakov. Podla Hirsta et al. (2011) totiz zdzitky z prvych
rokov skolskej dochddzky mézu mat, a ¢asto aj maja vplyv na neskorsie spolocenské
a akademické tspechy ziaka.

Adaptécia ziaka v $kole moze byt uspesnd len vtedy, ak ku zmendm dochddza po-
stupne, ziak dostane dostatok ¢asu na to, aby nasiel vhodné stratégie, pomocou kto-
rych si vie ulah¢it proces prispdsobovania sa. Samozrejme, tlohou uditelov a rodicov
je, aby pomdhali dietatu a snazili sa mu ulah¢it toto obdobie. Na zac¢iatku Skolskej do-
chddzky je potrebnd najmi tvorba optimdlnych podmienok pre ziaka, ktoré umoznia
za¢inajicim $koldkom vhodne vyuzivat vlastny potencidl a porozumiet stvisiacim nd-
rokom $koly (Kurincovd & Slezdkovd, 2009). Optimalizovat podmienky v $kole méze
ucitel. Dockett a Perry (2001) vypracovali smernicu najdélezitejsich zdsad iispesného
zvlddnutia prechodného obdobia, kiord moze byt smerodajnd pre ucitelov:

a.) Vybudovat pozitivny vztah medzi detmi, rodiémi a uéitelmi. Pre deti je dolezité,
aby ziskali kamardtov. Pre rodicov je d6lezité, aby sa mohli stretntt s ostatnymi
rodi¢mi a uditelmi, aby mali s nimi pozitivny vztah. Pre ucitelov je dolezitd
vzdjomnd spoluprdca medzi sebou a uditelmi predprimdrneho a primdrneho
vzdeldvania.

b.) Podporovat vivin dietata, aby bolo schopné utit sa. Efektivny program zohladnu-
je rast a vyvin dietata, ako aj jeho tempo ucenia sa, rodinné zdzemie a skise-
nosti, ktoré dieta ziskalo pred ndstupom do skoly.

c.) Aplikovat programy, ktoré podporujii iispesny prechod dietata na dalsi stuper: vade-

ldvania. Tieto programy st dlhodobé a realizdcia niektorych sa zac¢ina uz v ma-
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terskej skole. Rodicia maji vopred ziskat zékladné informdcie a dostat priestor
na diskusiu.

d.) V skole vymedzit zdroje, pomicky a priestor na realizéciu spolo¢nych stretnuti
s detmi a rodi¢mi.

e.) Aktivne zapdjat vietkych zainteresovanych do procesu: dietata, rodica, ucitela pred-
primdrneho vzdeldvania, ucitela primarneho vzdeldvania, $irSiu komunitu a pod.

t.) Efektivny program je dobre naplanovany, kvalitny a rogpracovany dopodrobna. Ma
jasné ciele. Akceptuje potreby a ndzory deti, ucitelov a rodicov.

g.) Dobry program je flexibilny, prispdsobuje sa ndrokom a zdujmu deti a rodicov.

h.) Vzdjomnd ticta a dévera pomédha v tom, aby sa dieta citilo v $kole bezpecne, aby
rodi¢ mal istotu, Ze jeho dieta sa m4 na koho obrétit.

j.) Vzdjomnd komunikdcia medzi vicastnikmi procesu je nevyhnutnd. Ucitelia maja
informovat rodicov o dietati, o jeho napredovani, problémoch a pod. Maju si
zvolit efektivne stratégie, nielen jednostranné (ako list, zdpis do zoSita, e-mail
alebo néstenka), a uprednostnit osobné stretnutia a diskusie.

k.) Efektivny program zohladiiuje miestne podmienky, kolektiv, podla moznosti aj ro-
dinné zdzemie. Vyvin dietata ovplyviuju vietky kontextudlne priestory a nimi
indikované vplyvy. Diverzitu triedy, rozdielnost deti treba ocenit, nakolko
obohacujt spolo¢enstvo (kolektiv).

Adapticia v prvom ro¢niku zikladnej skoly méze mat komplikovanejsi priebeh
najmi u tych deti, ktoré nechodili do materskej skoly (napr. z dévodu individudlne-
ho vzdeldvania alebo kvdli absolvovaniu distanéného vzdeldvania), alebo pochddzaju
z mélo podnetnych rodin. U tychto deti nie st vytvorené zakladné ndvyky a musia sa
naudit kooperovat, vytvorit si socidlne kontakty, riesit medziludské konflikty, osvojit si
rozne stratégie a podobne. Potvrdili to aj vyskumy uz v 20. storodi, na zdklade ktorych
bolo dokdzané, Ze Zivotné podmienky a vychovné vplyvy st v $tatisticky vyznamnom
vztahu so $kolskym prospechom a signifikantne sa podielaji hlavne na socializacii bu-
ducich skoldkov (Jirdsek & Tichd, 1968). Zdroven bolo potvrdené, ze deti zo socidlne
slabsich rodin adapta¢né obdobie prezivaju tazsie (Hausken & Rathburn, 2002). Mno-
hi dal$i zahrani¢ni odbornici aj v 21. storo¢i skiimali socidlne a demografické faktory,
ktoré ovplyvnuju adapticiu dietata v $kole (Barnett & Taylor, 2009; Dockett & Perry,
2009; Margetts, 2007). Zhodli sa na tom, Ze medzi najvyznamnejsie faktory patria:
vek dietata, rané vzdeldvanie, kvalita starostlivosti o dietata, socidlne a emociondlne
kompetencie, materinsky jazyk, socio-ekonomicky status, starostlivost zakonnych zd-
stupcov o dieta, vychova a zvyky v rodine.

To, ze adapticia deti v prvom ro¢niku zdkladnej skoly nie je bezproblémovd, do-
kumentuji mnohé vyskumy. Problematikou podpory plynulého prechodu, uspesnej
adapticie a zadiatku skolskej dochddzky sa zaoberali mnohi vyskumnici v r6znych cas-
tiach sveta (Bezrukich, 2011; Chi et al., 2018; Dockett & Perry, 2001, 2003; Kagan &
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Tarrant, 2010; Ladd et al., 1996; Ladd, 2009; Ladd et al., 2006; Lillejord et al., 2017;
Margetts, 2005, 2009; Margetts & Phatudi, 2013; O‘Kane, 2016; Perry, Dockett, &
Petriwskyj, 2014; Slezdkova & Tirpdkovd, 20006 a dalsi). Je vSeobecne zndme aj to, ze ak
ziak nedisponuje dostato¢nou troviiou predpokladov pre skolské vzdeldvanie, tak sa po
ndstupe do 1. ro¢nika zékladnej skoly mézu u neho vyskytnit adaptaéné tazkosti. De-
ficity v ciastkovych funkcidch patria medzi determinanty adapticie (Janosovd, 2008;
Slezékové & Tirpdkovd, 2006; Aminnikova, 2008).

2.3 Historicky exkurz do skimania problematiky

Problematikou podpory plynulého prechodu a Gspesnej adapticie na zaciatku skolske;j
dochddzky sa zaoberali a zaoberaji mnohi odbornici. Tejto problematike v nasich pod-
mienkach bola venovand pozornost spociatku v rokoch 1960 - 70. Neskor na domdce;j
pode zdujem o dand problematiku klesol. Zlom nastal v rokoch 1980 — 90, ked odbor-
nici zacali znovu venovat pozornost prechodnym obdobiam a v jej kontexte adapticii.
Momentilne je tito mnohodimenziondlna téma predmetom zdujmu odbornych a ve-
deckych diskusii tak v zahranici, ako aj na domdcej pode.

Spociatku boli vyskumy orientované len na vymedzenie a kategorizovanie adaptac-
nych problémov a ich Grovni. V zac¢iatkoch minulého storo¢ia odbornici upozornili na
problematicky priebeh adapticie a vymedzili niektoré adapta¢éné tazkosti, respektive
ich kategorizovali (Cole & Hall, 1970; Marko, 1971).

Vyskumy realizované na domdcej pode a v zahranic¢i koncom 20. a zaciatkom 21.
storodia sa orientovali najmi na dokazovanie faktu, Ze pre znaénu cast deti prechod
z materskej $koly, respektive z rodinného prostredia, do zdkladnej skoly spdsobu-
je problémy (Babajevova, 1990; Hartl & Hartlovd, 2009; Rezd¢, 1998; Slezdkovd &
Tirpdkova, 2006; Vignerovd, 1996). Vysledky vyskumov dokazali, Ze pre zna¢nu ¢ast
detf (15 — 30 %) prechod z materskej skoly do zdkladnej skoly nie je bezproblémovy.
Adapta¢né tazkosti sa objavia najmi na zadiatku skolského roka, v prvych tyzdiioch
(Rimm-Kaufman, Pianta & Cox, 2000; Ronkovicsné & Gergely, 2012; Unuvar et al.,
2012). Zistilo sa, Ze u vi¢siny deti sa objavia adapta¢né problémy rézneho charakteru
a st aj také deti, ktoré trpia maladapticiou (Masanskaja & Samsonova, 2013). Niekto-
ri odbornici poukdzali aj na dolezity fakt, ze adaptdcia dievcat je viac Uspesnd: dievéatd
st adaptabilnejsie a v kone¢nom désledku st v skole aj tspesnejsie (Carter et al., 2010;
Hausken & Rathbun, 2002; Késdné Ormai, 1989, 2012; Unuvar et al., 2012; Vigne-
rovd, 2000). Z vysledkov vyskumov je zrejmé aj to, ze tradiénym koreldtom prosoci-
dlneho spravania k vrstovnikom patri pohlavie: dievéatd/Zeny sa javia viac prosocidlne
orientovanejsie ako chlapci/muzi (Caprara, Alessandri, & Eisenberg, 2012; Eisenberg
et al., 2014), preto viac problémov v prosocidlnej oblasti maja chlapci ako dievéatd
(Bot, Bouter & Adriaansen, 2011).
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Odbornici postupne zadali venovat pozornost aj skiimaniu determinantov adapta-
cie, zacali odhalovat najcastejSie priciny tazkosti. Carter et al. (2010) u 20 % deti po
vstupe do $koly diagnostikoval narusenie psychickych funkcii. Baliga (1995) uvédzal,
ze u chlapcov v porovnani s dievéatami bola na zadiatku Skolskej dochddzky zistend
v priemere trikrdt castej$ia podvykonnost a niz$ia tolerancia na zitaz. Prejavilo sa to
najmi v zniZenej pozornosti chlapcov, neschopnosti koncentricie, vi¢sej drdzdivosti
a Unave organizmu, v autoreguldcii spravania. Malo to za ndsledok castejsie porusova-
nie pravidiel sprdvania v skolskom prostredi, v kolektive. Niektori odbornici dospeli
k zéverom, ze najcastej$imi pri¢inami adapta¢nych problémov je nepripravenost dietata
na skolu (Slezdkovd & Tirpdkovd, 2006; Aminnikova, 2008), respektive nedostatoéné
psychické funkcie, hyperkineticky syndrém a poruchy v intelektovych kompetencidch
(Aminnikova, 2008). Jdnosova (2008) zistila, Ze v sivislosti s adapta¢nymi problémami
u chlapcov je castejsie diagnostikovand skolskd nezrelost a poruchy v uceni. V porovna-
ni s dievéatami je to v pomere 1:1,6 a 1:6.

Vyskumnici identifikovali aj rézne faktory, ktoré ovplyviuju adapticiu ziakov na
skolu. Délezitym zistenim bolo, Ze zdravé socidlne vztahy, najmi s rovesnikmi (Zhang
et al., 2018, 2021), ucitelmi (Roeser et al., 1996) a ¢lenmi rodiny (Shek et al., 2001)
vyvoldvaji lepsiu Skolsku adapticiu. Odbornici poukdzali aj na moznosti, ako je moz-
né zlepsit adapticiu ziakov v skole (Marcinekovd, Borbélyovd & Tirpakovd, 2020;
Dockett & Perry, 2022).

Dockett a Perry (2001) pocas trojro¢ného vyskumu dospeli k zdverom, ze z hladiska
Gspesnej pripravy dietata rozhodujtcu tlohu maja pozitivne vztahy. Ladd (2009) tiez
tvrdi, Ze sprévanie dietata determinuje jeho vztah s vrstovnikmi, ale aj vztah s ucitelom.
Aj Hirst et al. (2011) je tiez tohto ndzoru, a zdroven zdéraziiuje, ze kvalita vzdjom-
nych vztahov ovplyviiuje aj vykon dietata (i v neskorSom obdobi), nakolko socidlne
kompetencie, naviazanost na niekoho a pocit spolupatri¢nosti st vlastne ochrannymi
faktormi mentélneho zdravia. Bolo dokdzané aj to, Ze existuje svislost medzi troviiou
skolskej adaptdcie a socio-emociondlnym rozvojom ziaka (Akginar, 2013).

Margetts (2005) uviedol, ze adaptdciu dietata stazuje aj sprvanie dietata, a to naj-
mi agresivita a hyperaktivita. V prechodnych obdobiach a v problémovych situdcidch
chlapci ovela castejsie vystupuji agresivne a dievcatd su asertivnejsie (Zsolnai, 2008).
Agresivne sprévanie v $kole md vyznamny vplyv na psycho-socidlny vyvin Ziakov
v adapta¢nom, ale aj v dalSom obdobi a na uplatnenie sa v kolektive (Bond, Carlin &
Thomas, 2001; Hawker & Boulton, 2000). Cole a Cole (20006) zistili, ze u deti, kto-
ré sa tazko adaptuji, nevedia regulovat a kontrolovat svoje negativne pocity, zdroven
nevedia byt ohladuplné k ostatnym, je vykonnost horsia nez u ostatnych spoluziakov.

Mnohé vyskumy dokdzali aj to, Ze GspesSny Start na zaciatku skolskej dochddzky
v ovela vidSej miere ovplyviiuje zdravy rast osobnosti dietata, jeho vztah ku skole,
k uceniu ako v neskorSom obdobi (Bezrukich & Jefimovova, 2000). V odbornej li-
terattire a vo vedeckych pricach sa dozveddme o vyskumoch, ktoré potvrdili, ze skola
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moze byt pri¢inou zhorsenia zdravotného stavu ziakov. K uvedenému zéveru dospeli
dlhodobé vyskumy realizované v Rusku v Institite vozrastnoj psycholégie (Berzrukich
& Jefimovova, 2000) a vyskumy realizované v Madarsku. Zistilo sa totiz, Ze pokial
chorlavost u 3-6 ro¢nych deti bola iba 12 %, u 6-8 ro¢nych uz bola 20 % (Nemes,
2001). Podobnym zisteniam sa dopracovali aj v Nemecku, kde zistili, Ze deti medzi 6-8
rokom Zivota st ovela Castejsie choré, ako deti v inom veku. Pokial chorlavost u 3-6
ro¢nych deti bola iba 14 %, u 6-8 ro¢nych bola 24 % (Vekerdy, 2001). St k dispozicii
vyskumy, ktoré skiimali vztah medzi chorlavostou Ziaka a ucitelovym posobenim. Bolo
zistené, ze autoritativny a prili§ prisny ucitel velmi negativne vplyva na zdravie ziakov.
Vyskumy dokézali aj to, Ze u deti dochddza k rychlemu vy¢erpaniu zdsob energie, preto
je nevyhnuté striedat ¢innosti a zaradit krdtky pohyb aj pocas vyucovania (Matjuchina,
Michal¢ik & Prokina, 1984).

Dalsie vyskumy skiamali indikétory, ktoré determinovali zdravie Ziakov v $kole, a to
skolsky vykon, spokojnost, skolsky stres, spolupatri¢nost ku skole a pod. Napriklad po-
cit nespolupatri¢nosti ku skole sa podla Shocheta et al. (2008) spdja s narastanim zdtaze
so somatickymi a psychickymi priznakmi. U $koldkov, ktori sa citia byt v $kole pod tla-
kom, je ovela castejsi vyskyt somatickych symptémov (napr. zdvraty, bolesti hlavy alebo
brucha) a psychickych tazkosti (napr. tzkost, nervozita, pocit napitia a pod.), ako
aj nizsia miera celkovej Zivotnej spokojnosti (Gadin & Hammarstrom, 2003; Hjern,
Alfven, & Ostberg, 2008).

Dalsie vyskumy sa orientovali na skiimanie vztahu Ziaka ku $kole, vztahu adapticie
a Skolskej kariéry, neskorsicho uplatnenia v spolo¢nosti. Vysledky v Spojenom krd-
lovstve a v USA potvrdili, Ze existuje stvislost medzi ranymi dspechmi dietata a jeho
skolskou kariérou. Rané aspechy deti pozitivne determinujd ich pristup k vzdeldva-
niu v neskorSom obdobi a uplatnenie v spolo¢nosti (Perry & Dockett, 2003). Podla
Danielsena et al. (2009) vztah Ziakov ku $kole a celkovd Zivotnd spokojnost je tzko
spojend so socidlnou oporou spoluziakov. Pozitivne oporné vztahy so spoluziakmi maju
pozitivny vplyv na iniciativu vo vyucovani, na skolské vysledky, ako aj na angazovanost
v skole a tiez predstavuju efektivnu podporu vzdeldvania sa (Danielsen et al., 2009;
Muberg, 2010). Viaceré Studie poukdzali aj na to, ze skolsky vykon sa spdja s pohodou
a je determinovany aj dal$imi faktormi, ako miera Zivotnej spokojnosti, celkové zdravie
a sebadcta (Danielsen et al., 2009; Ravens-Sieberer et al., 2009; Vingilis, Wade & Ad-
laf, 1998). Iné teérie uvddzaju, ze pozitivne hodnotenie ziaka v prvom roéniku viedlo
k zvy$eniu jeho motivdcie k dobrému vykonu aj v neskorsom obdobi (Slezékovd &
Tirpdkova, 2006). Slezakovd (2011) vyskumom sledovala proces prisposobenia dietata
vo vybranych kategéridch. Dospela k zdveru, 7e dlzka procesu adaptacie deti na $kolu
je v signifikantnom vztahu k dosiahnutej drovni v socidlno-emociondlnej oblasti. Mar-
tin (2013) uvddza, ze deti s lepSou adaptabilnostou sa lepsie uplatnili neskor v zivote,
pruznejSie sa prispdsobili zmendm, boli spokojnejsie a vo vicsej miere sa zapojili do
spolocenskych diani ako deti s niz$ou tGroviiou adaptabilnosti.
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V desiatych rokoch 21. storodia sa do stredobodu pozornosti dostali znovu teé-
rie, kroré v kontexte nasej problematiky vyzdvihuja délezitost $kolskej pripravenos-
ti dietata a povazujd ju za jedného z prediktorov/ukazatelov Gspesnosti/netispesnosti
adapticie. Zdstancovia tychto tedrii zastdvaju nézor, ze problémom treba predchddzat
véasnou prevenciou a vySetrenie $kolskej zrelosti je mozné realizovat este pred ndstu-
pom dietata do $koly a tym spdsobom je mozné odstrdnit cast problému - je mozné
dosiahnut, aby deti, ktoré nie st pripravené na skolu, nenastapili do prvého roé¢ni-
ka. Opakovanie povinného predprimarneho vzdeldvania, alebo ndvsteva pripravného
ro¢nika (v pripade Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim podla § 2 pism. k) zdkona
¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani) totiz méze prispievat k tomu, aby deti na-
stapili o rok do prvého ro¢nika uz pripravené. Skimanie skolskej zrelosti nadobudlo
v celosvetovom meradle obrovsky rozmer a v sti¢asnosti sa nim zaoberaji mnohi autori
(J6zsa et al., 2023a; Jézsa et al., 2023b; Kokkalia et al., 2019; Pekdogan & Akgiil,
2017; Wiliams & Lerner, 2019 a dals{).

Niektoré vyskumy v kontexte skolskej pripravenosti kladi déraz na skiimanie seba-
reguldcie (Blair & Raver, 2015; Eisenberg et al., 2010), nakolko sebaregula¢né schop-
nosti umoziuji zapojenie sa do vzdeldvacich aktivit a poskytuju zdklad pre prisposo-
benie sa skole.

Dalsie §tidie problematiku priblizia z inych aspektov a povazujt za délezité v pred-
skolskom a mlad$om $kolskom veku skimat motivdciu (vrdtane ,,mastery motivation*)
a exckutivne funkcie, ktoré v mnohom determinuji zvlddanie v prechodnych obdo-
biach, resp. adapticiu dietata na skolu (Jézsa & Morgan, 2015). Vyskumy dokézali to-
tiz aj to, ze dolezitd tlohu pre budici skolsky vykon zohrdva Mastery Motivation a exe-
kutivne funkcie. Tieto faktory maju silnejsiu prediktivnu silu na $kolskd tspesnost ako
inteligencia (Jézsa, 2007; Jézsa & Barrett, 2018; Zelazo, Blair, & Willoughby, 2016).
Viaceré $tudie preukdzali, ze zlozky exekutivnych funkcii zohrdvaju tstrednu dlohu pri
skolskej pripravenosti a Gspesnosti v skolskom vzdeldvani (Blair, 2002; Normandeau
a Guay, 1998). Merania exekutivnych funkcii v ranom detstve ukdzali, Ze komponenty
exekutivnych funkcii maji vyznamni prediktivnu silu pre uspesny prechod z mater-
skej skoly do skoly (Blair, & Razza, 2007), skolské vysledky a rozvoj socidlnych kom-
petencii (Mischel, Shoda & Rodriguez, 1989). Exekutivne funkcie majt v skimanych
premennych vicSiu prediktivnu silu ako IQ (Zelazo, Blair & Willoughby, 2016).

Z uvedenych informdcii je zrejmé, Ze odbornici skiimaji prechodné obdobia
a v rdmci nej proces adapticie z rozneho uhla pohladu. Aj pristupy k problematike
st v jednotlivych krajindch odli$né a vzhladom na Sirokospektrdlnost problematiky je
mozné konstatovat, ze pocas bddania sa stdle vyndrajd nové a nové otdzky, ktoré inspi-
ruji odbornikov k dal$iemu bddaniu.

Je mozné konstatovat aj to, ze na domdcej pdde nie je venovand dostatocnd pozor-
nost skimaniu prostredia skoly, v ktorom sa tento proces realizuje, a ktorého tprava
je bezpodmiene¢ne potrebnd k tomu, aby proces adapticie ziakov mohol byt usmer-
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novany tak, aby pozitivne podporoval ich rozvoj. Toto nase tvrdenie vychddza z mys-
lienky, Ze prostredie $koly ovplyviiuje eduka¢ny proces a vonkajsie vplyvy v interakeii
s vautornymi dispoziciami ziakov umoznia im dspesne zvlddnut prechodné obdobia.
K tymto zdverom sme dospeli prestudovanim odbornej literatiry, poznatkami z praxe
a na zdklade vysledkov uvedenych vyskumov. Sme toho nédzoru, Ze v kontexte osvojova-
nia si novej socidlnej roly ziaka a zvy$enia efektivity u¢ebnych ¢innosti je potrebné po-
naknut rieSenie (najlepsie preventivneho charakteru), ktoré zohladnuje nds edukacny
priestor a napomdha k bezproblémovému preklenutiu prechodnych obdobi a zéroven
aj predchddzaniu adapta¢nym problémom. Povazujeme za délezité ndjst sposob, po-
mocou ktorého je mozné ovplyvnit edukaénu realitu a zlepsit situdciu v nasich $koldch
a pritom zohladnit aspekty a dimenzie adapticie.

2.4 Skolsk4 pripravenost ako jeden z predpokladov dspesného zvlddnutia
roly Ziaka

Problematika Skolskej pripravenosti/zrelosti je kli¢ovym problémom v zabezpecovani
plynulosti price v materskej a zdkladnej skole. Ziroven tvori most medzi dvoma stup-
nami vzdeldvania.

V zahranidi existujt rozne snahy zamerané na zlepsenie pripravenosti detf na $kolu.
V Nemecku pre deti, ktoré nastupuji na povinnd skolski dochddzku, st zriadené
pripravné triedy. V Holandsku predskolskd vychova je integrdlnou stcastou zédkladnej
skoly. V Didnsku deti predskolského veku sa mézu ziéastnit na vyucovacich hodindch
v prvom ro¢niku. U nds priprava dietata na skolu, na prijatie roly $koldka, sa spravidla
uskuto¢iiuje v podmienkach materskej $koly, a to v zmysle Stdtnebo vzdeldvacieho
programu pre predprimdrne vzdeldvanie v materskyjch skoldch - konsolidované
znenie (2022). Tento program tvori stibor vzdeldvacich $tandardov jednotlivych vzde-
lavacich oblasti — Jazyk a komunikdcia, Matematika a prica s informdciami, Clovek a
priroda, Clovek a spolocnost, Clovek a svet price, Umenie a kultira a Zdravie a pohyb.
Vzdeldvacie $tandardy pozostdvaji z obsahovych Standardov, ktoré vymedzuji mini-
mélny obsah vzdeldvania, a z vykonovych $tandardov, ktoré definujt troveil vedomosti
a zru¢nosti, ktoré by malo dieta na konci predprimarneho vzdeldvania vediet a dosiah-
nut. Tieto oc¢akdvané vykony zodpovedaji kritéridm Skolskej pripravenosti. Zdroven
v tomto dokumente je definované, ze hlavnym cielom vychovy a vzdeldvania v mater-
skej skole je dosiahnutie optimdlnej kognitivnej, senzomotorickej a socidlno-citovej
urovne ako zédkladu pre $kolské vzdeldvanie v zdkladnej skole a pre Zivot v spolo¢nosti.

Priprava na skolu je proces dlhodoby a cielavedomy, preto pozornost by sa mu ne-
mala venovat len posledny rok predprimdrneho vzdeldvania. Ucitelky materskej skoly
by mali pldnovat tento proces od zadiatku tak, aby zabezpecili detom pevné zdklady na
rozvoj ich osobnosti, aby ich vedome pripravovali na $kolu odo dna ndstupu do mater-
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skej $koly. Nésledne ich cielavedomad a poctivd prica potom dozreje v poslednom roku,
ved ani krdsny a funkény dom nie je mozné stavat bez dobrych zdkladov.

V odbornej literatdre sa stretdvame s roznymi pristupmi a kritériami vymedzenia
skolskej zrelosti. Tieto kritérid mézeme vymedzit ako komponenty, ktoré predpoklada-
ju dosiahnutie ur¢itej minimdlnej Grovne rozvoja, aby dieta mohlo zvlddnut poziadav-
ky skoly a ktoré zdroven vystupuji ako vhodné indikdtory pri diagnostikovani skolskej
pripravenosti.

Kritérid skolskej zrelosti v tradi¢cnom chdpani vymedzili mnohi autori, ktori ako
kritérid Skolskej zrelosti oznacili najma fyzickd, socidlnu, psychickt a emoéna pripra-
venost (Geréb, 1976; Valachovd, 2009; Valentovd, 2001). Tieto kritérid je mozné chi-
pat ako vystupy predprimdrneho vzdeldvania a vstupy do primdrneho vzdeldvania.

Zaujali nds vsak najmi nové teérie, ktoré preferuj Sirsi pohlad na dant problema-
tiku. V nich odbornici pripisuji vyznam zrelosti, ale do tivahy bert aj dalsie dolezité
faktory, ktoré determinuju uspesny priebeh adapticie na podmienky skoly. Zdstanco-
via tohto ndzoru pouzivaju radsej pojem skolskd pripravenost, resp. skolskd sposobi-
lost (Bezrukich & Jefimovova, 1991; Slezdkova & Tirpikovd 2006; Vignerovd, 2001).
Slezdkové a Tirpdkova (2006) uvddzaju, ze pod pripravenostou dietata na systematické
ucenie je mozné chdpat takil Groven biologického, kognitivneho a socidlneho rozvoja
dietata, ktord mu umozni bez vi¢sich problémov zvlddnut poziadavky skoly. Priprave-
nost dietata na systematické ucenie povazuje za ulahcenie adapticie dietata. Podla jej
ndzoru pripravenost dietata na nové podmienky a poziadavky prostredia znizi vyskyt
skolskej netspesnosti dietata nielen v prvom roéniku, ale i v dal$ich rokoch $kolovania.

Pozoruhodny je aj pohlad Golemana (1997), podla ktorého pripravenost dietata na
skolskt dochddzku zdvisi od znalosti ako sa ucit, preto tito problematiku skiima z hla-
diska siedmich aspektov tejto schopnosti: sebavedomie, zvedavost, schopnost konat
s ur¢itym cielom, schopnost pracovat s ostatnymi, schopnost komunikovat, schopnost
spolupracovat.

Sice dnesné predstavy o obsahu tohto pojmu st réznorodé, vsetky tedrie a definicie
sa v§ak zhoduju v tom, Ze $kolskd pripravenost (sposobilost) oznacuje dosiahnutie isté-
ho stupna vyvinu, ktory umoznuje dietatu bezproblémovo sa ztcastiovat vo vychove
a vzdeldvani na 1. stupni zdkladnej $koly. Dieta zrelé a pripravené na $kolu je schopné
bez vi¢sich tazkosti sa zapdjat do skolskych ¢innosti, plnit prikazy, spolupracovat, ucit
sa. Za normélnych okolnosti somaticky a psychicky vyvin dietata, jeho elementirne
zéklady klucovych kompetencii dosiahnu $tandardnt droven a nepredestinuji prob-
lémy v uceni a v sprévani. Podla Sazonovej (2010) tdto Startovacia pripravenost je
ponimand ako stibor schopnosti, zru¢nosti a navykov, respektive sposobov spravania sa
dietata, ktoré ziskalo bud v materskej Skole alebo v rodine, umoznuje dietatu zvlddnut
poziadavky skoly.

Vyskumami bolo dokdzané, Ze ak ziak nedisponuje dostato¢nou troviiou predpok-
ladov pre skolské vzdeldvanie, tak sa po ndstupe do 1. ro¢nika zdkladnej skoly mozu
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u neho vyskytnit adaptaéné tazkosti (Jdnosovd, 2008; Slezdkovd & Tirpakova, 2006;
Aminnikova, 2008). Z uvedeného vyplyva, ze deficity v ¢iastkovych funkcidch patria
medzi determinanty adapticie.

2.5 Diagnostikovanie $kolskej pripravenosti

V aktudlnej vyvinovej Grovni deti existuji rozdiely, ktoré je potrebné akceptovat a vo
vychovno-vzdeldvacom procese je nutné uplatriovat adekvdtnu diferencidciu s prihliad-
nutim na diverzitu danej triedy. Vychodiskovym a podmienujtcim faktorom diferen-
cidcie je realizdcia adekvdtnej a efektivnej pedagogickej diagnostiky, pomocou ktorej
ucitel zistuje aktudlnu vyvinovi droven dietata vo vymedzenych oblastiach vyvinu. Na
zéklade vyhodnotenia ziskanych skuto¢nosti je ndsledne uditel schopny plinovat a re-
alizovat aktivity, stanovit vychovno-vzdeldvaci ciel, resp. v pripade potreby aplikovat
rozvijajice programy za tcelom zabezpedenia dalsieho vyvinu.

Poziadavka poznat aktudlnu droven vyvinu schopnosti a vedomosti deti pred ich
vstupom do $koly dostdva osobitny doéraz, nakolko m4 tento milnik v Zivote dietata
vplyv na jeho budicu dspesnost v skole. Testovanie $kolskej zrelosti predstavuje kri-
térid, kroré m4 diefa pred vstupom do $koly spliat, ako predpoklad jeho dspesného
zvlddnutia ndrokov skoly a eduka¢ného procesu (Burchinal et al., 2015; Duncan et al.,
2007; Graue, 2006; Keating, 2007; Snow, 2000).

Obdobie néstupu do skoly je velmi senzitivnym obdobim, tak v rozvoji kognitiv-
nych schopnosti ako aj socidlnych zru¢nosti. Stadiom tohto Zivotného obdobia dietata
sa zaoberali mnohi odbornici (Driscoll & Nagel, 2008; Jézsa & Barrett, 2018; J6zsa,
Torok & Stevenson, 2018; Lee & Burkam; 2002; Nagy, 1980; Snow, 2006), pricom
ich vyskumy sa zameriavaju na identifikdciu zru¢nosti, ktoré zohrdvaji vyznamnu tlo-
hu v kognitivnom a afektivnom vyvine dietata v ranom detstve a tiez na to, ¢i existuje
preukdzatelnd predikénd sila Grovne rozvoja zruénosti v ranom detstve na neskorsiu
skolsku uspesnost. Vo svojich zisteniach uviedli, ze deti, ktoré pri vstupe do $koly za-
ostdvaju za svojimi rovesnikmi, ¢i uz v kognitivnej, alebo afektivnej oblasti, st vo velkej
nevyhode, ktord sa odzrkadluje v ich motivécii k u¢eniu. Bez ohladu na budici smer
stadia, ¢i kvalifikdciu, ktord buda chciet ziskat, je nutné, aby pri vstupe do skoly mali
primerant droven zdkladnych kompetencii.

V medzindrodnom kontexte sa venuje pozornost aj rozvoju schopnosti deti mlad-
sich ako pit rokov, napriek tomu existuje len niekolko krajin, v ktorych sa k dispo-
zicii Standardizované néstroje na meranie a hodnotenie kognitivnych schopnosti deti
v tomto veku. Standardizované ndstroje st primdrne zamerané na meranie Grovne ja-
zykovych schopnosti. V materskych skoldch sa vo vi¢sine krajin pouzivaji diagnostické
harky, v ktorych ucitelia r6znym spdsobom zaznamendvaji Gdaje o dietati, vysledky
pozorovania a hodnotenie. Napriklad vo Finsku st zdkladom zistovania trovne kogni-
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tivneho vyvinu dietata portf6lid detskych pric a hodnotenie deti na zéklade rozpréva-
nia pribehov (Barnett, Ayers, Francis, 2014). Vo Velkej Britdnii prebicha komplexné
hodnotenie pitroénych deti na ndrodnej trovni, ktoré je podporené priruckou ,, Early
Years Foundation Stage Profile“ (Department of Education, 2022), ktord zverejnuje Mi-
nisterstvo Skolstva na zaciatku kazdého skolského roka. V rdmci hodnotenia sa zistuju
kompetencie deti, ktoré s dolezité z hladiska ich socidlneho zaclenenia. Posudzuju sa
tiez zivotné podmienky a rodinné zdzemie deti. Profil poskytuje podrobny a presny
popis toho, kedy deti v danej oblasti dosiahnu troven rozvoja, ktord je potrebnd k dal-
siemu pokroku. V Madarsku existuje moznost monitorovania zru¢nosti deti od 4 do
8 rokov pomocou Standardizovanych diagnostickych testov (Jézsa, 2022; Nagy et al.,
2004a, 2004b).

Vyznam diagnostikovania individudlneho rozvoja dietata nadobida aj u nés ¢oraz
va¢si vyznam, pri¢om sa zd6raznuje hlavne na teoretickej trovni. V rdimci pedagogickej
diagnostiky je obzvlast dolezité poznat tie zdkladné zrucnosti, ktoré si potrebné pre
uspesnu $kolskd adapticiu. Vychddzajic z myslienok Snowa a Van Hemela (2008)
zdoraznujeme, Ze na urcenie toho, ¢i dieta dosiahlo potrebnu troven rozvoja k ndstupu
do skoly st potrebné validné a reliabilné diagnostické ndstroje. Dostupnost vhodnych
a lahko pouzitelnych diagnostickych ndstrojov zohrdva délezita dlohu pri Gspesnom
vstupe dietata do skoly (Snow, 2006). Této oblast je u nds problematickd. Diagnosti-
kovanie deti v ranom veku je na Slovensku iba v zaciatkoch a absentuji komplexné
standardizované diagnostické ndstroje na zistovanie $kolskej spdsobilosti — uditelia ich
nemaju k dispozicii. Avsak sticasné vysoké ndroky na pedagogicki profesiu si vyzaduju,
aby ucitelia materskych a zdkladnych $koél dosiahli najvyssie drovne odbornych kom-
petencii, vritane kompetencie identifikovat vyvinové a individudlne charakteristiky
diefata (Borbélyovd & Sperndkovd, 2014). Tieto by mali zahfnat aj diagnostikovanie
schopnosti a zru¢nosti deti, na zdklade ktorych ich méze ucitel posudzovat a prisposo-
bovat rozvijajice ciele edukdcie.

V stcasnosti si merania takmer vylu¢ne vykondvané psycholégmi (niekedy $pe-
cidlnymi pedagdgmi) a vicsinou pomocou psychodiagnostickych testov. Takéto diag-
nostikovanie aktudlnej vyvinovej trovne deti nie je povinné, ¢o znadi, Ze nie vSetky
skolopovinné deti sa ho ztcastnia. Znamend to, ze ak rodi¢ o takéto testovanie nezia-
da, dieta ho absolvovat nemdze. Z tohto dovodu rodi¢ mnohokrit nemd vedomosti
o trovni schopnosti a zru¢nosti svojho dietata, ak len nie je informovany ucitelom na
zéklade jeho vlastnych ndzorov. Avsak ndzory ucitela bez objektivnych merani, iba na
béze pozorovania mézu byt subjektivne. Z dévodu absencie centralizovanych/regulo-
vanych rdmcov a konkrétne definovanych profesiondlnych oc¢akdvani sa pedagogickd
diagnostika v praxi obmedzuje na to, Ze ulitelia robia zdznamy na zdklade vlastnych
kategérii, pripadne vyuzivaji zahrani¢né testy — u deti v materskych skoléch s vyuco-
vacim jazykom madarskym su to testy z Madarska, avsak u deti v materskych skoldch
s vyucovacim jazykom slovenskym o pouzivani takychto testoch nemdme vedomosti.

- 30 -



Je dolezité pripomentit, Ze zahrani¢né testy nie st prispdsobené domdcim podmien-
kam, resp. nie st adaptované a Standardizované. Z tohto dévodu bolo potrebné pre
podmienky slovenského skolstva standardizovat komplexny diagnosticky néstroj, ktory
meria troven vymedzenych kompetencnych oblasti 4 — 8 ro¢nych deti a poskytuje tak
vychodisko pre ich individudlny rozvoj. Takyto Standardizovany diagnosticky néstroj
by bol vhodne vyuzitelny aj v prospech diagnostikovania skolskej sposobilosti deti.

V stlade s myslienkami Mohaiho (2009) by sme zdéraznili, ze tizba vytvorit spo-
lo¢nost, ktord umoziiuje ziskat vzdelanie vSetkym s prihliadanim na ich individudlnu
troven schopnosti a zru¢nosti poukazuje na zvy$enie dopytu po Standardizovanych
diagnostickych ndstrojoch. Rovnako vysledky najnovsich pedagogickych vyskumov
ukazujd, ze diagnostické ndstroje st nevyhnutné pre pedagogickd pricu, pricom za-
¢lenenie diagnostickych merani do eduka¢ného procesu bude pravdepodobne tlohou
nasledujucich rokov (Mohai, 2009). V tejto stvislosti vidi Borbélyovd (2019) potrebu
pomoct ucitelom v edukacnej praxi pri realizovani ich diagnostickej ¢innosti a zvysit
tak jej kvalitu. Mdme tym na mysli, Ze uditelia by mali mat k dispozicii $tandardizované
diagnostické testy, ktoré sa orientuju na meranie vyvinovej urovne rozvoja deti/Ziakov,
resp. testy $kolskej zrelosti, ktoré by boli aplikovatelné ucitelmi v priamom eduka¢nom
procese.

2.5.1 Diagnosticky ndstroj DIFER

Vyskumny tim na Katedre predskolskej a elementdrnej pedagogiky Univerzity J. Se-
lyeho v Komdrne v rokoch 2021 - 2023 adaptoval a standardizoval pre potreby ma-
terskych $kol s vyucovacim jazykom madarskym na tzemi Slovenskej republiky efek-
tivne aplikovatelny diagnosticky ndstroj DIFER, prostrednictvom ktorého je mozné
zistit aktudlnu Groven schopnosti a zru¢nosti dietata z pohladu skolskej spdsobilosti,
¢i skolskej uspesnosti. Paralelne prebieha adapticia dalsich diagnostickych ndstrojov,
vhodnych na vyuzitie v slovenskych materskych a zdkladnych skoldch (pre deti vo veku
od 4 do 8 rokov).

Diagnosticky néstroj DIFER predstavuje komplexny diagnosticky program, ktory
sa skladd z dvoch casti. Obsahuje diagnostické testy na zistovanie aktudlnej vyvinovej
Grovne 4 — 8 ro¢nych deti a tiez metodické materidly na ndsledné rozvijanie skiima-
nych oblasti (Nagy et al., 2004a). Tento ndstroj bol vytvoreny v Madarsku v roku 2004
ako revidovand podoba diagnostického ndstroja PREFER z roku 1970 urceného na
zistovanie aktudlnej vyvinovej trovne deti vo vztahu k $kolskej zrelosti. Vyskumy ini-
cioval profesor Jézsef Nagy (Jézsa & Zsolnai, 2022).

Jeho inovovand verziu, zndmu pod ndzvom DIFER, v Madarsku $tandardizovali
a s cielom statistickej optimalizicie vytvorili i jeho skrdtend verziu (Nagy et al., 2004a).
Validitu a predpokladand reliabilitu diagnostického ndstroja — testov potvrdili vysledky
empirického vyskumu, ktorého vyskumnu vzorku tvorili deti z celého tzemia Madar-
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ska, ktoré v danom roku zaé¢inali plnit svoju povinnt $kolskd dochddzku (J6zsa, 2014;
Nagy et al., 2004b).

Testy DIFER boli v Madarsku uverejnené v roku 2004, pricom odvtedy sa stali ¢o-
raz populdrnejsimi medzi madarskymi ucitelmi. Rozsiahlym empirickym vyskumom
bolo potvrdené, ze uvedeny diagnosticky ndstroj DIFER md silntd predik¢nd silu uréo-
vania Skolskej dspesnosti na dobu az 8 rokov (Jézsa et al., 2022).

DIFER program bol vytvoreny na Segedinskej vedeckej univerzite, ktord sa ve-
nuje tvorbe diagnostickych ndstrojov vo vztahu ku skolskej sposobilosti uz viac ako
40 rokov. Standardizdcia ndstroja DIFER v Madarsku vychddzala z vysledkov mera-
ni, ktorého sa zicastnilo 23 000 respondentov (Jézsa, 2016; 2022). Ucelom vypraco-
vania programu bolo poskytnut ucitefom ndstroj, ktory pomdha rozvijat schopnosti
a zrucnosti deti v materskych a zdkladnych skoldch, a ktory sa zdroven uplatiuje ako
ndstroj testovania Skolskej zrelosti. DIFER testy zistujti aktudlnu vyvinovi droven 4
— 8 ro¢nych deti v siedmych zdkladnych oblastiach, ktoré mozno prostrednictvom
metodickych materidlov dalej rozvijat. Kazdd z jednotlivych oblasti, resp. zru¢nosti
je vyznamnym predpokladom z pohladu osobnostného rozvoja a tuspesného zacatia
povinnej skolskej dochddzky:

*  grafomotorické zrucnosti: v tejto oblasti sa zistuje aktudlna vyvinova troven gra-
fomotoriky — predpoklad tspesného osvojenia si pisania,

*  fonematické uvedomenie: v tejto oblasti sa zistuje aktudlna vyvinovd troven
preditatelskej a Citatelskej gramotnosti — predpoklad tspesného osvojenia si
¢itania a pisania,

*  priestorové vztahy a reldcie: v tejto oblasti sa zistuje aktudlna vyvinova troven
kognitivnej kompetencie — predpoklad Gspesného pochopenia vyznamu slov,
slovnych instrukcii vo vztahu k priestoru a reldcidm,

*  politanie na elementdrnej virovni: v tejto oblasti sa zistuje aktudlna vyvinovad
Groven matematickej gramotnosti — predpoklad tGspesného osvojenia si zakla-
dov matematiky, kritického myslenia a rieSenia tloh,

*  vyvodenie zdveru iisudku na zdklade skiisenosti: v tejto oblasti sa zistuje aktudlna
vyvinova uroven kognitivnej kompetencie vo vztahu k pochopeniu zadania,
vyvodzovania zdverov vychddzajic z vlastnych skasenosti,

*  pochopenie sivislosti: v tejto oblasti sa zistuje aktudlna vyvinovd droven kog-
nitivnej kompetencie — predpoklad pochopenia istych stvislosti vo vztahu
k rieSenej tlohe a kritického myslenia,

*  socidlne zrucnosti: v tejto oblasti sa zistuje aktudlna vyvinovd tGroven socidlnej
gramotnosti — predpoklad Uspesného nadvizovania socidlnych vztahov, spo-
lupréce s dospelymi a rovesnikmi a zaclenenia sa do nového socidlneho — skol-
ského prostredia (Nagy et al., 2004b).
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V roku 2017 pristapili autori diagnostického ndstroja k jeho roz$ireniu o dalsie
dve vyznamné oblasti vo vztahu k mysleniu dietata (Jézsa, Zentai & Hajduné Holld,
2017):

*  pojmové myslenie — systematizdcia poznatkov: v tejto oblasti sa zistuje aktudlna
vyvinovd uroven kognitivnej kompetencie ako predpoklad na systematizdciu
pojmov, ktord je potrebnd nielen z pohladu riesenia tloh v oblasti matematiky
a spracovania informdcii, ale je nevyhnutnym predpokladom na celkové zvlad-
nutie obsahu u¢iva na 1. stupni zdkladnych $kél s cielom priebezného plnenia
uréenych vykonovych $tandardov.

*  kombinativne myslenie: v tejto oblasti sa zistuje aktudlna vyvinovd droven
matematickej gramotnosti ako predpoklad schopnosti zoskupovat a triedit
prvky, ktord md tiez vplyv na induktivne myslenie a celkovi inteligenciu deti.

Testy DIFER merajt troven schopnosti a zru¢nosti dietata vo vyssie vymedzenych
deviatich oblastiach, pricom tlohy v tomto diagnostickom ndstroji majd jasne vyme-
dzené podmienky a dieta ich vo vidsine riesi individudlne. Sticastou ndstroja je aj ma-
nudl, ktory obsahuje metodicky postup zaddvania, rieSenia tloh a spdsob vyhodnote-
nia odpovedi, ktory md prisne stanovené pravidld, ktoré st v prirucke presne opisané
aj s nézornymi prikladmi. Vyhovujui tym poziadavke Standardnosti, ktory vyskumny
ndstroj podla Ba¢ikovej a Janovskej (2018) okrem variability a reliability mus{ spliiat.
Ziroven tento manudl obsahuje tabulky, na zdklade ktorych sa vysledné hrubé skére
dietata prevedie na Standardné skére, ktoré je ukazovatelom pozicie jednotlivea voci
reprezentativnej vzorke populdcie.

Po ziskani tdajov prostrednictvom testovych dloh sa realizuje kvantitativne vy-
hodnotenie vysledkov v kazdej skiimanej oblasti osobitne. Zhrnutim tychto vysled-
kov vznikne tzv. DIFER — index, ktory je vyjadreny jednym cislom, ktoré je zdroven
ukazovatelom celkovej vyvinovej Grovne Zziaka, a zdroven spolahlivym ukazovatelom
sposobilosti vo vztahu ku Skolskej zrelosti. V sticasnosti je tiez k dispozicii skrdteny
diagnosticky nastroj — KRATKY DIFER, ktory umoziiuje stanovit vysledky uz po jed-
norazovom merani (Nagy et al., 2004b).

Po vyhodnoteni vysledkov ucitel, realizujici pedagogickt diagnostiku disponuje
ukazovatelmi, na zdklade ktorych méze pokracovat vo svojej pedagogickej prici a to
vyty¢enim cielov v oblasti rozvijania dietata v rimci jeho individudlneho rozvoja. K to-
muto procesu autori vypracovali tzv. Zosit ukazovatelov vjvinu (Nagy & Jézsa, 2016),
v ktorom je mozné evidovat vysledky merania, ¢im vznikne tzv. diagnostickd mapa

dietata (pozri Obrdzok 1).
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Obrézok 1 Diagnostickd mapa dietata (Nagy & Jézsa, 2016)

V tejto mape sd presné Gdaje o tom, v ktorej oblasti sa na akej vyvinovej trovni
dieta nachddza, a v ¢om si dieta vyzaduje dalsi rozvoj. Pedagogickt diagnostiku autori
odportcaju realizovat minimdlne raz ro¢ne, prip. polro¢ne. Zosit ukazovatelov vyvinu
obsahuje stipce, kde je mozné vysledky diagnostiky postupne viackrit zaznamendvat.

V prospech kvalitativnej interpreticie DIFER-indexu, ktory je ¢iselnym vyjadre-
nim drovne schopnosti a zru¢nosti dietata v meranej oblasti vypracovali autori testov
patstupnovy vyvinovy model. Znadi to, ze na zdklade ¢iselného skére je dieta zaradené
do jednej z piatich trovni vyvinu — pripravnd, zaliato¢nd, pokrocild, ukoncend a op-
timdlna droven (Nagy et al., 2004b). Za pozadovant sa povazuje dosiahnutie opti-
mélnej vyvinovej Grovne ¢o znamend, ze v individudlnom rozvijani Ziaka je potrebné
pokracovat dovtedy, kym nedosiahne optimdlnu troven. Ak tto droven nedosiahne
v predskolskom veku pocas predprimdrneho vzdeldvania, je potrebné pokracovat aj
v obdobi mladsiecho $kolského veku (Nagy, 2008), ¢im je zabezpedend kontinuita pred-
primdrneho a primdrneho vzdeldvania.

Validizdciou programu DIFER sa v Madarsku zaoberali uz mnohé $tddie. Pocas
adaptdcie testov na naSom tzemi v rimci postupu validizdcie vyskumnici na univerzite
skimali obsahovt validitu testovej batérie na Slovensku. Obsahovd validita vyjadruje,
do akej miery sa obsah a Struktira vyskumného néstroja zhoduje s oblastou, ktorti tento
ndstroj meria. Podla Gavoru (2012) vyjadruje to, do akej miery polozky vyskumného
ndstroja reprezentuji skimané vlastnosti, alebo javy. Obsahov4 validita bola stanovend
na zdklade posudkov panelu odbornikov v danej oblasti, podobne ako v Madarsku.
Odbornici sa vyjadrili k jednotlivym oblastiam, ¢astiam a konkrétnym polozkdm vy-
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skumného néstroja z hladiska toho, do akej miery spltali ich reprezentativnost. Popri
tejto Cinnosti pred uréenim konstruktovej validity bola vykonand aj faktorovd analy-
za. Faktorovd validita DIFER testov bola overend konfirma¢nou faktorovou analyzou
(CFA). Ukazovatele kvality boli primerané, vo vietkych pripadoch dosahovali hrani¢né
hodnoty uvedené v literatdre. Znadi to, ze v pripade deti navstevujicich materské a z4-
kladné skoly s vyucovacim jazykom madarskym na Slovensku je validita a spolahlivost
testov rovnakd ako hodnoty ziskané v Madarsku. Tieto psychometrické ukazovatele
naznacuju, ze testy DIFER mozno uplatiiovat aj na Slovensku (Borbélyovd, Jézsa &
Nagyov4, 2023).

Bola skimana aj reliabilita tychto testov (okrem jedného subtestu). Vo veobecnosti
vieme, Ze koeficient reliability vyjadruje, do akej miery je vyskumny ndstroj ovplyvne-
ny chybovou varianciou (Kline, 2000), pricom ako uvddzaji Borg a Gall (1989), ¢im
je koeficient korel4cie blizsie k hodnote 1,00, tym je mensia chybovd variancia a tym
presnejsie meria rozdiely medzi respondentmi. V rdmci vyskumu bola zistovand preto
vnutornd konzistencia DIFER testov, kedy bol vypocitany koeficient vnitornej kon-
zistencie pomocou Cronbachovej alfy (Cronbach’s alpha reliability indicator), ktord
zistuje vztahy medzi polozkami vyskumného ndstroja a medzi vyskumnym ndstrojom
ako celkom, resp. medzi polozkami a danou dimenziou vyskumného néstroja. Podla
koreldcii medzi polozkami vyskumného ndstroja a vyskumnym néstrojom ako celkom
sa ukdzalo, Ze jednotlivé polozky korelujii s dotaznikom ako celkom.

Ziskané hodnoty, a ich komparicia s madarskymi vysledkami, st zahrnuté v tabul-
ke nizsie (pozri Tab. 1). Hodnota Cronbachovej alfy je v pripade vietkych 6smych tes-
tov DIFER uplatnitelnych v materskych a zdkladnych skoldch s vyucovacim jazykom
madarskym na Slovensku nad 0,75, ¢o predstavuje dostato¢ne vysoka hodnotu.

Tabulka 1 Reliabilita DIFER testov- komparicia vysledkov SK a HU

Subtest Madarsko | Slovensko
socialne zru¢nosti 0,932 0,938
grafomotorické zru¢nosti 0,865 0,934
fonematické uvedomenie 0,880 0,750
poditanie na elementdrnej Girovni 0,915 0,949
priestorové vztahy a reldcie 0,726 0,806
vyvodenie zdveru tsudku na zdklade skdsenosti 0,880 0,872
pojmové myslenie — systematizdcia poznatkov: 0,936 0,936
kombinativne myslenie 0,873 0,872
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Reliabilita na Grovni poloZiek bola analyzovand skiimanim reliability vynechanych
poloziek. Zhoda medzi hodnotitelmi bola zistovand pomocou mensej vzorky respon-
dentov (30) so zapojenim 2 : 2 hodnotitelov. Reliabilita stability bola skiiman4 taktiez
na vzorke 30 os6b periodicky, opakovanymi meraniami pocas 14 dni. Dobrym spo-
sobom zistovania reliability totiz je - aj podla Gavoru (2012) - opakovanie zadania
vyskumného néstroja tym istym subjektom. Cielom vyskumu, resp. tychto analyz bolo
dosiahnut, aby testy s primeranou validitou a vysokou reliabilitou boli k dispozicii aj
pre deti madarskej ndrodnosti Zzijicich na Slovensku. Na zdklade vysledkov je mozné
konstatovat, ze vysledky boli pozitivne - dosahovali potrebné hodnoty.

Zdbraznujeme, Ze tento diagnosticky ndstroj na posudzovanie tirovne osobnostné-
ho rozvoja dietata méze byt vyuzivany aj pri monitorovani individudlneho vzdeldvania
deti v povinnom predprimdrnom vzdeldvani, ¢o povazujeme za mimoriadne déleZité.
Podla § 28 zdkona 209/2019 Z. z. z 27. jina 2019, ktorym sa meni a dop[ﬁa Zakon
¢.245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (skolsky zdkon) a o zmene a doplneni nie-
ktorych zikonov v znen{ neskorsich predpisov, a ktorym sa menia a doplitajii niektoré
zdkony (ktory nasttpil do platnosti od 1.1.2021) totiz povinné predprimdrne vzdeldva-
nie v materskej $kole bude trvd jeden skolsky rok (pre deti, ktoré maji v nasledujicom
$kolskom roku plnit povinnt skolskd dochddzku). Riaditel kmenovej materskej skoly
(do ktorej je dieta zapisané) v zmysle tohto zdkona rozhoduje o povoleni individudlne-
ho vzdeldvania v rdmci rozhodovania o oslobodeni dietata od povinnosti dochddzat do
skoly podla osobitného predpisu, zdkonny zdstupca dietata alebo zdstupca zariadenia
je povinny v termine uréenom kmeriovou materskou skolou zabezpedit absolvovanie
overenia osobnostného rozvoja dietata, ktoré md povolené individudlne vzdeldvanie
podla odseku 2 pism. b) tohto zdkona. Overenie uskuto¢nuje kmenova materskd skola
v priebehu februdra prislusného skolského roka, v ktorom dieta plni povinné predpri-
midrne vzdeldvanie.

Sme toho ndzoru, Ze tento diagnosticky ndstroj po adaptdcii a $tandardizdcii je
vhodny na overenie osobnostného rozvoja dietata a zdroveni aj ndstrojom vhodnym
na monitorovanie vyvinu v uréitom ¢asovom intervale, nakolko merania je mozné
opakovat po pol roku, vysledky merani je mozné evidovat a porovndvat, vytvorit tak
tzv. diagnostickd mapu jedinca. Tieto ddaje by ndm zaliatkom skolského roka ukdzali,
v ktorej oblasti na akej vyvinovej trovni sa dieta nachddza, v ktorej vyzaduje dalsi roz-
voj. Opakované meranie napr. vo februdri (po komparicii s vysledkami zo septembra)
by vypovedalo o kvalitativinych zmendch v osobnostnom rozvoji dietata a na zdklade
vysledkov by bolo mozné vyhotovit pisomnd sprévu o individudlnom vzdeldvani die-
tata. Domnievame sa preto, Ze tento diagnosticky ndstroj méze vyraznym spésobom
poméct uitelom materskych aj zdkladnych $kél na Slovensku naplnat o¢akavania dik-
cie zikona o povinnom predprimdrnom vzdeldvani.
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2.5.2 Pedagogické testy na meranie niektorych ¢iastkovych schopnosti

Na Slovensku existuji hodnotné pedagogické testy na meranie niektorych ¢iastkovych
schopnosti, ktoré maju vidsinou orientaény alebo depistdzny charakter, ale zial nie st
v kulodroch materskych a zdkladnych $koél velmi zndme, a preto st v praxi mélokedy
vyuzivané.

Na Slovensku s diagnostikou pociatoéného ¢itania a gramotnosti sa zaoberd Z3-
poto¢nd. Na zdklade metodiky novozélandskej autorky M. M. Clay adaptovala na
nase podmienky Metodiku pozorovania a hodnotenia ranjch prejavov gramotnosti
(MPHG). Vyvin a adapticia metodiky sa realizovala v medzindrodnej spolupridci s via-
cerymi krajinami (Ddnsko, Trsko, Spanielsko) v rdmci projektu EU: Socrates, ktory
koordinoval Institit vzdeldvania Londynskej univerzity. Dévodom adapticie metodiky
bola absencia akéhokolvek ndstroja hodnotenia pociato¢nych gramotnostnych kompe-
tencif deti na Slovensku pri ndstupe do zakladnej skoly. Je to jedna zo svetovo zndmych
metodik, ktord je vyuzivand predovsetkym v krajindch s vyucovacim jazykom anglic-
kym. Zipoto¢nd (2003) zastdva ndzor, ze potreba v¢asnej diagnostiky gramotnosti, ako
dolezitého predpokladu individualizicie vyucovania i prevencie problémov v ¢itani, sa
zd6vodnuje v kontexte sticasnych autentickych pristupov k hodnoteniu gramotnosti.
Podla tohto programu diagnostika by mala byt prirodzenou sticastou vyucovania. Mala
by zahfnat v sebe nielen systematické pozorovanie, ale aj zaznamendvanie procesov
a analyzovanie pokrokov. ,, Cielom diagnostiky je predovsetkym zistit vychodiskové poznat-
ky, vedomosti a sposobilosti dietata, z ktoryjch sa bude dalej vychddzat, od ktorych sa bude
odvijat vyucovanie tak, aby na ne kontinuitne nadvizovalo. Diagnostika je teda vjchodis-
kom tolko proklamovanej, ale uz len zriedka realizovanej individualizdcie vyucovania. Je
uréend pre ucitelov prvych rocnikov a poskytuje moznost sledovat pokroky deti v osvojovani
si pisanej reéi v pociatoénom vyucovani“ (Zipotocnd, 2003, s. 2.).

Autorka prvé hodnotenie gramotnostnych kompetencii odporiéa uskutoénit pri
vstupe do 1. ro¢nika zdkladnej skoly pomocou testov, ktoré sa zameriavaji na diagnos-
tikovanie pociato¢nej literdrnej a jazykovej predcitatelskej gramotnosti. Samozrejme,
tieto merania mézu mat svoje opodstatnenie aj koncom predprimdrneho vzdeldvania.
V metodike ide najmi o: zhodnotenie vychodiskového stavu ziakovych kompetencii,
ich zohladnovanie v individudlne zvolenom vyucovacom pldne, priebezné sledovanie
uspesnosti a pokroku kazdého individudlneho Zziaka a tym i overovanie toho, ¢i indi-
vidudlne zvoleny program bol vhodny, alebo ho treba upravit a pruzine prispdsobit
ziakovym potrebdm a moznostiam (Zdpoto¢nd, 2003).

Dal$im zaujimavym a velmi hodnotnym testom je od Lipnickej (2009) Testovanie
vyvinu poéiatocného pisania a éitania a pripravenosti skolopovinnych deti na pi-
sanie. Tento orientaény graficky test pripravenosti 5-6 ro¢nych deti na pisanie je pod-
loZzend vyvinovou analyzou rozvoja detskej kresby, pisanej reci, grafickej reprodukcie
tvarov a prvkov pisma. Test md depistdzny charakter a obsahuje tri diagnostické poloz-
ky. Ich vyuzitie je odportcané v rdmci vystupnej diagnostiky na konci predprimdrneho
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vzdeldvania a pri vstupe do zdkladnej skoly ako vstupnd diagnostika pre ucitelov. Test
pripravenosti na pisanie je schopny: orientatne postdit troveri grafomotorickych aj
pisatelskych kompetencii detf pred vstupom do skoly, orientacne poukdzat na aktudlnu
troven rozvoja tychto kompetencii dietata ako vychodisko pre tvorbu individudlnych
pldnov osvojovania si a rozvijania pisania, orienta¢ne signalizovat rizikd budiceho vy-
vinu poruchy pisania. Diagnostické polozky testu: kresba ludskej postavy, pociatoéné
pisanie, grafickd reprodukcia tvarov a prvkov pisma. Test je hodnoteny podla kvalita-
tivnych kritérii. Vykony dietata v rdmci kazdej polozky st diferencované na rozvojové
urovne:

1. droven — najlepsi vykon: 1 bod,
. Groven - vykon s mens$imi nedostatkami: 2 body,
. troven - vykon s nedostatkami: 3 body,
. troven - vykon s velkymi nedostatkami: 4 body,
. troven - nedostato¢ny vykon: 5 bodov.

N 0 N

Celkovy vysledok v teste je sticet bodov ziskanych v jednotlivych tlohdch:
12 - 15 bodov: dieta so $pecidlnymi potrebami,
6 - 11 bodov: dieta primerane pripravené na pisanie,
3 - 5 bodov: nadpriemerne pripravené dieta (Lipnickd, 2009).

Dals test, ktory povazujeme za délezité spomentt, je dinsky Kresebny test skol-
skej pripravenosti, ktory Minovd a Goc¢ovd Benkovd (2012) odporicaji vyuzivat ako
vhodny diagnosticky ndstroj v materskej skole, nakolko ponima komplexné prejavy
diefata. Test na nase podmienky adaprovali Gajdosovd a Herényiov4 (1996). Ulohy,
ktoré m4 dieta pri vyplneni testu spliat:

. Nakresli loptu do stredu papiera!

. Urob ¢iary do rohov papiera a spocitaj policka!

. Nakresli ¢iary k strandm papiera a spoéitaj okienka!

. Nakresli tri ¢iary, kroré st rovnako dlhé do hociktorého okienkal

. Nakresli do iného okienka tri trojuholniky tak, aby prostredny bol najmensi!

. Nakresli do dalSicho okienka Styri kruhy tak, aby dva z nich mali rovnaka
velkost!

AN N N

7. Do iného okienka nakresli $tyri $tvorce tak, aby posledny bol najvacsi!

8. Do dalsieho okienka nakresli strom-jablon, na ktorej st tri jablkd a na zemi pod
nim je pit jablk!

9. Do prézdneho okienka nakresli dom, ktory md dvere, tri oknd a $picatd stre-
chu! Na strechu nakresli komin s dymom! Pri dome je strom a nad stromom
je slnko.

10. Do okienka nakresli postavu!

11. Do posledného okienka nakresli zviera! (Gajdosovd & Herényiovd, 1996).

-38 -



Test sltzi na orienta¢né posudzovanie $kolskej pripravenosti deti pred vstupom do
zékladnej Skoly. Je postaveny na bdze projekcie, dieta md kreslit presne definované
tvary, obrazce. Uitelka tak ziskava informdcie o pracovnom $tyle a pracovhom tem-
pe dietata, o Grovni porozumenia pojmov a o urovni pamite, o koordindcii pohy-
bov a o trovni vizudlnych schopnosti, o porozumeni matematickych pojmov a reldcii
a v neposlednom rade o vSeobecnej vyvinovej trovni dietata.

Tieto testy pomdhaja uéitelom spoznat aktudlnu troven vyvinu niektorych déle-
zitych schopnosti, zru¢nosti a vedomosti, pociato¢nych gramotnostnych kompetencii
deti pred ich vstupom do skoly, resp. pri vstupe do prvého ro¢nika. Sme presvedée-
ni, ze zhodnotenie vychodiskového stavu ziakovych kompetencii v skole je potrebné
a zmapovanie urovne $kolskej pripravenosti v istych oblastiach pomaha uditelovi v¢as
objavit problémy, aby mohol predist niektorym adaptaénym problémom, ktoré stvisia
so $kolskou nepripravenostou. Primdrnym predpokladom tspesného zvlddnutia naro-
kov skoly a eduka¢ného procesu je totiz to, aby dieta bolo pripravené na skolu.
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3 ADAPTACIA DIETATA NA PROSTREDIE SKOLY A PRIJA-
TIE ROLY SKOLAKA

Skola je jednym z najdéleZitejiich mikrosystémov pre iakov a vykazuje obrovské vply-
vy na ich rozvoj (Zhang et al., 2018), preto je pre vietkych Ziakov kltcovd tspesnd
interakcia so Skolskym prostredim (Margetts, 2009).

Pri prechode dietata z materskej skoly do prvého ro¢nika zdkladnej skoly nastand
v jeho zZivote velké zmeny. Vstupom do $koly sa zdsadne meni spdsob jeho Zivota,
v dosledku ¢oho sa meni aj jeho Zivotny rytmus a rezim dna. Hra, ktord mala doposial
dominantné postavenie, ustupuje do pozadia a do popredia sa dostdva ndro¢nd ucebnd
¢innost, ktorej cielom je dosiahnut ¢o najvyssi akademicky aspech. Pravidelné aktivity
zadinaji mat viazany rytmus a zivot dietata sa stiva pevne organizovanym s rigoréz-
nymi pravidlami. Dieta sa musi prispésobovat novym poziadavkim, podmienkam,
musi si zvykat na nové prostredie a musi si osvojovat nové vzorce sprdvania, nakolko
niektoré doterajsie schémy reagovania v novom prostredi uz nefunguju tak efektivne
ako v predchddzajucich. Tieto zmeny médzu vyvolat nadmernt zdtaz na psychiku a cely
organizmus dietata, mézu mat dopad aj na jeho zdravie.

3.1 Multidimenzionélne ponatie adapticie

Adaptdcia sa povazuje za jednu z najdodlezitejsich schopnosti ludského sprévania
a je tiez faktorom motivécie a uspokojovania ludskych potrieb (Alzboon, 2013).

Problematikou adapticie sa zaoberd vela odbornikov v rdmci mnohych vednych
disciplin, ako biolégia, medicina, psycholdgia, socioldgia, filozofia a pedagogika. Kaz-
dy vedny odbor vymedzuje pojem $pecificky, preto existuji mnohé definicie, ktoré
vysvetluji pojem z rézneho uhla pohladu a s vyuZitim odbornej terminolégie danej
discipliny. Pri analyze samotného pojmu v starsej, ale i v novsej literattre sa stretd-
vame s charakteristikou adapticie ako schopnosti prispdsobit sa ,na nieco®. Takéto
vymedzenie pojmu potvrdzuje i etymoldgia slova: samotny pojem adaptdcia pochddza
z latinského slova ,adaptdre” = prispésobenie sa; nem. adaptation, rus. adaptacija =
prisposoblenije, angl. adaptation (Slezdkovd & Tirpikovd 2006; Borbélyovd, 2017).

Adapticia vo vSeobecnosti znamend prisposobenie (prispdsobovanie) sa ¢loveka no-
vym zmenenym podmienkam prostredia a Zivotnym situdcidm tak, aby ¢lovek dokdzal
v danom prostredi Zit a pracovat. Cielom je dosiahnutie harménie a rovnovéhy. Proces
prisposobovania méd dve zdkladné trovne, resp. dva sposoby. Méze ist o proces akomo-
décie alebo asimildcie (Rez4&, 1998). V rdmci pasivnej Grovne adapticie (akomoddcie)
sa Clovek prisposobuje podmienkam prostredia, ktoré sa nedaji zmenit, alebo by ich
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zmena vyzadovala nadmernt ndmahu z jeho strany. V rdmci aktivnej tirovne adapticie
(asimildcie) sa clovek snazi niektoré prvky prostredia prisposobit sebe a jeho vlastnym
potrebdm tak, aby ho chranili a pomdhali mu uspokojovat potreby. Burlacuk (1988)
zdoraznuje, ze v zdujme udrziavania rovnovihy sa tieto dva vzdjomne stvisiace spésoby
neustdle kombinuji a za normélnych okolnosti maji charakterizovat adapticiu.

V stvislosti s edukdciou sa o adapticii vi¢Sinou zmieriujeme v troch linidch, a to naj-
mi v biologickom/fyziologickom, psychologickom a socidlnom kontexte. Odbornici,
ktori adaptdciu vnimaji komplexne, zdoraziuju, ze fyziologickd, psychologickd a so-
cidlna adaptécia sa navzdjom ovplyviuju (Korotajeva, 2008). Velmi vystizne a mnoho-
dimenziondlne charakterizoval adaptciu Liba (2016, s. 8): ,Adaptdcia je obecnd viast-
nost organizmov prispésobovat sa podmienkam, v ktorych existujii. Proces prispdsobenia sa
organizmu meniacim sa biologickym, pracovnym, psychologickym, socidlnym podmienkam
prostredia. Adapticia je proces upravovania a regulovania vztahov organizmu (osobnosti)
a meniacich podmienok prostredia na primerani, pripadne optimdlnu tirover: vzdjom-
nej interakcie. Adapticia z biologického hladiska predstavuje proces, v priebehu ktorého
pod vplyvom podnetov pésobiacich z prostredia kontinudlne alebo prerusovane dochddza
postupne k prestavbe prislusnjch organov (morfologickd adaptdcia) a ndsledne k zmendm
ich funkcie (funkind adapticia). Adaptacné zmeny sa uskutolriujii na sirovni orgdnov, or-
gdnovych siistav i celého organizmu. Mozu v sebe zahrrniovat vedla pomerne jednoduchych
dejov tiez komplexné zmeny reakcii organizmu. Zo socidlneho hladiska mozno adaptdciu
charakterizovat ako schopnost jedinca, skupiny alebo kultiiry prispésobit sa socidlnym ¢ pri-
rodnym podmienkam. Adaptdcia udriuje homeostdzu a tym zabezpecuje vikonnost, dlzku
Zivota a reprodukénii schopnost v aktudlnych podmienkach prostredia.

Existuja definicie, ktoré prezentuju $iroké biologické vymedzenia adaptdcie. Na za-
klade tychto definicii adapticia je z biologického hladiska zdkladnou vlastnostou Zivého
organizmu a zahfna v sebe prispésobenie morfologickych a fyziologickych vlastnosti
organizmu k zmendm prostredia. Nakolko zmeny organizmu sltZia na prezitie a cie-
fom je optimélne fungovanie v modifikovanom prostredi, je relevantné, ze adaptovany
organizmus preziva v zmenenych podmienkach lepsie ako neadaptovany. V tomto po-
nimani adaptdcia zahfna zloZité formy stcinnosti organizmu a vonkajsieho prostredia
(Prasko et al., 2003). Ide teda o proces prispdsobovania sa meniacim podmienkam
prostredia a réznym situdcidm. Organizmus ¢loveka sa na fyziologickej trovni adaptuje
prostrednictvom nepodmienenych reflexnych mechanizmov a homeostatickych proce-
sov. Korotajeva (2008) je toho ndzoru, Ze fyziologickd adaptdcia je proces, ktory zahfna
v sebe prispdsobenie sa organizmu na zmenené vonkajsie prostredie: organizmus ¢lo-
veka si musi zvykntt na précu za novych podmienok a v novom rezime. Délezitd je aj
¢asovd dynamika adapticie, ktord m4 svoje zdkonitosti.
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Odbornici vy¢lenili tri etapy fyziologickej adapticie (Bezrukich & Jefimovova,
2000; Burlakova, 2010):

1. etapa — orientaind (fiza vseobecnej orientdcie): trvé priblizne 2-3 tyzdne po ndstu-
pe do nového prostredia, napr. do skoly. Je to takzvané obdobie ,,fyziologickej biirky“.
Charaketeristické mozu byt totiz aj burlivé reakcie zo strany ¢loveka, nakolko tu do-
chddza ku konfrontécii predstdv a skuto¢nosti. V tomto obdobf sa ¢lovek snazi ziskat
si zdkladné informdcie o novom prostredi, napr. o organizdcii zivota v $kole a v triede,
o platnych normdch a kladenych poziadavkéch.

2. etapa — relativne nestdle prisposobovanie sa (fiza nevyhnutnej uvedomelej orientd-
cie): Je to obdobie, ked napitie v organizme sa ¢iastocne znizuje a organizmus postup-
ne hladd mozné riesenia a aplikuje nové stratégie. Zacina sa proces prispdsobenia sa
na zmenené podmienky a prehlbuje sa interakeia ¢loveka s prostredim.

3. etapa — obdobie relativne stdleho prispésobovania (fiza prispésobenia sa - integrd-
cie): Toto obdobie sa vyznacuje dosiahnutim psychickej rovnovahy cloveka, nakolko
organizmus nasiel najvhodnejsie varianty reagovania na zdtaz, pomocou ktorych sa
citi v novom prostredi bezpe¢ne. Tuto etapu charakterizuje, ze ¢lovek je uz pripraveny
poddvat primerany, az optimélny vykon vo vztahu k svojim schopnostiam.

Vychddzajic z uvedenych faktov moézeme konstatovat, ze pojem adaptdcia md mno-
hodimenziondlny charakter. S ohladom na nasu problematiku, okrem fyziologického
aspektu st pre nds dolezité sociologické, psychologické, ale najmi pedagogické a di-
daktické aspekty.

V psychologickom ponimani sa pod adaptdciou rozumie zmena citlivosti jedinca,
je skiimany vztah prostredia a ¢loveka a jeho reakcie na podnety. Ukazovatelom tspes-
nej psychologickej adapticie je, ze dieta ide do $koly s radostou, md dobrt niladu,
rado urobi domdce tlohy, rado rozpréva o skolskych udalostiach, m4 pocit uspesnosti
a nie je uzavreté do seba. Opacné prejavy svedcia o tom, Ze dieta sa este neadaptovalo
(Nravdorub, 2013). Adaptdcia je predovsetkym funkciou osobnosti a niektori odbor-
nici za psychologickt podstatu adapticie oznacuji identifikdciu ¢loveka so spolocen-
skou rolou alebo systémom roli, ktoré zodpovedajt jeho rodu, veku, spolo¢enskému
postaveniu, schopnostiam, zru¢nostiam a motivom. Podla nich velmi vela zdlezi na in-
dividudlnych osobitostiach ¢loveka, na vychove, na kultirnych a socidlnych faktoroch
a na interpersondlnych vztahoch (Prasko et al., 2003).

V pedagogike je pojem adapticia vyuzivany najmi v stvislosti s otdzkami prispo-
sobivosti a prisposobovania sa dietata na podmienky materskej skoly, alebo ziaka na
podmienky skoly (pripadne na vysSom stupni vzdeldvania). Z didaktického aspektu
adaptdcia je spravidla skimand z hladiska prispdsobovania eduka¢ného procesu dieta-
tu, jeho vekovym charakteristikdm a individudlnym zvld$tnostiam. Podla nésho ndzoru
problematiku adaptécie Ziaka na za¢iatoéné vyucovanie je mozné vysvetlit len kom-
plexne s prihliadnutim na vSetky uvedené aspekty. Popritom je potrebné prihliadnut aj
na diverzitu triedy: je nevyhnutné rozpoznat diverzitu ziakov, adekvdtne na fu reago-
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vat, edukacny proces prisposobit u¢ebnému $tylu ziakom, ako aj ich uéebnému tempu
a zaistit rovnost vzdeldvacich prilezitosti prostrednictvom réznych zdrojov (Slezdkovd,
2012b, In Duchovicovd, 2012).

V odbornej literatdre sa mozeme stretnit aj s pojmom adjustdcia. Niektori autori
tento pojem stotoznuju s adaptdciou prebiehajicej na socidlnej drovni a st toho né-
zoru, ze Uzko suvisi so socidlnou zrelostou ¢loveka, a to najmi emociondlnou a rozu-
movou. Socidlnu adaptdciu je mozné charakterizovat ako proces prispdsobovania sa
spoloc¢enskému prostrediu, pocas ktorej na jednej strane dochddza k aktivnemu zasa-
hovaniu a na druhej strane dochddza k prijimaniu. Vyzdvihuje sa délezitost socidlneho
ucenia sa, ktoré chdpeme ako osvojovanie si komplexnych sposobov spravania, ktoré
slizia na zvlddanie urcitych socidlnych situdcii (Rezé¢, 1998). Podobny nézor zastéva
aj Linhartovd (2008), podla ktorej prostrednictvom socidlneho ucenia sa clovek udi Zit
medzi ludmi a v tomto styku s ostatnymi si osvojuje potrebné ndvyky, kompetencie
a postoje potrebné pre socidlne interakcie. Bandura (In Pintrich & Schunk, 2002) soci-
dlne ucenie vysvetluje ako ucenie uskuto¢nené pozorovanim a modelovanim sprdvania,
postojov a emociondlnych reakcii inych ludi, ktorej podstata vyplyva z nepretrzitej,
vzdjomnej interakcie vplyvov prostredia, vplyvov kognitivnych a behaviordlnych. Pod-
la ndsho ndzoru je vsak adjustdcia uzsim pojmom ako adapticia, je jeho integrdlnou
sucastou, resp. je jeho $pecifickym typom. Aj Slezdkovd a Tirpdkovd (2006) povazuju
adjustdciu za $pecificky typ adapticie, ktord v sebe zahfnia prisposobenie sa novym
socidlnym podmienkam. Z toho pohladu proces je vnimany ako vzdjomnd interakcia -
vztah medzi ¢lovekom a spolocenskym prostredim, v kcorom dochddza ku konfrontécii
individudlnych a spolo¢enskych motivov i k uspokojovaniu potrieb.

Socidlny aspekt adapticie teda poukazuje na to, Ze v rdmci adjustdcie sa ¢lovek pri-
sposobi spoloc¢enskym podmienkam. Mnohi sociolégovia zastdvaji préve tento nézor
a zd6raznuju, ze adapticiu je potrebné skiimat ako jeden z procesov socializécie. Preto
adaptdciu skiimajt z hladiska prijatia socidlneho statusu a socidlnej roly. Zo socidlneho
aspektu odbornici preto venuju pozornost charakeeristike roznych socidlnych rol. V kon-
texte nasej témy je dolezity najma aspekt osvojenia si roly skoldka (Ziaka a spoluziaka).

Odbornici zaoberajice sa danou problematikou uz v minulom storo¢i upriamili
pozornost na to, ze treba odlisit od seba dva zdkladné pojmy, a to adjustdciu a adjus-
tovanost (Reza&, 1998). Adjustécia totiz vyjadruje samotny proces (dej) a je chdpand
ako proces vpravovania sa do novych Zivotnych situdcii, napr. prisposobenie sa novym
socidlnym podmienkam pri vstupe do materskej Skoly, zakladnej skoly, do prdce, uce-
nia a pod. Uspech vidy zavisi od aktivity a tsilia ¢loveka, ktoré vynaloZi, aby prekonal
predchddzajice formy sprévania (Liba, 2016). Adjustovanost vyjadruje urcitt vlastnost
¢loveka (adjustadny stav), ¢ize istd troven, je vysledkom adjustdcie. Odbornici zastd-
vaji nézor, ze treba rozliSovat socidlnu adjustovanost a osobnt adjustovanost (Marko,
1971). Socidlna adjustovanost totiz zahfnia v sebe vztah jednotlivca ku skupindm a na-
opak, vztah skupiny k jednotlivcovi. Ide napriklad o prispésobovanie sa spolo¢enskym
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normdm, rodinnym a Skolskym vztahom a podobne. Oproti tomu hlavnym znakom
osobnej adjustovanosti je, Ze zahfiia v sebe odraz vlastného ja. V- mnohych odbornych
literatdrach adjusticia je totoznd s pojmom socidlna adapticia, v rdmci ktorej sa usku-
tocnuje socidlne ucenie, ako sme to uz pripomenuli (Borbélyova, 2017).

S adaptdciou uzko stvisia pojmy adaptabilita a adaptabilnost. Adaptabilita je in-
dividudlna schopnost ¢cloveka prispésobovat sa prirodnému a spoloc¢enskému prostre-
diu. Adaptabilita predstavuje interindividudlne rozdielne predpoklady ¢loveka zvlddat
zmeny vonkajSicho prostredia (Hartl & Hartlovd, 2009). Miera adaptability sa meni
spolu so Zivotnymi podmienkami ¢loveka zdvisle od jeho zivotnych situdcii. Zdkla-
dom adaptability je plastickost nervovej ststavy a psychickej ¢innosti ¢loveka. Miera
adaprability ¢loveka sa vekom moéze zlepSovat, ale aj zhorSovat. Adaptabilnostou alebo
adaptovanostou oznacujeme vysledok adaptaéného procesu, ¢ize urdity stav (Kusdk &
Dafilek, 2002).

V 21. storodi psychologickd a socidlna adapticia zacala byt skiimand ako celok
a v $tudidch zacali byt oznacené pojmami ako psycho-socidlna alebo socidlno-psycho-
logickd adaptdcia (Aleksandrovna, 2013; Rumjanceva, 2012; Slezdkovd, 2012a). Tento
postoj povazujeme za spravny, nakolko v procese adapticie psychologické a socidlne
procesy nemozno oddelit od seba, adapticia je vidy podmienend aj psychickymi fak-
tormi a spravidla sa realizuje v socidlnom prostredi. V tomto ponimani sa psycho-soci-
dlna adaptdcia chipe ako proces aktivneho prisposobenia individua podmienkam
v socidlnom a psychologickom prostredi (Slezikovd & Tirpakovd, 2006), ktorého op-
timdlny priebeh md nasledovné zdkladné ukazovatele: formovanie ndvykov ucebne;j
¢innosti, formovanie adekvdtneho spravania, schopnost vytvarat kontakty s acastnik-
mi vychovno-vzdeldvacicho procesu, s ucitelmi a spoluziakmi. Popritom hlavnymi
momentami psycho-socidlnej adapticie st: adaptécia na novy rezim diia (napr. dizka
hodiny, domdca priprava, pocet hodin, mnozstvo tloh, ¢asovy limit), prispésobenie
sa ucitelom (napr. nové ocakdvania a poziadavky, nové metédy hodnotenia), prispo-
sobenie sa triednemu kolektivu (napr. ziskanie nového socidlneho statusu, kooperdcia
so spoluziakmi), prisposobenie sa novym situdcidm a postojom doma (napr. nové po-
ziadavky na disciplinu, zmeneny pristup rodicov, nové oc¢akdvania zo strany rodicov)
(Sidorov & Parnjakov, 2012).

V kontexte nasej problematiky budeme preferovat pojem psycho-socidlna adaptd-
cia. Popritom budeme analyzovat aj pedagogické aspekty adaptdcie. V rdmci $kolskej
adapticie budeme adapticiu skiimat aj z aspektu prispdsobovania sa ziaka zmenenym
podmienkam, prostrediu $koly a novym edukaénym a socidlnym situdcidm. Zastdvame
totiz ndzor, ze cielom prispdsobovania je, aby dieta dokdzalo v danom eduka¢nom pro-
stredi $koly nadvizovat socidlne kontakty, pracovat podla svojich najlepsich schopnosti
a zdroven aj to, aby si bezproblémovo osvojilo rolu $koldka. V tomto nasom ponimani
adaptdcia zahfna nielen osvojenie si réznych socidlnych rol, ale aj reakcie Ziaka na pod-
nety prostredia. Do tGvahy berieme aj didaktické aspekty, v rdmci ktorych adapticiu
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chdpeme ako prispdsobovanie vychovno-vzdeldvacieho procesu dietatu, jeho vekovym
charakteristikdm a individudlnym zvld$tnostiam. Tieto aspekty budd premietnuté do
jednotlivych dimenzii adapticie v kapitole 3.5.1.

V odbornej literattre sa o adaptdcii uvazuje ako o procese, ktory sa uskutoc¢nuje
v prechodnom obdobi, a pre ktory je charakeeristickd vzrusenost a napitie, nakolko
indikuje zmeny v Zivote dietata (Margetts, 2013). Zmeny v Zivote ¢loveka nastdvaju
casto, a z roznych dévodov. Tieto zmeny moézu byt pldnované, ale aj neplidnované/
nepredvidatelné, a v kazdom pripade maja rdzne vystupy, nakolko vyzaduja prisposo-
benie organizmu k novym podmienkam a poziadavkdm. Samozrejme, prechod dietata
z materskej $koly, respektive z rodinného prostredia (ak napr. dieta absolvovalo indivi-
dudlne vzdeldvanie) do prvého ro¢nika zdkladnej skoly je plinovany proces, avsak jeho
priebeh nemozno predvidat, nakolko ho determinuju rozne ¢initele.

V obdobi adapticie v désledku niektorych zmien sa vytvdraju a posiliuja urité
stratégie zamerané na zabezpelenie rovnovéhy a spravnej zivotosprdvy. Tieto stratégie
tvoria neskor v zivote fundovany zdklad potrebnych kompetencii v oblasti zvlddania
zétazovych situdcii. Kaya a Akgiin (2016) st toho ndzoru, ze Gspe$nu adapticiu mozno
dosiahnut len vtedy, ked Ziaci primerane reagujui na prostredie, a tak z neho profituj.

Pulakos et al. (2000) adaptdciu definuji ako aktivnhu modifikiciu Iudského spra-
vania, ktory zabezpeluje prispdsobenie sa poziadavkdm nového prostredia. Na zdklade
tejto definicie vytvorili taxondmiu réznych typov adaptivneho vykonu, ktorého si-
castou su:

*  adaprabilita na ucenie: ziskat zékladné vedomosti a zru¢nosti pre ucenie,

*  zvlddanie stresu: ovlidat svoju frustrdciu, zvlidat stres a zmiernit psychické
nepohodlie,

* interpersondlna adaptabilita a osobnd komunikdcia: $kola je jednym z najdé-
lezitej$ich faktorov v spolocenskom zivote dietata. Schopnost uspesne sa
prisposobit novému vzdeldvaciemu prostrediu a vychddzat s novymi spoluziak-
mi a uitelmi bude prinosom pre zZiakov tym, ze im poskytne nové perspektivy.

3.2 Adapticia v optike paradigmatickych zmien tranzicie

Ako sme to uz uviedli, adaptdcia dietata je sicastou uritého procesu, tranzicie (ang.
transition), ktory m4 individudlny charakter. V nasom ponimani tranzicia je chdpand
ako obdobie prechodu, pre ktoré je charakeeristickd vzrusenost, nakolko indikuje zme-
ny v zivote dietata (Margetts, 2005). Zmenené podmienky mézu vyvoldvat u dietata
silné emociondlne napitie, vzhladom k tomu, Ze dieta preziva nové situdcie a musi si
svoje spravanie prisposobit novym roldm (Margetts, 2013).

Prechodné obdobia st charakteristické zmenami, pocas ktorych je ¢lovek nuateny
k tomu, aby sa adaptoval na nové, zmenené podmienky. Ak skimame vplyv zmien
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na rozvoj osobnosti ¢loveka v prechodnom obdobi, musime brat do tGvahy ndzory
Keményné Gyimes (2010). Autorka poukazuje na problémy tradi¢ného chdpania tran-
zicie a povazuje za dolezité analyzovat problematiku kontinuity a diskontinuity vyvi-
nu, ktord vyplyva z ich sporného charakteru. Podla nej vyvin neznamend priamodéiare
a nepretrzité napredovanie a stagndcia, ndskok a pritomnost niektorych rizikovych
faktorov nepoukazuje jednoznac¢ne na poruchu. Zdérazuje, ze v dnesnej dobe je po-
trebné v ovela vidsej miere rdtat s komplikovanou interakciou vndtornych dispozicii aj
predpokladov (popri existujicich schopnostiach a kompetencidch treba brat do Gvahy
aj zdroje sil, ktoré je mozné mobilizovat) a vonkajsie vplyvy (radime sem individudl-
ne formy ochrannych faktorov a ohrozujicich ¢initelov). Zdéraznuje, ze prave tento
pristup napomdha k sformovaniu ¢loveka, ktory je schopny riesit dlohy tykajice sa
vlastného vyvinu veku primerane a adekvétne ich aj vyriesit. Pocas tohto procesu si to-
tiz ¢lovek osvoji a stabilizuje také kompetencie, ktoré mu umoznia Gspesné zvlidnutie
situdcie. Pomocou tejto stabilizdcie je zabezpeceny kontinuitny vyvin ¢loveka. Dieta sa
tak naudi prezivat zmeny a z nich vyplyvajiice stresové situdcie ako vyzvy, ¢o je rozho-
dujtice v adapta¢nom obdobi. V opa¢nom pripade nastane stagndcia, vyvinovy deficit,
respektive nastanti adaptacné problémy, vyskytna sa tazkosti (Borbélyovd, 2017).
Charakeeristické znaky moderne ponimaného prechodného obdobia s:

e DPrechod je takd zmena, ktord stvisi s formovanim identity, identifikiciou
oveka s rolou a modifikiciou statusu. Uspeiné zvlddnutie tloh zabezpetuje
postup cloveka na vy$si stupeni vyvinu, ktory je potom schopny ststredit sa na
zvlddnutie dal$ich Zivotnych situdcii.

* Prechod je proces, v ktorom sa uplatni mnohodimenzionélna a viacfaktorovd
interakecia viacerych ¢initelov.

* DPrechod je Zivotny a tvorivy proces, v ktorom st mobilizované copingové
stratégie (Keményné Gyimes, 2010).

Je mozné konstatovat, ze spolocenské zmeny v poslednych rokoch viedli ku zme-
ndm aj vo veddch a je zrejmé, Ze nastali paradigmatické zmeny aj v charakeeristike
a chdpani tranzicie (najmi v 20. a 21. storo¢i). V medzindrodnom meradle st zndme
holistické pristupy, kroré indikujui aplikdciu novych foriem interdisciplindrnej koope-
ricie. Tieto tendencie naznacuji vplyv novej paradigmy, a to aspirdcie na koherenciu
a jej inovacny vplyv.

V modeli koherencie sticasne existuju tri délezité komponenty, a to kognitivny,
emociondlny a volovy zdzitok (Antonovsky, 1993). Silne koherentny jedinec je moti-
vovany clovek, ktory chce zvlddnut stresové situdcie, vnima zmysel vlastnych aktivit,
rozumie situdcidm, md kontrolu nad vlastnym zivotom a vie ako zvlddat situdcie. Preto
pocit koherencie je vSeobecny, pozitivny postoj ¢loveka, ktory odzrkadluje jeho pocit
istoty v troch obsahovych dimenzidch:

o, Comprehensibility“~ pocit istoty z poznania. Ide o snahu poznanim nadobud-
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nat pocit istoty, a to v tom zmysle, Ze ¢lovek/Ziak porozumie dejom a procesom
odohrdvajtcim sa okolo neho a v fiom. Preto sa ucitel md usilovat o to, aby
dieta ziskalo potrebné vedomosti, porozumelo dejom, situdcidm a pochopilo
procesy odohrévajuce sa okolo neho.

* ,Manageability“ - pocit istoty z ¢inorodosti. Ide o proces, kedy si ¢lovek/ziak
uvedomuje, ze disponuje potrebnymi vndtornymi a vonkaj$imi zdrojmi sil,
ktoré st potrebné k tomu, aby vedel riesit problémy. Ddva mu pocit istoty pri
zvlddani urcitych situdcii a pri rozhodovani, nakolko teoretické vedomosti vie
uspesne aplikovat v praxi.

* ,Meaningfulness“ - pocit istoty zo sebapoznania. Clovek citi vlastnd hodnotu,
uvedomuje si, ze jeho ¢iny a Zivot majd zmysel, citi sa délezity a uzito¢ny.
Zaroven je pripraveny Celit novym vyzvam (Keményné Gyimes, 2010). Podla
Morey et al. (2015) to znamend, Ze ¢lovek m4 schopnosti k tomu a prostriedky
na to, aby mohol byt v danych situdcidch sdm aktivne ¢inny. Niektori autori
motiva¢nému aspektu meaningfulness pripisuji obzvlst velky vyznam, na-
kolko pozitivne formuje o¢akdvania v Zivote ¢loveka (Antonovsky, 1993).

Spoluposobenie tychto troch komponentov posilnuje spravne formovanie osobnos-
ti. Pocit istoty, ktory prameni zo zaZitku koherencie umozni ¢lovekovi, aby problémy
a stresové situdcie v obdobi prechodu prezival ako vyzvu a mobilizoval aktivne copin-
gové stratégie orientované na problém (Borbélyovd, 2017).

V humdnnych a spolocenskych vedach za radikdlny prelom sa povazuje expanzia
salutogenetickej koncepcie v dvadsiatom storoci, ktord vychddza z ndzoru, ze zdravie je
stav bio-psycho a socidlneho blahobytu, a preto je potrebné sustredit sa na to, ako méze
¢lovek participovat na zachovani vlastného zdravia (Antonovsky, 1993). Salutogenéza
sa opiera o tedrie zvlddania stresu a kladie doraz na posilnenie zdrojov odolnosti. Této
teéria indikovala skiimanie prechodnych obdobi v Sirsich savislostiach. Je zrejmé to-
tiz, ze zdravie Cloveka/dietata ovplyviiuje nielen stravovanie a zivotosprdva, ale aj jeho
sprévanie, sposob Zivota a socidlne prostredie, v ktorom zije, ako aj jeho individudlne
dispozicie. Preto je nevyhnutné mobilizovat pozitivne zdroje sil a vyhybat sa patogene-
tickému pohladu, ktory bol preferovany zaciatkom 20. storocia a bol orientovany skor
na deficity, choroby a rizikové faktory. Zdravie treba chdpat ako predpoklad vyvinu
viestrannej, koherentnej a kompetentnej osobnosti (Pukinszky, 2005), ved ,,dnes ide
skor o profesiondlne sprevddzanie, rozvijanie kompetencii vnimat, ulit sa a konat ako aj
0 individudlne zdroje pre zvlddanie Zivotnyjch tiloh. Novymi témami sa stala véasnd pomoc
dietatu a rodine, integrovanie podpornych a terapeuticko-vychovnych opatreni do prostredia
Skoly v rdmci inkluzivnych konceptov vzdeldvania, umoznenie vicasti na Zivote“ (Horné-
kova 2006, In Amtmannovd & Stupkovd, 20006, s. 28). Vychddzajic z tychto myslie-
nok sme usudili, Ze koncept salutogenézy je kriticky k postojom, ktoré sa zameriavaja
vylu¢ne na patogénne faktory a kladie doraz aj na prevenciu. Vo vychovnom pdsobeni
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stredobodom pozornosti nie st deficity, problémy a ,chyby dietata, ale pozornost sa
sustreduje na aktudlne schopnosti a vndtorné zdroje sil dietata, pomocou ktorych je
mozné mobilizovat mechanizmy podporujtce vyvin osobnosti. Samozrejme, bez igno-
ricie alebo podcenenia problémov. Stotoznujeme sa s nizorom, ze ,zdravie v holistic-
kom vyjzname je vysledkom posobenia roznych faktorov socidlneho, ekonomického, Zivotné-
ho a pracovného prostredia a zdkladnou podmienkou pre spokojny Zivot cloveka“ (Beblava,
etal. 2002, s. 38). Preto si myslime, Ze tlohou uditela v skole je prisposobit, resp. mo-
difikovat jednotlivé faktory, prostredie tak, aby sa v iom deti citili dobre a spokojne.
Je potrebné, aby v procese adapticie bola tito koncepcia akceptovand a stredobodom
pozornosti bolo zdravie dietata (Keményné Gyimes, 2010).

Koncept salutogenézy v pedagogike indikuje aplikdciu takého vychovného pésobe-
nia, ktoré akceptuje vyvinové dispozicie dietata (silné a slabé strdnky, vndtorné zdroje
sil) a zdroven aj faktory, hranice a obmedzenia prekdzajice vyvinu dietata. Salutoge-
netickd koncepcia povazuje za nevyhnutné vytvarat podmienky emociondlnej pohody
a emoéne bezpecného prostredia a to tym spdsobom, ze skiima, ¢o robi dieta silnym
a $tastnym, akym spdsobom je mozné stimulovat jeho pozitivny vyvin, ako je mozné
ho podporovat v napredovani. Tito snaha md obzvlst cenné postavenie v etapdch pre-
chodu. Prechodné obdobia st pre Ziaka rozhodujtce, nakolko determinuji schopnosti
dietata vytvdrat kompetencie, ktoré sa neskor stanti predpokladmi jeho sprévnej (zdra-
vej) zivotospravy. Z uvedeného vyplyva, ze koncepcii sa pripisuje ddlezité postavenie
v rdmci pedagogicko-psychologickej prevencie.

Koncom 20. storodia a zaciatkom 21. storocia sa objavili nové definicie a inter-
pretdcie tranzicie, ktoré sa sformovali vdaka vyskumom a menili pristup k prevencii.
V zna¢nej miere nardstol vyznam $pecidlnych tranzi¢nych kompetencii, ktoré mana-
zuji zmeny v organizme cloveka (Keményné Gyimes, 2010). Uvedend skutocnost
zmenila realiza¢ny systém komplexnej pedagogicko-psychologickej prevencie, ktoru
odbornici odpordcali realizovat na zéklade multifaktordlneho a multikauzdlneho vy-
vinového modelu (Breuer & Weuffen, 2006; Veczké, 2007). Na tomto mieste sa ndm
ziada poznamenat, ze primdrna prevencia zabranuje vzniku i rastu porich a je uzko
spitd s vyvinom zdkladnych kompetencii. Preto ucitel v procese adapticie md vyvijat
tsilie v prospech zachovania spokojnej nélady dietata a usilovat sa o to, aby boli znize-
né alebo eliminované stresujuce faktory, aby sa predchddzalo pretazovaniu organizmu
dietata. Cielom sekunddrnej prevencie ma byt odhalovanie problémov a poruch, ich
G¢inné odstrdnenie a obnovenie pévodnej rovnovéhy. Ide o skuto¢ne ¢innd intervenciu
ako napriklad konstruktivne riesenie konfliktov, rané odhalovanie u¢ebnych porich
dietata. Tercidrna prevencia md zahffat rehabilitdciu, ktord napomaha, aby uZ exis-
tujlica porucha nezapri¢inila dalsiu alebo dlhotrvajicu skodu, respektive aby znizila
komplikdcie (Borbélyovd, 2017).
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3.3 Zvladanie zdtazovych situdcii

Skola je povinnd vietkym svojim ziakom v rovnakej miere zabezpetit $ancu na ziskanie
kvalitného vzdelania, ¢o je mozné dosiahnut len vtedy, ak bude respektovat rozdielne
zézemie a skusenosti deti a eduka¢ny proces prispdsobi ich potrebdm. Prisposobenie
vychovno-vzdeldvacicho kontextu potrebdm ziakov si vyzaduje vysoko individuali-
zovany pristup Skoly i ucitelov (Barnovd, 2020). Avsak po nédstupe do Skoly dieta je
spravidla vystavované celej skdle stresorov, po¢ntic dlhym pobytom v $kole, ndro¢nou
pracovnou ¢innostou a podobne. Istd ddvka stresu je sice prospesnd a prispieva k tomu,
aby si deti dokdzali udrzat pozornost, aby dokdzali pruzne a vhodne reagovat na ak-
tudlne vyzvy a nové ulohy, avsak problém nastdva vtedy, ak stresor pdsobi dlhodobo
alebo sa zdtaz kumuluje. Zvlddanie tychto stresovych situdcii v zaciatkoch zaskolova-
nia, najmi v prvych dnoch/tyzdnoch v skole je pre dieta ndro¢né a spravidla potrebuje
pomoc dospelych. Aj Fredrickson (2001) poukazuje na délezitost zvysenia psychickej
odolnosti, sebavedomia a zvlddania stresovych situdcii, najprv za pomoci dospelého,
potom uZ samostatne.

Zvlddanie roznych novych, pre dieta nezndmych a zdtazovych situdcii je mozné
prostrednictvom troch fdz, ktoré st pritomné aj v obdobi adaptécie.
Fizy zvlddania si (Bratskd, 1992):

*  Prud fiza procesu sa prejavuje mobilizdciou psychickych sil, ked predvidame
vznik zdtazovej situdcie. Této fdza ndm umoznuje pripravit organizmus na po-
hotové reagovanie v o¢akdvanych zmenenych podmienkach.

*  V drubej fize sa brinime splynutiu psychického napitia s emociondlnym
sytenim a snazime sa danu situdciu vyriesit.

Tietia fiiza predstavuje vyrovnanie sa s psychickou zdtazou, ¢i zlyhanie v zéta-
zovej situdcii. Moze sa stat, ze ¢lovek nédsledne podlahne zdtazovym vplyvom.

Ak obdobie prechodu a adapticie skimame z pohladu zvlddania zdtazovych, stre-
sujucich situdcif, mdézeme konstatovat, ze zvlddanie tychto situdcii zévisi od mnohych
faktorov: od vyvinovych vplyvov, genetickych faktorov, skisenosti, socidlneho zdzemia,
od stcasného psychického a fyzického stavu ziaka, od temperamentu, od emoénej in-
teligencie a podobne. Porth (2004) uvddza, Ze ¢as, genetickd vybava, vek, fyziologickd
rezerva, zdravotny stav, vnttornd odolnost a psycho-socidlne faktory ovplyviiuja to,
ako clovek stresor posudzuje, a aj to, aky mechanizmus pouzije na zvliddnutie akeudl-
nej situdcie. Je zrejmé, Ze v tomto procese kazdy clovek chce Gspesne naplnit vlastné
ocakdvania a nésledne u neho nastdva posilnenie, rast, osobny postup na dalsi stupen
vyvinu. Hodnoty sispesného zvlddania identifikovala Keményné Gyimes (2010) v na-
sledovnych oblastiach:
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*  Sebaobraz, sebapoznanie: napoméha k sebaakcepticii a sebauznaniu. Dieta
v novych situdcidch spoznd samé seba. Uvedomuje si, na ¢o je schopné.

o Schopnosti, zrucnosti, zmeny v atitiide: Svoje uplatnenie maji v kognitivnej,
emociondlnej, socidlnej a praktickej oblasti. Vedomosti sa aktualizujd a us-
poraduvaju. Aplikdcia teoretickych poznatkov v praxi determinuje posilnenie
pocitu vlastnej efektivnosti, ¢o md aj silny motiva¢ny aéinok.

o Ulebné skiisenosti: Je ddlezité, aby dieta pochopilo, aki vyznamnu dlohu ma
ucenie sa (a nielen v $kole) a aby sa naudilo udit sa. Prezivanie pozitivnych
a negativnych skdsenosti a zdzitkov napomdha k tomu, aby sa dieta stalo
schopné selektovat a osvojit si pre seba bezpe¢né a pohodlné vzorce spravania
sa. Zéroven je nevyhnutné, aby sa naucilo odputat sa od nesprévnych zvykov
a sposobov sprévania sa.

»  Stratégie zvlddania (cooping): Osvojenie coopingovych stratégii stazuje sku-
to¢nost, ze zvlidanie sa neodohrdva len na individudlnej (intrapersondlnej)
trovni, ale aj na drovni interakcif (na interpersonalnej trovni) a na kontex-
tudlnej trovni (v Zivotnom priestore, v skupine a pod.). Preto dspesnost copin-
govej stratégie determinuje mnozstvo faktorov.

V prechodnom obdobi v désledku niektorych zmien sa vytvdraju a posiliuja urcité
stratégie zamerané na zabezpelenie rovnovéhy a spravnej zivotosprdvy. Tieto stratégie
tvoria neskor v zivote fundovany zdklad potrebnych kompetencii v oblasti zvlidania
zétazovych situdcii. Vyrovndvanie sa so situdciou, so zmenami v tomto obdobi vo velkej
miere zdvisi od toho, aké stratégie si vytvori, resp. osvoji dieta na ich tspesné zvlddnu-
tie. Preto adaptdciu modzeme vnimat aj ako tvorivy proces (Keményné Gyimes, 2010),
v rdmci ktorého cielom dietata je zvlddat nové situdcie, vyrovnat sa s pripadnou psy-
chickou zdtazou a v zdujme toho ono si mobilizuje svoje copingové stratégie. Podmien-
kou uspesného zvlddania zdtazovych situdcii je schopnost ¢loveka poznat a vyskusat
¢o najviac stratégii. Ak jednotlivé stratégie budu Uspesne fungovat a prinest pozitivne
zmeny, zvysi sa hodnotovy rast ¢loveka vo vietkych oblastiach jeho Zivota. Uspeiné
zvlddanie napomdha k tomu, aby sa z ¢loveka stala kompetentnd osoba. Niektori od-
bornici st toho nédzoru, ze zvlddanie prechodného obdobia treba skimat aj z pohladu
kompetentnosti ¢loveka. Navrhuji pouzivat novy pojem, a to ,,kompetentny Skoldk
Zdbraznuju, ze dieta v materskej $kole je kompetentnym predskoldkom a po nédstupe
do skoly, kedy postupne jeho $pecifické funkcie dozrievaju, stdva sa z neho kompetent-
ny $koldk (Dombi, 2016). Cie hned po néstupe do $koly este nie je mozné hovorit
o kompetentnom $koldkovi. Kompetentnost skoldka sa prejavuje tym, Ze ziak vravi:
Lpdci sa mi byt skoldkom*, ,,citim sa v Skole dobre, bezpecne®, ., tesim sa do skoly*, ,rdd/rada
chodim do Skoly“a pod. (Keményné Gyimes, 2010).

V ¢om spociva kompetentnost skoldka a aké zlozky md? Podla Nagya (2008, 2010)
hlavnymi zlozkami kompetencie st zru¢nosti a motivy. Podla neho na to, aby ¢lovek
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uspesne vykonal uréitd tlohu, musi disponovat potrebnymi zruénostami a byt dosta-
to¢ne motivovany. Ak niektord z tychto zloziek chyba, jednotlivec nemd rozvinutd,
efektivnu kompetenciu v danej oblasti. Tito jeho definicia je v stllade s konceptom ATL
(Approaches to Learning), ktory zahfna zruénosti, schopnosti, nadsenie a odhodlanie
udit sa (Amukune & Jézsa, 2023; Hayson, 2008). Medzi délezité zlozky ATL patria vy-
trvalost, zdujem, pldnovanie, motivdcia (Bustamante, White & Greenfield, 2017), flexi-
bilita, pozornost, organizdcia, dodrziavanie pravidiel (Razza, Martin & Brooks-Gunn,
2015), sebareguldcia, zodpovednost a spoluprica (McClelland, Acock & Morrison,
2006). Jednotlivi autori zd6raznuja rozne zlozky ATL. Zhoduju sa v$ak v tom, Ze zd6-
raziuju kognitivne aj afektivne zlozky. Na oznacenie ATL sa pouziva aj skratka SAL
(Student’s Approaches to Learning) (Janero, Duarte, Aratjo, & Gomes, 2017). Podla
amerického National Education Goals Panel (1997) je ATL klta¢ovym rozmerom skol-
skej pripravenosti. Viaceré studie ukdzali, Ze zlozky ATL a trovne ich rozvoja zohrdvaju
vyznamnu tlohu v skolskej pripravenosti deti aj v ich $kolskych vysledkoch (Blair &
Razza, 2007; McClelland et al., 2007; Zelazo, Blair & Willoughby, 2016). Dalgie vy-
skumy dokazuja, ze predskolskd ATL predpovedd skolski Gspesnost v ¢itani a matema-
tike (McClelland, Acock & Morrison, 2006; Morgan, Farkas & Wu, 2011).

Fungovanie adapta¢nych mechanizmov determinuje chod a tdspesnost adapticie,
nakolko dieta chce vyhoviet poziadavkdm a snazi sa urobit vsetko, aby zvlddlo situdciu
a v zujme toho zmobilizuje rozne mechanizmy. V rdmci socidlnych interakeii v skole
sa dieta snazi modifikovat svoje spdvanie a vytvorit podmienky, ktoré st vhodné z hla-
diska uspokojovania jeho potrieb. Pritom vznikaju rozne adapta¢né reakcie, ktoré st
zamerané na hladanie novych stratégii. Pomocou stratégii dieta hladd optimalne riese-
nie, nakolko jeho organizmus chce dosiahnut rovnovihu. Novymi stratégiami sa dieta
zalina prispdsobovat novym podmienkam, pripadne sa snazi prisposobit prostredie
svojim osobnym ndrokom. Ak st nové stratégie adekvdtne, pomdhaji dietatu zvlad-
nut zdtazové situdcie a prekonat stres, dieta sa ndsledne bude citit lepsie. Neadekvatne
adapta¢né reakcie sa spolupodielaji na vzniku adapta¢nych problémov (Borbélyovd,
2017). Prostriedky pouzité na dosiahnutie rovnovihy sa oznacuju ako vyrovndvacie
stratégie (coping strategies). Lazarus a Folkman (1984, s. 141) definujd zvlidanie
(coping) ako ,sibor kognitivnych a behaviordlnych snazeni zameranych na zvlddnutie,
redukovanie alebo tolerovanie vniitornyjch a vonkajsich poZiadaviek, ktoré ohrozujii alebo
prevysujii zdroje individua“. Paulik (2010) je toho ndzoru, ze adaptdcia je prispdsobo-
vanie sa organizmu novym podmienkam a jednoznacne stvisi so zvlddanim zdtazovych
situdcii a coping sa uplatiuje vtedy, kedy je zdtaz vzhladom ku reziliencii osobnosti
podlimitnd, alebo nadlimitnd. Je to teda vynalozené Gsilie vyrovnat sa so zdtazou. Cie-
lom cloveka je zvlddnutie, resp. minimalizdcia, alebo aspon redukcia stresu, pripadne
jeho tolerancia (Barnovd, 2020).

V pripade copingu je rozhodujuce silie zdolat zétaz, Cize sposob, ktory si clovek
voli na rie$enie vlastnych intrapersondlnych a interpersonalnych problémov. Preto stra-
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tégie copingu nie s univerzdlne a mézu byt rozne efektivne. Miera zvlidnutia kon-
krétnej zdtazovej situdcie zdvisi tak od $tddia vyvinu Cloveka, jeho Specifik a skisenosti,
ako aj subjektivneho vnimania a interpreticie stresorov (Barnové & TamdSov4, 2018).

V odbornej literatire sa copingové stratégie delia na stratégie zamerané na problém
(problem-focused coping) a na emécie (emocion-focused coping). Ak si ¢lovek mysli, Ze
situdcia je riesitelnd, spravidla zvoli prvy typ copingu. Ak clovek nevidi vychodisko,
uplatni emo¢nt reakciu. Tieto stratégie sa prejavuju usilim cloveka zvlddnut prob-
lémové situdcie bez ohladu na Gspesnost alebo netspesnost procesu. Pozoruhodné je
zistenie, ze dievcatd si vi¢Sinou zvolia copingové stratégie orientované na emdcie. Vy-
skumom tiez bolo dokdzané, Ze v problémovych situdcidch rodinné socializa¢né zdze-
mie a vplyvy rodi¢ov ovplyviiuji volbu copingovych stratégii. Avsak ich aplikdcia zdvisi
od ¢loveka, od jeho hodnotenia situdcie (Margitics & Pauwlik, 2006).

Rozli$ujeme Styri kategdrie stratégii copingu, ktoré st pritomné aj v procese $kol-
skej adaptdcie (Lazarus, 1966; In Paulik, 2010):

*  tok na obtazujici a rusivy fenomén,

* aktivity zamerané na zvySovanie vlastnej obranyschopnosti,

* vyhybanie sa rusivym ¢initelom,

*  pocit apatie (beznddeje, depresie).

Zdklady adaptivnych a maladaptivnych copingovych stratégii si dieta osvojuje

v predskolskom veku (Lazsidi, 2015). Tieto schopnosti mu pomahaji v Gspesnom
zvlddani novych situdcii. Niektorf odbornici, vychddzajic z vyskumov raného detstva,
definuju zvlddanie ako komponent socidlnej kompetencie, ktory umoziiuje adaptivne
spavanie sa. Vzniknuté socidlne zruc¢nosti st podla nich podmienené situdciou a vyvi-
jaju sa pod vplyvom prostredia. Fabes a Eisenberg (In Lazsdi, 2015) skimali zvlddanie
zétazovych situdcii u deti a na zdklade dlhodobych pozorovani vymedzili Sest typov
detskyjch copingovych stratégii v mladsom skolskom veku:

a) poziadanie o pomoc dospelého,

b) prejavy fyzickej alebo verbdlnej agresie,

¢) vyvarovanie sa,

d) vyjedndvanie,

e) odpor, rezistencia,

f) citov4 ventildcia.

Ungar (2013) v stvislosti so zvlddanim nepriaznivych okolnosti vyzdvihuje vyznam
vplyvu prostredia. Tvrdi, Ze z tohto pohladu zohrdvaju kltucova tlohu dva faktory:
schopnost ¢loveka éerpat zo zdravych zdrojov a schopnost socidlneho prostredia ¢love-
ka (rodiny, komunity a kulttiry) takéto zdroje poskytnut, pricom musi byt zohladnené
kultirne zdzemie ¢loveka. Podobne i Garmezy (1991) v savislosti s rezilienciou vy-
zdvihuje vyznam socidlneho prostredia ¢loveka, vplyv jeho rodiny a rovesnikov a pod.
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a povazuje ich za rozhodujice ¢initele v procese vyrovndvania sa so zdtazou. Rozlisuje
medzi individudlnymi, rodinnymi a mimorodinnymi ochrannymi faktormi, ako st na-
priklad ucitel, vychovavatel, vychovny poradca, skolsky psycholdg, socidlny pracovnik
a pod., ktoré ovplyvnuju rezilienciu.

Z uvedenych informdcif je zrejmé, Ze zvlddanie je vzdy spojené so psychickym napi-
tim ¢loveka a urditym Gsilim. Ulohou dospelych, uéitela a rodicov (ale aj inych zainte-
resovanych strdn) je, aby pomobhli dietatu ndjst vhodné stratégie, aby mohlo bezprob-
lémovo prekonat toto obdobie. Je to délezité najmi preto, lebo deti inak interpretuju
a hodnotia stresory, ako dospelé osoby, a zdroven maju aj limitované moznosti a ob-
medzeny vlastny repertodr copingovych stratégii (Blatny et al., 2007). Aj Samara a Io-
annidi (2019) zd6raziuja délezitost spoluprace rodiny a skoly, ako aj dlohu uditeliek.

Prekondvat nové situdcie v prechodnom obdobi v mnohom determinuje aj troven
autoregulacnej vychovy v rodindch. Autoreguldcia je schopnost usmerniovat, udrziavat
a menit vlastné sprévanie, myslenie, predstavy, obsah vlastného vedomia podla pozia-
daviek danej situdcie a okolnosti. Ide teda o schopnost ¢loveka samostatne a nezdvis-
le (autonémne) riadit svoje volové konanie, svoje vedomé usilie o dosiahnutie ciela,
ktory si sdm vymedzil (Liba, 2016). Vyznam vychovy k samostatnosti uz zd6raznila aj
Montessori, ktord vo svojej praxi aplikovala princip slobody a samostatnosti, podporila
nezdvislost a iniciativu deti. Sme toho ndzoru, ze je nevyhnutné u deti v adapta¢nom
obdobi (ale uz aj v materskej skole) pestovat autoregula¢né zruc¢nosti, ktoré im napo-
méhajua regulovat impulzivne spravanie, aby sa vedeli vysporiadat s problémami. Ziro-
ven im treba umoznit riesit samostatne vlastné potreby a problémy v $kolskom Zivote.
Stcastou autoreguldcie je interiorizdcia noriem spoloc¢enského spravania, ktoré potom
vystupuju ako sticast osobnostného pristupu (autoregulaéného systému ¢loveka). In-
dividudlne prejavy autoreguldcie zdvisia od konkrétnych podmienok, od nervovej ¢in-
nosti, od vlastnosti subjektu a pod. (Akginar, 2013).

Niécvik autoreguldcie je mozny réznymi postupmi. Mézeme ju nacvicovat priamo
(podla pokynov k ¢innosti a doporucenych postupov), alebo nepriamo napodobiio-
vanim vzorov (vzorom mdze byt napr. ucitel), prepracovanim ¢innosti, ktord vedie
k analyzovaniu svojich postupov pri uéeni. Autoregulicia sa rozvija aj pravidelnym
hodnotenim vlastnej ¢innosti (Kozdrovd & Gunisovd, 2020).

Podla odbornikov Gspesnd adapticia vyzaduje aj efektivnu emociondlnu reguldciu,
ktorej podstatou je emociondlna flexibilita. Flexibilita je dynamickd kapacita indivi-
dua pre zmeny v regula¢nych procesoch. Stotoziiujeme sa s ndzorom Martina (2013),
podla ktorého troven adaptaénych zruénosti v mnohom zévisi od pruznosti reakeii na
zmeny. Emociondlna reguldcia sa povazuje za stcast konceptu osobnosti, hrd centrdlnu
tlohu pri formovani temperamentu a je d6lezitym aspektom individudlnej organizicie
spravania (Eisenberg et al., 2000; Goldsmith et al., 1987; Kagan, 1994). Zahfna von-
kajsie a vnuitorné procesy zodpovedné za kontrolu, respektive sledovanie, hodnotenie
a zmeny emociondlnych reakcii vzhladom na ich intenzitu a ¢asovy priebeh. Je mozné
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ju delit na internt a externt (Thompson, 1994). Internd emociondlna reguldcia zahfna
procesy, ako usmernovanie pozornosti (rozptylenie), hodnotenie (resp. opitovné pre-
hodnotenie) situdcie a emociondlneho napitia. Externd emociondlna reguldcia zahfna
uz spominané (copingové) stratégie sprdvania za Gi¢elom zmeny situdcie alebo hladania
iného prostredia - subjektivne lahsie kontrolovatelného prostredia.

Ak sme sa uz zmienili o emociondlnej reguldcii, povazujeme za dodlezité predstavit
aj v krétkosti Petridesov ¢rtovy model emoc¢nej inteligencie (EI), nakolko emociondlna
reguldcia v rdmci sebakontroly patri medzi jej faktory. Petridesov értovy model EI
pozostdva z faktorov (Petrides, 2011):

1. Emocionality, ktord zahfna sebapdsobnost pri vnimani a vyjadrovani emdcif;
patri sem ¢rtovd empatia, percepcia emdcii, expresia emocii a vztahovd kom-
petencia.

2. Sociability, ktord je tvorend vlastnou ucinnostou v oblasti interpersondlnych
interakcif a pri riaden{ a usmerfiovani emdcii inych; jej dimenziami st ma-
nazment emdcif (druhych), asertivita a socidlna uvedomelost.

3. Well-beingu, ktory zahfna ¢rty viazané na osobnostné dispozicie ako optimiz-
mus, ¢rtové $tastie a sebaticta.

4. Sebakontroly, ktord obsahuje aspekty sebaposobnosti pri regulovani emécii a
impulzov; patri sem emociondlna reguldcia, (nizka) impulzivita a zvlidanie
stresu.

Samostatnymi dimenziami v Petridesovom modeli ¢reovej El st adaptabilita a se-
bamotivicia.

Samostatnd dimenzia ¢reovej EI adaptdcia sa tyka miery flexibility vo vztahu k pra-
ci ¢i Zivotu. Vysokd troven tejto ¢rty sved¢i o sposobilosti adaptovat sa na nové prostre-
die, resp. podmienky a dobre zndsat rézne zmeny. Nizka troven naopak poukazuje na
istd rezistentnost vo vztahu k zmendm a problémy pri poziadavkich modifikdcie prd-
ce alebo zZivota. Ludia s nizkou adaptabilitou st charakeeristicki aj fixnymi ndhladmi
¢i ideami. Této dimenzia pozitivne koreluje s extraverziou a pracovnou spokojnostou
a negativne s neurotizmom, depresivnostou a maladaptivnymi copingovymi stratégia-
mi (Kaliskd & Nébélkovd, 2015).

Druhd samostatnd dimenzia ¢rtovej El sebamotivdcia odkazuje na tendenciu od-
vddzat kvalitd pricu. Jej vysokd droven sved¢i o nepritomnosti potreby vonkajsieho
ocenenia vynalozeného usilia a naopak o pritomnosti silnej a zvnttornenej motivécie
k vykonu. Ludia s vysokou sebamotiviciou maji tendenciu byt rozhodni a vytrvali.
Nizka troven tejto ¢rty sa spdja s nedostatkom iniciativy a nadsenia pre realizdciu veci.
Osoby s nizkou sebamotiviciou potrebuju pre vytrvanie v prici neustdle povzbudzova-
nie zvonku a lahko sa nechaji odradit prekézkami ¢i tazkostami. Crea vykazuje pozitiv-
ne vztahy so svedomitostou, potrebou pozndvat a pracovnou spokojnostou. Negativne
koreluje so stresom a hnevom (Kaliskd & Nabélkovd, 2015).
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Z uvedenej charakteristiky jednotlivych dimenzii adaptdcie vyplyva, Ze vSetky fakto-
ry, dimenzie emoc¢nej inteligencie determinuji proces adapticie, resp. tvoria predpok-
lad Gspesnej adaptécie.

Vychddzajic z doposial uvedeného, nadobtidame presvedéenie, ze adapticiu mozno
interpretovat ako druhd fizu prechodného obdobia. Prechodné obdobie povazujeme
za dlh$i proces, ktory vychddza z idey zabezpecenia kontinuity vyvinu cloveka a je
charakteristické zmenami, ktoré nutia ¢loveka adaptovat sa na nové podmienky. Prvou
etapou prechodného obdobia je pripravnd féza, kedy dieta za¢ina byt pripravované
na zmeny, a to uz v materskej $kole za pomoci uéitela materskej skoly, pripadne v ro-
dinnom prostredi za pomoci rodicov a pribuznych. Po ndstupe do $koly za zalina
druhd fiza, ktord je charakeeristickd tym, ze dieta uz musi obstdt v danom eduka¢nom
priestore a musi sa adaptovat na konkrétne prostredie. V tejto féze zohrdvaju dolezita
tlohu rodicia a ucitelia primdrneho vzdeldvania, ako aj spoluziaci. Poslanim rodicov
a uditelov je ulah¢it dietatu adapticiu a pomdhat mu osvojit si rézne stratégie zvlddania
(Borbélyovd, 2017).

Uspesnost dietata prekonavat zéfazové situdcie v prechodnom obdobi vo velkej
miere zdvisi aj od odolnosti dietata (Fdyné Dombi & Sztandné Babics, 2013). Odol-
nost totiz determinuje dlzku, ale aj kvalitu adaptdcie dietata.

3.4 Vztah adapticie a reziliencie

Psychickt odolnost mézeme charakterizovat ako schopnost zvlddat zétaz a prekondvat
prekazky a problémy. Vo v$eobecnosti ju mozeme vnimat aj ako vlastnost, ktord urcuje
hranice toho, ktoré situdcie vnimame ako problém alebo zdtaz. Psychicky odolny
¢lovek lepsie prekondva problémy a lepsie odoldva zdtazi, resp. md vic¢siu toleranciu.
Psychicka odolnost ¢loveka v stvislosti s adapticiou sa v novej odbornej literattire spd-
ja s pojmom reziliencia. Je to pojem, ktory nahradil staticky vyraz odolnost a prindsa
dynamicky kontext daného konstruktu (Solcovd, 2009). Do 80. rokoch 20. storotia
reziliencia bola povazovand za stily osobnostny rys, ktory bol predpokladom tspesne;j
adapticie na zétaz. Podla Husovskej a Zolnovej (2013) od konca 20. storodia je pojem
chdpany ako kompetencia - ako schopnost prisposobit sa ndrokom situdcie, zvlddat ju.

Zikladnymi atribiitmi psychickej odolnosti st: vrodené dispozicie dietata, tempe-
rament dietata a unikdtna citovd vizba medzi dietatom a osobou, poskytujicou mu
starostlivost (Novakovd, 2014).

Rutter (In Solcovd, 2009) ako prvy upozornil na dynamicky vyznam pojmu. Podla
neho neexistuje osoba s uplnou odolnostou, preto pojem treba chdpat na viacerych
urovniach: situacne, interindividudlne a ako jav, ktory podlicha vyvoju (dynamicky
konstrukt). Paulik (2010) rozliSuje odolnost ako osobnostny rys - v kontexte dispozi¢-
ne kapacitnej adaptacnej substrukiry osobnosti a odolnost ako proces - psychicky jav,
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ktory sa dynamicky meni a v jeho ponati zodpovedd pojmu reziliencia. Je toho nézoru,
ze Gzko suvisi s kvalitou zivota ¢loveka, nakolko sa podiela na udrzovani psychického,
fyzického a socidlneho zdravia. ,Na rezilienciu mozno nazerat ako na sektor specifickych
prostriedkov, ktoré sa nadobiidajii prostrednictvom interakcie s okolim. Je to schopnost akti-
vovat naucené mechanizmy zvlddania, navzdory tazkjm Zivotnym situdcidm. Délezité je,
Ze reziliencia nepdsobi proti riziku, ale zameriava sa na efektivnost zmeny a na tie faktory,
ktoré cloveka udrZiavajii pri zdravi aj vtedy, ak sii pritomné rizikové faktory. Reziliencia
nepredstavuje koncept protivahy voli riziku, ale povazuje sa za zdkladnii schopnost, ktord
sa aktivizuje vtedy, ked sa vyskytnii rizikové faktory. Existuje rozsirend zhoda ndzorov na
to, Ze hlavné procesy pestovania reziliencie alebo faktory reziliencie vykazujii v nepriazni-
vych Zivotnych situdcidch tlmiace vicinky. Pojem reziliencie mozno hodnotit ako vyznamnii
koncepciu podpory dusevného zdravia a to najméi u zranitelnjch skupin“ (Husovskd &
Zolnovi, 2012, s. 337).

Niektorf odbornici rezilienciu stotoznuju s efektivnym copingom, ale v $irsich od-
bornych kruhoch sa copingové stratégie radia spolu so socidlnymi schopnostami medzi
ochranné faktory, ktoré podporuju rezilienciu v stresovych situdcidch (Lazsidi, 2015).

Je vSeobecne zndme, Ze reziliencia dospelého je spravidla na vyssej Grovni ako dieta-
ta. Vyplyva to z pdsobenia réznych determinantov a zo Zivotnych skisenosti. Niektoré
domdce a zahrani¢né vyskumy potvrdzuju, ze dolezitou charakteristikou rozvoja osob-
nosti dietata je jeho odolnost voci zétazi (Bezrukich & Jefimovova, 2000; Havlinova,
1998; Kolominskij, 1980; Zvalovd & Zvalo, 1989). Slezdkova (2011) odolnost voci
zétazi charakterizuje ako interakciu medzi poziadavkami kladenymi na dieta a vlast-
nostami, ktorymi je dieta vybavené na zvlidanie tychto poziadaviek. Do poziadaviek
zahrnuje vplyv prostredia, socidlnu rolu, socidlne vztahy a normy na pracovna ¢innost.
Sthlasime s jej ndzorom, Ze neprimerané poziadavky mézu podnecovat vyskyt roznych
zdravotnych tazkosti u dietata, ako bolesti hlavy a brucha, neurézy a podobne. Preto
je potrebné poziadavky diferencovat a zdroven posilnovat psychicki odolnost dietata.
Psychicky odolny ziak Gspe$nejsie zvlddne rozne stresové situdcie, tym aj prechodové
obdobia, ku ktorym jednoznaéne patri prechod z materskej skoly do prvého ro¢nika
zékladnej skoly.

Z hladiska dspesnosti adapticie na podmienky skoly je dolezitd droven reziliencie
dietata, ako aj jej dynamickost a plastickost. V rdmci nej ide o proces, schopnost,
vysledok Uspesne sa adaptovat aj napriek nepriaznivym, pripadne ohrozujicim pod-
mienkam (Slezdkovd, 2011).

Paulik (2010) skiimal pojem reziliencie vo vztahu s konkrétnymi zivotnymi kontext-
mi, ako je Skola, zamestnanie a podobne. Pri budovani a podpore reziliencie povazuje
za dolezité rezim diia, sebahodnotenie a sebapoznanie, sebarozvoj, sebaovlddanie, ale aj
otuzovanie a telesné cvicenia, vyzivu a relaxdciu.

Z uvedeného vyplyva, ze v pedagogickej praxi je dolezité kldst doraz na cielave-
domu podporu a budovanie reziliencie dietata, nakolko vyrovndvanie sa so situdciou
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(zmenami v prechodnych obdobiach) vo velkej miere zdvisi od psychickej odolnosti
dietata, od jeho schopnosti zvlddat jednotlivé situdcie, nachddzat stratégie na ich Gspes-
né zvlddnutie a od jeho schopnosti vyrovndvat sa s poziadavkami nového prostredia.
Rezilienciu dietata determinuje mnozstvo faktorov. Determinanty reziliencie si
(Slezdkovd, 2011, s. 36):
* nachddzanie socidlnej opory (attachment),
*  0sobnd presnost, tvrdost deti (hardiness),
*  kontrola chodu diania (élovek md pod kontrolou situdciu, ktorii riesi, nespolieha
sa na vonkajsie okolnosti),
o kladné sebahodnotenie (zdravé sebahodnotenie dietata, ktoré zdvisi od hodnotenia
dospelych),

o zmysel pre integritu (sidrZnost osobnosti).

Proces posiliiovania reziliencie je podla Solcovej (2009, In Husovskd & Zolnovd,
2013, s. 339) ,dlhodoby a podlicha vivinu. V tomto procese sii zdéraziované prednosti,
potencidly a zdroje jedinca a nie jeho slabosti, nedostatky a rizikd. V rdmci tohto procesu je
potrebné v ramci skolstva a spolocnosti menit systémy, Struktiry, pristupy, postoje a presved-
Cenia tak, aby umoznili mlddezi a detom uspiet”.

Novakova (2014) odporica posilnit rezilienciu dietata nasledovnymi spésobmi:

* dopriat dietatu pocit kontroly a vlastného vplyvu a aktivity v najroznejsich
situacidch,

* umoznit dietatu, aby porozumelo situdcidm a dianiu okolo seba,

* sprostredkovat dietatu zmysel ¢innost,

* pomidhat dietatu zazit Gspech.

Pestovat odolnost u dietata je mozné aj nasledovnymi sp6sobmi:

a) Posiliiovanim faktorov celkovej reziliencie u dietata, v rodine a v okol{ (napr. do-
stupnost zdravej blizkej osoby, komunikdcia s rovesnikmi a spoluziakmi, posil-
nenie socidlnych schopnosti, vnimanie vlastnych schopnosti).

b) Posiliiovanim Specifickjch procesov pestovania reziliencie v rdmci konkrétnej cielo-
vej skupiny deti, rodicov, krori majii tazkosti v oblasti dusevného zdravia, napri-
klad: specifické schopnosti zvlddania zdtaze v krize, informdcie o zdravotnom stave
rodi¢a (Husovskd & Zolnova, 2013, s. 340).

Hoskovcovd (2006) zdoraznuje ddlezitost psychickej imunizicie dietata, posiliu-
jucu ochranné faktory ovplyviujice detsky vyvin, ktora chdpe ako poznanie podmie-
nok, ktoré podporujt zdravy vyvin vnimanej osobnej tG¢innosti (self-efficacy). Tieto
podmienky podla nej méze sprostredkovat rodi¢ alebo uditel. Podla autorky je na pr-
vom mieste sprostredkovanie skisenosti so zvladanim situdcie (mastery experience).
Bandura (1994) uz v 20. storodi povazoval $kolu (po rodine) za velmi délezitt institd-
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ciu, kde sa self-efficacy rozvija a formuje, najmi v kognitivnom zmysle. Ziak ugenim
a svojim spravanim moéze ovplyviovat totiz svoje prostredie. U¢i sa novym spésobom
rieSenia problémoyv, svoje kognitivne, fyzické, socidlne a iné schopnosti testuje a hod-
not{ zvlddanim mnohych kazdodennych skolskych situdcii. Oldh (2004) je toho nd-
zoru, Ze pocit koherencie je organickou stcastou psychickej odolnosti a imunizicie.
Hoskovcova (2006) v rdmeci psychickej imunizdcie odporuca posiliiovat rezilienciu
dietata nasledovnymi spésobmi:

*  Vytviarat pre dieta vhodny fyzicky a psychologicky priestor pri rieseni dloh s vy-
medzenim uréitych hranic. Dieta potrebuje ziskat vlastné skiisenosti s rozho-
dovanim sa. To spociva v tom, Ze musi niest ndsledky za vlastné rozhodnutia.

* Hodnotit dieta na primeranej trovni. Vyuzivat odmeny na podporu ziadiceho
spravania sa dietata a odmietat nesprdvne sprévanie, resp. vyuzivat napome-
nutie pri neziadicom spravani.

* Dieta musi byt vedené k tomu, Ze md urcité povinnosti. V tom pripade po
ndstupe do $koly nebude frustrované poziadavkami, ndrokmi, ktoré st nan
kladené zo strany skoly, u¢itelky, rodi¢ov a spoluziakov.

*  Vytvdrat priestor na kontakty s inymi detmi, dospelymi, aby sa dieta naudilo
spdsoby, ako treba poziadat ostatnych o pomoc, spravne formulovat svoju zia-
dost.

*  Dieta treba viest k tomu, aby prijimalo hodnotenie, a to aj pri dosahovani Gspe-
chov, aj v pripade netspechu. Hodnotenie by malo byt adekvitne vykonu. Ak
dieta nedosiahne dobry vysledok, pripadne zlyhdva, nesmieme ho trestat, ale
mdme mu pomdct. V pripade netspechu je odporicané hodnotit konkrétny
vykon, nie dieta. Je potrebné urcit pri¢inu netspechu a ndjst vhodné riesenie.
Dieta tak ziskava vieru vo svoje schopnosti a sily. Treba ho poucit aj o moznych
nebezpecenstvéch v stvislosti s ostatnymi ludmi a nezndmymi osobami.

Po zosumarizovani uvedenych poznatkov sa nim vyndra otizka: Co je potrebné
k tomu, aby dieta bolo v skole silné, zdravé a sebavedomé? Odpoved je jednoznacna:
Je potrebné, aby dieta malo silny psychologicky imunitny systém, ktorého ¢initelmi st
pocit koherencie, schopnost sebakontroly, pozitivne myslenie a sebaakcepticia (Kemé-
nyné Gyimes, 2010). Je potrebné aj to, aby ziak prezival zaciatok $kolskej dochddzky
ako vyzvu a vyvijal sa u neho spominany pocit koherencie (Fdyné Dombi & Sztandné
Babics, 2013). Prdve vtedy si uvedomuje, Ze byt skoldkom je ,,dobra vec“. Ak dieta do-
stane potrebnd emociondlnu podporu zo strany rodicov, ucitelov, spoluziakov a inych
0sdb, urcite sa mu podari prekonat prekdzky.

Nakolko tlohou kazdej skoly je zabezpeéit harmonicky priebeh adapticie, odport-
¢ame, aby zdokonalovanie reziliencie sa stalo jednou z tloh vychovy a vzdeldvania deti
v materskej skole, ale aj v $kolskej edukdcii po ndstupe dietata do skoly.
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3.5 Adapticia dietata v skole

V kontexte psycho-socidlnej adapticie treba hovorit o adapticii dietata na skolu, krord
odbornici chdpu ako proces aktivneho prispdsobovania sa individua (Ziaka) na nové
zmenené podmienky socidlneho prostredia, ktorym je skola. V zahrani¢nej literatire
sa pouziva aj pojem Skolskd adapticia. Podla Bogomolova (2013) skolskd adapticia za-
hfna v sebe prispdsobovanie Ziaka na nové eduka¢né podmienky a socidlne situdcie, na
novy rezim dna, na nové medziludské vztahy, stanovené poziadavky a ndroky. Kvalita
skolskej adapticie v zivote ziakov hrd ddlezitd lohu, pretoze ovplyviiuje ich pohodu
nielen v skolskom veku (Tomads et al., 2020), ale aj v dospelosti (McCarty et al., 2008;
Russell et al., 2014).

Skolskii adapticiu mozno definovat ako schopnost Ziaka napliat poziadavky kol-
ského prostredia a kladne sa etablovat v spolocenskych vztahoch. Mala by zahfnat po-
zitivne vztahy a pozitivne interakcie medzi ziakom a spoluziakmi, Ziakom a uéitelmi
v $kole, ale aj pocas aktivit mimo triedy (Kayahan & Kozikoglu, 2020). Odréza aj to,
ako sa Ziaci citia v $kole, ¢i sa citia pohodlne, a ¢i st akceptovani skolskym prostredim
(Tomds et al., 2020). Aj vyskumom bolo potvrdené, Ze existuje pozitivny dlhodoby
vztah medzi adapticiou na $kolu a dobrymi medziludskymi vztahmi (Kyoko, 2023).
Kyoko (2023) popritom zdoraznil ddlezitost v¢asnych preventivnych opatreni a vcas-
nej intervencie.

Sokolovové (2012) skolska adaptdciu oznacuje ako proces, v ramci ktorého sa ziak
prispdsobuje novym socidlnym podmienkam institdcie. Je spojend s prijatim novych
socidlnych rol a vybudovanim si novych socidlnych vztahov. Podla autorky je Groven
adapticie ukazovatelom stabilizcie socidlneho rozvoja osobnosti dietata. Solovoveva
(2012) a Rumjanceva (2012) zastdvaji podobny ndzor a vymedzuju tri aspekty, respek-
tive formy Skolskej adaptdcie:

adaptdcia organizmu na nové podmienky prostredia a nové ¢innosti, na fyzické
a intelektudlne zdtaze,

* adaptdcia na trovni novych socidlnych vztahov a kontaktov,

* adaptdcia na nové podmienky pozndvacej ¢innosti.

Vsetky uvedené aspekty Skolskej adapticie s velmi délezité, nakolko kazdé dieta
je jedine¢né, kazdé inak preziva ndro¢né prechodové obdobie i rozlicne sa adaptuje.
Niektorému prechod z materskej skoly alebo z rodinného prostredia do $koly nesp6so-
buje Ziadne tazkosti, av$ak pre vicsinu deti tento proces, v rdmci ktorého zmenia Zivot-
na poziciu, predstavuje obdobie zvysenej zdtaze. Mnohé sa tazsie adaptuju na trovni
socidlnych vztahov a kontaktov. Niektoré zas maji problémy s adapticiou na nové
podmienky pozndvacej ¢innosti. Preto v adaptaénom obdobf je tlohou ucitela vytvo-
rit, resp. ovplyvnit situdcie, ktoré zabezpedia prezivanie pozitivnych emécii a znizuja
frekvenciu prezivania negativnych emécii. V pripade negativnych udalosti ucitel ma
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pomahat detom vyrovndvat sa so situdciou a podporovat ich v tom, aby nasli vhodné
stratégie na rieSenie. DalSou jeho tilohou je viest iakov k sebaprijatiu a k vytvoreniu
harmonickych socidlnych vztahov.
Proces adaptdcie v $kole je mozné rozdelit do troch etdp v trvani pit az Sest tyzdriov.
Etapy skolskej adapticie (Babkina, 2013):
* 1. etapa: charakeeristickd je orientdcia v zmendch, intenzivne prezivanie novych
javov a situdcif,
* 2. etapa: formovanie optimdlnej pozicie Ziaka v Skole, etapa ,, nestabilnej adapti-
cie®, zvazovanie vlastnych moznosti a predpokladov,
* 3. etapa: relativna stabilnd adapticia, osvojené spdsoby reakcii na situdcie,
zvazovanie vlastnych mentdlnych a fyzickych zdrojov.

Pocas adaptaéného obdobia je dolezité, aby pedagdg okrem uéebného procesu pri-
hliadal na individudlne vlastnosti a potreby dietata, ako aj na dalsie délezité fakrory.
Podla Blatného a Solcovej (2016) je zdkladnou ludskou potrebou vytvorit si a udr-
zat vrelé a doverou naplnené pozitivne interpersondlne vztahy. Autori uvidzaju, ze
nenaplnené osobné snahy a ciele vedt k nespokojnosti, a dosahovanie cielov vedie
k uspokojeniu. Ulohou dospelych, ktori dieta obklopuju, je preto zabezpecit, aby deti
prvé dni v skole prezivali spokojne a $tastne. Délezitd tlohu v tom zohrdva osobnost
ucitela, jeho $tyl préce, pristup k detom, organizdcia vyucovacicho procesu a skolské
prostredie. Vieme, Ze najsilnejsim determinantom pocitu istoty a bezpecia v skole je
préve ucitel. Ak md ziak harmonicky a pozitivny vztah s ucitelom, citovd vizba mu
zabezpecuje emoc¢né pohodlie a pocit emociondlnej stability (Vekerdy, 2001). Vieme
totiz, Ze u deti je pritomnd pregnantnd potreba bezpecia a uspokojuji ju silnou emoc-
nou vizbou na osoby, ktoré sa o ne starajui. Preto v prvych roénikoch (ale nie len tam)
by sme mali nasim detom zabezpecit emociondlnu stabilitu, bezpecie, pohodlie, pocit
pohody a harménie, aby Ziaci boli v $kole $tastni a veseli (Vekerdy, 2010).

Vzhladom na uvedené skuto¢nosti zhrnieme kritérid skolskej adaptacie. Prezentu-
jeme ich najprv podla Ceprasovej (2012), ktord vymedzila zakladné kritérid Gspesne;
psycho-socidlnej adaptécie nasledovne:

a) efektivnost ué¢ebnych ¢innosti;

b) osvojenie si noriem;

¢) uspesnost v socidlnych kontaktoch;
d) emociondlna pohoda.

Tieto kritérid mozeme chdpat aj ako hodnotiace kritérid pri urceni charakteru skol-
skej adapticie. Podobny nazor zastiva Cholodova (2010), podla ktorej zdkladnymi
ukazovatelmi dspesnej skolskej adapticie sti: a) zachovanie fyzického, psychického
a socidlneho zdravia deti; b) ustdlenie rovnovihy v kontaktoch (Ziak a spoluziaci, Ziak
a wlitel); ¢) formovanie adekvatneho spravania; d) osvojovanie si zdkladnych uceb-
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nych ndvykov, u¢ebnych kompetencii. Podla nej o ispesnej skolskej adapticii mézeme
hovorit vtedy, ak je stilad medzi poziadavkami eduka¢ného prostredia a moznostami
dietata ich zvlddnut.

Komplexnejsi pohlad — podrobne prepracovany model prindsa Solovevova (2012),
ktord spracovala kritérid, zlozky a ukazovatele skolskej adapticie v stvislostiach a vytvo-
rila vlastnG struktiira skolskej adaptdcie (pozri Obrizok 2).

Kritéria skolskej

Ukazovatele urovne
adaptacie

adaptacie

uroven prijatia roly
Skoléaka, akceptovanie
Skolskych pravidiel

uroven dominovania
ucebnych motivov,
vyskyt problémov
v uceni

nalada, absencia
psychologicka emocionalny stav emocionalneho

organizaéna zlozka prijatie novej socialnej
roly

uc¢ebno-motiva¢na ucebna motivacia

zlozka

diskomfortu, miera
vzru$enia

socialna osobitosti spravania sa ovladanie spravania na
hodine i cez prestavky

Obrézok 2 Struktiira skolskej adaptdcie (In Solovevova, 2012, 5. 52)

Struktiira prezentuje vztahy medzi zlozkami, zohladnuje kritérid a ukazovatele
adaptdcie. Podla autorky organiza¢nd zlozka adapticie zahfna prispésobovanie dietata
novému rezimu da, novym pravidldm a formovaniu pozicie $koldka. V rimci uceb-
no-motiva¢nej zlozky hovori o postupnom prechode od hrovej k ucebnej ¢innosti,
o reguldcii a formovaniu uc¢ebnych ¢innosti, ktoré st podmienené motivéciou Ziaka
(preto v nasej empirickej casti budeme skimat aj motiviciu ziakov). Psychologicka
zlozka zahfna stimuldciu emociondlnej sféry Ziaka a v rdmci socidlnej zlozky povazuje
za potrebné sledovat socidlne vztahy.
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Trojzlozkovy model skolskej adaptdcie uvedie Traveler (In: Kasjanenko & Vasilje-
va, 2020), ktory ju chdpe:
1. akademicky, t. j. miera zhody medzi sprdvanim dietata a pravidlami skolského
rezimu, re$pektovanim poziadaviek ucitela, sebareguldciou sprévania sa;
2. socidlne, t. . prijatie dietata v novej socidlnej skupine, primerané komunikac¢né
vizby a riesenie konfliktnych situdcif;
3. osobnostne; prijatie novej role skoldka.

Je zrejmé, Ze kazdé dieta pri vstupe do skoly citi potrebu prezit dspech a obstdt
v réznych situdcidch. Casto sme ale svedkami, %e dochddza k vnttornym konflikcom.
Problémy rézneho charakteru méozu byt pricinou skolského neprospievania, netdspechu
dietata. Ak st podmienky pre neho priaznivé a potreby dietata st uspokojované, dieta
sa spravidla adaptuje bez vicsich problémov. Ak ziak citi, ze podmienky nie st vhodné
a jeho potreby nie st uspokojované v pozadovanej miere, netspechy a pocity neistoty
su predzvestou adaptacnych problémov. Adaptaéné problémy mozu vyvolat pocit ne-
Gspechu a tzkosti. Stotoziiujeme sa s ndzorom Kutilkovej (2004), podla ktorej vsetky
deti by mali byt v prvej triede spesné, ved deti citia potrebu tspechu a aj ho ocakdvaja.

Adaptaény proces v $kole je moziné povazovat za Gspesne ukonéeny vtedy, ak Ziak
dosahuje dusevnd rovnovihu, je vyrovnany, poddva primerany vykon (s ohladom na
jeho schopnosti) a svoje stratégie vie ispesne aplikovat v novom prostredi. Dobra adap-
tdcia prindsa pocit uspokojenia a sebaistoty v danom prostredi, pre ktoré je charakteris-
tické, ze ¢lovek prejavuje primerant doveru k ludom (Datilek, 1998). Predpokladom
Gspesnej adapticie v Skolskom prostredi je dosiahnutie urcitej Grovne socidlnej vyspe-
losti (Vignerovd, 1997).

Mnohi{ odbornici povazuji pohodu dietata za ddlezity predpoklad tspesnej skolskej
adapticie. Aj Hirst et al. (2011) uvadza, Ze u deti treba podporovat dusevné zdravie a za
predpoklad aspesnej skolskej adapticie povazuje pocit pohody a akademicky tspech.
Entwisle a Alexander (1998) pisu o nevyhnutnosti podporovat dusevné zdravie, po-
zitivne sebavedomie a pohodu. Viaceré $tidie poukazujii na skutocnost, ze skolsky
vykon sa spdja s pohodou a je determinovany aj dal$imi faktormi, ako miera Zivotne;j
spokojnosti, celkové zdravie a sebaticta (Danielsen et al., 2009; Ravens-Sieberer et al.,
2009; Vingilis, Wade & Adlaf, 1998).

V odbornej literatdre sa stretneme s roznymi teoretickymi koncepciami osobne;j
pohody. Ziskali si vyznamnu poziciu, najmd dve: subjektivna pohoda (subjective well-
-being) a psychologickd pohoda (psychological well-being). Subjektivna pohoda za-
hrnuje vysokd Groven prezivanych pozitivnych emdcii, nizku droven prezivania ne-
gativnych emocii a kognitivne hodnotenie vlastného Zivota ako celku, ¢ize zivotnu
spokojnost (Diener, 1984). Psychologickd pohoda je povazovand za vysledok uskuto¢-
novania pozitivnych Zivotnych snih, ako je dosiahnutie nezdvislosti, sebaprijatia (se-
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baakcepticie), harmonickych vztahov s druhymi, vlddnutie nad prostredim, v ktorom
¢lovek zije, dosiahnutie Zivotnych cielov a osobnostného rastu (Ryff, 1989).

Od konca 50. rokov 20. storocia subjektivna pohoda sa povazuje za indikdtor kva-
lity zivota (Keyes, Shmotkin & Ryff, 2002) a tvoria ju dva zdkladné aspekty: Zivotnd
spokojnost a stastie. Zivotnd spokojnost vyjadruje ¢lovekom vnimany rozdiel medzi
jeho aktudlnymi Zivotnymi situdciami a ocakdvaniami, aSpirdciami. Stastie vyjadru-
je rovnovdhu medzi prezivanymi pozitivnymi a negativnymi eméciami. Dieta v $kole
bude pokojné a stastné, ak jeho potreby budt uspokojované, naplnia sa jeho tazby
a ciele a bude prezivat tspech (Blatny & Solcova, 2016).

3.5.1 Dimenzie adapticie na skolu

Adapticia dietata je mnohodimenziondlny pojem, vyzadujici si nds Sirokospektralny
pristup. Avsak v tradi¢cnom chdpani sa povazoval vstup dietata do Skoly za obdobie,
kedy sa dieta muselo samostatne prisposobit zmendm prostrednictvom mobilizicie
vlastnych schopnosti. Z tohto dévodu odbornici adapticiu skimali z hladiska pripra-
venosti dietata na prostredie $koly, z hladiska osobnej a spoloc¢enskej za¢lenenosti (Ké-
sdné Ormai, 1998). Oproti tomu v stcasnosti je uz kladeny vacsi doraz na individua-
licu dietata. Ndzory, podla ktorych je dieta v zloZitom procese adapticie samostatnym
tG¢inkujicim a md sa vyrovnat so zmenami osamote sa posunuli do tzadia. Nézory,
podla ktorych kazdé dieta je samo zodpovedné za svoj tspech ¢i netspech, st dnes uz
vyvratené. Do popredia sa dostdvaju tedrie, ktoré zdoraznuju ddlezitost podpory die-
tata a spoluprdce spoluti¢inkujicich v adapta¢nom procese (Rimm-Kaufman, Pianta
& Cox, 1999). Tito myslienka vychddza z teérie Brofenbrennera (Keményné Gyimes,
2010), podla ktorého prostredie sice formuje osobnost a vyvin dietata, ale aj dieta
ovplyviuje svoje prostredie. Adaptdciu je preto potrebné chdpat na dvoch trovniach:
na urovni vplyvov a vztahov. Na prvej trovni treba brat do tvahy skuto¢nost, ze je
pritomny ur¢ity vplyv zo strany rodicov, triedy, spolo¢nosti a pod. Na druhej trovni je
pritomnd vzdjomnd vizba medzi jednotlivymi kontextudlnymi priestormi (napriklad:
vztah rodiny a skoly).

Dieta vo veku Siestich-siedmich rokov este nedokdze regulovat proces vlastnej adap-
ticie, preto dolezitt funkciu plni Skola a rodinné prostredie. Uditelia a rodicia vystupu-
ju ako aktéri a hlavné determinanty procesu. Na zdklade tejto tedrie klti¢ovou proble-
matikou prechodnych obdobi je spoluprica rodiny a skoly a cielom md byt vytvorenie
¢o najlepsich vztahov. Podla tohto kontextudlneho modelu je vstup dietata do skoly
predmetom spolocenskej zodpovednosti. Preto sme vymedzili pecifické dimenzie
adaptdcie (Borbélyova & Slezikovd, 2014):

a) prisposobenie dietata na $kolu,
b) prispdsobenie Skoly dietatu (mali by byt zohladnené najmi didaktické aspekty),
¢) rodinnd dimenzia adapticie.
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V rdmci prisposobenia sa dietata na poZiadavky skoly majui sa zohladnit najmi
psycho-socidlne a pedagogické aspekty. Je potrebné prihliadat na skuto¢nost, ze do
skoly podjde predskolské dieta a pozicia Skoldka sa u neho formuje postupne. Dieta sa
stdva ¢lenom novej socidlnej skupiny a ziska ur¢ity socidlny status. Postupne si osvojuje
rolu skoldka. Tito rola podla Vignerovej (2001) je prenho obligatérnou, formélnou
a podriadenou rolou. Osvojovanie si roly skoldka, kedy si ziak hladd osobn a socidlnu
identitu v skupine, md individudlny charakter. Jeho stcastou je identifikdcia s rolou
ziaka a spoluziaka. Rolu ziaka determinuje predovsetkym vztah dietata a uditela. Rola
spoluziaka sa vytvdra spolutcastou v Zivote triedy, je podmienend socidlnymi vztahmi
a ma niekolko fdz. Pocas prvej orientatnej fazy ziak ziskava informdcie, zaujima sa
o rolu ziaka. Druhd féza spociva v tom, Ze sa u ziaka zalina utvdrat pocit prislusnos-
ti k danej skupine. Tretia fdza predstavuje aktivnu spoluticast dietata v zivote triedy
(Borbélyovd, 2017).

Prispdsobenie dietata na $kolu v mnohom determinuju jeho vztahy so spoluziakmi,
najmad z hladiska socidlnej opory. Vztah Ziakov ku skole a celkovd zivotnd spokojnost
je tzko spojend so socidlnou oporou spoluziakov (Danielsen et al., 2009). Pozitivne
oporné vztahy so spoluziakmi maju pozitivny vplyv na vyvijanie iniciativy na vyucova-
ni, na $kolské vysledky, aj na angazovanie sa v ¢innostiach skoly a zdroven predstavuju
efektivnu podporu vzdeldvania sa (Danielsen et al., 2009; Muberg, 2010).

Dieta sa za prirodzenych klasickych okolnosti md prisposobit novému skolské-
mu Zivotu, dennému rezimu a poziadavkdm uditela. Z pedagogickej praxe vieme, ze
v dnesnej dobe sa v procese adapticie md prispdsobit skole v plnej miere Ziak a nie
opacne. Z toho ddévodu sa objavujii u mnohych deti adaptacné problémy, ¢o dokdzali
aj vysledky vyskumov (Késiné Ormai, 2005; Masanskaja & Samsonova, 2013; Ne-
mes, 2001; Slezdkovéd & Tirpdkovd, 2006). Dosledkom adapta¢nych problémov je ne-
schopnost ziakov spravat sa prirodzene a neschopnost podévat svoj optimalny vykon.
V tomto pripade je adaptdcia odrazom toho, do akej miery je dieta schopné podriadit
sa Skole. Vekerdy (2010) je toho ndzoru, Ze navonok sa dievcatd lahsie a rychlejsie adap-
tuji na nové prostredie ako chlapci. Autor ale priptsta, Ze v niektorych pripadoch sa
moézu vyskytnuat problémy aj vtedy, ak sa dieta na prvy pohlad adaptovalo velmi dobre.
Diev¢atd, v snahe vyhoviet poziadavkdm za kazdd cenu, maja sklon prispdsobit sa aj
na ukor vlastného zdravia. Aj vtedy ide o adapta¢ny problém, nakolko nie st uspoko-
jované ich potreby a zdroven potldcajui niektoré komponenty vlastnej osobnosti a po
ur¢itom Case vznikd frustrdcia, objavia sa negativne dopady na ich zdravi. Tieto deti st
charakteristické tym, ze majui vynimo¢ne dobré vysledky v uceni, ale ¢asom sa stdvaju
osamelé, introvertné, diStancuju sa od spolo¢nych aktivit a konfliktov, prestant komu-
nikovat s prostredim. Je to dosledok toho, ze $kola uzndva a ,honoruje*len bezprob-
lémovt adaptdciu, dobré spravanie a dobré vysledky. Sthlasime s ndzormi Vekerdyho
(2010), ktory zdoraziuje, ze dieta by sa nemalo za kazdu cenu prispdsobit okoliu, skole
a svetu dospelych. Dieta by malo v prvom rade prezivat radostné detstvo.
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Téma prispésobenia skoly dietatu je v dnesnej dobe velmi aktudlna, casto prece-
novand, ale i podcenovand. Na jednej strane je ostro sledované ako skola reaguje na po-
treby deti a na oc¢akdvania rodicov, aké edukacné podmienky st vytvorené v skolskom
prostredi. Na druhej strane tieto eduka¢né podmienky casto nezohladnujia potreby
ziakov. Sme toho ndzoru, ze vyznamnymi faktormi v procese adapticie st pripravenost
skoly, odbornd pripravenost pedagégov a ludsky i profesijny profil kazdého uitela.
Dalezité st aj didaktické aspekty vzdeldvacieho procesu, ako vyuzivanie vhodnych me-
t6d a foriem prdce, respektovanie deti a ich potrieb.

Hra v materskej skole je prostriedkom rozvijania osobnosti dietata a zdkladom
ucebnej ¢innosti, ale v prvom ro¢niku zdkladnej skoly vicsinou sa tplne potlaci do
tzadia. V $kole nastdva posun od zdzitkového a socidlno-emociondlne orientovaného
pristupu ku kognitivne orientovanému vyucovaniu (Ladd, Herald & Kochel, 2006;
Margetts, 2002). Bolo by vhodné, ak by deti v prvych mesiacoch po néstupe do prvej
triedy postupne presli od hrovych ¢innosti na u¢ebné ¢innosti, aby prechod bol pre
nich menej ,$okujuci®. Potrebu aplikovat hry do skolskej praxe zdoraznuje aj Vekerdy
(2010). Uvédza, ze skolskd sposobilost dietata sa sice za¢ina formovat okolo piateho
roku zivota, ale tento proces, ktory je spojeny so zrenim organizmu, sa ukoncuje az
v siedmom, pripadne v ésmom veku dietata. Autor odportca, aby bol kladeny vi¢-
${ doraz na zabezpecenie kontinuity predprimdrneho a primdrneho vzdeldvania, aby
sa charakter vyu¢ovania v prvom ro¢niku viac podobal na ucebny proces realizovany
v materskej $kole. Respektive, aby podmienky u predskolikov v materskej skole uz boli
trochu prisposobené skole.

Uvedomujeme si, ze tito dimenziu adapticie ovplyviiujii najmi materidlno-tech-
nické a priestorové podmienky Skoly, ako priestorové usporiadanie tried, vybavenost
tried, ale aj osobnost uditela a pod. Daldimi délezitymi determinantmi st planova-
nie vychovno-vzdeldvacej price a organizovanie edukacnych ¢innosti, ktoré tiez usku-
toc¢nuje uditel. Preto je potrebné, aby ucitel cielavedome plianoval edukaént ¢innost
a utvdral eduka¢né prostredie $koly v prospech zZiakov. Hlavnou tlohou ucitela, resp.
vychovévatela z hladiska tejto dimenzie je rozvijanie osobnosti dietata a byt mu ni-
pomocnym v rieseni vlastnych vyvinovych dloh. Popritom uditel a vychovdvatel m4
podporovat aj rodi¢ov a poskytovat im poradensku ¢innost. Této ¢innost vSak uz stvisi
s dalSou dimenziou adaptdcie.

Tretou dolezitou dimenziou je rodinnd dimenzia adaptdcie. V celom procese
psycho-socidlneho vyvinu dietata a v procese jeho adapticie zohrdva vyznamnu tlo-
hu aj rodina. Rodina je pre dieta primdrnym vychovnym a socializa¢nym prostredim.
Vyznam rodicovskej opory z hladiska psycho-socidlneho vyvinu dietata je obrovsky
(Koutnd et al., 2014). Pozitivna rodi¢ovskd vychova podporuje u deti vyvin socidlnych
a emociondlnych kompetencii i prosocidlne spravanie sa k vrstovnikom (Healy, San-
ders & Iyer, 2015). Binovc¢anovd a Krajcovicovd (2016) uskutoénili prieskum a zistili,
ze matky s niz$im stupniom vzdelania sa spolichaji na skolu, ktord by mala zvlddnut
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adapticiu dietata a neuprednostiiuji osobnt komunikéciu s uéitelkou. Vysokoskolsky
vzdelané matky sa zameriavaju skor na emociondlne, subjektivne prezivanie adapticie
svojho dietata. Riesia to priamym kontaktom, rozhovorom s dietatom. Dal${m zd-
merom ich vyskumu bolo zistit ako matky s réznym stupniom vzdelania interpretuju
svojim detom $kolské prostredie a povinnosti, ¢i a ako ich na prechod z materske;j
skoly do zdkladnej skoly pripravuju. Z vyskumu vyplyvalo, ze 52 % rodicov svoje deti
nijako nepripravovali na $kolu, tito kompetenciu prenechali materskej skole. 34 %
rodi¢ov uviedlo, Ze deti pripravovali, a to najmi opakovanim bdsniciek, farieb, geo-
metrickych tvarov, poéitanim a kreslenim, opakovanim osobnych tdajov dietata a pod.
Podla Kas¢dka a Betdkovej (2014) pripravu na zdkladnt skolu a vyber skoly ovplyvnuje
nielen vyska dosiahnutého vzdelania rodicov, ale aj ich pracovné zaradenie. Autori zis-
tili aj to, Ze matky v priprave dietata na Skolu najcastejsie vyuzivaja stratégie smerujtce
k podpore skolskej tspesnosti.

Dolezitd tloha vztahu dietata a rodica z hladiska rozvijania socidlneho sprdvania
dietata bola potvrdend pomocou rozsiahlych longituddlnych $tadii vyskumom dojéiat,
ktory uskutocnili Knafo a Plomin (2006). Na zdklade ich vyskumu sa potvrdilo, ze
vy$Sia miera prosocidlneho sprévania dietata korelovala s vy$$sou droviiou pozitivneho
pristupu ich rodi¢ov. Bolo dokdzané aj to, ze ispesnost Ziaka pri vstupe do prvej triedy
v mnohom determinuje aj domdce prostredie, rodicovskd vychova a podpora, ako aj
ocakdvania a pristup rodi¢ov. Z uvedeného vyplyva, ze tomuto aspektu je potrebné
venovat velkii pozornost, nakolko miera rodi¢ovskej pripravenosti dieta priamo stvisi
s jeho Uspesnostou v role skoldka. Nie je zanedbatelnd ani miera pripravenosti rodi¢ov
zvlddnut svoju rolu - byt rodi¢om ziaka. Uspesné zaskolenie dietata totiz vo velkom
zévisi od kvality podmienok, ktoré rodi¢ia vytvdraju pre svoje deti v rodine (Kurincovd,
In Slezdkova & Kurincovd, 2013). Preto sa dolezitym faktorom adapticie stdva pri-
pravenost rodi¢ov. Podla Stecha (2004, s. 16) ,,mnoho psycholégov povatuje rodicovskii
aktivitu a vstupy do Skolskej socializdcie za kliicovii podmienku ich Skolskej tispesnosti®.

Odbornici vyclenili nasledovné kritérid pripravenosti rodi¢ov: psychologickd, pe-
dagogickd, socidlno-prévna a materidlna pripravenost (Chomenko, 2007). Keményné
Gyimes (2010) zdoraznuje, ze v procese prekondvania tazkosti sa rodicia stdvaji vzormi
pre dieta. Autorka povazuje za dolezité, aby sa z nich stali,, kompetentni rodicia“. Lawson
a Lawson (1997) vyzdvihuju potrebu aktivneho zapdjania sa rodicov do skvalitfiovania
zivotného priestoru deti. Rabusicovd a Pol (1996) povazuju za ddlezité aplikovat Hor-
nbyho model rodi¢ovského zapojenia. Poukazuji vsak na to, Ze potreby a moznosti
rodi¢ov st diferencované. Hirst et al. (2011) uvddza nieckolko faktorov, ktoré mdziu
ovplyvnit zapojenie rodicov do zivotného priestoru svojich deti: ¢as, prilezitosti, tradi-
cie a zvyky v rodine, ocakdvania rodicov tykajice sa vykonu deti, spomienky rodicov
na to, ako boli zapojeni ich rodi¢ia. Wong (2001) poukazuje na potrebu spoluprice
medzi $kolou a rodi¢mi, ktorti by mala iniciovat $kola. Podla autora, v dnesnej dobe
sa o¢akdva hlavnd iniciativa zo strany $koly. Skola by mala vypracovat stbor stratégif,
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ktoré by zohladnovali nasledovné aspekty adaptécie: zdravie, socidlne kontakty, u¢ebné
zrucnosti a pod.

Zaujimavym moze byt pre nds aj dzijsky model vztahu ziak - rodi¢. Podstatnt tlo-
hu v Zivote Ziakov v dzijskych krajindch zohrdvaju rodi¢ia. St presvedéent, Ze ak budu
svojim detom ndpomocni v uceni, ich deti budd v skole Gspesné — budu najlepsie. Aby
im pomohli dosiahnut tento ciel, riadia a organizuju ¢as svojich deti po vyucovani, ale
zéroven ucia svoje deti, ze byt ziakom je zdbavné. Rodicia pi$u s detmi domdce tlohy,
opakuji s nimi udivo a rozprdvajua sa s nimi o skole. Po vyucovani preberaju rolu udi-
tela a majui skutoény respekt k pedagbégom. V dzijskych krajindch (napriklad Hong-
kong, Singapur, Juznd Kérea) funguje mimoriadna si¢innost $koly a rodi¢ov. Rodicia
si uvedomuju, ze k tomu, aby ich deti prijali poziciu ziaka je potrebnd individualizicia
vyucovania. Preto st stle v spojeni s ucitelmi, snazia sa spoznat metddy prace ucitelov,
pravidelne ziskavaju od nich informécie o svojich detoch: ako sa udia, ¢o sa ucia, aké
postupy prdce st pre ich dieta najvhodnejsie. K pedagégom maju rodi¢ia najvyssiu
moznd Uctu a td vStepuju aj detom (Bagalovd, Bizikovd & Fatulovd, 2013). Tento
model méze byt pre nds in$pirdciou.

V nasom skolstve tiez zohrdvajui klucovti tlohu podporovatelia procesu, a to uditelia
a vychovévatelia, ktori pomdhaju dietatu prekondvat zdtazové situdcie. Avsak prax sved-
¢ o tom, ze ich spoluprdca s rodi¢mi ¢asto nie je na pozadovanej Grovni (samozrejme,
z roznych dévodov).

3.5.2 Osvojenie si roly skoldka
Kazdy ¢lovek md v spolo¢nosti urcity status. Rola Ziaka je uréend instituciondlne,
pri¢om osvojovanie si roly ziaka sa uskuto¢nuje najmi za pomoci ucitela a rodicov.
Rola spoluziaka sa vytvdra za spolutdasti ostatnych ziakov na vyucovacej hodine, cez
prestivky a pocas ostatnych ¢innosti v $kole. Po ndstupe do $koly sa osvojovanie roly
skoldka uskutocniuje prostrednictvom hodnotenia sprdvania a vykonov ziaka uditelom.
Tento proces vedie ziaka k sebareflexii a k vytvdraniu predstdv o sebe ako $koldkovi
a z dietata sa postupne stdva kompetentny $koldk (Dombi, 2016). V rdmci procesu
hodnotenia je dieta hodnotené globdlne, ale aj individuélne, ¢o je z hladiska utvdrania
osobnej a socidlnej identity velmi dolezité. Hodnotenie spravidla sa uskutoénuje po-
mocou skupinového a individudlneho vztahového rdmca (Zelina, 1994) a ziak tymto
spdsobom ziska informdcie o tom, ako plni svoju rolu ziaka. Rola ziaka podla Vignero-
vej (2000, s. 219) ,predstavuje komplex normativne daného, olakdvaného a pozadované-
ho sprdvania“. Autorka vymedzuje zdkladné kritérid roly Ziaka:

* rola je ziakovi pridelend, je obligatérna,

* rola z hladiska socidlnej pozicie je rolou podriadenou,

* rola md pre dieta osobny vyznam: dieta sa méze s touto rolu identifikovat,

pripadne ju méze aj odmietnut, ak je prentho zdrojom problémoyv, frustricii,
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* rola sa stdva potvrdenim normality dietata,
* rola je formdlnou rolou, pravidld sprivania st zdvizné.

Charaketeristické je, Ze vdc$ina deti sa pripravuje na prevzatie roly skoldka uz v ma-
terskej skole: tieto deti st hrdé na to, Ze budd $koldkmi a radostne to ocakdvaji. Ku
koncu predskolského obdobia tieto deti postupne stricaju zdujem o typické predskol-
ské ¢innosti a za¢inaja sa zaujimat napriklad o ucenie, o pricu v pracovnych zoitoch
a podobne. Zaé¢ina sa u nich formovat ,,vniitornd pozicia skoldka“ (Slezékovd, 2013),
o ktorej mézeme hovorit vtedy, ak dieta je orientované na podstatné siiéasti uceb-
no-vzdeldvacej éinnosti, a to:

* md pozitivny vztah ku skole,

* je pripravené uzndvat autoritu ucitela,

*  prejavuje zdujem o ¢innosti, ktoré st spojené so $kolskym Zivotom, s u¢enim,

* odmieta niektoré ¢innosti a spravanie, ktoré preferoval v predskolskom obdobi,

* ocakdva a prijima hodnotenie,

* je schopné dodrziavat pravidld, ddva prednost kolektivnym ¢innostiam

(Elkonin & Venger, 1989).

Proces formovania pozicie skoldka v adaptaénom obdobi v $kole je determinova-
ny roznymi exogénnymi (externymi) a vnutornymi subjektivnymi (endogénnymi,
internymi) faktormi. Exogénne ¢initele posobia na ¢loveka z vonkajsiecho prostredia.
Prirodné prostredie ovplyviuje napriklad rychlost zrenia, typ temperamentu. Materi-
dlne prostredie zabezpecuje stimuldciu a socio-kultirne prostredie zabezpecuje uspo-
kojenie zdkladnych psychickych potrieb a popritom v rdmci socidlnych interakcii sa
podiela na utvdrani ludskych vlastnosti. Pre rozvoj psychickych vlastnosti ¢loveka st
velmi vyznamné socio-kultdrne vplyvy. Tento sibor podnetov posobi v rdmci socidl-
nych interakeii, preto hovorime o procese socializdcie. Rozvijaji sa v iom kompetencie
a vlastnosti, ktoré umoznujui postupnu integriciu ¢loveka do skupiny, do spolo¢nosti.
Sprostredkovatelom socidlnych interakeii je v prvom rade rodina a $kola. Zdroven ,,$ko-
la je jednym z najvyznamnejsich cinitelov poskytujiicich predovsetkym rozumové vzdelanie,
Jformovanie predstdv, postojov a konania deti na zdklade prikladu dospelych, je to raktiez
vyznamny determinant zdravia, lokdlne prostredie organizujiice Zivot detského spoloéen-
stva, snaziace sa o posobenie predovietkym kladnjch a hodnotnjch vplyvov a podnetov™
(Kollarovd, Madarasovd Geckovd & Rondosovd, 2011). Medzi vnttorné Cinitele za-
hrnujeme biologické ¢initele (zdedené genetické informdcie, ako napriklad. tempera-
ment, vlohy, vitalita a pod.) a psychologické ¢initele (individudlne skusenosti ¢loveka,
osobnostné vlastnosti, konanie a pod.). Vnurtorné ¢initele bezprostredne stvisia s in-
dividualitou ¢loveka, s jeho osobnymi a charakterovymi vlastnostami, schopnostami,
kompetenciami, mordlnym profilom, vykonnostou a podobne.
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3.5.3 Faktory ovplyviiujice adapticiu ziaka

V procese adaptécie sa utvdra osobnost dietata a formuju sa elementdrne zdklady kla-
¢ovych kompetencii. Tento proces je velmi zlozity a zdroven je podmieneny kladnym
i zdpornym spolupdsobenim ¢initelov, a to vonkajsich a vnatornych vplyvov. St tu
pritomné zlozité interakcie medzi individudlnymi vlastnostami a prostredim. Z toho je
zrejmé, ze adapticiu dietata ovplyviiuje mnoho faktorov, ako napriklad geneticky vro-
dené dispozicie (predpoklady); socidlne interakeie (s rodi¢mi a blizkymi ludmi) a kul-
turne interakcie (spolo¢nost, hodnoty, zvyky) a proces ucenia sa (Nakonec¢ny, 1995).

Geneticky vrodené dispozicie: je to sibor zdkladnych charakeeristik, ktoré je moz-
né neskor réoznym spdsobom rozvijat. Podla Chmeldrovej et al. (2010, s. 8.) ,kazdy
Jednotlivec reaguje na interakciu s prostredim v zdvislosti od svojich genetickyjch vrodenych
dispozicii‘. Dolezitd tlohu zohrdva aj vztah navzdjom zdvislych cinitelov — vztah de-
di¢nosti a skiisenosti. Za normdlnych okolnosti a s pribiidajicim vekom, pri interakeii
tychto faktorov sa stdle viac uplatniuji vplyvy skdsenosti. Avsak v mlad$om skolskom
veku adaptdcia je silne determinovand dedi¢nostou, vrodenymi dispoziciami, a dieta sa
mus{ naucit postupne regulovat vlastné spravanie a pocity, nakolko skusenosti ziskava
postupne vekom. Z uvedeného vyplyva, ze genetickd vybava dietata, ako vek, zdravot-
ny stav, psychickd vybavenost, odolnost voci zétazi, individudlne rozdiely v reakcii na
posobenie stresorov, temperament a emdcie, v mnohom determinuji proces osvojova-
nia si roly skoldka.

Sociokultirna determindcia: ide o kultirne $pecifikd spolo¢nosti ako spoloc¢enské
normy, postoje, hodnoty, zvyky a tradicie, ktoré st charakteristické pre dant spolo¢-
nost. Primdrny vplyv kultiry sprostredkuje dietatu rodina, v ktorej Zije, a je pre dieta
aj primdrnym socializaénym prostredim. V procese socializdcie zohrdva délezitt dlohu
vztah osobnosti a socidlnej role, ktort ¢lovek zohrdva vo svojom socidlnom prostredi.
V procese adaptécie je to rola skoldka. Osvojovanie si tejto roly je zlozity proces. Zaht-
na v sebe uz spominan rolu ziaka a spoluziaka, komplex interakeif, v ktorych domi-
nuju vlastnosti osobnosti a hodnota, ktord osobnost danej role pripisuje.

Ucenie sa: v rimci tejto determindcii hovorime najmi o kognitivnom, socidlnom
a emotivnom uceni sa. Vieme, ze pocas interakcie s prostredim musi dieta prekondvat
rozne prekdzky. Zo zadiatku to je zvi¢sa pokusom a omylom, neskor aj tivahou a pod.
LAk dieta prekdzky dokdze prekonat a problémy vyriesit hovorime o uceni (socidlnom, emo-
ciondlnom, mentdlnom pod.). Interakcia so socidlnym prostredim a ucenie sa rozvijaji
vrodené dispozicie jednotlivca a zdroveri osobnost jednotlivea nadobiida viastnii uz ziskani
osobnostnii jedinecnost (Chmeldrovd, Sawicki & Kova¢, 2010, s. 7-8.). Socidlne uéenie
prebieha najprv v rodine, ndsledne tito tlohu preberaju instittcie, ako materskd skola,
zékladnd $kola a ostatné skoly, neskdr zamestnania.

V rimci kognitivneho uc¢enia dochddza k postupnému zdokonalovaniu poznavacich
procesov. V kognitivnom uéeni zohrdva dolezitd dlohu $kola, nakolko ucitel, ktory
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sprostredkovdva informdcie, poznatky a vedomosti, je zamestnancom tejto institdcie,
a ziak vedomosti si tiez osvojuje v tej istej indtitdcii. Ulohou uditela v prvom ro¢niku
je, aby posilnil vplyv, posobenie pozitivnych faktorov a eliminoval resp. znizil, alebo
vylacil vyskyt negativnych faktorov. Medzi negativne faktory patria najmi: stresujtca
pedagogickd taktika ucitela, prili$nd intenzifikdcia vyucovacieho procesu, neadekvatne
metddy a formy, nedostatocné vedomosti ucitela, nevhodnd osobnost ucitela, netake-
ny pristup ucitela, absencia systému prdce, neakceptovanie vekovych a individudlnych
osobitosti dietata, negativne hodnotenie, neprimerané o¢akévania, ponizovanie dietata
a pod. (Davidov, In Voroncov, 2009). Tieto faktory mézu ovplyvnit aj zdravie dietata.
Vysledky vyskumov dokdzali, Ze v triedach, v ktorych je ucitel velmi prisny a direktiv-
ny, trikrdt vzréstol pocet dlhodobo chorych oproti Ziakom v triedach, v ktorych vyu-
¢uje prijemny a mily uéitel (Bezrukich & Jefimovova, 2001). Z praxe v$ak vieme, ze
véetky uvedené rizikové faktory nie je mozné celkom vylacit. Uspechom by bolo, keby
sa ndm podarilo aspon ich zmiernit.

Margetts (2013) uvddza, Ze adaptdcia dietata na skolu zdvisi od individudlnych cha-
rakteristik a schopnosti dietata, a to najmi od jeho socidlnych kompetencii (Groven
kooperdcie, asertivity, sebakontroly a pod.), od afektivnych vlastnosti (impulzivita, typ
osobnosti: introvert alebo extrovert a pod.) a od akademickych zru¢nosti (radime sem
najmi matematické zru¢nosti, vSeobecni vzdelanostnd troven dietata a pod.), od ro-
di¢ovskej podpory a determinujt ho aj individudlne sposoby spravania sa. Adapticiu
dietata na $kolu determinuji najmi tieto faktory (Margetts, 2013):

*  wek: star$ie deti spravidla si kompetentnejsie,

*  pohlavie: adapticia chlapcov je problémovejsia na tGrovni socidlnych zru¢nosti
aj v oblasti sprdvania sa,

*  jazyk: deti inej ndrodnosti, ktoré doma nekomunikuji $tdtnym jazykom a na-
vtevuju skolu so Stdtnym jazykom maji vidsie problémy s adaptéciou,

* frekvencia a kvalita aktivit organizovanych v prechodnom 0bdobi,

*  kamardtske vztahy v triede: ak dieta md kamardta v triede a poznd ho uz dlhsi
¢as, adaptdcia moze prebiehat rychlejsie,

*  absolvovanie predprimdrneho vzdeldvania: deti, ktoré navstevovali materski
skolu majt spravidla menej problémov v adapta¢nom obdobi,

*  idirovert a miera starostlivosti o dieta v ranom veku: deti vyrastajice bez rodicovskej
lasky sa horsie adaptuju.

Luskanova (In Viktorovna, 2012) upriamuje pozornost na nasledovné faktory,
ktoré mézu negativne ovplyvnit adapticiu: postoje rodicov, (ne)pripravenost na $ko-
lu, lateralita (lavorukost), neurotické symptémy, infantilizmus, hyperkineticky syn-
drém a zvysend neststredenost, inertnost nervového systému, nedostatoént zdmernost
psychickych funkcii, nizka Groven motivicie na u¢ebné ¢innosti, astenicky syndrom
a narusend intelektudlna aktivnost. Odportca vplyv uvedenych faktorov monitorovat

-70 -



a v pripade potreby zaviest intervenciu. (V nasej vyskumnej ¢asti budeme venovat
pozornost aj tymto faktorom, ktoré signalizuji pritomnost adapta¢nych problémov.)

Podla Luskanovej (In Rumjanceva, 2012) adapticiu dietata determinuje aj tro-
ven $kolskej motivdcie, nakolko znizenie trovne Skolskej motivicie méze signalizovat
adapta¢né problémy a naopak: zvysenie trovne motivicie moze byt ukazovatelom po-
zitivnej dynamiky motivdcie k uceniu i vo vyvine dietata.

Okrem uvedenych faktorov povazujeme za dolezité pripomendt aj dalsi faktor -
skolsku zrelost, ktord z hladiska adapticie md Specifické postavenie, nakolko podla
mnohych vyskumov (Jdnosovd, 2008; Slezdkovd & Tirpdkovd, 2006; Aminnikova,
2008) je primdrnym determinantom Skolskej adapticie a prijatia roly $koldka. Tejto
problematike sme venovali uz priestor v podkapitole 2.3.

3.6 Adaptacné tazkosti a ich diagnostikovanie

Kazdé dieta disponuje s inymi charakteristickymi vlastnostami, preto individudlne pre-
ziva ndro¢né obdobie prechodu a jeho reakcie na zmeny st subjektivne. Z toho dévodu
v eduka¢nom procese by mala byt zohladnen4 diverzita triedy a mal by byt uplatneny
individudlny pristup uéitela. Je potrebné venovat velku pozornost identifikovaniu pri-
znakov a odhaleniu pri¢in problémov kazdého jedného dietata v triede.

3.6.1 Urovne adaptabilnosti, maladapticia

Adaptabilnostou alebo adaptovanostou oznacujeme vysledok adapta¢tného procesu,
¢ize urdity stav (Kusik & Datilek, 2002). Delenim a podrobnym popisom jednotli-
vych trovni adaptabilnosti sa zaoberali viaceri odbornici (napr. Rumjanceva, 2012),
krorf ich kategorizovali. Urovne adaptabilnosti (Slezikové, 2012a):

1. dirover - vysokd adaptabilnost: velmi dobrd adaptdcia. Patria sem deti s najlepSou
trovnou adaptabilnosti. Proces adapticie trvd maximdlne dva-tri mesiace. Je pre nich
charakeeristické, ze tlohy plnia bez vicsich problémov, teia sa do skoly, rychlo nadvi-
zuju kontakty s uc¢itelom a so spoluziakmi a majii dobrt néladu. Samozrejme, mézu sa
v zaciatkoch vyskytnit mensie problémy, ale tie rychlo vymiznt, najcastejsie do konca
oktébra.

2. tiroverr — strednd adaptabilnost: adapticia s problémami. Patria sem deti, ktoré po-
trebuju viac ¢asu na adaptéciu. Tieto deti vyzaduji zvySent pozornost ucitela a rodicov.
Charaketeristickd je pre nich zvySend potreba hry, bojazlivost, placlivost alebo agresivita.
Adaptdcia trvd priblizne pol roka, deti sa vi¢sinou adaptuji ku koncu prvého polroka.

3. dirovers - nizka adaptabilnost: rizikovd troven. Tieto deti maju velké problémy
s prisposobenim sa na novi rolu Ziaka a spoluziaka. Tazkosti pretrvivaji aj v druhom
polroku. Spravidla potom do konca $kolského roku vymiznu, ale vidsinou je potrebnd
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odbornd pomoc. Idedlne by bolo sa tymto ziakom venovat individudlne. U tychto deti
sa v sprévani a v prezivani ¢asto vyskytujui negativne prejavy.

4. maladaptdcia: st pritomné vazne problémy. Dieta sa nedokdze adaptovat na zme-
nené podmienky ani v druhom polroku, nezvlida zétaz. V kazdom pripade je potrebnd
odbornd pomoc.

Vzhladom na uvedend kategorizdciu konstatujeme, Ze za normélnych okolnos-
ti adaptdcia dietata md prebiehat do polroka. Deti, u ktorych tazkosti pretrvavaja aj
v druhom polroku, potrebujii odborntt pomoc. Preto najviac pozornosti je venovand
tym detom, ktoré sa nevedia adaptovat na nové podmienky, ¢ize maladapticii.

Podstatne hlbsi prienik do problematiky zaznamendvame v zahranici, kde neschop-
nost adapticie je ¢asto oznadend pojmom dezadaptdcia, maladjusticia (Rezi¢, 1998),
inadaptibilita (Kagan, 1984) alebo inadaptdcia - socidlna inadaptibilita (Késiné Or-
mai, 2005). Stretli sme sa aj s pojmom dysadapticia (Kagan, 1984; Kopdnyiovd, 2009).
Av$ak najcastejSie preferovanym pojmom na domdcej pode je pojem maladaptdcia
(Prtcha et al., 2009; Slezékova, 2006). Spolo¢nou ¢rtou vsetkych uvedenych pojmov
je, ze dieta nezvldda zdtaz a nedokdze sa adaptovat na zmenené podmienky prostredia.
Dévodom je nestlad medzi potrebami ziaka a podmienkami eduka¢ného prostredia.

V kontexte uvedenych pojmov treba pripomentt aj pojem adaptability, o ktorej
sme sa uz zmienili v predchddzajicich kapitoldch. Vieme, Ze adaptabilita je individu-
dlna schopnost, predpoklad ¢loveka prisposobovat sa prostrediu a zmendm (Hartl &
Hartlov4, 2009) a miera adaptability sa meni spolu so Zivotnymi podmienkami ¢loveka
zévisle od jeho Zivotnych situdcii. Na zdklade toho rozliSujeme tri zdkladné druby
inadaptibility, resp. maladaptdcie (Kagan, 1984):

*  situativna inadaptibilita/maladapticia: prejavuje sa v urcitych situdciach, alebo
za pritomnosti niektorych skupin deti,

»  prechodnd (docasnd) inadaptibilita/maladapticia: nestabilnd adapticia, prejavy
sa odstranuji pomocou adekvdtnych opatrent,

o celkovd vseobecnd - ustdlend inadaptibilita/maladaptdcia: pritomnost frustricie
aktivizuje vznik patologickych javov a aktivizuju sa aj ochranné mechanizmy.

V odbornych a vedeckych kruhoch sa nézory odbornikov na pouzivanie uvedenych
pojmov roznia. V pricach poprednych odbornikov sa mézeme stretnit aj s protichod-
nym vnimanim pojmov maladapticia a maladjusticia. Niektori odbornici povazuju
tieto pojmy za totozné, ako aj Kopdnyiova (2009, s. 157), podla ktorej ,, nesiilad potrieb,
hodnét a noriem jedinca voci prostrediu zodpovedd socidlnej maladaptdcii (maladjustdcii,
dysadaptdcii) t. j. naruSenej, neprimeranej alebo nedostatoinej adaptdcii jedinca alebo ma-
lej socidlnej skupiny . Ini zastdvajt ndzor, Ze totozné nie st a maladjustdcia je uz$im poj-
mom (Rezd¢, 1998). S tymto ndzorom sthlasime aj my. Myslime si, e maladapticia
je $irsi pojem ako maladjustdcia. Podstatou tohto konceptu je, Ze pojmom adjusticia
oznacujeme socidlnu adapticiu. O maladjustdcii mézeme hovorit v socidlnom kontex-
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te, nakolko sa prejavuje vyhradne len v spolocenskych vztahoch (Marko, 1971).

V tejto monografii budeme preferovat pojem maladapticia, nakolko pri vstupe die-
tata do Skoly neskimame problematiku len zo socidlneho aspektu, ale v ovela $irSom
kontexte: v psycho-socidlnom a pedagogicko-didaktickom.

O zlej skolskej adaptdcii, resp. o maladaptdcii hovorime vtedy, ak je nestlad me-
dzi poziadavkami institiicie a moznostami ziaka, alebo ak je stlad naruseny (Marko,
1971). Nésledkom toho vznikajii adapta¢né problémy. Analyzou maladapticie sa bliz-
Sie zaoberali dalsi vyznamni odbornici, ktori pojem objasnili z inych aspektov. Pricha
et al. (2009) vymedzili maladapticiu ako zld, netplna alebo neadekvitnu adapticiu,
ktord je podla nich zapri¢inend psychickou, socio-kultirnou alebo ekonomickou
deprivéciou, respektive niekedy i sthrnom tychto negativnych faktorov. Iny pohlad
prind$aju psycholdgovia, podla ktorych o miere a rychlosti adaptdcie dietata rozho-
duje jeho frustra¢nd tolerancia. Nizka droven frustratnej tolerancie zapricinuje vznik
adapta¢nych problémov alebo maladaptdciu. Prasko a kol. (2003, s. 111) tvrdf, ze ,,ma-
ladapticia (dysadapticia) nastdva vtedy, ked sa nedari dosiahnut siilad medzi potrebami
Cloveka a podmienkami prostredia, ndsledkom coho bud trpi jednotlivec, alebo jeho okolie.
Ak sa maladaptdcia tyka socidlneho okolia, ako sii prejavy socidlnej neadekvdtnosti, tazkosti
v styku s ludmi, delikventné &iny, hovorime o socidlnej, pripadne mordlnej maladapticii®.

Podla Hartla a Hartlovej (2009) ¢lovekovi zlyhdva schopnost organizmu vytvorit
ucinné interakcie s prostredim, preto maladaptdciu chdpu ako neprisposobilost.

Z uvedenych informdcii vyplyva, ze maladaptdcia, respektive jej pribuzné pojmy
ako inadaptdcia a dysadapticia a pod., oznacuju zlyhanie adapta¢nych mechanizmov,
nasledkom ¢oho je osoba frustrovand, nespokojnd, nepokojnd a tieto pocity jej brdnia
v dosiahnuti vlastnych cielov. Ziak vynakladd vela tsilia, ale napriek jeho obrovskej
snahe, nie je schopny adaptovat sa na zmenené podmienky a pocituje nadmernt zitaz.
Pocity neistoty a nebezpecia ndsledne zapricinia vznik adaptaénych problémov.

Cadka (2009) vymedzuje aktivnu a pastvnu formu maladapticie. Pasivna forma je
podla neho realizovand tinikom, a méze mat podobu neochoty, nezdujmu, ale aj stra-
chu, trémy, Gzkosti a pod. Pri aktivnej maladaptdcii nahromadené napitie, aktudlne
alebo dlhodobé frustricie vedd k tomu, ze sa prejavuje agresia, alebo nizka sebad6vera
aj strata ambicii. Agresivne sprévanie md vyznamny vplyv na psycho-socidlny vyvin
ziaka (Bond, Carlini & Thomas, 2001; Hawker & Boulton, 2000). Moze byt ndsled-
kom, ale aj pri¢inou adapta¢nych problémov. Existuje aj dal$i pozoruhodny prejav,
a to utek do samoty alebo do nemoci. Podobny ndzor zastdva aj Pavlov (2000), podla
ktorého sa narusend adapticia moze prejavovat aktivnym alebo pasivnym protestom,
tzkostlivymi, pripadne burlivymi reakciami a pocitom neistoty. Rezd¢ (1998) ako pre-
javy $kolskej maladjustovanosti uvddza neprimerané napitie, tizkost (napr. strach, ne-
istota, tréma, pocit neuspokojovania, stres) a neprimerané reakcie voci okoliu (napr.
neprimerané citové reakcie a postoje voéi sebe a vodi ostatnym).

Vignerovd (1996) adapta¢né poruchy rozdeluje na odchylky v oblasti citového pre-
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zivania a na poruchy v oblasti sprdvania. Podla nej odchylky v oblasti citového preziva-
nia moéze ucitel interpretovat rozne, preto v praxi ¢asto nie st identifikované. Poruchy
v oblasti sprdvania sa dajui velmi lahko identifikovat.

St zndme aj dalsie pohlady, podla ktorych sa adapta¢né tazkosti prejavujii v dvoch
oblastiach: v oblasti raciondlno-kognitivnej a v oblasti imaginativne- emociondlne;.
Tazkosti v raciondlno-kognitivnej oblasti sa prejavuji tym, ze iak nereaguje na vy-
klad uditela a je lahostajnym. To sa prejavuje najmi v prvych tyzdnoch nepozornos-
tou Ziaka, ale moze aj neskér, najmi pri ¢itani, pisani, pocitani a kresleni. Tazkosti
v imaginativne-emociondlnej oblasti sa prejavuji nepokojnym spankom, vracanim,
nechutenstvom, vzdorovitostou a podobne (Ca&ka, 2000). Napominanie ucitelom ve-
die k zvy$eniu napitia a aj prechodné problémy u Ziaka moézu prerdst az do neurotic-
kych priznakov. V kazdom pripade je déleZity citlivy a taktny pristup zo strany uditela.

3.6.2 Priznaky a priciny adaptacnych tazkosti

Adaptac¢né tazkosti vicsinou vznikaji hned po ndstupe do skoly v case adapticie, ako
reakcia Ziaka na zmeny a na stresové situdcie. V désledku dlhodobého zatazenia orga-
nizmu oznacuju stav subjektivnej emoénej zdtaze. Tento stav brdni Ziakovi v socidlnom
ucinkovani, v uspokojovani potrieb a v splneni tloh. Negativne vplyvy determinuja aj
ucebné vykony dietata, ¢o sa médze odrazit i na jeho fyzickom, psychickom a socidlnom
zdravi (Borbélyovd, 2017).

Yavuzer (2014) definoval adapta¢né problémy ako emociondlne poruchy, ktoré sa
vyskytuju v désledku negativnych vplyvov prostredia. Adapta¢né tazkosti vyjadruju
urcity stav organizmu, ktory vznikd doésledku toho, Ze sa dieta nedokdze prispdsobit
podmienkam $kolského vzdeldvania, ¢o sa prejavuje kognitivnymi, behaviordlnymi,
emociondlnymi alebo psychosomatickymi poruchami. Tieto problémy vznikaju z roz-
nych dovodov a mé6zu byt vyjadrené rozne, napr. dieta pocituje problémy so sebado-
verou, nevie ich prekondvat a utiahne sa do seba. V tomto procese mozu byt vztahy
deti s prostredim napité a problematické, pretoze sa mozu prejavovat v sprévani rdzne
symptomy, ako napr. agresivita, podrazdenost, hddka, ttek zo $koly, vzbura a poruso-
vanie pravidiel (Yorukoglu, 2003). Popritom bolo vyskumom dokdzané, Ze prispdso-
benie sa dietata na $kolu, ako aj vznik adapta¢nych problémov v mnohom determinuje
skolské prostredie, najmi trieda, v ktorej dieta Studuje (Raju & Khaja Rhamahtulla,
2007). Na zvyseny vyskyt adaptaénych tazkosti v prvej triede poukazuji mnohi autori
(Burvyté, 2011; Carter, et al.2010; Hausken & Rathbun, 2002; Kourkoutas et al.,
2011; Perry & Dockett, 2003; Rimm-Kaufman & Pianta, 2000; Slezdkovd, 2012b).

V odbornej literatire sa stretneme aj s pojmami ako $kolsky stres, adaptaénd choro-
ba, skolskd fébia, alebo skolsky sok. A to z dévodu, Ze adaptainé obdobie tiez posobi
stresujuco na dieta, nakolko kladie zvy$ené poziadavky na adaptaéné schopnosti orga-
nizmu, ktory sa musia so zdtazou/zdtazami vyrovndvat.
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Mravec (2011) konstatoval, Ze na organizmus neustdle posobia rézne podnety von-
kajsieho prostredia, ¢o vedie k ndslednym zmendm vo vnitornom prostredi daného
organizmu. ,,Stres predstavuje vieobecne pritomny fenomén. Takmer kazdy jedinec sa den-
ne stretdva s pdsobenim stresorov, podnetov, ktoré vyvoldvajii stresovii reakciu (Mravec,
2011, s. 12). Stres dnes chdpeme ako stav nadmerného zatazenia alebo ohrozenia, ktoré
vyvoldva telesné a dusevné reakcie na vonkaj$ie a vndtorné podnety, av$ak nemusi mat
vzdy len negativny vyznam.

Eustres — pozitivne posobiaci stres, moze dieta aktivovat, stimulovat ho k hlada-
niu Gcelného riesenia situdcie a tym rozvijat jeho schopnosti a zru¢nosti. Ak je zdtaz
relativne v normalnych medziach a dieta je nan pripravené, dokdze sa s nou vyrovnat
dostato¢ne rychlo. Nadmerné zatazenie - distres vSak moze u deti vyvoldvat rézne
reakcie i ¢astt chorlavost. Nasou tlohou je zabrdnit tomu, aby sa proces adapticie stal
pre dieta dlhodobou nadlimitnou a nadmernou zitazou.

Typické priznaky stresu sii (Rackovd, 2009):

*  fyziologické priznaky (vo funkcidch organizmu): potenie, zvysenie krvného tlaku,
busenie srdca, zrychlené dychanie, tiky, migrény, s¢ervenanie na tvari a krku
a pod.

*  emociondlne priznaky (citové priznaky stresu): zmeny nalady, emoc¢n4 instabili-
ta, obmedzenie kontaktov, tinava, vycerpanost, napitie, uzkost, podrdzdenost
a pod.

*  behaviordlne priznaky stresu (spravanie a konanie ludi v strese): agresivne reak-
cie, chaotické pohyby, nervozita, problémy so zaspdvanim, zmeny aktivity
a vykonu.

Typickym prejavom stresu je aj zlyhanie adaptaénych mechanizmov. Objavuje sa
najma uzkost, napitie, narusenie pocitu istoty a bezpecia. Ak ucitel chce tymto prob-
lémom predist, musi v $kole vytvorit prijemnt klimu, odstranit alebo aspon obmedzit
posobenie negativnych faktorov, podporovat budovanie adekvdtnych rovesnickych
vztahov, budovat pozitivny sebaobraz dietata a pomdhat mu ziskat emo¢nt rovnové-
hu. Uvedomujeme si, ze nie je lahké predist problémom a zabezpeit, aby sa ziaci ¢o
najrychlejsie adaptovali na nové podmienky, ¢o najlepsie zvlddli ndroky a poziadavky
skoly a citili sa v $kole v bezpeci. Domnievame sa vsak, Ze i ked problémy nie je vidy
mozné celkom alebo hned eliminovat, dd sa zniZit ich miera, rozsah prejavu ako aj jeho
priznaky. Preto je velmi dolezitd véasnd prevencia.

Kutdlkovd (2004) upozoriiuje na to, ze v prvej triede je kazdé dieta vystavené stresu,
s ktorym sa musi vyrovnat. Stres, ktory posobi na dieta v za¢iatkoch zaskolenia moze
mat za nisledok problémy v jeho sprévani. Problematické spravanie méze byt dovo-
dom slabsiecho $kolského vykonu (Margetts, 2005). Zmeny najhorsie zndsaju labilné
deti, ktoré st prili§ viazané na rodinu alebo na matku, pripadne Gzkostné a oslabené
deti. Rizikova skupinu tvoria aj deti z menej podnetného prostredia. Samozrejme,

-75 -



problémy sa mézu vyskytnat aj u ,,odolnjch deti, ak dlhodobé pretazenie organizmu
a negativne impulzy trvaja prili§ dlho, alebo ak pri¢ina, ktord problém vyvolala, je pri-
li$ silnd (Kutdlkova, 2014). Napriklad velké mnozstvo domdcich tloh, stile konflikty
so spoluziakmi, neprimerané zatazenie, neadekvdtne metédy a podobne.

Ak stres prekro¢i dnosnt mieru, méze dietatu spdsobit fyzické problémy, ktoré
mozu vyustit aj do psychosomatickych ochoreni. Pre tieto prejavy stresu je charakee-
ristické, Ze cez volné dni, sviatky alebo cez vikend celkom vymiznu (Kutdlkovd, 2004).
Povazujeme za potrebné zmienit sa aj o tom, ze psychické problémy a symptémy adap-
ta¢nych tazkosti sa vyskytuju aj v skrytej forme (Vekerdy, 2001). Ako sme uz uviedli,
dieta je v $kole Uspesné, poddva primerané vykony, ale postupne sa uzatvdra do seba,
dokonca méze dojst k izol4cii od ostatnych. Tento problém vyzaduje td istd pozornost,
ako viditelné prejavy adaptacnych tazkosti, ktoré ale vieme ovela jednoduchsie diag-
nostikovat.

Prejavy adaptacnych problémov a porich sa ¢asto stdvaja i druhotnymi pri¢inami
dalsich problémov v adapticii ziaka. Preto je dolezité, aby ucitel alebo rodi¢ spoznal
problémy dietata véas a identifikoval ich.

Identifikdcia priznakov adapta¢nych tazkosti a portch nie je jednoduchd. Dékazom
toho st mnohé $tidie. Prvi odbornici, ktori sa zaoberali adapta¢nymi problémami,
vtedy e$te maladjustdciou, boli Cole a Hall (1970) a vymedzili sedem ukazovatelov
maladjustécie. Stott a Sykesovd (In Flekalovd, 2008) vypracovali metédu na diagnosti-
kovanie maladjustovanosti u 5-15 ro¢nych deti. Uskutoénovali prieskum a na zédklade
vysledkov vy¢lenili 16 ukazovatelov, v ktorych sa najéastejsie vyskytli maladjusta¢né pri-
znaky. Zastdvame vsak ndzor, ze identifikdcia adaptacnych problémov v dnesnej dobe
si vyzaduje $irsi kontextudlny priestor a komplexny pristup k problematike, nakolko
priznaky adapta¢nych problémov mézu byt rézne. Kategorizdciou oblasti, v ktorych
sa adapta¢né tazkosti vyskytujd, sa zaoberali mnohi odbornici. Podla ruskej autorky
Sokolovovej (2012) sa adaptaéné problémy moézu prejavit najmi v tychto oblastiach:
nezrelé u¢ebné kompetencie; absencia ué¢ebnej motivécie; nedostatky v oblasti sposo-
bilosti, ktoré regulujii pozornost a ué¢ebné ¢innosti; neschopnost prispdsobit sa tempu
skolského zivota. Luskanova (In Rumjanceva, 2012) tvrdi, ze adapta¢né problémy sa
mozu prejavit aj na urovni $kolskej motivdcie. Je toho ndzoru, ze negativne postoje
a vyjadrenia deti na tejto trovni signalizujd negativny vztah dietata k roznym skolskym
situdcidm, Co je ukazovatelom negativnej dynamiky motivdcie a zdroven méze signali-
zovat tazkosti v oblasti adapticie.

Prejavy adaptainych tagkosti zatinajucich skoldkov je mozné identifikovat v na-
sledovnych oblastiach (Rumjanceva, 2012):

a) kognitivna oblast: slaby akademicky vykon a pozornost; nedostatky ucebnych
predpokladov; nedostatky v osvojovani uciva; pasivita; pomalé pracovné tempo.

b) socio-emociondlna oblast: dominancia negativnej ndlady a smutku; negativny
postoj ku $kole a uceniu sa; konflikené sprévanie; nere$pektovanie pravidiel.
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c) psychofyziologickd oblast: zvy$end inava, znizend vykonnost; somatické preja-
vy (bolest hlavy, brucha); poruchy spdnku, stravovania; mimovolné pohyby,
zlozvyky.

d) komunikdcia: neporozumenie instrukcidm ucitela; obavy z nadviazania komu-
nikdcie v triede; vyZzadovanie kontaktu s rodi¢mi.

Popri identifikicie priznakov je délezité spoznat aj pric¢iny vzniku tychto prob-
lémov. Dne$né vedecké a odborné vahy pri hladani pri¢in adapta¢nych problémov
vadsinou vychddzaju z akeudlnych teoretickych pohladov na problematiku, ktoré sku-
maju vznik adapta¢nych tazkosti, najmi z psychologickych aspektov rozvoja detskej
osobnosti. Adaptaénymi problémami, resp. maladaptdciou sa zaoberali mnohi domdci
i zahrani¢ni autori (Bezrukich, 2011; Kumarina, 2007; Pavlov, 2000; Aminnikova,
2008; Slezakovd, 2012). Faktory skolskej maladapticie Kovalevova a Tarasenko (1990)
vyclenili nasledovne: nizka motivécia k u¢ebnej ¢innosti, nedostato¢nd zdmernost psy-
chickych funkcii, neuroticky a hyperkineticky syndrém, poruchy v intelektovej ¢in-
nosti, lavorukost, skolskd nepripravenost, nevhodné rodinné prostredie.

Kumarina (2007) vyclenila nasledovné hlavné priciny maladaptdcie (podla nej
dysadapticie):

* rezim dna, ktory nie je prispdsobeny zdravotno-hygienickym, psychologickym

a fyziologickych zvld$tnostiam Ziakov,

* nestlad medzi tempom a moznostami, resp. neprispoésobenie tempa Ziakom,

* extenzivny charakter ucebnej zdtaze,

* prevaha zdporného (negativneho) hodnotenia,

*  konfliktné vztahy v rodine v dosledku skolského netispechu dietata.

Pozoruhodné je stanovisko Bezrukicha (2011), ktory v kategorizdcii zohladnuje aj
pedagoglcke aspekty. Vy¢lenil tieto zdkladné priciny narusenia adapticie:

neadekvitne poziadavky/ndroky zo stany ucitelov alebo rodicov,

* stres z obmedzeného vyuzitia Casu,

* emociondlne, intelektudlne a fyzické pretazenie,

* neprispdsobenie metdd, stratégii a rezZimu dna vekovym a individudlnym moz-
nostiam ziakov,

* naruenie psychického a fyzického zdravia,

*  psychickd alebo funk¢nd nepripravenost ku skolskému vyucovaniu a k pozia-
davkdm.

Medzi najcastejsie pric¢iny nezvlddania poziadaviek Skoly a s tym stvisiacich prob-
lémov rozneho charakteru (napr. tazdie prispdsobovanie sa na rolu Ziaka, $kolskd ne-
Gspesnost ziaka) po ndstupe do prvého ro¢nika patri nedostato¢nd zrelost organizmu
dietata a jeho Skolskd nepripravenost vo fyzickej, psychickej a socio-emociondlnej ob-
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vySetrenia. Najmi na prvom stupni vzdeldvania. Preto zastdvame ndzor, Ze je potrebné
riesit situdciu a to na ndrodnej Grovni.

Z odborného hladiska vieme, ze diagnostikovanie dietata m4 vyznamnu tlohu a to
najmi v prechodnych obdobiach. Domnievame sa, Ze diagnostikovanie adaptacnych
tazkosti by malo patrit medzi zdkladné dlohy uditela primdrneho vzdeldvania. Z vysled-
kov vyskumu vyplyva, ze ucitelia adapta¢né problémy dietata vi¢sinou odhadnd sprav-
ne. Ich zistenia sa stotoziuju so zisteniami psychiatrov a psycholégov (Kulesar, 1982).

Verime v to, ze ucitel, ktorému na Zziakovi zdlezi, napriek tomu, Ze legislativa ne-
stanovuje takdto povinnost, v praxi realizuje pedagogickd diagnostiku uréitym, pre
neho vhodnym sposobom. Je velmi dolezité, aby uditel diagnostikoval problémy v¢as,
a to preto, aby v pripade potreby vedel dietatu poskytntit pomocnt ruku (napriklad
pomocou pedagogickej intervencie, rozvojovych programov, resp. inym spésobom).
V pripade véznejsich symptémov hypotéza ucitela méze tvorit zdklad dalsich vysetreni
odbornikmi (napr. skolskym psycholégom, Specidlnym pedagégom a pod.).

Aby uditel vedel uskutoénit efektivnu diagnostiku, musi vediet, Ze deti po ndstupe
do skoly moézu rdzne reagovat na nové prostredie. Kajgorodova (2010) vymedzila styri
typy reakcii prispésobenia sa na skolu:

1. typ — pocit pohody a vyhovujiice reakcie, pre ktory je charakteristickd priazniva dy-
namika rozvoja rozumovych schopnosti, pracovnych sposobilosti a pozornosti, vysoké
ukazovatele Gspesnosti a vysokd alebo strednd droven spokojnosti, zachovanie alebo
zvySenie funkénych rezerv organizmu.

2. typ — pritomné sii kompenzacné (vyrovndvacie) reakcie, ktoré st sprevidzané zvyse-
nim Grovne napitia v krvnom obehu, pripadne st sprevddzané priznakmi srdcovo-ciev-
nych ochoreni (napr. zvysenie krvného tlaku, vysoky tep). Tieto zdravotné problémy
vplyvajt na pozornost a vykonnost dietata. Vi¢sinou je charakrteristickd strednd troven
uspesnosti a spokojnosti.

3. typ — charakteristické sii Specidlne reakcie. Na jednej strane je zaznamenand nizka
tGroven praceschopnosti a pozornosti, ktord sa zviditelfiuje vyéerpanostou a Gnavou.
Na druhej strane sa prejavuje tzkostlivym stavom, nizkou droviiou spokojnosti alebo
burlivymi reakciami.

4. typ — v dosledku pocitu chronického stresu sii pritomné problémy s priceschopnostou
a pozornostou, typickd je nespokojnost, vysoké indexy fyziologickych portch, nizke
ukazovatele Gspesnosti, uzkost a burlivé reakcie.

Z uvedeného vyplyva, Ze ide o vdzny a obsirny problém. Ucitel md nelahku dlo-
hu: z reakeii dietata identifikovat jeho problémy a ich pri¢iny, nisledne mu pomoct
vyriedit situdciu a vyrovnat sa s problémom, resp. ndjst rieSenie. Preto v pokrokovych
krajindch v skolskej praxi je venovand ¢im dalej, tym vicsia pozornost pedagogickému
diagnostikovaniu. Podla Gavoru (1999) pedagogické diagnostikovanie je identifikova-
nie, charakterizovanie a hodnotenie Grovne rozvoja ziakov ako vysledku eduka¢ného
posobenia. Domnievame sa, zZe ur¢enie momentalneho stavu, alebo postdenie Grovne
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lasti (Slezdkovd, 2012a). Ak niektoré kompetencie dietata nie st rozvinuté na dosta-
to¢nej trovni, brénia mu zvlddnut poziadavky $koly, bezproblémové osvojenie si roly
skoldka a stazuju aj zvlddnutie u¢ebnych ¢innosti. V Skolskej praxi sa ¢asto stretdvame
aj s emociondlnymi problémami u 7iakov, ako je $kolskd fébia a separaénd tzkost (Si-
megovd, 2008). Aminnikova (2008) realizovala vyskumy a zistila, Ze najcastej$imi pri-
¢inami Skolskej maladapticie st skolskd nepripravenost, nedostato¢né psychické funk-
cie, hyperkineticky syndrém a poruchy v intelektovych kompetencidch. S faktorom
nedostato¢nej pripravenosti na skolu, ako s pri¢inou adapta¢nych tazkosti, sa stretdva-
me aj u dalsich autorov (Slezdkovd & Tirpakovd, 2006; Valentovd, 2001; Vignerovd,
1997). Hrabal (2003) konstatuje, Ze ¢astou pri¢inou skolskej maladaptécie je nezvlddnutie
roly $koldka. K dal$im pri¢indm adaptaénych tazkosti Ziakov radi Vignerova (2005) odlisné
hodnoty a normy sprdvania, ktoré st dietatu predkladané v skole, napr. kolektivistické za-
meranie jednotlivea v protiklade s poziadavkou individualistickej orienticie.
Po prestudovani nasej i zahrani¢nej odbornej literattry preferujeme sirsiu kategori-
zéciu nagjéastejsich pricin adaptaénych problémov (upravend verzia; Pavlova, 2000):
a) individudlne charakteristiky dietata: schopnosti, zru¢nosti, nedostato¢nd pri-
pravenost na skolu, zdvislost na rodi¢och, zdravotné oslabenie, emo¢nd nezre-
lost a pod.
b) socidlno-ekonomické podmienky: socidlne prostredie, materidlne zézemie, posta-
venie v triede, skupina vrstovnikov, pristup uditela, kontakty so spoluziakmi
a pod.
¢) socidlno-kultiirne podmienky: rodinné zdzemie, kultirna droven a zézemie, hod-
notovd orientdcia, socio-kultdrne zvyky a pod.

Z vy$sie uvedenych informdcif je zrejmé, Ze autori vymedzili a kategorizovali prici-
ny adapta¢nych problémov a maladaptdcie rozne. Vychddzajic z teoretickych poznat-
kov, analyzou a syntézou stvislosti sme dospeli k zdveru, ze primdrnym determinantom
adapticie dietata po ndstupe do $koly sa stdva skolskd pripravenost a dal$imi d6lezitymi
faktormi st rodinné zdzemie a socidlne vztahy.

3.6.3 Diagnostikovanie adapta¢nych problémov

Na Slovensku v zmysle Vyhldsky ¢. 339/2023 Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu
a $portu Slovenskej republiky o pedagogickej dokumentdcii a dal$ej dokumentdcii
(2023) medzi dal$iu dokumentdciu materskych $kol je zaradeny zéznam z pedagogic-
kého diagnostikovania. V pripade zdkladnych $kél spominand vyhldska uZ nestanovuje
povinnost pre uditela uskutoéniovat pedagogickt diagnostiku, ¢o je z odborného hladis-
ka nepochopitelné. Sice sme si vedomi toho, ze v zékladnych skoldch vidsinou posobia
skolski psycholégovia, avsak si myslime, ze vySetrenie Ziaka $kolskym psycholégom by
mala predist kvalitnd diagnostickd ¢innost ucitela, ktord by tvorila vychodisko ndvrhu
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rozvoja dietata by malo tvorit neoddelitelnti siéast vychovno-vzdeldvacej prce ucitela
v prvom ro¢niku. Ulitela by mal najmi na zaciatku $kolskej dochddzky identifikovat
vlastnosti, schopnosti a vedomosti ziaka.

Diagnostick ¢innost ucitel moze vykondvat pomocou rdznych metéd. Medzi zak-
ladné a najcastejsie vyuzivané metddy patria pozorovanie, rozhovor, testy a dotazniky.
V adapta¢nom obdobi diagnostikovanie dietata md zvldst dolezité postavenie. Preto
by mal ucitel zvézit, akym spdésobom, resp. pomocou akych metéd a néstrojov bude
sledovat svojich ziakov po nédstupe do skoly. Z hladiska praxe povazujeme za dolezité
v prvom ro¢niku uskutoénit vstupnd, priebeznt a zévere¢nti — sumativnu diagnostiku,
ako aj diagnostikovanie kognitivnych vlastnosti ziaka: diagnostikovanie schopnosti,
vedomosti a zru¢nosti (Gavora, 1999).

Pedagogickému diagnostikovaniu v adaptaénom obdobi je venovand pozornost naj-
mi v zahrani¢i, kde existuju aj rozne diagnostické néstroje zamerané na identifikdciu
adapta¢nych problémov, ako aj prechodové a adapta¢né programy, ktorych efektivitu
je mozné zmapovat pomocou tychto ndstrojov. Napriklad Masanskaja a Samsonova
(2013) odporucaji ucitelom zmapovat adapta¢nt droven ziakov pomocou metodiky
Kovalevovej a Tarasenka (1990). Diagnosticky hérok je sformulovany ako dotaznik pre
ucitelov a obsahuje 46 bodov. Po vyplneni hdrku ucitel vykazuje adaptacny koeficient
dietata. Cirkov et al. (2013) odportiéaji zapojit do diagnostikovania aj rodi¢ov a po-
mocou dotaznika zmapovat adaptaéni troven dietata na zdklade odpovedi rodicov.

Uspesnost adapticie je mozné skiimat aj z iného uhla pohladu. Napriklad je mozné
pouzivat Rosenbergerovu skdlu sebahodnotenia, ktorej autorom je Morris Rosenberg,
pomocou ktorej je mozné zistit troven sebavedomia daného jednotlivca, aj v obdobi
adapticie. Dal$im aplikovanym ndstrojom méze byt Kresbovy test $kolskej sposobi-
losti, ktory adaptovali na nase podmienky Gajdosovd a Herényiova (1995). Pomocou
tohto testu je mozné zistit troven intelektudlneho komponentu skolskej pripravenosti.

Vychddzajic z teoretického ukotvenia problematiky a doterajsich vyskumnych zis-
teni je zndmy aj vplyv $kolskej motivicie dietata na Uspesnost adaptdcie na zadiatku
skolskej dochddzky, preto jej skiimanie ako jedného z komponentov skolskej priprave-
nosti je tiez dolezité. Moze byt pouzivany napriklad Dotaznik na zistenie Grovne $kol-
skej motivécie ziakov prvého ro¢nika zdkladnej skoly (adaptovand verzia; Luskanova,
2012, In Rumjanceva, 2012). Samozrejme, existuje vo svete mnozstvo dalsich metdd
a ndstrojov, avsak je délezité pred ich pouzitim zistit, ¢i je ich aplikdcia v kompetencii
ucitelov alebo psycholdgov.
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V procese adaptdcie mozu byt vyuzivané, samozrejme, aj testy skolskej zrelosti, ako
aj iné testy, pomocou ktorych je mozné merat tGroven tych zruc¢nosti, ktoré st z hladis-
ka skolskej pripravenosti délezité. O tychto ndstrojoch sme uz zmienili v podkapitole ¢.
2.4, kde sme aj niektoré podrobnejsie predstavili. Z predstavenych moznosti odpora-
¢ame aplikovat v materskych a zdkladnych skoldch s vyucovacim jazykom madarskym
zahrani¢né testy DIFER, ktoré boli v rdmci projektu adaptované na nase kultdrno-spo-
lo¢enské podmienky.

Zdroven chceme upozornit aj na skuto¢nost, ktorej treba venovat v dnesnej dobe
osobitnt pozornost: v rdmci inkldzie treba venovat zvySend pozornost detom imig-
rantov, handicapovanym, detom zo socidlne znevyhodneného prostredia, nadanym
a talentovanym, detom z ndrodnostnej mensiny, alebo detom so zdravotnym postih-
nutim alebo inymi problémami, detom s chronickymi chorobami a so somatickym
oslabenim, ¢ize kazdému dietatu, u ktorého je indikované podporné opatrenie z roz-
neho dévodu. Reakcie deti patriacich do tychto skupin mézu byt specifické, nakolko
priebeh adapticie u nich determinuju aj dalsie $pecifické faktory. Tieto deti st v skole
vystavené viacndsobnému tlaku. Preto je potrebné venovat zvysent pozornost aj ich
diagnostikovaniu (Borbélyovd, 2017).

Podla Slezikovej (In Duchovicovd et al., 2012, s. 140): ,skolskd trieda sa md stat
miestom postupného prechodu od predskolskych ku skolskym formdm vjucby, ktord bude
zaloZend na respektovani diverzity Ziakov a stane sa priestorom pre Zivot a ¢innosti vietkych
deti bez rozdielu. Vytvorenim optimdlnych podmienok sa postupne vetky deti mézu adap-
tovat na nové podmienky skoly a stat sa Skoldkmi s uréitou tirovitou ucebnych zrucnosti.
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4 AKO PREDCHADZAT ADAPTACNYM PROBLEMOM

V dnesnej modernej spolo¢nosti je uplatnend poziadavka smerom k ucitelom, aby vy-
tvdrali v $kole také podmienky, ktoré vychddzaju z diverzity triedy, vyhovuji vsetkym
zainteresovanym osobdm, resp. st priaznivé pre kazdého ziaka v triede. Schopnost
vyhoviet tymto poziadavkdm zdvisi od mnohych faktorov, najmi od osobnostnych
predpokladov uditela, od jeho odborno-didaktickych znalosti, trovne tvorivosti, ale
aj od schopnosti vytvorit priaznivi atmosféru a klimu v triede. Dobry ucitel by mal
poznat svojich Ziakov, mal by vediet reagovat na vzniknuté situdcie v triede, mal by
byt schopny rozpoznat problémy vcas, resp. zamysliet sa nad pri¢inami problémov
svojich ziakov a mal by vediet aj asertivne a efektivne riesit vzniknuté problémy. Preto
v obdobi adapticie zo strany uditela treba venovat velkd pozornost kazdému dietatu
individudlne a treba venovat dostato¢ny priestor a ¢as uz spominanému pedagogické-
mu diagnostikovaniu, pomocou ktorého je mozné véas odhalit problémy a ich pri¢iny
vzniku. Zdroven sa nesmie zabddat ani na to, Ze podla Rheinberga et al. (2001) vyu-
¢ovanie v prvom roéniku by malo byt koncipované tak, aby bolo zdbavné, , hravé®, aby
bolo orientované na podnietenie aktivnej ¢innosti Ziaka, a aby prebiehalo v prijemnej
socidlnej atmosfére. Avsak dobry ucitel vie, Ze problémom je mozné aj predchddzat,
preto pripisuje vyznamnu tlohu aj prevencii.

4.1 Zahrani¢né inspirdcie v zmysle prevencie

Prevencia v pedagogike znamend predchddzat negativnym skusenostiam, zdZitkom,
ktoré poskodzujii moznosti rozvoja dietata, mladého ¢loveka (Rosov4, 2018). Nezia-
didcim javom a vyskytom problémov treba predchddzat véasnou, zdmernou a premys-
lenou prevenciou, v rimci ktorej délezitd dlohu hraji konkrétne podporné opatrenia,
ktoré st zamerané na elimindciu zdtazovych situdcii. Treba venovat pozornost a priestor
aj na zmiernenie ich dopadov a na obmedzovanie vplyvu rizikovych faktorov.

Je véeobecne zndme, Ze $kolskd prevencia je ddlezitou stcastou cinnosti Skolské-
ho psycholéga, ale podielajui sa na nej aj dalSie osoby, ako pedagogicki a odborni za-
mestnanci $koly (Sokolovd, 2022). Utitel je vyznamnym cinitelom v prevencii soci-
dlnopatologickych javov a nositelom progresivnych zmien vo vyucovacom procese
(Kiskasovd, 2014). Prevencia v $kolskej praxi predpokladd profesiondlnu pripravenost
a socidlno-osobnostnu sposobilost ucitelov pre pochopenie zvldstnosti v sprvani a pre-
zivani deti (Orosova, 1999).

V kontexte najcastejsich problémov v $koldch sa do stredobodu pozornosti dostdva-
ju vicsinou protidrogové preventivne programy, alebo také programy, ktoré st oriento-
vané na predchddzanie réznym formdm rizikového sprévania u deti aj dospievajucich,
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ako napriklad programy na predchddzanie Sikanovaniu. Ministerstvo $kolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR odporica skoldm, aby sa pri pldnovani a realizovani preventiv-
nych aktivit v $koldch a pri vypracovdvani vlastnych skolskych preventivnych progra-
mov riadili patri¢nymi smernicami, ak takéto st (napriklad Smernicou ¢. 36/2018
k prevencii a rieSeniu $ikanovania deti a ziakov v $koldch a $kolskych zariadeniach).
Dalej sa odporica, aby $koly pri tvorbe tychto preventivnych programov spolupra-
covali s centrami pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, a to preto,
aby zabezpedovali odbornt garanciu jednotlivych programov. Castejsie sa stretdvame
tiez v Skoldch s preventivnymi programami zameranymi na zdravi zivotosprdvu, na
podporu telesného zdravia. Avsak menej ¢asto je ststredend pozornost na vypracovanie
a realizdciu inych typov preventivnych programov. Mdme na mysli preventivne progra-
my udrziavania dusevného a socidlneho zdravia, programy zamerané na emociondlny
rozvoj, ako aj tréningy socidlnych sposobilosti. Aj Havlinova (1984) zdéraziuje nut-
nost aplikdcie preventivnych programov v $kole, ktoré podporuji mentdlne a socidlne
zdravie ziakov.

Treba pripominat aj to, Ze na Slovensku a v Cesku existuje niekolko rozvijajtcich
programov preventivneho charakteru, ale tieto programy nie st uréené na predchddza-
nie a zmiernenie adapta¢nych problémov. Vzhladom na ich obsah, mé6zu byt apliko-
vané v prechodnych obdobiach, nakolko st zamerané na rozvijanie emociondlnych aj
socidlnych kompetencii deti, ale ich cielom nie je zlepsenie adapticie. St to napriklad
programy: Cesta k emociondlnej zrelosti (vypracoval ho Matula), Intervenény program
rozvijania prosocidlneho spravania (vypracovala ho Kopasovd), Program efektivneho
rieSenia konfliktov (vypracovala ho Herényiovd), pomocou ktorych je mozné rozvijat
socidlne kompetencie a emociondlne zru¢nosti deti (Stehlikovd & Valihorovd, 2007).

Ziroven treba pripomendt aj to, ze takisto menej ¢asto sa zamyslame nad tym, &i
a ako jednotlivé programy, ktoré v rdmci prevencie v skoldch realizujeme, funguja.
V idedlnej spolo¢nosti totiz by sme mali do tried prindsat len vedecky orientované
(evidence-based) preventivne programy, ktoré by mali prindsat Ziadant zmenu. Overit
ucinnost preventivneho programu vsak vobec nie je jednoduché, ale nie je ani nemoz-
né. Treba v$ak zdoraznit aj to, ze ddlezitym predpokladom efektivity tychto programov
je zapojenie rodicov a dalsich aktérov (Gaffney et al., 2019) a zdkladnou poziadavkou
kvalitného vedenia takychto programov a aktivit je budovanie emociondlneho bezpecia
a dovery v triede (Sokolovd, 2022).

V zdujme obmedzovania vplyvu niektorych rizikovych faktorov, alebo eliminova-
nia adapta¢nych problémov v rimci prevencie je mozné aplikovat sibor premyslenych
stratégii, ktoré prispievaji k udrZiavaniu telesného, dusevného a socidlneho zdravia
deti. Tieto stratégie je mozné ststredit do konkrétnych programov. Preventivne progra-
my tohto typu mozu ciastocne, alebo tplne eliminovat adaptaéné problémy a pozitiv-
ne pdsobia na rozvoj osobnosti a socidlnej akceptacie. Podla Hirsta et al. (2011) cielom
tychto programov je zlepsenie dusevného zdravia a pohody deti, redukcia psychickych
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problémov medzi detmi a zabezpedenie vicsej podpory pre ziakov a ich rodic¢ov. Gole-
man (1997) navrhuje, aby sa preventivne programy priamo aplikovali do chodu $kol,
nielen v rdmci vyucovacich predmetov. Podla Fabry et al. (2022) programy a rozne
aktivity a praktiky, ktoré st realizované v prospech zlepsenia adaptécie, mala by skola
vyhodnotit na miestnej trovni, aby sa zistilo, & splfiaji potreby deti, rodin a miestnej
komunity.

Podla tedrie Albert-Lérinca (2012) prevenciu adapta¢nych tazkosti treba zacat vo
féze, kedy sa eSte u dietata neobjavia rézne symptémy adaptaénych problémov. Ziro-
ven je toho nédzoru, ze prevenciu je potrebné realizovat na troch sirovniach:

1. na rodinnej sirovni,
2. v Skole,
3. pomocou realizdcie dlhodobych cielov vo vzdeldvani ucitelov, s cim tplne sihlasime.
Autorka zéroven definuje dva hlavné piliere prevencie adaptainych problémov.
S to tieto:
1. zmena, dprava skolského prostredia,
2. posilnenie schopnosti rieSenia problémovych situdcii u Ziakov.

Délezitym milnikom na Slovensku je rok 2023, odkedy v Zdkone ¢. 245/2008
o vychove a vzdeldvani sa objavil pojem podporné opatrenia. Podpornym opatrenim
je opatrenie poskytované skolou alebo skolskym zariadenim potrebné na to, aby sa
dieta alebo ziak mohli plnohodnotne zapdjat do vychovy a vzdeldvania a rozvijat svoje
vedomosti, zru¢nosti a schopnosti. Medzi podporné opatrenia st zaradené aj nasledov-
né moznosti: zabezpecenie Upravy priestorov $koly urcenych na podporu vnimania aj
nadobudanie zru¢nosti; prevencia na podporu fyzického zdravia, dusevného zdravia,
ako aj prevencia vyskytu rizikového sprévania, ktorych poskytovanie by mala zabezpe-
¢it Skola alebo $kolské zariadenie (Zdkon & 182/2023 Z. z., ktorym sa meni a dopliia
zékon ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani ($kolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa menia a dopliiajti niekto-
ré zdkony, § 145a, 2t, 2023). Zabezpecenie tychto podpornych opatreni méze zohrdvat
kla¢ova tlohu v adaptaénom obdobi.

V kontexte podpornych opatreni treba pripominat, ze v pripade deti so $pecidlny-
mi vychovno-vzdeldvacimi potrebami je prevencia a rand intervencia obzvlast ddlezitd
vzhladom k ich konkrétnym diagnézam, aktudlnym problémom a Zivotnym situdcidm,
v ktorych sa tieto deti ocitli. Ich adaptdcia méze byt este problematickejsia v podmien-
kach $kol, ktoré navstevuji vicSinou intaktné deti a vyzaduje vzdcnu pozornost a Sirsi
kontextudlny priestor.

Sme toho ndzoru, ze vietkym detom, ktoré nastipia do prvého ro¢nika zdkladnej
skoly, treba vytvorit také prostredie, aby sa v iom citili bezpe¢ne a pohodlne. Avsak na
Slovensku preventivne programy na zabezpecenie plynulého prechodu alebo tspesnej
skolskej adaptdcie nepatria medzi $tandardne poskytované sluzby skol, nie st zabehnu-
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té v praxi, st skor raritou. Preto sme sa inspirovali zo zahranicia. Zistili sme, ze proble-
matiku prechodu s preventivnym charakterom v zahraniéi sa viiésinou snazia riesit
troma spésobmi:

1. realizuja programy v materskych skoldch, ktoré st zamerané na pripravu die-
tata na Skolu — takzvané stimulaéné programy. Tieto programy su urcené
pre predskoldkov, deti od 5 rokov pripravujice sa do Skoly a deti s odloze-
nou $kolskou dochidzkou, ako napriklad v Cesku stimula¢ny program pre
predskoldkov Maxik. Treba pripomenut, ze stimula¢né programy existuju aj
na Slovensku, ktoré st tiez urcené pre deti, ktoré plnia povinné predprimdr-
ne vzdeldvanie, alebo pokracuji v plneni povinného predprimdrneho vzde-
lavania. Takymto programom je napriklad Stimula¢ny program pre deti vo
veku od piatich do siedmich rokov, ktory je orientovany na komplexny rozvoj
osobnosti v materskej skole. Program nachddza uplatnenie aj pre deti z mélo
podnetného prostredia alebo s odlozenou skolskou dochddzkou (Guziovd &
Durikové, 2014). Ale existuju aj také programy, ktoré si urcené $pecidlne pre
deti predskolského veku pochddzajice zo socidlne znevyhodneného prostredia
— Tréning Ciastkovych funkcif (Silotiové et al., 2018),

2. aplikuju podprogramy k vzdeldvacim programom skol, resp. adaptainé
programy (napr. Rusku),

3. realizujd programy na ulahcenie prechodu - takzvané prechodové programy
(napr. v Austrdlii, v Irsku).

Vsetky tieto rieSenia maja za ciel pripravit dieta na Skolu, alebo ulahcit obdobie
prechodu. Stimulaéné programy st sice vypracované vicSinou v zmysle kontinuity
dvoch stupnov vzdeldvania (predprimdrneho a primdrneho), ale priamo neovplyvnia
adapticiu dietata v $kole a neststreduju sa ani na obdobie prechodu a zvlddania zita-
zovych situdcii. Primdrnym cielom tychto programov je spravidla priprava dietata na
skolu. Preto v prospech zlepsenia adapticie odporic¢ame radsej aplikovat adapracné
a prechodové programy.

Prechodové programy st vytvorené s prihliadnutim na zabezpecenie kontinuity
predskolského a skolského vzdeldvania a spravidla st zamerané na rozvijanie stratégii,
ktoré pomdhajii detom prisposobit sa skole (Margetts, 2002). Potvrdilo sa totiz, Ze ne-
vyhnutnou podmienkou tspesného prechodu deti do zdkladnej skoly je zabezpecenie
kontinuity medzi predprimdrnym a primdrnym vzdeldvanim (Telekovd et al., 2023)
a tieto programy st jednou zo stratégii, ktoré tiito kontinuitu vedia zabezpecit. Spo-
minané programy su orientované na ulahéenie prechodu deti a vychddzaju z filozofie
podpory dietata. Ustrednou myslienkou je, 7e adaptacia dietata v prvom roéniku moze
byt jednoduchsia a Gspesnejsia, ak:

* dieta pred ndstupom ziska urcité vedomosti a skiisenosti potrebné k zvlidnutiu

novych situdcii,
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* ak rodicia st dopredu informovani a pripraveni,
e ak buddci uditelia ziskajui informdcie o dietati, o jeho schopnostiach, zru¢nos-
tiach a vedomostiach.

Programy, ktoré podporuju efektivne prechody, zahinaji spolo¢nt zodpovednost
roznych zainteresovanych strdn (ucitelov, rodicov, vychovévatelov atd.), ako aj spo-
luprdcu medzi $kolami, rodinami a komunitami s cielom poméct detom v procese
prechodu. Délezitost kooperacie, aplikdcia aktivit a spolo¢nych praktik pri prechodoch
sa uzndva na globalnej Grovni (OECD 2017, 2020), ale aj na lokdlnej trovni (Dockett
& Perry 2021a; Nolan et al. 2021). Tieto programy aj podla Margettsa (2013) mézu
byt Gspesné len vtedy, ak ich pilierom je spoluprica a st orientované na nadvizovanie
socidlnych kontaktov. Mali by sa podielat na aktivnom zapdjani rodicov, ucitelov, skol-
skej a miestnej komunity, pripadne by mali vyuzivat rézne sluzby podpornych timov,
poradenskych a inych centier orientovanych na vychovu a vzdeldvanie deti mladsieho
skolského veku. Vztahy medzi odbornikmi, ucitelmi, dietatom a ich rodinou st kltco-
vé z hladiska uspesného prechodu (Boyle et al., 2018; Dockett et al., 2014; Margetts
& Kienig, 2013) a pomdhajii detom v procese pripravy na skolu a zdroven pomahaja
aj skoldm stat sa pripravenym prijat vSetky deti bez ohladu na ich vyvinové pokroky
(OECD 2017).

Hirst et al. (2011) upriamil pozornost na program Kids Matter, ktory pilotoval v ro-
koch 2006 - 2008 vo vietkych krajindch Austrdlie, a to v 101 $koldch. Po dvojro¢nom
hodnoteni bol postupne aplikovany vo viacerych institticidch s podporou australskej
vlady. Program obsahuje usmernenie na ulahéenie prechodu so zvldstnym zretelom
na spolupricu medzi Gicastnikmi procesu a na zabezpecenie kontinuity medzi dvoma
stupniami vzdelania. Vyskumom bolo potvrdené, ze Kids Matter zabezpecuje uspesny
prechod do zdkladnej skoly, zvy$uje Gspesnost akademickych vysledkov deti, zlepsuje
rozvoj socidlnych a afektivnych kompetencii, podporuje spolupricu s rodi¢mi. Této
iniciativa sa $pecificky zameriavala na nasledovné oblasti:

* na podporu ziakov,

* na podporu rodicov,

* naspolupricu medzi rodi¢mi a ucitelmi, resp. ostatnymi zamestnancami skoly,

* na podporu dusevného zdravia a pohody deti.

Dalsie zndme prechodové programy v zahraniéf su:

»1he Early Start Program*®: Je preventivny, intervencny program, ktory je urceny
predovsetkym predskoldkom vo vybranych znevyhodnenych oblastiach v Irsku. Jeho
cielom je podpora plynulého prechodu dietata z materskej skoly do 1. ro¢nika zdklad-
nej $koly a predchddzanie skolskému nedspechu ziaka. Program bol aplikovany v peda-
gogickej praxi a vyskumne overovany.
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Zippyho kamardti (Zippy s Friends for 5-7 year olds. Partnership for children): tento
medzindrodny program vo viacerych jazykovych varidcidch je uréeny detom od pit
do sedem rokov. Realizdcia programu prebicha v materskych a zdkladnych Skoldch
v trvani 24 tyzdnov (tyzdenne 1x). Program postupne absolvovali tisice deti na svete
podla vytvorenych jazykovych modifikdcii. Obsah programu tvori $est modulov: poci-
ty, komunikdcia, priatelstvo, konflike, zmena, strata a zvlddanie. Podstatou programu
je osvojenie si zru¢nosti pre zvlddanie tazkosti ako predpokladu lepsicho vyrovnania
sa s problémami, zdtazovymi situdciami a krizami v neskorom veku. Program bol
vyskumne overovany a na zdklade vysledkov bolo dokdzané, ze deti v kontrolnej sku-
pine mali dvakrat viac tazkosti v obdobi adapticie ako deti v experimentilnej skupine.
Experimentdlna skupina, u ktorej bol realizovany program, sa vyznacovala Gspesnejsou
adapticiou na $kolské vzdeldvanie ako kontrolnd skupina (Monkeviciene, Mishara &
Dufour, 2006).

Program ,,Krok za krokom — prechodové vzdeldvanie®: je rozsireny v strednej a vy-
chodnej Eurépe a podporuje kontinuitu medzi jednotlivymi stupnami vzdeldvania.
Podstatou programu je, ze uditelia na primdrnom, ako aj na predprimdrnom stupni
vzdeldvania aplikuji podobné aktivity, pomocou ktorych snazia detom predskolského
veku pribliZit $kolsky zivot. Stcastou programu st rézne hry, podnecovanie aktivnej
Gcasti rodicov a su realizované stretnutia a rozhovory medzi ucitelmi a rodi¢émi. Obsa-
huje sedem modulov a obsahové spracovanie je Struktdrované podla veku deti (Fabian
& Dunlop, 2007).

»Child-Parent Center Program ™ Program pochddza z Chicaga. Jeho podstatou je
spoluprdca, ktord sa uskuto¢nuje medzi uéitelmi na predprimdrnom a primdrnom
stupni vzdeldvania. Délezita Glohu zohrdva v programe aj spolupréca rodicov a skoly.
Cielom programu je zvysit $kolska Uspesnost a rozvijat socidlne kompetencie ziakov
(Fabian & Dunlop, 2007). Je kladeny velky déraz na vytvdranie stabilného a bezpec-
ného edukacného prostredia, na uskutociiovanie rozmanitych ¢innosti a aktivit pre
rozvoj osobnosti dietata, podporu akademického a socidlneho tspechu dietata.

Ako sme to naznadili vysSie, v niektorych zahrani¢nych Stitoch existuji podprogra-
my k vzdeldvacim programom skoél na viacerych stupnoch vzdeldvania. V primdrnom
vzdeldvani v zahrani¢i je to napriklad v Rusku aplikovany ,,Program na organizdciu
adaptacného procesu prvdcikov®. V tejto krajine maju ucitelia k dispozicii aj adaptacné
programy na ulahéenie adaptaéného procesu, ktoré bezne aplikuja v praxi. Vypraco-
vévaju ich spravidla ucitelia v kooperdcii so psycholégmi, alebo metodické zdruzenia.
Mnohi odbornici zd6raznuja potrebu aplikovat adapta¢né programy v rdmci preven-
cie pred stresom a rdznymi stresovymi situdciami (Huang, & Han, 2019; Ooi et al,,
2017). Tieto adaptaéné programy st zamerané na prevenciu adaptaénych problémov,
na udrziavanie fyzického, dusevného a socidlneho zdravia, na elimindciu, resp. znizenie
stresu v zdtazovych situdcidch, pripadne na obnovenie stratenej dusevnej rovnovihy
dietata pri prechode do zdkladnej skoly. Podla nds ich efektivnost spociva v optimalnej
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periodizdcii, v zohladneni postupnosti a cyklickosti v systéme ddvkovania zatazenia.
Tieto programy v tejto krajine st dostupné a aplikované na vsetkych stuprioch skolské-
ho vzdeldvania. Majt urcité spolo¢né érty. Obsahuja:

*  konkrétne vymedzeny ciel,

*  zdkladné ukazovatele Gspesnej adaptdcie,

* vyty¢eny zdkladny smer rozvoja,

* vypracovany ¢asovy harmonogram,

* presné a konkrétne organiza¢né pokyny,

*  konkrétne ndpady, odporicané névrhy akrivit,

* niektoré obsahuju aj vzory diagnostickych kariet na zaznamendvanie Grovne

skolskej pripravenosti a vzor adapta¢nej karty (Djukova, 2014).

Prvé adaptaéné programy vznikli uz v dvadsiatom storo¢i. Jednym z prvych adap-
ta¢nych programov bol v roku 1992 adaptaény kurz s ndzvom ,, Uvedenie do skolského
Zivota “, ktory vytvorili Cikerman a Polivanova. Kurz bol vypracovany na prvé dva tyzd-
ne vyudovania. Dal§im podobnym programom bol kurz s ndzvom ,, Uvedenie do skol-
ského Zivota“, ktory bol vypracovany na prvy mesiac skolského vyucovania a vytvorili
ho Kus$nir a Mazimuk v roku 1995. Medzi najzndmejsie a najcastejsie aplikované kurzy
v zahrani¢{ eSte patria: , Proé dni v skole®. Vypracovali ho Gin a Pro$enko v roku 2002.
Celoro¢ny program ,, Nové zaciatocné vyucovanie vypracoval v roku 2008 kolektiv au-
torov Vostorgova, Borbov, Novljanskaja, Taba¢nikova a Cudinova. Program ,, Proykrdt
v prvom roéniku je rozpracovany na prvy Stvrtrok skolského vyucovania a vypracoval
ho Voroncov v roku 2008 (In Rumjanceva, 2012). V tychto programoch je kladeny
velky vyznam diagnostikovaniu ziakov a spoluprice rodiny a skoly.

Zndmym a Casto vyuzivanym adaptaénym programom v zahrani¢i (v Rusku) je
SAdaptacny program rozvijajiiceho ucenia podia systému D. B. Elkonina a V. V. Davydo-
va“(Voroncov, 2009). Tento program sa za¢ina Gvodnym kurzom, ktory trv4 priblizne
tri tyzdne, md nézov: ,, Uvedenie dietata do Skolského Zivota“. Podstatou programu je
stimulovat interakéné vztahy dietata, a to nastolenim novych vztahov dietata k okoliu,
k spoluziakom, k u¢itelovi a k sebe samému. Preto tlohou uditela je v prvom rade
pripravit deti na kooperdciu so spoluziakmi a s ucitelom v procese vyucby. Délezitu
tlohu plnia pravidl4, ktoré sa vztahuja na spoluzitie, kooperdciu, hodnotenie, a ktoré
v triede platia pre véetkych rovnako. Nezanedbdva sa ani vyucbova strdnka procesu, ale
zékladnou ideou programu je pomdhat prvdkom vyrovnat sa s novymi podmienkami,
pripravit ich na nové formy ¢innosti a postupne ich uviest do sveta vyucovacich pred-
metov. Dieta si md osvojit nasledovné kompetencie:

*  zaujat svoju poziciu v triede,

* vediet komunikovat adekvdtnym spésobom,

* schopnost ziskavat informdcie, ktoré st pre neho dolezité,

* schopnost prekondvat diskomfort pri vzniku réznych situdcii,
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*  schopnost verit si,
’ 7’ ) 7’
* schopnost ziskavat nové poznatky.

Nevyhnutnou stéastou programu je diagnostika, pomocou ktorej je zmapovand
»Startovacia pripravenost kazdého dietata .

Spolo¢nym cielom vsetkych tychto programov je obozndmit prvacika so skolskym
zivotom hravou formou, pripravit ho na prijatie roly skoldka a zavedenie dietata do
sveta vyucovania. Dal$im cielom je zabezpecit koopericiu medzi $kolou a rodinou.
Autori povazuju za ddlezité tento proces cielavedome sledovat a formovat. Sledovanie
a formovanie adapta¢ného procesu odbornici odporuéaja realizovat v nasledovnych
trovniach: (1.) diagnostika, (2.) rozvijajica prica s detmi, (3.) konzultdcie s ucitelmi
a rodi¢mi, (4.) metodické aspekty préce, (5.) psycho-korektivna prica, (6.) administrd-
cia, organiza¢no-konzultativna prica (Rumjanceva, 2012).

Rumjanceva (2012) pri aplikdcii adaptatného programu odporica prdcu ucitela
rozdelit na etapy a v rimci nich realizovat nasledovné postupy:

1. etapa: realizicia diagnostiky, skupinové konzulticie pre rodicov buddcich prvd-
¢ikov, individudlne konzultdcie, realizdcia psychologicko-pedagogického konzilia po
diagnostike.

2. etapa: konzultdcie pre rodic¢ov a osvetova préca, konzulticia psycholéga s ucitel-
mi, realizdcia edukaéného procesu - metodickd prica ucitelov, psychologicko-peda-
gogickd podpora prvicika, zmapovanie $kolskej pripravenosti dietata (pomocou psy-
cho-diagnostickych testov a pedagogickej diagnostiky).

3. etapa: rozvijajlica sa prica skupinovou formou, prica so ziakmi, u krorych sa
prejavili problémy, skupinové a individudlne konzulticie, metodickd prica a analyza
realizdcie jednotlivych predmetov, analyza.

Djukova (2014) vo vztahu k tymto programom tiez prikladd velky vyznam diag-
nostikovaniu, so zvldstnym zretelom najmi na zmapovanie skolskej pripravenosti deti.
Pri aplikdcii programu povazuje za dolezité presne vymedzit organiza¢né podmienky
a metodické usmernenie k pedagogicko-didaktickej préci. Sme toho ndzoru, ze ak do
tychto programov st zakomponované stratégie zamerané na zvlddanie zdtazovych si-
tudcii, tieto programy pomdahaja posilnit aj schopnosti riesenia problémovych situdcif
u ziakow.

4.2 Uprava eduka¢ného prostredia Skoly v prospech tispesnej adapticie
Primdrna prevencia md zahffat vytvdranie optimdlnych podmienok pre telesny,
psychicky a socidlny vyvin jednotlivea (Matula, 2004). Preto teraz budeme venovat

priestor zmene, Gprave skolského prostredia, ktort sme v predchddzajicej podkapitole
definovali ako jednu z dvoch hlavnych pilierov prevencie adaptaénych problémov.
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Hlavnou ¢innostou dietata v kole je u¢ebna ¢innost, ktord podla Davydova (In Vo-
roncov, 2009) predpokladd sihrn fyziologickych, psychologickych a socidlnych aspek-
tov. Slezdkovd (2011) tato tedriu doplnila pedagogickym komponentom. Zdéraziuje,
ze najmi z pohladu humanisticky orientovanych koncepcii, v procese adapticie je do-
leZitd upravenost skolského prostredia. Upravené skolské prostredie znizuje negativne
vplyvy na dieta a umoznuje prisposobit vyucovaci proces vekovym a individudlnym
osobitostiam Ziaka. Uprava prostredia zdvisi aj od ucitela, ktory v triede vyucuje. Kazdy
ucitel ur¢itym spdésobom (zdmerne alebo nezdmerne) stdle formuje a utvdra eduka¢né
prostredie, v ktorom sa nachddza. V zdujme zvysenia efektivity vychovy a vzdeldvania
je ziadané, aby sa modelovanie eduka¢ného prostredia vidy uskutoénilo cielavedome
s prihliadnutim na potreby ziaka.

Vplyv prostredia na vychovu a vzdeldvanie deti a ziakov je predmetom skiimania
mnohych odbornikov psycholégie, pedagogiky, sociolégie. V stcasnosti je aktudlne
stanovisko, ktoré ovplyvnili vedecké poznatky psycholdgie 20. storocia. Tedria uzndva
prostredie za vyznamny podnecujuci ¢initel rozvoja osobnosti, ktoré ale bez vnutor-
nych dispozicii subjektu nie je rozhodujtce. V odbornej literattire v socio-kultirnom
kontexte sa uvddza, ze prostredie tvoria isté skupiny faktorov, s ktorymi je ¢lovek v in-
terakcii a tvoria siibor vonkajsich vplyvov. Tieto vplyvy spolu s vndtornymi dispozicia-
mi ¢loveka ovplyviiuju socidlno-kultirnu strainku osobnosti. Edukaéné prostredie je
uz$i pojem a oznacuje také prostredie, v ktorom sa realizuja procesy ucenia, prebicha
edukdcia. Méze to byt rodina, materskd alebo zdkladnd skola a podobne. V pripade
realizdcie za¢iatoéného vyudovania md edukaéné prostredie instituciondlny charakeer
a miestom realizdcie je Skola, resp. trieda. V $kole/v triede prebicha cielavedomd, z4-
mernd a cielend socializdcia deti s profesiondlne zabezpe¢enym procesom edukdcie.

Viacer{ autori zdéraziiuja, ze edukdcia ako systém, nie je systémom izolovanym od
sirSieho socidlneho a materidlneho prostredia. Realizuje sa v $irsich vztahoch danej spo-
lo¢nosti a zdroven vstupuje do kontextu s inymi vyznamnymi dejmi a procesmi, ktoré
determinuju priebeh a vysledky edukdcie. Tieto vplyvy priamo ¢i nepriamo spolup6so-
bia v rozvoji kazdého subjektu edukdcie a podmieriuji tspesnost edukaénych zdmerov.
Vsetky uvedené okolnosti sa nazyvaji podmienky edukécie, resp. determinanty. M6zu
mat charakter materidlny, socidlny, biologicky a psychicky (Kosovd & Kasdcovd, 2009).

Medzi vonkajsie podmienky edukdcie, ktoré pdsobia prevaine funkciondlne, zara-
dujeme prostredie, materidlne podmienky, socidlne podmienky a kultdrne podmienky.
Vymedzujeme aj vonkajsie podmienky, ktoré pésobia prevazne intencionélne. ,, Medzi
tieto podmienky determinujiice edukdciu a jej vysledky mozno zaradit vietky tirovne a typy
institiicit, ktoryjch poslanim je vichova, edukdcia, (Skolsky systém, skola, rodina, zdujmové
organizdcie, vzdeldvacie institiicie, cirkev, mimoskolské edukacné institiicie), ale aj institii-
cie, ktorych poslanim je needukativne ovplyviiovanie ludy... Podstatné je, Ze tieto institiicie
vytvdrajii edukacny kontext pre vsetky proky systému edukdcie (ciel, ucitel, Ziak, prostriedky
a podmienky” (Kosova & Kasicovd, 2009, s. 111-112). Vnttorné podmienky vyply-
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vaju z biologickych a psychologickych $pecifik subjektov edukdcie (teda jednotlivych
ziakov a ucitela). Medzi vnitorné podmienky, ktoré posobia prevazne funkciondlne,
zaraduje vrodené predpoklady, biologické a psychologické faktory. Za vnatorné pod-
mienky, ktoré posobia prevaine intenciondlne, oznac¢ujeme volu, zdujem, adpirdcie
a sebaponatie.

Je zrejmé, Ze utvdrat edukacné prostredie $koly je mozné iba s prihliadnutim na
uvedené faktory/determinanty. Ulohou $koly a ucitelov je, aby sa snazili modelovat
vonkajsie a vntitorné podmienky tak, aby korespondovali s potrebami a zdujmom det.
A to preto, lebo skola na jednej strane moéze byt ,vjznamnym zdravie rozvijajiicim
prostredim, zatial co na strane drubej méze predstavovat zdravie nepodporujiice a rizikové
prostredie” (Katreniakovd, Madarasovd & Sarkovd, 2011, s. 83).

Ucebné prostredie v 80. rokoch 20. storocia bolo vymedzené ako miesto, v kto-
rom sa ziak uci a ktoré je vytvorené uréitymi fyzikdlno-senzorickymi elementami, ako
osvetlenie, zvuk, farba, priestor, ndbytok a iné. Paralelne sa zacalo rozvijat aj ponatie
edukacéného prostredia ako stiboru psycho-socidlnych vplyvov a vztahov posobiacich
v edukac¢nych procesoch. Odbornici zacali sledovat aj klimu a atmosféru.

Pedagogika v modernejsom chdpani charakrterizuje edukacné prostredie ako pros-
tredie, v ktorom prebichaji edukacné procesy, je dané fyzikilnymi podmienkami a je
determinované zii¢astnenymi subjektmi a ich prosocidlnymi vztahmi. Eduka¢né pros-
tredie podla Prichu (In Pricha, Walterovd & Mares, 1995; 2009) je urdity typ edukac-
nej reality. Edukacnd realitu charakterizuje ako skuto¢nost (prostredie, proces, situdcia
a podobne) vyskytujicu sa v ludskej spolo¢nosti, v ktorej prebiehaji edukacné procesy,
alebo st vytvorené nejaké fungujice rozvijajice edukaéné konstrukey. Eduka¢né pros-
tredie Skoly je teda miesto, kde st realizované edukacéné ¢innosti so zimerom rozvijania
osobnosti ziakov. V rdmci typolédgie rozliSujeme eduka¢né prostredie rodinné, skolské,
skupinové formalne, skupinové neformdlne. Podla typu edukaéného prostredia rozli-
S$ujeme vyucovanie v triede, v $pecializovanych priestoroch skoly a v mimoskolskom
prostredi.

Povazujeme za potrebné zmienit aj o typoch vyucovacicho procesu. Na zdklade
toho, Ze kto je v centre pozornosti edukaéného procesu, rozliSujeme dva typy vyuco-
vacieho procesu. Ak uditel direktivne riadi eduka¢ny proces, v rdmci ktorého dominu-
je prispdsobovanie sa dietata skole a k osobnosti ucitela, hovorime o ,ucitelo-centric-
kom “vyulovani (teacher-centered education). Ak pedagogicky pristup je orientovany na
ziaka, na jeho potreby, zdujmy a osobnost, hovorime o ,dicta-centrickom* vyucovani
(child-centered education). Z pohladu Gspesnej adaptdcie by malo vladnut v triede dieta
- centricky pristup (Krejcovd & Kargerovd, 2011).

Mares a Jezek (2012) uvddzaju, ze v rdmci skolskej triedy si délezité:

1.) prostredie triedy: patria tu nielen Ziaci a ucitelia, ale aj vybavenie triedy, vyzdo-
ba, psychohygiena (ekoldgia) triedy. Tento termin zahfna:

* aspekty architektonické (celkové priestorové rieSenie ucebne, jej vybavenie),
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* aspekty hygienické (kvalita osvetlenia, vykurovania, vetrania),

* aspekty ergonomické (vhodnost ndbytku, umiestnenie zariadenia),
» aspekty akustické (ozvuéenie priestoru, hluk),

» aspekty estetické (farby, vyzdoba).

Ergondémia je veda zaoberajica sa optimalizdciou ludskej ¢innosti, a to najmi vhod-
nymi rozmermi a tvarmi ndstrojov. Jej snahou je, aby ¢lovekom pouzivané predmety
svojim tvarom ¢o najlepsie zodpovedali pohybovym moznostiam, vyhoveli rozmerom
ludského tela a udrziavali ho v prirodzenej polohe, ¢o je obzvlast ddlezité pri detoch.

V skole je trieda tym eduka¢nym priestorom, v ktorej deti a uditelia vykondvaju
ucebné a iné ¢innosti, preto je nevyhnutné, aby trieda vyhovovala nirokom a potrebdm
ziaka a uditela. Tento priestor vymedzuji zékladné parametre, ako charakter pracovnej
¢innosti, pracovnd poloha, organizdcia a sposob prdce. Je nevyhnutné prihliadat na
antropometrické Gdaje o stavbe a rozmeroch Iudského tela, bezpe¢nostné a hygienické
predpisy, psychologicko-fyziologické potreby a naroky, dizku pobytu v priestore. Déle-
zité st parametre zariadenia a nabytku, priestorové usporiadanie nabytku, vyska tabule,
kvalita osvetlenia, farby a zvuky. Prostredie triedy m4 byt vybavené tak, aby umoznilo
detom vzdjomny kontake, priestor pre spolo¢né ¢innosti a hru, aby bola splnend po-
ziadavka viditelnosti, dostupnosti, blizkosti a bezpe¢nosti. Prostredie $koly/triedy md
podnecovat osobnostny, socidlny a emociondlny rozvoj ziakov, méd byt vhodne upra-
vené, podnetovo bohaté a priestorovo usporiadané tak, aby zodpovedalo poziadavkim
ucitela a potrebdm ziakov.

Ucebné zdroje a didaktické pomocky st predmety podporujice dosahovanie vy-
chovno-vzdeldvacich cielov vo vyucbe, preto majua byt estetické a stimulovat rozvoj die-
tata. Didaktické pomécky zohrdvaja délezitti tlohu v motivdcii ziaka. Vsetky uvedené
faktory maju velky vplyv na adaptdciu dietata v skole.

2.) atmosféra triedy: jc jav skor kritkodoby, situatne podmieneny, ktory sa meni
v priebehu dna, ale aj jednej vyucovacej hodiny, pocas vyucovania sa moze vystriedat
v jednej triede niekolko roznych atmosfér. Pri adaptécii je nevyhnutné, aby v skole bola
vytvorend prijemnd atmosféra, v ktorej vlddne empatia, porozumenie a bezvyhradné
prijatie dietata.

3.) klima triedy: je jav dlhodoby a je typicky pre ziakov danej triedy a pre udi-
telov, ktorf tam vyucuji. Zahfna socidlno-psychologické aspekty, tak ako ich spolu-
vytvdrajd, vnimaju a hodnotia Ziaci aj ucitelia. ,Klima skoly je socidlno-psychologickd
premennd, ktord vyjadruje kvalitu interpersondlnych vztahov a socidlnych procesov, ktoré
Sfungujii v danej skole tak, ako ju vnimaji, prezivajii a hodnotia ulitelia, Ziaci, zamest-
nanci skoly. Klima triedy je socidlnopsychologickd premennd, ktord predstavuje dihodobejsie
socidlno-emociondlne naladenie, zovseobecnené postoje a vztahy, emociondlne reakcie Zia-
kov v danej triede na udalosti v triede, vrdtane pedagogického posobenia ucitelov® (Pricha,
Walterova & Mares, 2009).
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Z pedagogického hladiska sa pod klimou triedy rozumie dlhodobejsie socidl-
no-emociondlne naladenie, zovSeobecnené postoje a vztahy, emociondlne odpovede
ziakov na udalosti vo svojej triede, vritane pedagogického pdsobenia uditela. Ide o si-
rokospektrélne posobenie viacerych ¢initelov v rimci pedagogického procesu (Kosovd,
2000). Utitelova osobnost, jeho autorita a Styl vychovy, ako aj vztahy v triede tiez
determinujd proces adapticie.

Klima sa podiela na efektivnosti vyucovacieho procesu. Nakolko klima ovplyviiuje
vysledok ucenia, podla odbornikov je délezitejSia ako metdda a vzdeldvaci program
(Horvéith Szabd, 1986; 1990). Podla Douskovej a Wignerovej (1996, s. 33-34) klima
sa prejavuje najma:

a) v dimenzii vzdjomnych vztahov (spokojnost, vzdjomnd podpora, sympatia,
participdcia, radost zo spolo¢nej price a pod.),

b) v dimenzii rozvoja ¢loveka (moznost vlastného tempa, dosahovania osobnych
cielov, volby, nezdvislost a pod.),

¢) v systémovej dimenzii: vyjadruje stdlost alebo moznost zmeny klimy (inovécia,
jasnost pravidiel, rozmanitost, vplyv Ziaka na vyucovanie a pod.).

Na tvorbe a rozvijani klimy sa spolupodielajui Ziaci, ucitelia, ale aj rodicia vo vza-
jomnej suc¢innosti. Vytvdranie klimy a atmosféry determinuji najmi osobnostné
a odborné kompetencie ucitela. Odbornici sa zhoduji v tom, ze ulitel je najsilnejsim
determinantom edukaéného procesu a tym aj adaptaéného procesu. Smikova (2016)
atmosféru triedy a postoj ucitela zaraduje medzi faktory motivécie (ako aj povahu da-
nej dlohy, typ iaka a postoje rodi¢ov). Ulohou uditela je vytvorit také triedne spolo-
Censtvo, pre ktoré je charakteristickd priaznivd klima, pozitivne medziludské vztahy,
v ktorej sa Ziaci stand spolupracovnikmi, spolo¢nymi kritériami sa hodnotia skutky
a vysledky jednotlivych ¢lenov.

Klima v triede vo velkej miere zdvisi aj od vzdjomnych vztahov Ziakov v triede. Preto
je délezité rozvijat aj intrapersondlne a interpersondlne kompetencie ziakov, ktoré im
pomdhaji v budovani socidlnych kontaktov. Ved dieta sa méze tspesne adaptovat len
vtedy, ak sa v skole bude citit dobre a jeho medziludské vztahy budu kore$pondovat
s jeho potrebami a jeho sebahodnotenie bude pozitivne. Je zrejmé, Ze osobnostné a so-
cidlne kompetencie ovplyviuju socidlne interakcie medzi d¢astnikmi procesu a zdroven
ovplyviiuja aj priebeh a kvalitu adapta¢ného procesu. Socidlne vztahy v $kole podla
Gillernovej a Krejcovej (2012) predstavuji zédklad edukacného procesu a ovplyviiuja
realizdciu cielov vychovy a vzdeldvania. Kollerovd a Jdnosovéd (2016) tvrdia, ze v skole
je potrebné venovat velkd pozornost vrstovnickym vztahom, nakolko sa Ziakom mézu
stat zdrojom velkych utrpeni. To, ze Gspesné zvlddnutie prechodového obdobia deter-
minuju socidlne vztahy, potvrdili aj niektoré vyskumy (Akginar, 2013; Danielsen et
al., 2009; Dockett & Perry, 2001). Dalsie vyskumy potvrdili, ze deti uz na zaciatku
skolskej dochddzky senzitivne vnimaji mienku triedy a vo vztahoch sa odrdza hodno-
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tenie prezentované ucitelom. Zdroven bolo potvrdené aj to, Ze vztah dietata ku skole
ovplyvniuje aj klima institdcie a vychovny $tyl ucitela (Késdné Ormai, 2005).

Psycho-hygienické podmienky, atmosféra a klima skoly a triedy st také konstrukey,
ktoré determinuji Iudské faktory, ich formovanie si vyzaduje okrem organizaénych
kompetencii ucitela aj vysokd mieru empatie, kongruencie a pedagogického majstrov-
stva. Priazniva klimu a atmosféru v triede vie vytvorit ldskavy, spolupracujici a tvorivy
ucitel, ktory by mal v zmysle naplnenia tvorivo humanistickych dimenzif vychovy vy-
tvdrat aj emociondlne bezpe¢né prostredie. Emociondlne bezpe¢né prostredie je vhod-
nym prostredim pre dieta v adaptatnom obdobi. Deti, ktoré vyrastaji v emociondlne
bezpe¢nom prostredi totiz ovela efektivnejsie riesia v neskorSom obdobi (v dospelosti)
zivotné tazkosti (Vekerdy, 2022).

Podla Kasikovej (1997) sa trieda stdva bezpeénym emociondlnym prostredim
vtedy, ak:

a) Je miestom uspokojovania roznych socidlnych a psychickych potrieb (spolu-
ziaci mozu vystupovat ako zdroj citovej istoty a bezpedia, prejavuju solidaritu,
zdielajui problémy a pomahaju ich riesit a pod.).

b) Interakeia s vrstovnikmi uéi priamo hodnotdm, postojom, schopnostiam a ve-
domostiam, ktoré nemozno ziskat od dospelych (deti sa ucia identifikdciou so
ziakmi a napodobrnovanim ich sprévania).

¢) Interakcia so spoluziakmi poskytuje model socidlneho sprévania a podporuje aj
rozvijanie socidlnych kompetencii (dieta sa u¢i ¢o je pomoc, dévanie, zdielanie,
udi sa odlozit svoje bezprostredné impulzy a potreby a , pockat si“ a pod.).

d) Vrstovnicke vztahy poskytuju rozne formy priatelstva, ktoré sa lisia od priatel-
stva s dospelymi a detmi iného veku.

e) Rovesnicke vztahy ucia k empatii (vidiet problémy z pohladu inych).

f) Podporuje vyvoj hodnét a socidlnu senzitivitu potrebnt pre autonémiu osob-
nosti ako schopnosti porozumiet tomu, ¢o o¢akdvaji od nds druhi v urcitych si-
tudcidch. Zdroven umoziiuje slobodne sa rozhodnuct splnit si urcité ocakdvania.

g) Spoluprica sa spdja s vy$sim vykonom oproti samostatnej praci: spoluziaci
pozitivne prispievaji k rozvoju pozndvacich procesov.

Uvedené znaky je mozné chdpat aj ako zdsady, ktoré je potrebné dodrziavat pri
vytvarani emociondlne bezpe¢ného prostredia.

V stvislosti so skimanou problematikou dolezitym aspektom je aj to, ze kazdd
skola by sa mala orientovat na Ziaka. Takito $kola vychddza z dvoch zdkladnych
postulitov, a to:

1. Skola je tu pre Ziaka, a to pre kaZdého, aj pre toho, kto md specifické edukacné
potreby,
2. kazdy ziak je iny, jedinecny (Kosovd & Kasicovd, 2009).
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Ucitel by sa mal usilovat, aby kazdy Ziak, s jeho pomocou, mohol byt uspesny.
Program skoly, jej aktivity a vytvorené podmienky by mali smerovat k tomu, aby kazdy
ziak mal zo svojho pobytu v $kole maximdlny wzitok pre rozvoj vlastnej osobnosti.
Tento postoj md najmenej dva aspekty: preventivny a kurativny. ,,1. Preventivny aspekt
znamend zladit vichovné a vzdeldvacie vedenie s vjvinom Ziaka. Ide o taki pracu kazdé-
ho ucitela, aby rozvoj Ziaka bol optimdlny, nebol nicim brzdeny, aby sa Ziak citil v skole
bezpecne, aby nebol Ziadnym sposobom diskriminovany. 2. Kurativny aspekt znamend byt
sluzbou Ziakovi vidy, ked'to potrebuje. Ide napr. o véasni diagnostiku a signalizdciu prob-
lému; ak uz vznikol, prijatie opatreni na pomoc Ziakovi zo strany vsetkyjch zainteresova-
nych, zabegpecenie podporného alebo ndapravného vyucovania, poradenstva v osobnych aj
ucebnych problémoch a v rozhodovant, zabezpecenie pomoci od Specialistov Ziakovi, prip.
jeho rodicom a ucitelom” (Kosovad & Kasdcovd, 2009, s. 122).

Skola orientovand na Ziaka je aj rozvijajiica. Rozvijajtici model $koly sa opiera o pro-
cesudlne ponatie vychovy. Hlavnou zdsadou je individudlny pristup a akceptacia aktu-
dlneho vychodiskového stavu konkrétneho ¢loveka, ktory treba rozvinut. Toto ponatie
vychovy vychddza z Vygotského teérie (z6na aktudlneho a najblizsicho vyvinu dietata).
Zdkladom tedrie je, ze k zvolenému cielu nemusia véetci Ziaci postupovat rovnakou ces-
tou a rovnakym tempom, ale podla svojich moznosti a schopnosti, vlastnym tempom.
Aj v rozvijajucej $kole sa hodnoti vykon Ziaka, ale podla jeho schopnosti a moznosti.
Ziak je hodnoteny metédou osobného vzéahového rimca, preto kazdé dieta moze byt
uspesné. Jeho schopnosti st chdpané ako vstupny stav a moznosti ako osobné maxi-
mum v danej dobe. Voroncov (2009) a Petrovskij (1983) zastdvaji podobny ndzor.
Rozvijajice prostredie je podla nich prispdsobené individudlnym charakeeristikdm Zzia-
kov a st re$pektované ich osobné potreby a zdujmy.

Pre pedagogicky rozvijajice prostredie je charakteristické, Ze je prispdsobené Zia-
kom v plnej miere (Voroncov, 2009). Odbornici s toho ndzoru, Ze treba prekonat
tradi¢ny model vyucovania a vytvorit rozvijajice prostredie, resp. vhodné eduka¢né
prostredie, ktoré umozni plnohodnotne rozvijat najmi troven kritického a tvorivého
myslenia Ziakov (Borisovd & Sutovcovd, 2020). Rozvijajtice prostredie podla Petrov-
skija (1984) je ponimané ako $pecidlne upraveny Zivotny priestor dietata, ktory ma
pozitivny vplyv na jeho sebarozvoj a sebavzdeldvanie. Zdkladné principy utvdrania
rozvijajuice prostredia si:

* reSpektovanie zdujmov a potrieb Ziaka,

*  zabezpedit bezpecnost a komfortnost edukacného prostredia (aby sa ¢o najviac
podobalo domdcemu prostrediu),

* zabezpecenie mnozstva in$pirujicich zrakovych podnetov a dojmov (ako
napriklad predmety réznych farieb a tvarov, hracky, prirodné produkty, es-
tetické uc¢ebné pomdcky a pod.),

*  vytvdranie vhodnych podmienok na aktivity rézneho charakteru (na hranie, na
kreslenie, na experimentovanie a objavovanie, na cvicenie a pod.).
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Kosova (Kosovd & Kasicovd, 2009) uvddza, ze skola orientovand na ziaka je uciaca
sa $kola (udi Ziakov udit sa, preferuje sebariadent vyucbu a kooperativne vyucovanie),
je autonémna (predpokladd slobodu, ale sticasne aj zodpovednost) a je otvorend (je
otvorend potrebdm ziaka, buduje pozitivhu komunitu, reaguje na poziadavky deti, ro-
dicov, obce, regiénu).

V snahe zabezpecit v skole ¢o najkvalitnejsie prostredie so vetkymi atribtitmi ho-
vori Slezékovad (2012b) o implementdcii zdsad antropologického pristupu do vycho-
vy a vzdeldvania, ktory smeruje k celkovej kultivdcii osobnosti dietata, k rozvijaniu
jeho potencialit, k celostnému ponimaniu sveta a vzdjomnych vztahov. Povazuje za
dolezité formovat postoj k sebe, k ludom, k prirode a okolitému svetu. Podla Dra-
veckého (2011) pre zdravy vyvin ¢loveka st rozhodujtce aj tspesné vykony a radost
z nich. Podmienkou vykonovej orientdcie je rozsah a pocet primeranych poziadaviek
na vykon, s ohladom na individudlne predpoklady dietata. Ide o to, ¢i je hodnoteny
predovsetkym individudlny pokrok, alebo ¢i je vykon konkrétneho Ziaka porovndvany
s vykonom ostatnych ziakov. Autor zdé6raznuje, Ze je potrebné vyvrdtit kazdy mytus
o tom, ze $kola osobnostného rozvoja je skolou nevykonovou. Préve naopak: skola,
ktord prihliada na rozdiely v schopnostiach ziakov, na $tyl a tempo ucenia ziakov, vy-
tvara podmienky pre uspesny vykon vsetkych ziakov (Borbélyovd, 2017).

4.3 Optimalizicia pedagogicko-organiza¢nych podmienok

Je vSeobecne zndme, ze kazdd $kola md vypracované urcité pokyny a usmernenia, ktoré
zabezpedia organizacny rdmec pedagogického posobenia a plynuly chod a fungovanie
skoly. Tyka sa to napriklad rozvrhu hodin, vyuzivania jednotlivych miestnosti pocas
vyucovania, konkrétnej realizdcie vyucovacej hodiny a obsahu uéebnych ¢innosti a po-
dobne, ktoré st obsiahnuté v prevddzkovom a skolskom poriadku, v skolskom vzdeld-
vacom programe a v dal$ich programoch, projektoch a dokumentoch $koly. Ergono-
mické parametre, materidlno-technické zabezpelenie a vecné vybavenie skoly spravidla
st tiez deklarované v prevddzkovom a $kolskom poriadku, pripadne v skolskom vzde-
lavacom programe. Ich zabezpecenie vidsinou zdvisi od finanénych prostriedkov skoly
a kreativity ucitelov.

Dalsia dokumentdcia mdze byt vypracovand pred realizciou réznych akcif, vyletov
a exkurzii. Mozu byt realizované aj preventivne programy, aktivity v rdmci $kolského
klubu, alebo rozne stretnutia a predndsky, dni otvorenych dveri a pod. Dokumentdcia,
ktord sa vztahuje na tieto akcie a aktivity md byt v stlade so $kolskym vzdeldvacim
programom a md zohladnit aj pedagogické atributy, ako aj vekové osobitosti, potreby
a zdujmy deti. Ved optimalizdcia podmienok sa netyka len edukaéného priestoru ako
takého, ale aj pedagogického a vychovného posobenia, resp. procesu vyucby.
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Optimalizovat pedagogicko-organiza¢tné podmienky $koly je mozné réznymi sp6-

sobmi. Treba v$ak brat do Gvahy miestne podmienky a moznosti, v adapta¢énom ob-

dobi, najmi potreby deti, ucitelov a rodicov. Délezité je dodrziavat aj urcité zdsady,
ktoré maji byt uplatnené v prospech zabezpelenia iispesnej adaptdcie. Tieto zésady
podla Tyrinovej (2010) su:

individudlny pristup ku kazdému Ziakovi,

mierne a postupné zatazenie $koldka,

vyuzivanie aktivizujicich metdd vo vyucovani,

produktivne a Uspesné rozvijanie potencidlu a schopnosti deti pomocou inte-
grovaného ,kurzu® alebo programu zameraného na ulahéenie adapticie,

v zadiatkoch vyucovanie bez zndmkovania (Tyrinova, 2010).

Voroncov (2009), ako aj Slezdkovd (In Slezikovd & Kurincovd, 2013) uvddzaju
dalSie zdsady optimalizdcie pedagogicko-organizaénych podmienok, ktoré napoma-
haju Gspesne realizovat proces adaptdcie dietata, aby zvlddli poziadavky skoly:

Strukturalizdcia triedy z hladiska asu na etapy aktivnej price a oddychu: vanika
uréity rytmus price, kde je potrebné odstrdnit jednotvirnost a pomocou
ritudlov a rdznych symbolov sa zabezpeéi, aby v triede vlddla premyslend or-
ganizdcia. Deti si tak postupne zvykaji na novy rezim dna, na nova $truk-
turdciu Casu. Pre dieta, ktoré prichddza z materskej skoly alebo z rodinného
prostredia, striktné rozdelenie ¢asu na vyucovacie hodiny a prestiavky moze
predstavovat velku zdtaz.

Diferencidcia priestoru triedy: uskutoénuje sa zohladnenim vsetkych predpisov
o ochrane zdravia a psychohygieny deti. Je Ziadtce vytvorit v triede priestor
na aktivnu pricu - uéebnt zénu a priestor na relax - relaxa¢nti zénu. Ne-
smie chybat ani priestor pre pohybové aktivity, nakolko pre niektoré deti ob-
medzovanie pohybovej aktivity méoze spdsobovat rozne tazkosti.

Diferencidcia na zdklade striedania roznych drubov Cinnosti: hry, price a ucenia
sa, ak uditel v prvych tyzdioch nechce zatazovat dieta, musi respektovat vek-
ové a individudlne osobitosti deti a prihliadat na fake, Ze dieta este nezvlida
dlhodobt koncentriciu. Ziada sa striedat druhy ¢&innosti, kroré si vyzaduji
sustredent pozornost (najmi s pohybovymi a hrovymi aktivitami), striedat
organizované ¢innosti s neorganizovanymi a postupne prechddzat k organi-
zovaniu a pldnovaniu ¢innosti samotnym ziakom. V adapta¢nom obdobi je
potrebné, aby sme umoznili dietatu postupne si vyberat aktivity, ktoré su
prenho zaujimavé, v ktorych sa citi dobre a zaziva uspech. Tym sa posilnuje
jeho sebavedomie, formuluje sebahodnotenie a dieta sa postupne identifikuje
s rolou skoldka.

Organizdcia triedneho spolocenstva ako sposobilého spolupracovat na rieseni
roznych iiloh, formovanie spolupatricnosti: deti na zaciatku Skolského roka na
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vSeobecné instrukcie uditela nereaguju jednotne. Niektoré st pozorné a ak-
tivne, iné potrebujt individudlnu pozornost, oslovenie, motivéciu. V takychto
situdcidch sa odporica vyuzivat rozne ritudly alebo symboly, ako napriklad
symboly na pripomenutie pravidiel v triede. Ak organizdcia v triede v urcitych
kontrolovanych situdcidch prechddza od uditela k Ziakovi, deti lahsie chdpu
nutnost dodrziavania pravidiel. Paralelne sa formuluje triedne spoloc¢enstvo
a spolupatri¢nost.

o Individualizdcia tempa price v triede: kazdé dieta je individuum. Individuali-
zicia je dolezitou podmienkou psychickej pohody Ziakov. Ak je zohladnené
tempo ziaka pri réznych ¢innostiach, dieta dostane $ancu na prezitie dspechu.

*  Samostatny vyber iiloh Ziakmi: ziak si uvedomuje, aké md poznatky a v éom md
rezervy, ¢o je zékladom formovania spdsobilosti ucit sa. Dieta md byt vedené
k vytvoreniu délezitych ucebnych névykov, ako napriklad sebahodnotenie.

*  Vytvdranie podmienok na podporu spoluprdce dietata s dospelym: dolezitt tlohu
zohréva individudlny pristup uéitela k Ziakovi. Uitel predkladd dietatu ulo-
hy, ktoré ich prijima a ndsledne prejavuje ochotu alebo neochotu ich splnit.
Na zaciatku splnit tlohy s ochotou a samostatne je schopnd iba mald skupina
deti. Vidsina ziakov je sice pripravend k spolupréci, ale potrebuje pritomnost
dospelého pri vykondvani tloh. Deti je ziadiice motivovat pomocou rdznych
(najmi aktivizujtcich) metéd.

Uvedené zdsady odporticame zohladnit na zaciatku zaskolenia dietata. Implementa-
cia zdsad vSak v znacnej miere zdvisi od pristupu a ochoty ucitela. Vedenie skoly si musi
uvedomit aj to, Ze treba eliminovat rizikové faktory skoly, medzi ktoré patri aj ,, nevhod-
ny ucirel”, ktory nedisponuje potrebnymi odbornymi vedomostami a md nevhodnd
osobnost (napr. netakeny pristup, vyuzivanie neadekvdtnych metdd a foriem préce).

Ak uditel pocas adapticie dietata chce optimalizovat podmienky, musi vybrat zo
vsetkych moznosti také rieSenia, ktoré st z hladiska aktudlneho javu najefektivnejsie.
To predpokladd, Ze uditel disponuje kvalitnymi odbornymi a metodickymi znalostami,
aj v oblasti pedagogickej diagnostiky. Nakolko tento proces okrem toho, Ze je elemen-
tdrnym atriblitom rozvijania osobnosti dietata, je aj vychodiskovym bodom optima-
lizécie pedagogicko-organizaénych podmienok. Proces optimalizicie je totiz spojeny
s ¢initelmi, ktoré zvysSuju Gcinnost vychovy a vzdeldvania, ktoré aktivizuji vnatorné
sily ziaka, jeho inteleke, volu a city (Ldszlé & Osvaldovd, 2014). Priebeh procesu
(fdzy) optimalizdcie pedagogicko-organizaénych podmienok v prvom roéniku zdk-
ladnej skoly vyjadruje graficky model, Obrazok 3.
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Obrézok 3 Fizy optimalizdcie pedagogicko-organizacnych podmienok
(Borbélyovd & Slezikovd, 2014, s. 48)

Jednotlivé fézy zobrazuju kolobeh, ktorého zaciatkom aj vystupom je pedagogickd
diagnostika. Ak ucitel diagnostikuje deti v zaciatkoch, zadefinuje ich problémy, méze
stanovit prognézu. Nisledne stanovi ndvrhy na zlep$enie podmienok (uréi stratégie),
na zdklade ktorych ndsledne modeluje prostredie a podmienky. Diagnostika pomaha
ucitelovi ziskat dokladny prehlad o schopnostiach a vedomostiach deti, v désledku
¢oho rychlo a vhodne vie prisposobit chod vychovno-vzdeldvacieho procesu k edukac-
nej realite a schopnostiam deti. Nésledne uditel znovu uskuto¢ni pedagogickt diagnos-
tiku, ktorou vyhodnoti efektivitu procesu.

Sme presvedéent, ze v adaptaénom obdobi treba podporovat pozitivne vzorce spra-
vania a rozvijat aj socidlne zru¢nosti deti. Preto v adaptatnom obdobi Margetts (2013)
odporica vyuzivat stratégie na podporu socidlnych zru¢nosti a zru¢nosti v oblasti spré-
vania sa a to najmi na podporu sebaddvery, na podporu sebakontroly a na formovanie
adekvdtneho sprdvania, na podporu samostatnosti a viery v seba. Hetmanczik (2008)
tiez zastdva ndzor, ze hry socioterapeutického charakteru maja pozitivny vplyv na roz-
voj emociondlnych kompetencii deti a emociondlnej klimy celej triedy. Uvddza, Ze
aplikdcia tychto hier ulah¢f adapticiu deti v skole. Vekerdy (2010) zdéraznuje, ze v pr-
vych tyzdnoch v $kole by sme mali dat prednost hrim, ktoré rozvijaja intrapersondlne
a interpersondlne kompetencie deti a emociondlnu inteligenciu.

Pomocou hier a stratégii zameranych na rozvijanie socidlnych kompetencii maja
byt deti podnecované k tomu, aby:

e komunikovali s ostatnymi detmi a dospelymi,
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* rozprévali o svojich zdZitkoch, skusenostiach a nipadoch,

*  kooperovali,

* vedeli poziadat o pomoc a poprosit niekoho v pripade potreby,
* pocuvali ostatnych,

* vedeli vykonat prikazy, pokyny a instrukcie.

Stratégie zamerané na podporu sebadévery umoinuja, aby deti pocas vyskusania si
novych veci zazili Gspech a naucili sa premoéct tazkosti. Pomocou stratégii zameranych
na podporu sebakontroly a formovanie adekvdtneho sprévania deti maju byt vedené
k tomu, aby vedeli prekondvat tazkosti, nevzddvali sa pri rieSeni tazsich aloh. Zaro-
vent maju byt vedené aj k tomu, aby boli schopné niest zodpovednost za vlastné ¢iny.
Stratégie na podporu samostatnosti a viery v seba by mali viest Ziakov k tomu, aby si
osvojili rad potrebnych zru¢nosti a aby boli schopni ovlddat sa. Ddlezitou podmienkou
je schopnost dietata isty Cas sa sustredit a vediet riesit jednoduché dlohy.

Povazujeme za nevyhnutné brat do tvahy aj $pecifikd organizicie vzdeldvacicho
prostredia, v ktorom sa striedaji rézne ¢innosti - hra, u¢enie a tréning. Podla Davydo-
va a Elkonina (2008) ucitel musi reSpektovat osobitosti kazdej éinnosti:

* Hra ma slobodny charakter, ucitel vystupuje ako pozorovatel, pomocnik,
ucastnik hry. Priamo nezasahuje do hry. Ndmet a vyber hry, ako aj jej obsah
predpokladajui autorstvo dietata. Sice v primdrnom vzdeldvani uz nema domi-
nantnd tlohu, v obdobi adaptédcie by mala byt vyuzivani podla moznosti, na-
jmi v prvych tyzdnoch po ndstupe do skoly.

o Ulebnd cinnost si vyzaduje iny charakter vztahov ako hrové aktivity. Predstavu-
je otvoreny priestor medzi ucitelom a Ziakom a medzi ziakmi navzdjom vo
vztahu ku kontrole ¢innosti, k hodnoteniu a pozorovaniu. Po ndstupe do skoly
treba dbat na to, aby zatazovanie deti s u¢ebnymi ¢innostami bolo postupné.

*  Tréning je zamerany na samostatnu pricu ziakov, na individualizdciu ich ¢innosti.

Ucitel by mal rozdelit priestor triedy na ucebnd ¢ast, na hrovt a na tréningovtl.
Dominantnt zénu tvori samostatne u¢ebny priestor, v ktorom dieta md citit, ze to je
priestor, kde ziska nové poznatky a bude ,mudrejsie“.

Z uvedeného vyplyva, ze optimalizdcia pedagogicko-organizaénych podmienok
v zaciato¢nom vyucovani md umoznit kazdému dietatu prezivat emociondlne bezpe-
lie, prekonat neistotu z nového prostredia, chrénit jeho fyzické, psychické i socidlne
zdravie. Ulitel sa musi postarat o to, aby si dietata vytvorilo pozitivny vztah k uceniu,
a bol zabezpeceny plynuly prechod od predskolskych ¢innosti ku $kolskym formdm or-
ganizdcie ¢innosti. Zdroven je potrebné formovat nové vztahy medzi u¢itelom a Ziakmi
i medzi Ziakmi navzdjom. Trieda by sa paralelne mala postupne menit z neutrdlneho
prostredia na prostredie naplnené zivotom a ¢innostou triedneho spolocenstva. Do-
raz sa preto musi kldst na reSpektovanie individudlnych osobitosti prvakov s cielom
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vtiahnut ich do vyudovacieho procesu. Dieta v prostredi s pozitivnou atmosférou je
totiz motivované a dokdze vytvdrat a vyuzivat vhodné stratégie, ktoré mu pomdhaja
adaptovat sa na nové prostredie a poziadavky, prekondvat stres a lepsie zvlidat zdtazové
situdcie.

Skola teda okrem toho, 7e realizuje vychovu a vzdeldvanie ziakov, mala by zohladnit
aj potreby deti a mala by reagovat aj na ocakdvania rodicov. Do tychto poziadaviek
radime pripravenost $koly, odbornt pripravenost ucitela, zabezpecenie stimulujicich
materidlno-technickych a priestorovych podmienok skoly, vhodné priestorové uspo-
riadanie tried, ich vybavenost a pod. V niektorych zahrani¢nych krajindch odpord-
¢aju optimalizdciu podmienok v prechodnom obdobi riesit prostrednictvom réznych
programov, ktoré si zamerané na ulahcenie prechodového obdobia, na zabezpedenie
kontinuity predprimarneho a primarneho vzdeldvania, na predchddzanie adapta¢nym
problémom a na zabezpedenie bezproblémovej adapticie. Z tohto dévodu, budeme
dalej nasu pozornost venovat tvorbe adapta¢ného programu.
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5 ADAPTACNY PROGRAM

Problematika adaptdcie v zac¢iato¢nom vyucovani u nds nie je dostatoéne didakticky
a metodicky podchytend, preto nds zahrani¢né modely a programy v mnohom in$piro-
vali. Sme toho nédzoru, ze urcitd Cast tychto programov (resp. v kontexte nich aj urcité
diagnostické ndstroje a metédy) modzu byt adaptované na nase podmienky. Z tohto
dévodu sme vytvorili vlastny autorsky adaptaény program inspirovany zahrani¢nym
modelom, ktory podporuje zdravy vyvin dietata a harmonicky rozvoj jeho osobnos-
ti v podmienkach zdkladnej skoly, nakolko nasim cielom bolo zlepsit, zrychlit, resp.
zefektivnit adaptdciu Ziakov. Program pdsobi preventivne a bol vytvoreny na baze sa-
lutogenetickej koncepcie. Je zamerany na rozvoj tych kompetencii, ktoré s potrebné
k osvojovaniu si roly $koldka a napomahaja dietatu osvojit si stratégie, ktoré mu ulah-
dia zvlddnutie zdtazovych situdcii. Zdmerom je podporovat osobnostny a socidlny roz-
voj ziaka, a docielit, aby dieta vedelo ziskané schopnosti a osvojené stratégie zvlddania
aplikovat v konkrétnych situdcidch.

Po prestudovani programov, ktoré st aplikované v prospech zlepsenia prechodu
v zahranici, sme uvazovali o dvoch moznostiach: aplikovat a vyskusat v praxi adaptacny
program alebo prechodovy program. Realizdcia prechodového programu si vyzaduje
$irs{ kontextudlny priestor, je potrebnd tzka spolupricu materskej skoly so zdkladnou
skolou a realizdcia vyzaduje aj spoluprdcu tychto institdcii so zdkonnymi zdstupcami
deti, s rodi¢mi uz pred ndstupom do skoly. Myslime si, Ze tieto programy v nasich pod-
mienkach sice mozu byt aplikovatelné, avsak mézu efektivnejsie fungovat skor v ob-
ciach a mensich mestéch. Popritom najlepsim riesenim by bolo, ak by ich vypracovali
skoly s prihliadnutim na miestne podmienky v spoluprdci s miestnymi odbornikmi
a institticiami. Cize mali by mat lokilny charakter. Vychadzajtc z naich zisteni, do-
speli sme v$ak k ndzoru, Ze kazd4 $kola by mala disponovat adaptaénym programom.

Délezitym prvkom adaptaéného programu je pedagogickd diagnostika a v rdmci
nej testovanie Skolskej pripravenosti, resp. ciastkovych schopnosti a zru¢nosti deti, na-
kolko $kolskd pripravenost povazujeme za délezity determinant adaptdcie, ¢o potvr-
dzuju aj mnohi odbornici (Jirdsek 1970; Slezdkovd & Tirpdkovd, 2006; Aminnikova,
2008; Janosovd, 2008).

Adaptaény program sme koncipovali tak, aby umoznil vytvdrat prijemna socidlnu
atmosféru, aktivizoval a motivoval Ziakov. Doraz sme klddli na respektovanie indivi-
dudlnych osobitosti prvikov, za Géelom vtiahnut vietky deti do vyucovacieho procesu
hravym sp6sobom.

Predtym, nez predstavime tento adaptaény program, povazujeme za dolezité pred-
stavit teoretické a metodické vychodiskd jeho tvorby.
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5.1 Teoretické a metodické vychodiska tvorby adapta¢ného programu

Vychddzajic z uvedenych poznatkov sme nd$ adaptaény program konstruovali tak,
aby prevencia bola realizovand na drovni triedy a so zapojenim rodicov. Prevenciu je
mozné chdpat na dvoch trovniach: 1.) ako moznost predchddzania adaptatnym prob-
lémom, 2.) ako moznosti odhalovania troven ciastkovych schopnosti dietata (resp.
nedostato¢nej pripravenosti dietata na $kolu) pomocou vyuzitia réznych diagnostic-
kych néstrojov, nakolko zastdvame ndzor, Ze testovat $kolsku sposobilost by bolo vhod-
né u kazdého dietata. Povazovali sme za dolezité aj tpravu prostredia, optimalizdciu
pedagogicko-organizaénych podmienok a do programu sme zapracovali také aktivity,
ktoré sa zameriavaji na posilnenie schopnosti ziakov riesit problémové situdcie, alebo
st zamerané na rozvijanie ich socidlnych kompetencii. Do programu sme zapracovali
aj konkrétne formy spoluprédce. Postupy, ktoré podporuju efektivne prechody, totiz
zahfnaju spolupricu, komunikdciu a spolo¢nt zodpovednost medzi skolami, rodina-
mi a komunitami s ciefom pomoct detom v procese prechodu. Délezitost koopericie
a aplikdcia spolo¢nych praktik pri prechodoch sa uzndva na globdlnej (OECD 2020) a
lokdlnej (Dockett & Perry, 2021; Nolan et al., 2021) trovni. Vztahy medzi odbornik-
mi, dietatom a ich rodinou st preto kli¢ové z hladiska tspesného prechodu (Boyle et
al., 2018; Dockett et al., 2014; Margetts & Kienig, 2013) a pomdhajt detom v procese
pripravy na $kolu a zdroveni pomdhaja $koldm stat sa pripravenymi prijat vSetky deti
bez ohladu na ich vyvojovy pokrok (OECD 2017).

Pri zostavovani programu sme vychddzali aj z tedrie Vygotského, ktord od takzvanej
druhej kognitivnej revoldcie zdsadne poznacila interpretdcie vztahu socidlnych fakto-
rov vo¢i formovaniu individudlnej psycholdgie jedincov. Je veobecne zndme, Ze tedria
Vygotského md dve zdsadné dimenzie. Prvou z nich je uréenie zdroja vyjvinu jedinca
v socidlnych interakcidch, Cize menej kompetentny clovek sa v interakeii s kompetent-
nej$im ¢lovekom uéi participovat na aktivitdch efektivnej$im spésobom. Druhou di-
menziou je individudlno-psychologickd rovina vjvinu: proces, v ktorom sa interpersondl-
ne stratégie rieSenia situdcie stdvaju intrapersondlnymi stratégiami (Petrovd & Pupala,
2008). ,, Vigotského koncept vyvinu nie je len vyjadrenim konkrétnych charakteristik mysle
Jedinca a ich postupnej restrukturalizdcie, ale je integrovany do Struktiiry socidlnych inte-
rakcii, ktoré obohacujii a menia spésob vysporadiivania sa jedinca so socidlnou realitou ™
(Petrovd & Pupala, 2008, s. 8). V tomto ponimani adaptdcia realizovand adapta¢nym
programom je chdpand ako proces premyslenych, plinovanych a cielavedome usmer-
nenych socidlnych interakcii, v rimci ktorého dieta pod vedenim dospelého smeruje
k zéne svojho najblizsicho vyvinu. Re$pektujic druht dimenziu tejto tedrie, nasim
zdmerom bolo aj to, aby sa interpersondlne stratégie rieSenia situdcie stali stkromnymi,
intrapersondlnymi stratégiami, ktoré napomahaju dietatu k lepsej adaptdcii a v budic-
nosti mu tieto interiorizované stratégie pomdzu Gspesne zvlddat zdtazové situdcie. Ved
~10, Co dnes dieta vykond s pomocou dospelyjch, bude v blizkej budiicnosti schopné vykonat
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samostatne“ (Vygotskij, 1976, s. 313).

Adapta¢ny program je zamerany najmi na uchopenie psychickych a socidlnych as-
pektov prechodného obdobia, na rozvijanie socidlnych kompetencii, na zvysenie tirov-
ne $kolskej motivicie a na vytvorenie adaptaénych mechanizmov. Preto sme pri zosta-
vovani programu vychddzali aj z vysledkov vyskumov, v ktorych Dockett a Perry (2001)
zistili, Ze v prechodnom obdobi povazuju rodicia i uditelia za klticovy problém zvlddania
socidlnej adaptdcie. Deti ocakdvajd, aby sa skola stala pre nich miestom, kde mézu byt
spolu s kamardtmi a mézu nadvizovat nové priatelstvd. V ich prezivani md popredné
miesto vznik a rozvijanie socidlnych kontaktov. Z toho dévodu sme v nasom programe
kladli velky déraz na rozvoj intrapersondlnych a interpersondlnych kompetencii.

Adapta¢ny program je zamerany nielen na uchopenie psychickych a socidlnych as-
pektov prechodného obdobia a na vytvorenie adaptaénych mechanizmov, ale kladie
tiez velky déraz na diagnostikovanie. Stredobodom diagnostickych ¢innosti ucitela
v tomto obdobi by malo byt testovanie tych ¢iastkovych schopnosti a zru¢nosti, ktoré
st dolezité z hladiska skolskej pripravenosti. Samozrejme, ucitel by mal uplatniovat len
také diagnostické néstroje, ktoré st v stlade s jeho profesijnymi kompetenciami. V pri-
pade zdkladnych $kél s vyucovacim jazykom madarskym odportcame aplikovat diag-
nosticky néstroj DIFER. V pripade zdkladnych $kél s vyuc¢ovacim jazykom slovenskym
mozu byt vhodnym ndstrojom Testy vyvinu pociato¢ného pisania a ¢itania a priprave-
nosti skolopovinnych deti na pisanie od Lipnickej (2009), alebo ddnsky Kresebny test
skolskej pripravenosti, ktory adaptovali na nase podmienky Miriovd a Go¢ovéd Benkova
(2012). Vsetky tieto publikicie st volne dostupné v knihkupectvdch. Uvedené testy
pomahajt ucitelom rozpoznat aktudlnu droven vyvinu niektorych délezitych ciastko-
vych schopnosti deti pri vstupe do skoly (ale mé6zu byt vyuzivané aj pred ich vstupom
do skoly, uz aj v materskej skole). Sme presveddent totiz, ze v prvom ro¢niku je zhod-
notenie vychodiskového stavu schopnosti a kompetencii ziakov potrebné. Tieto fakty
ndsledne pomdhaja uditelovi vcas objavit urcité tazkosti, ¢im moéze predchddzat roz-
nym adaptaénym problémom, ktoré stvisia so $kolskou nepripravenostou. Primdrnym
predpokladom uspesného zvlidnutia ndrokov skoly a eduka¢ného procesu (aj adaptd-
cie) je totiz prdve pripravenost dietata na skolu.

Dockett a Perry (2001) uskuto¢nili vyskum zamerany na skiimanie zadiatku $kol-
skej dochddzky dietata na zaciatotnom stupni vzdeldvania. Trojro¢ny vyskum realizo-
vali v Austrdlii, v $tdte New South Wales, kde $kolsky rok sa za¢ina koncom janudra
a trvd do zaciatku decembra. V New South Wales sa dieta stane $kolopovinnym, ak
dovisi 6. rok veku. Do skoly méze nastupit i vtedy, ak v aktudlnom kalenddrnom
roku dovfsi do 31. jala 5. rok veku. Deti v prvom roku majd oproti ostatnym ziakom
kratsie vyucovanie. Vyskumnd skupina realizujica tento vyskum mala sidlo na Western
Sydney University. Na realizdcii vyskumu sa spolupodielali vyskumnici, poradensky
tim, $kolské organizicie a predstavitelia rodicov. Pocas troch rokov vyskumu skimali
ocakdvania a koncepcie stvisiace s prechodnym obdobim. Najprv prebichali rozho-
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vory s detmi, s rodi¢mi, s uc¢itelkami materskych $kol o tom, ¢o povazuju za ddlezité
pred ndstupom do $koly. Na zdklade tychto rozhovorov zostavili dotaznik. Odpovede
z dotaznika vyhodnotili a na zdklade jednotlivych odpovedi respondentov vymedzili
kategérie. Tieto kategérie odzrkadlovali oblasti, ktoré jednotlivé skupiny respondentov
povazuju za najdélezitejsie z hladiska zvlddania Gspesného prechodu. Najpocetnejsiu
skupinu tvorili respondenti, ktorf sa zaujimali najmi o tie aspekty, ktoré u nich vyvo-
lavali najviac obdv a otdzok. I$lo o tieto kategdrie: (1) vedomosti a poznatky deti pred
ndstupom do s$koly; (2) socidlna adapticia; (3) $pecidlne zru¢nosti potrebné k uceniu;
(4) postoj ku skole; (5) skolské pravidld; (6) fyzickd sposobilost; (7) rodinné zdzemie;
(8) rodinné problémy; (9) charakter eduka¢ného prostredia (Dockett & Perry, 2001).
Autori vyskumom tiez zistili, Ze iné skupiny respondentov povazovali za dolezité od-
lisné aspekty. Napriklad deti sa zaujimali najmi o $kolské pravidld. Ocakdvali, Ze si
v Skole ndjdu novych kamardtov, ziskaji nové priatelstvd. Rodicia sa zaujimali najma
o to, ¢i ich dieta bude schopné prisposobit sa v nezndmom prostredi autorite dospe-
lych, ¢i bude schopné osamostatnit sa. Rodicia sa zaujimali aj o osobnost uitela. Je
prirodzené, ze pre svoje dieta chceli vybrat dobrt skolu, td najvhodnejsiu, a aj dobré-
ho uditela. Utitelia sa zase zaujimali najmi o to, ¢i bude dieta schopné zaclenit sa do
kolektivu, ¢i bude schopné plnit ich pokyny a prikazy (Borbélyovd, 2017). Prehlad
odpovedi respondentov prezentujeme v tabulke 2. Odpovede st zoradené v poradi od
najdoélezitejsej po menej ddleziti (smerom dole).

Tabulka 2 Prehlad kategdrii podia odpovedi jednotlivych skupin respondentov
(In Dockett & Perry, 2001, s. 53).

DIETA RODIC UCITEL
Socidlna adaptdcia
Skolské pravidld Socidlna adapticia igi bude  schopné vpravit
Ci bude plnit pokyny?)
Pristup ku skole

Rdd budem chodit do skoly?

Budem mat priatelov?

Edukacné prostredie Postoj ku skole

., , . , . Specidlne zruénosti potreb-
Socidlna adapticia Pristup ku gkole p P

né k uceniu sa

Eduka¢né prostredie (pri-

Vedomosti, poznatky

Fyzickd sposobilost

stup uditela)

Fyzicka sposobilost

Rodinné zizemie

Fyzickd sposobilost

Specidlne zru¢nosti potreb-
né k uéeniu sa

Specidlne zru¢nosti potreb-
né k uéeniu sa

Vedomosti, poznatky

Skolské pravidld

Rodinné zizemie

Vedomosti, poznatky

Skolské pravidld
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Hoci tieto vysledky nie s najnovsie, st pre nds predsa smerodajné a délezité, na-
kolko kore$pondujt s nasimi skisenostami a zisteniami z praxe, ktoré sme zohladnili
aj pri zostaveni adapta¢ného programu, a to: pri utvdrani skolského prostredia treba
venovat zvy$ent pozornost formovaniu socidlnych kompetencii a vztahov, treba vyme-
dzit jasné ciele programu ako aj pravidld. V prvych tyzdiioch je nevyhnutné ststredit sa
najmi na to, aby sa deti v skole citili dobre, je potrebné u nich vytvorit pocit bezpecia
a istoty a treba ich podporovat, aby sa u nich zvysila Groven jednak skolskej motivicie
a paralelne ich pristup ku $kole nestazil uplatnenie sa v kolektive.

Perry a Dockett (2003) aj v dalsich vyskumoch, ako aj dalsi vyskumnici (Cuskelly
& Detering, 2003; Wesley & Buysse, 2003) v zaciatkoch zaskolovania potvrdili potre-
bu socio-emociondlneho rozvoja Ziakov. Vsetci autori sa zhodli aj v tom, Ze socidlne
zruénosti tvoria doélezitd skupinu zru¢nosti, ktord determinuje pripravenost deti na
skoly. Popritom vyskumné zistenia potvrdili aj fakt, Ze sposob, akym ziaci prezivaju
prechod, md vplyv na ich budice socidlne a akademické aspechy (Cassidy, 2005; Doc-
kett & Perry, 2007).

V mnohom nds indpirovali aj vyskumné zistenia Mirkhila (2010), ktory potvrdil, ze
emociondlna stabilita dietata, ako aj pozitivne vzorce sprévania st pri prechode dietata
do skoly velmi dolezité a patria medzi predpoklady Gspesnej adapticie. Zdroven zistil aj
to, ze vietky zainteresované dospelé strany vo vzdeldvani (ucitelia, rodi¢ia a psycholé-
govia) oznacili ako klticové pojmy v kontexte adaptdcie: Stastie a emociondlnu pohodu.
Autorom bolo potvrdené aj to, ze klt¢ovym ukazovatelom dspesného prechodu je vy-
rovnédvanie sa so socidlnou diskontinuitou, ¢o determinuje schopnost dietata efektivne
sa vyrovnat s meniacou sa klimou, novymi nepredvidanymi situdciami.

Sme presvedceni, ze kone¢nym cielom vsetkych dospelych zainteresovanych strin
je dosiahnut, aby sa deti v skole citili stastné. Len niekedy nevedia, akou cestou to
dosiahnut. A kedze do tohto procesu je zapojenych viacero zainteresovanych strdn,
Luspesnost prechodu do $koly sa moze liSit v zdvislosti od toho, koho perspektiva sa
zvazuje (Hugo et al., 2018). Samozrejme, zastdvame ndzor, ze perspektiva dietata musi
byt prvoradd.

Sme si vedomi aj toho, Ze neexistuje univerzlny a véemocny model riesenia adap-
ta¢ného procesu v za¢iato¢nom vyucovani, ale ako sme to uz nazna(ili, po prestudovani
metodickych materidlov a zahrani¢nej odbornej literatiry sme dospeli k ndzoru, ze
adapta¢né programy predstavuju jeden model z moznych efektivnych rieseni. Prostred-
nictvom programov je mozné zabezpecit vhodné edukaéné prostredie skoly a plynula
(efektivnejsiu a rychlejsiu) adapticiu ziakov na zadiatoéné vyucovanie (tdto hypotézu
budeme skimat v ramci ndsho vyskumu). Zdmerom ndsho doterajsicho badania bolo
totiz ndjst riesenie pre nasu krajinu, ktoré pomoze predchddzat vznikom adaptacnych
problémov uplatnenim premyslenych postupov a stratégii, ktoré tc¢inne funguji v pra-
xi. Zéroven sme dbali na to, aby rieSenie bolo prispdsobené nasej edukacnej realite
a slovenskému skolskému systému. Sme toho ndzoru, Ze pri zostavovani programu je

- 106 -



nutné prihliadat na demografické faktory, na miestne $pecifikd a treba zvézit aj poso-
benie roznych inych faktorov. Napriklad $tyl vychovného pdsobenia ucitela. Vychovné
posobenie vychddzajtce z resSpektovania osobnostnych kvalit dietata méze byt totiz
predpokladom vzniku pozitivneho vztahu uéitela a ziaka (Potoc¢drova, 2021).

Pred tvorbou programu sme vyclenili #ri aspekty riadenia adaptaéného procesu,
ktoré sme brali do Gvahy pri tvorbe programu:

*  Aspekt Ziaka: zohladnili sme uspokojovanie potrieb Ziaka a klddli sme déraz
na adekvdtnu podporu ziaka. Snazili sme vytvorit také prostredie, ktoré pre
ziaka zabezpedi emociondlnu stabilitu, pocit spokojnosti a bezpecia. Usilovali
sme rozvijat osobnost ziaka-dietata centrickym sposobom, pomahat mu iden-
tifikovat sa s rolou skoldka (Ziaka a spoluziaka) a podporovat dieta v tom, aby
sa u neho vytvdrala ,vnutornd pozicia skoldka®. Ststredili sme sa aj na roz-
vijanie socidlnych zruénosti a vybudovanie stratégii potrebnych na zvlddanie
z4tazovych situdcii.

o Aspekt skoly: snaiili sme zabezpedit prijemné prostredie a efektivne prostried-
ky na zvlddnutie u¢ebnych ¢innosti podla miestnych moznosti, nakolko $ko-
la md reagovat najmi na potreby deti a na ocakdvania rodic¢ov. Radime sem
pripravenost skoly a uditelov, osobnost a odborné poznatky ucitela, organiziciu
vyucovacieho procesu, zabezpecovanie stimulujicich materidlno-technickych
a priestorovych podmienok $koly, vhodné priestorové usporiadanie tried a ich
vybavenost potrebnymi u¢ebnymi poméckami.

o Aspekrt rodica: usilovali sme sa o tvorbu pozitivneho emocného zézemia. Kl4dli
sme doraz na adekvdtnu podporu rodi¢a a na rozvijanie spolupréce, ako aj na
poradensku ¢innost smerom k rodicom (Borbélyova & Slezdkovd, 2014).

Nasim zdmerom bolo zostladenim tychto troch aspektov vytvdrat emociondlne
bezpeéné a edukacne stimulujice prostredie v Skole, v ktorom sa ziaci dobre citia. Sme
toho nézoru, ze tlohou kazdej zdkladnej $koly by malo byt vypracovanie premyslenych
suborov metdd a postupov v zmysle prevencie predchddzania adaptacnym problémom.
Pripadne aplikovat uz v praxi vyskusany a vedecky overeny program. Odévodnia to
rozne spolocenské ocakdvania. Sthlasime totiz s Chien-Chungom a Guoshengom
(2023), podla ktorych je potrebné riesit pristup socidlneho dopytu, treba akceptovat
paradigmu spolocenskych vyziev a uplatnovat pristup systémovych zmien.

Pri tvorbe adapta¢ného programu sme vychddzali aj zo zistenia Késiné Ormai
(2005), ktord zrealizovala intenzivny vyskum v teréne. Cielom jej longitudalnej stadie
bolo zistit, ktoré procesy a faktory sa podielaji v $kolskom obdobi pri vytvdrani adap-
ta¢nych tazkosti a akd je tloha ucitela v tomto procese. Pri vybere metdd brala do tiva-
hy sociologickt komplexnost, psychologické a pedagogické fuzie, ktoré povazujeme aj
my za dolezité. Vyskumom dospela k zdverom, ze vicSina deti, ktoré sa dobre adaptova-
li pochddzalo z rodiny s vy$$im vzdeldvanim a vy$$ou pracovnou profesiou rodicov. 80
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% slabsie adaptabilnych deti bolo z malo podnetnych rodin. Pre nis je délezité najma
jej zistenie, ze prvé $kolské skuisenosti maji délezitd tlohu v obdobi prvého stretnutia
so socidlnymi a in$tituciondlnymi normami rozvoja k hodnotdm $koly, k uceniu, ostat-
nym detom a vytvoreniu vztahu k pedagégovi. Podobnym zisteniam sa dopracovali aj
dalsi autori (Hirst et al., 2011; Perry & Dockett, 2003).

Pri zostavovani adaptaéného programu sme vychddzali aj z vysledkov ndsho vysku-
mu, ktory sme realizovali v $kolskom roku 2016/17. V tomto obdobi sme koncipo-
vali adaptaény program s ndzvom Stastny $koldk, ktory sme experimentélne overovali
v praxi. Do vyskumu bolo zapojenych 6 tried (106 Ziakov). Do experimentdlnej sku-
piny bolo zaradenych 56 Ziakov a do kontrolnej skupiny 50 Ziakov. V experimentil-
nej skupine ucitelia pracovali s adaptaénym programom. U¢itelia kontrolnych skupin
boli vyzvani k tomu, aby vyucovaci proces realizovali tradi¢nym spdsobom, bez adap-
ta¢ného programu. Pomocou programu sme cheeli zistit ako determinuje adaptacny
program proces adaptdcie deti v prvom roéniku zdkladnej Skoly, ¢i je program efektivny
a do akej miery. Chceli sme zistit, ¢i proces adaptdcie, ktory prebiecha pomocou adap-
ta¢ného programu je tspesnejsi a rychlejsi, ako adapticia bez adaptatného programu.
Ziroven sme cheeli dokdzat ti¢innost programu vedecky, ¢ize sme cheeli tvorit vedecky
orientovany (evidence-based) program (Borbélyova, 2017).

Realizovali sme prirodzeny (terénny) pedagogicky experiment (in vivo experiment)
- klasicky model. Problém sme skiimali z aspektu dietata (z pohladu $kolskej motivé-
cie) a za pomoci uditelov (z pohladu pedagogicko-psychologickych $pecifik adapticie).
Z tohto dévodu sme za hlavné metddy registricie a zberu ddt z mnozstva explorativ-
nych metdd zvolili dotaznik (konkrétne néstroje: Dotaznik na zistenie trovne $kolskej
motivdcie ziakov prvého ro¢nika zdkladnej skoly a Dotaznik pre uéitelov prvého roéni-
ka: Pedagogicko-psychologicka analyza $pecifik adaptécie prvikov na skolu). Skimali
sme, ¢i je medzi experimentdlnou a kontrolnou skupinou v pretestoch, retestoch a po-
sttestoch $tatisticky vyznamny rozdiel: vykazovali sme G¢innost adaptaéného programu
v réznych casovych etapdch. Paralelne sme monitorovali situdciu v kontrolnej skupine.

Na vyhodnotenie vysledkov vyskumu a na overenie vyskumnych hypotéz sme
pouzili metédu Statistického spracovania idajov pomocou programu STATISTICA.
Vypoéitali sme hodnotu testovacieho kritéria Wilcoxonovho jednovyberového testu
(Z) a hodnotu pravdepodobnosti (p). Na testovanie $tatistickej vyznamnosti rozdielov
v arovni pozorovanych znakov (sledovali sme troven adaptability v dvoch ¢asovych
obdobiach na zdklade troch merani a troven skolskej motivécie, ktord sme rovna-
ko zistovali v dvoch ¢asovych obdobiach na zdklade troch merani) — vyuzili sme tiez
Wilcoxonov dvojvyberovy test (Wilcoxon Rank Sum Test), v niektorych literatirach
uvedeny ako Mann—Whitneov test).

Zistili sme, zZe Ziaci v experimentilnej skupine dosiahli v adaptécii Statisticky vy-
znamne lepsie vysledky ako ziaci v kontrolnej skupine. Ziaci experimentilnej skupi-
ny mali signifikantne lepsie vysledky, ziskali vy$iie bodové ohodnotenia. Statistickym
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Setrenim bolo dokdzané, ze priznaky adaptaénych tazkosti v zna¢nej miere ustapili
v experimentdlnej skupine uz v prvej casovej etape. Kym v kontrolnej skupine nastalo
zlepsenie vysledkov adapta¢ného procesu az v druhej etape. U Ziakov v experimentdl-
nej skupine v dosledku realizicie adaptacného programu nastalo zlepsenie vysledkov
adapticie na skolu uz v prvej ¢asovej etape. Na zdklade uvedeného je zrejmé, Ze zvo-
leny adapta¢ny program bol Géinny a pomohol zrychlit, resp. zlepsit adapticiu deti na
zaciato¢nom stupni vzdeldvania, ako aj $kolskd motiviciu ziakov (Borbélyovd, 2017).

Samozrejme, délezitym prvkom adaptaéného programu je aj uskutociiovanie pe-
dagogickej diagnostiky, ktord je zamerand na zmapovanie $kolskej pripravenosti die-
tata po vstupe do prvého roénika, resp. ciastkovych schopnosti a zru¢nosti deti, ktoré
st dolezité z hladiska uéebnych ¢innosti. Ved aj medzindrodné vyskumy intenzivne
skimajt obdobie ndstupu do skoly a zameriavajii sa najmi na identifikdciu zru¢nosti,
ktoré zohravaji vyznamnu tlohu v kognitivnom a afektivnom vyvoji v ranom detstve
(Driscoll & Nagel, 2008; Jézsa, Torok & Stevenson, 2018) vritene v obdobi adapta-
cie. Poziadavka poznat vyvinové rozdiely medzi detmi pred ich vstupom (ako aj po ich
vstupe) do $koly dostdva v dnesnej dobe osobitny doraz. Aj odbornici st toho nézoru,
ze v rdmci pedagogickej diagnostiky je obzvldst dolezité preskiimat tie kritické zdklad-
né zruénosti, ktoré st potrebné k uspesnej skolskej adapticie (Graue, 2006; Keating,
2007). Z uvedenych dévodov sme sa rozhodli do adapta¢ného programu implemento-
vat diagnostiku zamerant na meranie ¢iastkovych schopnosti a zru¢nosti deti. (Pozn.:
Tento adapta¢ny program budeme moéct vyuzivat v budicnosti aj na skiimanie vzta-
hu, Statistickej zdvislosti medzi Groviiou pripravenosti dietata na $kolu a priebechom
adapta¢ného procesu.)

Zdoéraznujeme vsak, ze na urcenie toho, ¢i dieta dosiahlo potrebnd troven rozvoja
k ndstupu do skoly st potrebné validné a reliabilné néstroje (Snow & Van Hemel,
2008), preto odporicame ulitelom vyuzivat prednostne takéto ndstroje. Dostupnost
a aplikdcia vhodnych a lahko pouzitelnych meracich néstrojov zohrdva délezitd dlohu
pri Gspesnom vstupe dietata do skoly (Snow, 2006). Ako sme to uz uviedli v predchd-
dzajicej kapitole, v materskych a zdkladnych skoldch s vyucovacim jazykom madar-
skym odportcame vyuzivat testy DIFER (Jézsa, Oo, Borbélyovd & Zentai, 2023a)
a v materskych a zdkladnych $koldch s vyu¢ovacim jazykom slovenskym testy od Lip-
nickej (2009), alebo Kresebny test skolskej pripravenosti (Gajdosovd & Herényiovd,
1996). Tieto testy boli adaptované na nase kultirno-spolo¢enské podmienky. V praxi
zial na Slovensku je k dispozicii malo diagnostickych néstrojov, ktoré st adaptované na
nase podmienky a zdroven umoziiuji merat jednotlivé oblasti schopnosti deti. Preto
favorizujeme v buditcnosti adapticiu a $tandardizéciu dalsich zahrani¢nych diagnostic-
kych ndstrojov.

Mnohi autori apeluji aj na to, Ze proces adapticie ziaka moéze byt ulahéeny pro-
strednictvom adekvdtnej spoluprice skoly a rodiny, preto je nevyhnutné zapojenie ro-
diny do vzdeldvania deti (Correia & Marques-Pinto, 2016; Kurincovd, 2019; Samara
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& loannidi, 2019; Tan & Goldberg, 2009; Telekovd & Marcinekovd, 2021; Zhao,
2017). Aktivna spoluprdca medzi $kolskym a rodinnym prostredim patri k zdkladnym
determinantom adaptécie $koldka (Belesovd, 2021). Je nevyhnutné, aby rodi¢ia boli na
rolu rodica skolopovinného dietata dostatocne pripraveni a mali by byt sposobili po-
skytnit svojmu dietatu dostatoénti podporu pri plneni $kolskych povinnosti (Slezdko-
vé, 2012). Iba dobre pripraveni rodic¢ia dokdzu pomahat dietatu prekondvat adaptacné
prekdzky. Pozitivny postoj rodi¢ov v mnohom determinuje, resp. ma pozitivny vplyv
na proces adapticie (Ak¢inar, 2013; Miller-Lewis et al., 2014; Vlaicu, Anghel & Voicu,
2019). Preto v adapta¢nom programe sme venovali priestor aj rodinnej dimenzii.

5.2 Adapta¢ny program ,,Stastny Skoldk*

Adapta¢ny program je stibor premyslenych metdd a opatreni, ktoré st zamerané na
reguldciu adaptacného procesu s cielom znizit vyskyt adapta¢nych problémov (Borbé-
lyova, 2017). Zostavili sme ho na zédklade niektorych vyskumnych zisteni a prihliadali
sme na pedagogickt prax, ako aj na vekové osobitosti ziakov, na potreby prvikov a na
skolsky systém Slovenska. Prihliadali sme aj na nase ndrodné $pecifikd a brali sme do
tGvahy niektoré aspekty edukac¢nej reality, ako aj niektoré zdsady tvorby prechodovych
a adapta¢nych programov. Do programu sme zapracovali aj hry na rozvijanie socidl-
nych kompetencii ziakov podla Lisej et al. (2010), ako aj aplikdciu diagnostickych
ndstrojov, ktoré s zamerané na meranie Grovne $kolskej pripravenosti dietata.
Program ,,Stastny skolik“ (ktorého predchodcom bol program S Gsmevom v $ko-
le, Borbélyova, 2017) sa skladd z troch modulov. Prvy modul s ndzvom ,, Moje prvé dni
v Skole je napldnovany na jeden tyzden. Druhd etapa s ndzvom ,, Uz som skoldk a mdm
aj kamardtov“je napldnovand do konca septembra. Tretia etapa a ndzvom ,, V' $kole je mi
dobre“trva do konca prvého polroku, kedy uz vyucovanie prebieha podla $tandardnych
postupov skoly, avsak uéitelia maju zaradit pohybové a dramatické hry, ako aj hry na
rozvijanie socidlnych kompetencii podla vlastnej volby este do konca janudra. Jednot-
livé tyzdne v rdmci modulov st napldnované podla tém, ktoré st zamerané na rozvoj
konkrétnych socidlnych zru¢nosti ziakov. St zamerané napriklad na posilnenie spolu-
prdce, na efektivnu komunikdciu, na riesenie konfliktov, na uvedomovanie si slusného
spravania sa a pod. Program zohladnuje aj psychické a socidlne aspekty vyvinu, potreby
ziakov a prihliada na rozvijanie socidlnych kompetencii ziakov, na zvysenie tGrovne
skolskej motivdcie a na vytvorenie adapta¢nych mechanizmov, pomocou ktorych je
mozné predist pripadnym adapta¢nym tazkostiam, obnovit stratenti rovnovahu die-
tata pri prechode do nového prostredia a napomoct k dosiahnutiu osobného maxima
dietata (pozri Prilohu A). Aplikdciou programu sa snazime zabezpecit, aby si dieta ¢o
najskoér zvyklo na nové prostredie, aby sa bezproblémovo prispésobovalo novym pod-
mienkam, aby zmena neohrozila rozvoj jeho osobnosti, jeho emocné a socidlne zdravie.

-110 -



Ziroven chceme docielit, aby ziak uspesne fungoval v triednom kolektive a svojou
samostatnou $kolskou pricou dosiahol akademicky dspech.

1. modul: ,, Moje prvé dni v skole

Cielom modulu je zabezpecit plynuly a bezstresovy prechod z materskej skoly do
prvého ro¢nika, vytvorit emociondlne bezpeéné prostredie a vytvorit vhodné psy-
cho-socidlne a pedagogicko-organizaéné podmienky zabezpecujice harmonicky prie-
beh adapticie prvécikov. Obozndmit prvécika so skolskym Zivotom hravou formou,
pripravit ho na prijatie roly skoldka.

Operacionalizované ciele:

* po vstupe dietata do zdkladnej Skoly uskutocnit pedagogicku diagnostiku,
zamerand na zmapovanie Skolskej pripravenosti dietata, ako napr. testy od
Lipnickej (2009), alebo adaptované DIFER testy (v zdkladnych $koldch s vy-
ucovacim jazykom madarskym)

*  vytvdrat emociondlne a eduka¢ne stimulujtce prostredie,

* upevnovat fyzické, psychické a socidlne zdravie deti,

*  vytvorit a udrziavat kontakty s ucitelmi a rovesnikmi,

* formovat adekvitne sprvania sa.

Charakteristika: Modul programu je zamerany na psychické a socidlne uchopenie
nového obdobia a na vytvorenie adapta¢nych mechanizmov, pomocou ktorych je moz-
né predist pripadnym adaptaénym tazkostiam alebo obnovit stratenti rovnovahu pri
prechode do nového prostredia.

Ulohy:

* realizovat vstupnd diagnostiku zamerand na meranie Grovne $kolskej

pripravenosti a na zistovanie pedagogicko-psychologickych $pecifik adaptécie,

* vysledky merani zohladnit pri pldnovani a organizovani vychovno-vzdeldvacej
préce.

Podporovat:

* adapticiu na nové podmienky,

e zvlidanie zdtazi,

* adaptdciu na trovni novych socidlnych vztahov a kontaktov.

Vymedzenie pedagogicko-organiza¢nych podmienok:

* testovanie ziakov v rdmci vstupnej diagnostiky realizovat v tichom, kludnom

prostredi so stthlasom zdkonného zdstupcu dietata,

* vysledky testov a celkovej vstupnej diagnostiky konzultovat s rodi¢mi,

*  vyuzivat hrové elementy a zaradit viac pohybu,

* zdsada postupnosti pri zmene rezimu diia - postupny prechod na ucebné ¢in-
nosti:

*  prvy tyzden kratsie dni (pondelok, utorok a v stredu iba 3 vyucovacie hodiny
a vo Stvrtok a piatok kratsie, 30 mintdtové vyucovacie hodiny) a vsetky vy-
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ucovacie hodiny realizovat hravou formou (podobne ako vzdeldvacie aktivity
v materskych skol4ch),
* vyuzivat netradi¢né formy: uprednostiovat exkurzie, improvizicie a pod.,
* stoly a stolicky rozmiestnit v triede tak, aby umoznili frontdlne, skupinové
a parové formy ¢innosti,
* esteticky vyzdobit triedu a vymedzit relaxa¢ny katik a miesto na rozcvicku,
*  pomdcky nenosit domov, neddvat domdcu dlohu,
* realizovat ranny kruh — vyuzivat k tomu ritudl ,,zvoncek,
* zaradit rozpravky a dramatické hry - vyuzivat ritudl ,triangel a rozprévkovd
sviecka®.
V sgkolskom klube:
* Casty pobyt na vzduchu,
* v poobednajsich hodindch zaradit hry na upevnenie socidlnych kontaktov, po-
hybové a $portové hry, ako aj hudobno-pohybové hry,
* realizovat poobednajsi kruh: rozhovor s detmi (aktudlne problémy, otdzky) -
vyuzivat k tomu ritudl ,zvonéek®,
*  zabezpedit moznost individudlnej ,konzultdcie® pre deti: ,mintty dovery*.
Prvy modul adaptaéného programu je realizovany pocas vyucovania a aj v $kolskom
klube. Préca s rodi¢mi sa realizuje pomocou rodi¢ovskych stretnuti, v rdmci individudl-
nych konzultdcii a spociva aj v osvetovej prici a poradenskej ¢innosti.

2. modul: ,, Uz som skoldkom a mdm aj kamardtov
Cielom tohto modulu je rozvijat socidlne kompetencie zZiakov. Dosiahnut, aby Ziak
mal rozvinuté socidlne kompetencie na takej Grovni, aby dokdzal aspesne a efektivne
spolupracovat, aby rozumel socidlnym situdcidm a primerane sa v nich sprdval, a aby
vedel volit G¢inné riesenia problémov. Dalej dosiahnut, aby bol schopny prejavovat
empatiu v kontakte s druhymi, aby dokdzal prejavovat zdujem o inych, aby bol schop-
ny nadviazat kamardtske vztahy.
Operacionalizovany ciel: Rozvijat jednotlivé komponenty socidlnych kompetencii
a postupne vytvorit spravne u¢ebné ndvyky. Pripravit dieta na kooperaciu so spoluziakmi.
Charakteristika: Tento modul trvd 3 tyzdne, do konca septembra. Stredobodom
modulu je nadviazanie socidlnych kontaktov, vytvaranie priatelstiev. Program je zdro-
ven zamerany na posilnenie adapta¢nych mechanizmov.
Pedagogicko-organiza¢né podmienky:
*  vyuzivat hrové elementy a $portové hry, pozndvanie pomocou bddania a skiima-
nia,
* zdsada postupnosti: postupny prechod na ucebné ¢innosti: druhy septem-
brovy tyzden mat 30 minttové vyucovacie hodiny. Potom v dalSom tyzdni 45
minutové hodiny realizovat tak, Ze na hodindch aspori 1-2 krat zaradit kratku
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(5-15 minttovd) rozcvicku, hru.

*  vyuzivat netradi¢né formy: uprednostiiovat exkurzie, improvizdcie, dramatické
hry a pod.,

* stoly a stolicky rozmiestnit v triede tak, aby umoznili frontdlne, skupinové
a parové formy ¢innosti,

*  vymedzit v relaxa¢ny katik a miesto na rozevicku,

*  pomocky nosit domov iba v piatok, domdcu tlohu obmedzit na minimum,

e prvid hodinu vzdy zacat s rannym kruhom,

* hodiny telesnej vychovy podla moznosti v prvych mesiacoch realizovat na
vzduchu (vyuzivat pohybové hry a hrové situdcie),

* v stredu zaradit do rozvrhu nestandardné hodiny, uprednostnit inti formu vy-
ucovania ako beznd vyucovacia hodina (odportcand je 4. hodina),

* stanovit ciel hodiny spolu s detmi.

V sgkolskom klube:

* Casty pobyt na vzduchu,

* v poobednajsich hodindch zaradit hry na rozvijanie socidlnych kompetencii
ziakov (podla Lisd et al., 2010), dramatické hry a rozpravky (ritudl: triangel
a rozpravkovd sviecka),

* realizovat poobednajsi kruh: rozhovor s detmi (aktudlne problémy, otizky) -
ritual: ,,zvoncek”,

*  zabezpecit moznost individudlnej , konzultdcie® pre deti: ,,miniity dovery*.

Tento modul adapta¢ného programu je realizovany pocas vyucovania a aj v skolskom
klube. Prica s rodi¢mi sa realizuje pomocou rodic¢ovskych stretnuti, v rdmci individu-
dlnych konzultdcii a spociva aj v osvetovej prdci a poradenskej ¢innosti.

3.modul: ,, V' skole je mi dobre

Cielom tohto modulu je rozvijat emo¢nt reguldciu, sebakontrolu, vritane sebapo-
sobnosti pri regulovani emdécii a impulzov, a upevnit spravne u¢ebné ndvyky a vypes-
tovat odolnost u deti.

Charakteristika: tento modul trvd do konca prvého polroku, kedy uz vyucovanie
prebicha podla standardnych postupov $koly, avsak ucitelia maju zaradit pohybové
a dramatické hry, ako aj hry na rozvijanie socidlnych kompetencii, resp. situa¢né hry na
rozvijanie emocnej reguldcie a sebakontroly podla vlastnej volby este do konca janudra.

Tento modul adaptaéného programu je sice realizovany pocas vyucovania (tyzden-
ne 2-krdt v trvani 15 mindt) a aj v $kolskom klube (tyzdenne 3-krdt v trvani cca 15-20
minut), avsak do vyucovacicho procesu zasahuje len minimdlne.

Rozpis konkrétnych ¢innosti, hier a aktivit - vypracovany adapta¢ny program, po-
zti v Prilohe A.
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ZAVER

V iivote kazdého cloveka st obdobia, kedy je vystaveny zmendm, ktoré negativne
ovplyviiujt jeho vyvin, robia ho zranitelnej$im a mézu narusit stabilitu celej osobnosti.
Pocas tychto prechodnych obdobi je ¢lovek nuteny prijat nové pravidld a adaptovat sa
na nové podmienky prostredia. Usiluje sa preto o dosiahnutie stability a chce odstrénit
napitie, mobilizuje vndtorné zdroje sil v zdujme obnovy rovnovahy a dosiahnutia po-
citu bezpecia a istoty. Tieto periédy majt obrovsky vyznam z hladiska dalsicho vyvinu
¢loveka. M6Zu mat pozitivne, ale aj negativne dosledky a Gspesné zvlddanie konkrétnej
situdcie zdvisi od mnohych vnatornych i vonkajsich faktorov.

Jednym takym ndro¢nym prechodnym obdobim na Zivotnej dréhe cloveka je vstup
do skoly, ked sa dieta musi prispdsobit novym podmienkam. V tejto senzitivnej etape
zaznamendvame u neho zvysenu citlivost na prebichajice zmeny. Preto sa domnie-
vame, ze Ulohou spolo¢nosti (na ndrodnej trovni) a skoly (na miestnej Grovni) je,
aby zabezpecili podmienky plynulého a bezstresového prechodu z jednej instittcie do
druhej a aby ulah¢ili adapticiu dietata. Ved zdzitky z prvych rokov skolskej dochddzky
moézu mat vplyv na neskorsie spolocenské a akademické aspechy dietata (Bezrukich &
Jefimovova, 2000; Dockett & Perry, 2003; Hirst et al., 2011). Preto m6zeme povazovat
tito etapu za jeden z najddlezitejsich vyvinovych medznikov.

Uz v dvadsiatom storodi sa dostdvali do popredia teérie, ktoré boli zamerané na
podporu dietata v prechodnom obdobi a paralelne vyzdvihli ddlezitost podpory spo-
luprice jednotlivych spolutcinkujicich procesu (Pianta, Rimm-Kaufman & Cox,
1999). Odbornici upriamili pozornost aj na potrebu vylicenia alebo aspon obmedzo-
vania rizikovych faktorov. Skiimanie prechodného, resp. adapta¢ného obdobia je aj
dnes jedna z tém, krord spdja odborné kruhy hladat riesenie.

Sice pojem adaptdcia ¢asto rezonuje v diskusidch odbornikov a vyskumnikov aj na
naSom Uzemi{, myslime si, Ze problematika si vyzaduje vi¢siu pozornost aj v redlnej
edukacnej praxi. Preto bolo nasou ambiciou poniknut mozné riesenie. V zdujme ¢oho
sme koncipovali adapta¢ny program, aplikovatelny v priamej v edukac¢nej praxi.

Uvedomujeme si, ze implementovat adapta¢né programy do edukacnej praxe nie je
jednoduchd tloha, ale nie je ani beznddejnd, nakolko na trovni $tdtnej skolskej politi-
ky existuje zdujem o zvysenie kvality edukdcie. Verime, Ze zistenia a nami vypracovany
adapta¢ny program bude prinosom pre ucitelov predprimdrneho a primérneho vzde-
lavania, pre okruh odbornikov a $irokd akademickt verejnost, a bude ich inspirovat
k dalsiemu skimaniu problematiky.

Hlavnym, taziskovym prinosom monografie je prezenticia i menej zndmych pa-
radigiem edukacnej reality skimaného konstruktu. Rozpracovanie témy prinieslo do
istej miery nové zistenia a ivahy, ako aj nové zdvery a nové vyzvy v oblasti pedagogic-
kého pésobenia. Daliim prinosom monografie je okrem poskytnutia uceleného ex-
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kurzu do problematiky aj adaptacny program preventivneho charakteru, ktory budu
moct vyuzivat ulitelia v prvych ro¢nikoch zdkladnej skoly v prospech zvysenia kvality
zivota ziakov. Rovnako ho budii méct vyuzivat ako vychodisko pri tvorbe vlastnych
adapta¢nych programov skoly. Sme presvedceni, ze implikdciou adaptaéného progra-
mu do praxe mé6zeme vyrazne ulahéit obdobie adapticie. Monografia moze in$pirovat
ucitelky, aby pristupovali k problematike adapticie ,,inak“ s cielom zabezpecit Uspesny
start dietata v Skole s vyuzitim réznych stratégii a ndstrojov pedagogickej diagnostiky,
ako napriklad zahrani¢ny diagnosticky ndstroj DIFER, ktory bol adaptovany na nase
kultirno-spolocenské prostredie.

Pocas skiimania problematiky sme analyzovali aktudlnu eduka¢nu realitu, identifi-
kovali sme skuto¢né problémy v danej oblasti a ako sme uz uviedli, ddfame, Ze inspi-
rujeme aj vyskumnikov k dalSiemu rie$eniu tejto témy. Sme totiz presvedcent, Ze nase
zistenia evokuju dalsie a dalsie otdzky. Bolo by hodnotné ziskat odpovede napriklad na
nasledovné: Deti u nds prichddzaji do $kol dostato¢ne pripravené? Ako ziak vnttorne
spraciva konkrétne podnety nového neznimeho prostredia? Ako preziva dieta prvé
dni v $kole? Ako reaguje ziak na poziadavky a zmenené podmienky? Kroré ¢innosti
a situdcie zvldda ziak najtazsie? Ako determinuje osobnost uditela adapticiu dietata?
Ako ovplyviiuje diagnostikovanie a ndsledné rozvijanie schopnosti a zru¢nosti dietata
obdobie prechodu, resp. adaptdcie?

Hladanie odpovedi na uvedené, ako aj na dalsie otdzky je velmi dolezité, nakolko
vieme, Ze stcasné spoloc¢enské podmienky, ovplyviiujice kvalitu Zivota dietata v ob-
dobf jeho raného detstva si vyzaduji novy pristup k chdpaniu prechodného obdobia,
ako aj k za¢iato¢nému vyucovaniu. Z tohto dévodu zastivame ndzor, Ze je potrebné ak-
ceptovat paradigmu spolocenskych vyziev a uplatnovat tak pristup systémovych zmien,
akou je aj implementdcia adapta¢ného programu do edukdcie, ktorého délezicym
prvkom je pedagogickd diagnostika.

Ziroven v zdujme zlep$enia pedagogickej praxe sme sformulovali nase myslienky
a odportcania na troch linidch:

Vo vyskumnej oblasti:

»  Favorizujeme skiimanie vztahu (Statistickej zdvislosti) medzi siroviiou pripravenos-

ti dietata na skolu a priebehom adaptainého procesu.

*  Pre budiici vyskum adapticie Ziakov, okrem aplikdcie kvantitativnych metdd,
Jfavorizujeme aj aplikdciu zmiesanych vyskumnych stratégii, resp. vyuzit pridani
hodnotu kvalitativneho vjskumu za pouzitia kvalitativnych vjskummnyjch metdd,
ako napriklad presadenie metddy kvalitativneho rozhovoru s detmi, kazuistiky
(pripadovej stidie), testov, nedokoncenych viet a pod.

V pedagogickej oblasti:

*  Reagovat na potreby deti a ocakdvania rodicov. Vytvorit stimulujiice prostredie
a programy na ulahcenie prechodovéholadaptacného obdobia.
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Odportcame vyskusat jednu z alternativ: aplikovat nami vypracovany adapta¢ny
program, alebo ,prebrat“ niektory zahrani¢ny model, pripadne si vypracovat vlastny
program.

o Uskutocriovat identifikdciu tirovne adaptdcie ziakov v Skolskej praxi.

Prihovdrame sa za pravidelnd a systematickt realizdciu pedagogickej diagnostiky
v prvom roé¢niku zdkladnej skoly. Myslime si, Ze ak chceme dosiahnut, aby sa zlepsila
kvalita edukdcie, je nevyhnutné ist do hibky jej procesov a je potrebné dokladné spo-
znanie dietata.

Prihovdrame sa aj za testovanie $kolskej pripravenosti, resp. ¢iastkovych schopnosti
a zrucnosti deti, nakolko $kolskd pripravenost povazujeme za délezity determinant
adaptdcie. Zdroven sme presvedéent, ze v prvom ro¢niku je zhodnotenie vychodisko-
vého stavu schopnosti a kompetencii Ziakov potrebné.

*  Vprvom roéniku po ndstupe do skoly (v prvych tjzdiioch, mesiacoch) favorizujeme

aplikdciu hier na rozvijanie socidlnych kompetencii Ziakov.

»  Favorizujeme aj rozvijanie schopnosti a zrucnosti deti pomocou réznych rozvija-
Jlicich programov na zdklade vysledkov testovania Skolskej pripravenosti.

Na ndrodnej/celostdtnej sirovni:

»  Zjednotit pristup k pedagogickému diagnostikovaniu. Povinnost uskutolriovat
pedagogickii diagnostiku na primdrnom stupni vzdeldvania (minimdlne v prvom
rocniku) a tito povinnost zakotvit vo vyhldske.

»  Poskytnit a vytvdrat moznosti v ramci systému dalSieho vzdeldvania pedagogickych
zamestnancov posobiacich na predprimdrnom a primdrnom stupni vzdeldvania
v tejto tematike. Organizovat kurzy dalsieho vzdeldvania, pracovné stretnutia
a semindre, workshopy. Paralelne poskytniit ucitelom metodické materidly.

o Zdbrazriujeme potrebu dostat problematiku prechodu a adapticie Ziaka na zacia-
tocnom stupni vzdeldvania, ako aj pedagogického diagnostikovania do programu
vyucby budiicich ucitelov predprimdrneho a primdrneho vzdeldvania na vsetkych

vysokych skoldch.
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Priloha Adaptacny program ,Stastny Skolik*

1. modul: ,, Moje prvé dni v skole“

Ciel: Zabezpecit plynuly a bezstresovy prechod z materskej skoly do prvého ro¢nika,
vytvorit emociondlne bezpe¢né prostredie a vytvorit vhodné psycho-socidlne a pedago-
gicko-organiza¢né podmienky zabezpecujice harmonicky priebeh adapticie prvacikov.
Obozndmit prvacika so skolskym zivotom hravou formou, pripravit ho na prijatie roly
skoldka. Diagnostikovat skolsku pripravenost ziakov a vysledky vyuzivat pri plinovani
aktivit.

Den Prica s detmi pocas vyucovania

1. tyzden v skole

Vpravovanie sa dietata do skolského Zivota

Ciel: zdmer pedagogické- L, L. , ..
. .p 8§08 Hodinova doticia Konkrétne aktivity
ho pésobenia

Predstavovanie sa:

wJa som ja, ty si kro?“

(hra s loptou)

»Kto som?“

Beseda: Povedz zopdr viet o sebe!
Poc¢dvanie rozpravky a dramatic-
ké hry.

Hra na skoldkov.

1. Oboznamovanie sa. 3 krat$ie hodiny
s prestavkami

Ranny kruh

Vytvorit na tabuli ,mapu triedy®
s fotkami deti.

Poctvanie rozprévky a dramatic-

Vytvorit  triedne spolo-

Censtvo. Uvedomit si na | 3 kratSie hodiny

2. koho sa mdzem obritit. s prestdvkami II()C hry. L i L,
ohybové, Sportové a situatné
hry.
Hra na skoldkov: test $kolskej
zrelosti.
Ranny kruh
Rozhovor o skolskom Zivote.
Oboznamovat sa so $ko- L Exkurzia®“ v $kole a v telocviéni:
3 lou. Oboznamovat sa 4 kratsie hodiny $portové hry.
' s rozvthom a gkolskymi | s prestdvkami Poctvanie rozprévky a dramatic-
pravidlami. ké hry.

Hrové tlohy.
Praca v pracovnom zosite.
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Oboznamovat sa s vyu-
¢ovacim procesom.
Naucit pocavat  ostat-
nych a osvojit si pravidld
skupinovej, pdrovej a in-
dividudlnej ¢innosti.
Pochopit  pojmy ,TY®
a ,MY“.

1., 2., 3. hodina
v trvani 35 minut
a 4. hodina v trvani
45 mintGt hravou
formou

Ranny kruh

Prvé tri hodiny: ¢itanie, pisanie,
matematika.

4. hodina v hrovej forme.
Skupinové, parové a individudl-
ne tlohy

Oboznamovat deti s pra-
vidlami triedy a s postu-
pom hodnotenia. Chdpat
zmysel pozitivneho a ne-
gativneho  hodnotenia,
sebahodnotenia.

Uskutoc¢nit pedagogicka
diagnostiku,
na zmapovanie $kolskej

zameranu

spdsobilosti ziakov, resp.
uskuto¢nit  testovanie
diastkovych schopnosti a

zruc¢nosti.

1., 2., 3. hodina
v trvani 35 minut
a 4. hodina v trvani
45 mintGt hravou
formou

Ranny kruh

Prvé tri hodiny: ¢itanie, pisanie,
matematika.

4. hodina v hrovej forme.
Hranie roli (dramatizdcia, insce-
na¢nd metéda),

Hodnotenie druhych:

wHra s klbkom

Hra ,,Komu darujem dneska sr-
diecko?* (Lisd, et al., 2010, s. 8)

V triedach s V]S testy od Lipnic-
kej (2009), alebo Kresebny test
skolskej pripravenosti (Gajdoso-
vd & Herényiovd, 1996).

V triedach s VJM testy DIFER
(J6zsa, Oo, Borbélyovd & Zen-
tai, 2023a).
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Prica s detmi v skolskom klube

Ciel: zdmer pedagogické-

ho pésobenia

Hodinové doticia

Konkrétne aktivity

1. tyzden v skolskom klube
Téma: Ako sa dohodniit?
Komunikdcia — Zdsady dialégu — Aktivne poslichanie druhého — Riesenie konfliktov —

Spoluprica

1. Oboznamovanie sa.

celé poobedie

Poobediajsi kruh: rozhovor
Hudobno-pohybové hry

Rézne dramatické hry na obozna-
movanie sa

Vytvorit triedne spolo-
¢enstvo. Uvedomit si na
koho sa mdzem obritit.

celé poobedie

Poobediajsi kruh

Hry na rozvijanie socidlnych kom-
petencil:

Téma: Ako sa dohodnue?

Hra , Eskimdci“ (spoluprica, pli-
novanie ¢innosti)

Kresba na ¢ému:

Moj prvy den v skole

Hra na divadlo

Oboznamovat sa
3. s rezimom dna

v skolskom klube.

1 + 1 hodina

Poobediajsi kruh
Hry na rozvijanie socidlnych
kompetencif:

Téma: Ako sa dohodnur?

Hra ,Hlasnd triba® (zdsady
komunikdcie, venovat pozornost
druhym)

Hra ,Som velké ucho* (zésady ko-
munikdcie, trénovanie pamiti)
Rozhovor na tému: ,,Ako sa citim
v Skole“ — komu sa pdci v skole
a komu nie a pre¢o?

Oboznamovat sa

s vyucovacim procesom.
4, Nauit pravidld skupino-
vej, parovej a individudl-
nej ¢innosti.

1 + 1 hodina

Poobediajsi kruh

Hry na rozvijanie socidlnych kom-
petencil:

Téma: Ako sa dohodntt?

Hra ,Abeceda“ (koopericia)
Rozhovor na tému: Co by som
zmenil na skole?

Skupinové, parové a individudlne
tlohy
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Poobediajsi kruh
Hry na rozvijanie socidlnych kom-

petencil:
Oboznamovat deti s pra- Téma: Ako sa dohodnut?
5. vidlami triedy a s postu- | 1 hodina Hra ,Spoloénd kresba* (dohodnut
pom hodnotenia. sa na postupe),
Rozhovor na tému: Ako zlepsit
skolu?

Prica v pracovnom zosite

Pozndmbka: hry podla Lisej et al. (2010)

2. modul: ,, Uz som skoldkom a mdm aj kamardtov
Cielom tohto modulu je uviest rozvijat emo¢na reguldciu a socidlne kompetencie zia-
kov. Dosiahnut, aby ziak mal rozvinuté socidlne kompetencie na takej trovni, aby do-
kézal Gspesne a efektivne spolupracovat, aby rozumel socidlnym situdcidm a primerane
sa v nich spraval a aby vedel volit G¢inné rieSenia problémov. Dalej dosiahnut, aby
bol schopny prejavovat empatiu v kontakte s druhymi, aby dokdzal prejavovat zdujem
o inych, aby bol schopny nadviazat kamardtske vztahy.

Operacionalizovany ciel: Rozvijat jednotlivé komponenty socidlnych kompetencif
a postupne vytvorit sprivne u¢ebné ndvyky. Pripravit dieta na kooperdciu so spoluziakmi.

Prica s detmi

Den | Pocas ranného kruhu V skolskom klube
(hodinové dot4cia: 15 mintr) (hodinova dotdcia: min.1 hodina)

2. septembrovy tyzden
Téma: Dakujem, prosim, prep4c....
Vyznam slusného sprdvania sa a zdvorilosti v komunikdcii a vo vztahoch — pouzivanie
»carovnych slov — schopnost ospravedlnit sa a prijimat ospravedlnenie

hudob hvbovi h hry na rozvijanie socidlnych kompetencii: , Velkd
udobno-pohybova hra s &y ; ,v
pohy! pravda v malom pribehu” (,Carovné slovicka“, me-

dziludské vztahy)

volny rozhovor

1. rozhovor

. hry na rozvijanie socidlnych kompetencii: ,Abe-

spev piesne o wr e g e
ceda kiizelnjch slov* (,Carovné slovicka®, zlepSenie

2. rozhovor o o

komunikdcie, zdvorilé vyrazy)

volny rozhovor

hry na rozvijanie socidlnych kompetencii: ,, Nakres-

Y. ] lim ti do srdiecka“ a ,, Komu darujem dneska srdie-
pocivanie rozpravky o o e . 1 ..

hovor ko?“ (vnimanie pozitivnych ludskych vlastnost! aj
rozhovo .
&inov)

volny rozhovor
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yprdca s pravidlami“ — hra: ,, 1§~

padok pridu“ (ddlezitost dodr-

hry na rozvijanie socidlnych kompetencif: ,, Co som
1i este nepovedal(a)®: (prejavovat pocity, vyjadrovat

4. v 1 s vlastné nazory), ,Pod, zmierme sa!* (priznanie chy-
ziavania pravidiel) . .
by, nadviazanie kontaktu)
rozhovor .
volny rozhovor
, hry na rozvijanie socidlnych kompetencii: ,, Daj mi
hudobno-pohybovi hra Y Jani Y P J
5. pero! (zdvorilé jednanie)

rozhovor

volny rozhovor

3. septembrovy tyzden
Téma: Co robit, ked som nahnevany(4)?
Hnev — Neakceptovatelné formy vyjadrenia sa a jeho ddsledky — Zvlddanie impulzivity

hudobno-pohybovi hra

hry na rozvijanie socidlnych kompetencii: ,, 7y sa
hnevds ako...“ (identifikovat prejavy hnevu, prime-

6. rane ovlddat hnev)
rozhovor « : . .
»Rana“ (regulovat zlost a jednanie)
volny rozhovor
hry na rozvijanie socidlnych kompetencii: ,Sopka“
spev piesne (uvedomit si ndsledky hnevu)
7. rozhovor »Pozor, korytmnacka!” (relaxdcia, dychanie, uvolrio-
vanie)
volny rozhovor
hry na rozvijanie socidlnych kompetencif:
o , »Rozprdvka o Cervenej Ciapocke netradi¢ne— dve
pocivanie rozpravky , S .
8. strdnky jednej mince (odlisné vnimanie situdcif,
rozhovor . , .
pocity druhych v konfliktoch)
volny rozhovor
yprdca s pravidlami“ — hra: | hry na rozvijanie socidlnych kompetencii: , Rana“
»Cesta do zacarovaného lesa“ — | (zdvorilé jednanie)
9. (tvorba pravidiel) »Clovele, nehnevaj sa! — Inak*“ (konstruktivne spo-
rozhovor soby riesenia konfliktov)
volny rozhovor
hry na rozvijanie socidlnych kompetencii: ,, Poviem
ti to inak* (vyjadrovat sa prijatelnym spdsobom)
10 hudobno-pohybovi hra »Zakopanie wvojnovej sekery” (spracovdvat pocity

rozhovor

hnevu, schopnost ovlddat sa), kultivované riesenie
konfliktu)

volny rozhovor
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4. septembrovy tyzden
Téma 1: Mdm aj ind moznost?
Vyhnt sa manipuldcii — Ubrdnit sa Sikanovaniu — prijimanie pomoci od druhych — Posky-
tovanie pomoci druhym

hudobno-pohybovd hra hry na rozvijanie socidlnych kompetencif:
11. | rozhovor »Brii sa vtipom!* (asertivne sprdvanie
P
volny rozhovor
. hry na rozvijanie socidlnych kompetencif:
spev piesne e v e Cs
12 P hp » Vies, ¢o mdme spolocného?” (spolocné Crty, stdrz-
.| rozhovor : .
nost skupiny)
.
volny rozhovor
hry na rozvijanie socidlnych kompetencii:
y ) Yy p
w, . i SZastart sa spoluZiaka, ktorému oblas ublizujes!”
pocivanie rozpravky oy o o1 g
13. h (osvojit si postupy zvlddania konfliktnych situdcii,
rozhovor .
zastat sa spoluziaka)
volny rozhovor
hry na rozvijanie socidlnych kompetencit:
préca s pravidlami — hra: ,,Je 20 | ,,S dsmevom!” (odolat manipuldcii a kfudne reago-
14 mozné?“ (pravidld triedy) vat na neprijemné situdcie)
" | rozhovor »Nechci to odo miia!“ (zdvorile odmietat neprijem-
nu poziadavku)
volny rozhovor
hry na rozvijanie socidlnych kompetencit:
»Poradsia“ (rozpoznat problém a nijst spolo¢né
s hudobno-pohybovd hra riesenie)
" | rozhovor WZltd alebo fialovd?“ (sila presvedcenia, vlastné nd-
zory)
o
volny rozhovor
Pozndmbky:

Volny rozhovor obsiahne individudlne konzulticie medzi ucitelom a dietatom, besedy s det-
mi, rieSenie konkrétnych problémov a pod., nakolko povazujeme za ddlezité, aby dieta malo
individudlny priestor na vypoclutie. Zdroven obsiahne aj prilezitosti na volné komunikicie
medzi detmi, na budovanie rovesnickych vztahov. Nasim zdmerom je eliminovat vylu¢né
preferovanie u¢ebnych ¢&innosti v popoludnajsich hodindch a prili$nd intenzifikdciu vyuco-
vania v $kolskom klube deti.

Hry podla Lisej et al. (2010)
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3. modul: ,, V skole je mi dobre“

Cielom tohto modulu je rozvijat emo¢nt reguldciu, sebakontrolu, vritane sebaposob-
nosti pri regulovani emdcif a impulzov, a upevnit sprédvne ucebné ndvyky a vypestovat
odolnost u deti.

Charakteristika: tento modul trvd do konca prvého polroku, kedy uz vyucovanie
prebicha podla standardnych postupov skoly, avsak ucitelia maju zaradit pohybové
a dramatické hry, ako aj hry na rozvijanie socidlnych kompetencif a na rozvijanie emo¢-
nej reguldcie a sebakontroly podla vlastnej volby este do konca janudra.

Tento modul adaptaéného programu je sice realizovany pocas vyucovania a aj
v $kolskom klube, avs$ak do vyucovacieho procesu zasahuje len minimdlne. Zaciatkom

februdra znovu uskutocnit pedagogickt diagnostiku, testovanie ¢iastkovych schopnosti
deti.
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PaedDr. Diana Borbélyovd, PhD. pésobi na Katedre
predskolskej a elementdrnej pedagogiky Pedagogickej
fakulty Univerzity J. Selyeho v Komdérne. Prednostne
sa venuje metodike predprimdrneho vzdeldvania
a vybranym aspektom primdrneho vzdeldvania. Vo
svojej vedecko-vyskumnej a publikacnej ¢innosti sa
zaoberd problematikou adaptacie dietata na $Skolu

a pedagogicko-diagnostickym testovanim deti na

predprimarnom a primdérnom stupni vzdelévania najma

vo vztahu ku Skolskej pripravenosti. Pravidelne publikuje v prestiznych domécich
i medzindrodnych odbornych a vedeckych casopisoch. Je autorkou vedeckej
monografie v oblasti pedagogickej diagnostiky a je spoluautorkou niekolkych
vysokos$kolskych u¢ebnic.

Pri prechode dietata z materskej Skoly do prvého ro¢nika zdkladnej Skoly nastanu
v jeho Zivote velké zmeny. Vstupom do Skoly sa zdsadne meni spésob Zivota
dietata, kedy sa musi prispésobovat novym pozZiadavkdm a podmienkam. Tomuto
senzitivnemu obdobiu treba venovat zvySenld pozornost. Dévodom sU nielen
spolocenské ocakdvania, ale hlavne potreby deti. Prdve z tohto ddévodu vznikla
predkladand vedeckd monografia, ktoré pojednéva o aktudinych otdzkach prechodu
dietata z materskej Skoly do zakladnej Skoly. Autorka v monografii skama Specifika
predprimdrnej a primdrnej edukdcie v slvislosti s prechodom dietata do Skoly, so
zvlastnym zretelom na vznik adaptacnych tazkosti v prvej triede a prezentuje tiez ich
mozZné riesSenia.
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