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Absztrakt

A Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont Debreceni Alapelldtdsi és Egészségfejlesztési Intézet
(DAEFI) védénéi a csalddok egészségének megérzéséért dolgoznak. A jové generdcidjdnak ahhoz,
hogy boldog és egészseges csaladi eletet tudjon kialakitani, sziksége van a veddndk prevencios
munkadjdra, amely mdr elindul kisiskolds korban és végigkiséri a tovdbbi életszakaszokban is.
Osszefoglalo kdzleménylnkben szeretnénk bemutatni a DAEFI iskola-egészségugyi elldtdsanak
modellprogramjdt a reproduktiv egészséggel 6sszefliggeésben, kiemelten csaladi életre felkeszités
vedondi feladatait és fejlesztési lehetdségeit.

Kulcsszavak: iskolai egeszségfejlesztes, prevencio, veddénd, Debrecen

Absztrakt

The health visitors of the Department of Primary Care and Health Promotion of the Clinical
Center of the University of Debrecen continuously work toward maintaining the health of families
they provide care for. In order for the next generation to develop happy and healthy family life the
preventive work of health visitors is highly needed. This work starts early in elementary school and
is continued throughout high school and young adulthood. In our short communication we would
like to highlight the aspects of the model program offered by DAEFI that is related to reproductive
health, specially focusing on preparing the next generation for a health family life. Possibilities for
further expanding the development of the work of health visitors will also be explored.
Keywords: school health promotion, prevention, health visitor, Debrecen
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Roviditések:

DAEFI Debreceni Egyetem Klintkai Kozpont Debreceni Alapelldtdsi és Egészségfelesziési Intézet

KSH Kizponti Statisztikai Hivatal
EKG elektrokardiogrdfia

»A személyiség olyan tényezdk, — kiilonbozé testi és
lelki tulajdonsagok dinamikus és egységes egésze —,
amely az egyes embert megismételhetetlenné teszi,
megkiilonbozteti masoktdl, és meghatarozza a visel-
kedését és gondolkodasat” (Allport, 1985).

Sigmund Freud - a pszichologia torténetének egyik
legmeghatarozobb gondolkoddja szerint, a pszicho-
szexualis fejlédéselmélet alapjan - a gyermekek 5 6
fejlédési  szakaszokon mennek keresztil. Feln6tt
korukra a személyiségitket az fogja befolyasolni,
hogy gyermekkoraban hogyan oldotta meg ezekben
a szakaszokban jelentkez6é konfliktusokat (Carver,
S. C., Scheier, M. E. 2003). A pszichoszexudlis fejlédés
végs6 szakaszaban (genitalis szakaszban) a fiatalok
testi és lelki érésének, fejlédésének titeme felgyor-
sult. Ez az utébbi évtizedekben, és féleg varosi
kérnyezetben tapasztalhaté (Németh, Kolt6, 2016).
A kozosségi média és a kulturalis trendek kovetkezté-
ben a fiatalok egyre korabban kezdenek nemi életet
¢élni, igy a korai és megfontolatlan szexualis élet ko-
vetkezményeivel nem szamolnak, mint példaul a nem
kivant terhesség, nemi betegségek, illetve ezek testi-
lelki k6vetkezményei.

Egy pécsi kozépiskolasok korében végzett kutatds
eredményei alapjan elmondhaté, hogy a tanulék at-
lagos életkora az elsé szexualis kapcsolat soran 15 év
volt (Jager és Tigyi, 2012). A svéd lanyok 23%-nak,
mig a fidk 20%-nak 14 vagy anndl fiatalabb kor-
ban volt az elsé szexualis kapcsolata (Makenzius és
Larsson, 2013). Ahhoz hogy a fiatalok ne felkésziilet-
leniil, varatlanul ¢ljék at a csaladi élet 6romét, fon-
tos a szexualis ¢és reproduktiv egészséggel kapcsola-
tos oktatas, melyben nagy segitséget nytjtanak az
iskolavédéndk. Hiszen mar fiatal korban fontos a hite-
les tajékoztatast, a pozitiv attitidok erdsitése, valamint
a dontéshozatal, és a nem-et mondas képességének
erésitése (Simich és Fabian, 2011). Sziikséges tovab-
ba egy életkornak megfeleld, kulturalt és atfogod
a szexualis nevelési megkozelités, hogy életkoruk
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elérehaladtaval megerdsitsék a kapott tizeneteket,
megfelel6 tartalommal és modszertannal. 2021-ben
4,09 milli6 gyermek sziiletett az Eurépai Unidban.
Teljes termékenységi aranyszam 2022-ben 1,52 volt
Magyarorszagon.

A védénéi hivatas t6bb mint 100 éves malttal kom-
plex, preventlv, csaladvédelmi szolgaltatast nyu-
jt hazankban, amely nemzetkozileg is egyediilallo,
tradicionalis ellatasi rendszer (Sodsné Kiss et al.,
2023). Magyarorszagon a védéndk feladatait és az
iskola-egészségligyl ellatast torvények és rendeletek
szabélyozzak (EUTYV, 1997). Debrecenben, 2019-t4l
a Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont Debreceni
Alapellatast  és  LEgészségfejlesztési  Intézetében
(DAEFI) 97 védoné kezdte meg munkdjat, egy
egyediilalld iskola-egészségligyl modellprogramban
(Papp, 2023). A modellprogram célja, dsszehangolt,
standard vizsgalati koriilmények kozott végzett isko-
la-egészségligyi tevékenység nytjtasa, valamint a kote-
lezé szirvizsgalatok kiegészitése egyéb vizsgalatok-
kal (EKG vizsgalat, objektiv hallaskabinban végzett
hallasvizsgalat). A vizsgalatok kiegésziilnek komplex
egészségfejlesztési témaju, tematikus el6adasokkal.
A reproduktiv egészséggel Osszefiiggésben a 8. évfo-
lyam szamara a ,Baratsag, szerelem és szexualitas”
témakore hangsulyosan jelenik meg. Intézményiink-
ben — mint az iskolai egészségnevelési orak soran —
csoportbontasban, fitk és lanyok szamara kiilon tar-
tunk el6adasokat, amely soran feltehetik a kérdéseiket
¢s jobban meg tudnak nyilni.

A program 2019-es kezdete 6ta, tanévenként tobb
mint 13 000 tanulé helyszini komplex sztirése torténik
a DAEFI-ben. A didkok a Debrecen Megyei Jogu
Varos Onkorményzata altal biztositott kiilonjarat
autobusszal érkeznek a szlirénap reggelén, elére
egyeztetett beosztas szerint. A szlrési tervet a DAEFI
iskola-egészségiigyl koordinatora végzi az iskolat
ellatd védoéndvel kardltve. Az adott iskola védéndje
szervezési munkaja soran figyelembe veszi az iskola



éves pedagogial programjat. A szirévizsgalatok szep-
tember masodik hetével kezdddnek, és majusban
zarulnak le.

A szlrécentrumban a vonatkozé jogszaballyal Gssz-
hangban a 12., 10., 8., 6., 4., 2. évfolyamos didkok
vizsgalata zajlik. A beosztas készitésekor kiemelt
figyelmet forditunk a végzdés osztalyok tanév soran
felmerilé feladatokra, mint példaul a szalagavato,
érettségi vagy a felvételi idGszaka. A vizsgalatot mege-
16z6en a védéndk segitségével megtorténik a kiegészitd
vizsgalathoz sziikséges sztil6i beleegyezé nyilatkozatok
beszerzése és Osszesitése. Az iskolai kotelezd szlirévizs-
galatokhoz képest a szlrdécentrumban egy idSben
torténik a gyermekek védéndi, iskolaorvosi, iskola-
fogorvosi sziirése. Ujdonsag tovabbé, hogy a védéndk
altal hagyomanyosan hasznalt hallassziré késztilék
helyett, a DAEFI-ben audiolégiai asszisztens bevo-
nasaval, objektiv hallaskabinban torténik a mérés.
Prevencios
van tovabba az itt végzett EKG wvizsgalatnak,
mivel a korai szakaszban felismert és ezéltal az

szempontbdl kiemelkedd jelentésége

idében torténé kardiolégiai gondozasba vétel jelen-
tésen noéveli a késébbi allapotromlas és életveszé-
lyes allapotok megelézésének esélyét. A DAEFI-ben
végzett EKG vizsgalat eredményének koszonhetnek
eddig 14 gyermek esetében igazoltdk a tovabbi vizs-
galatok egy életveszélyes korkép jelenlétét a Wolf-
Parkinson-White (WPW) szindromat (Papp, 2023).
Avilagon egyediilalléan Debrecen Megyei Jogti Varos
tamogatasaval készil a koznevelésben tanuld 12 év-
folyam diakjainak 6 alkalommal (kétévente) EKG
vizsgalata. Japanban az iskolai tanulmanyok alatt
3 alkalommal készil EKG vizsgalat (Sumitomo et al.,
2018). Az egészségtejlesztési tevékenységet tekintve,
fontos megjegyezni, hogy a szrécentrum minden
tanul6é szamara lehetdséget biztosit évfolyamonként
eltéré témaja eldadasok meghallgatasara. A fog-
lalkozasokat 1skolavéd6ndk tartjak elére kidolgozott
egységes tematika szerint, melynek f6bb témakorei
évfolyamonként valtoz6. Masodik osztalyban a fog-
apolasrél, negyedik osztalyban az egészséges taplal-
kozasrol, hatodik osztalyban az internet j6 és rossz
oldalarol, nyolcadik osztalyban a baratsag, szerelem
szexualitasrol, tizedik és tizenkettedik osztalyban
pedig a karos szenvedélyekrdl fejlesztjik tudasukat.
A szlir6centrumban tartott egészségnevelési  6rak
figyelemfelkelt6 jellegtek, interaktivak, amelyet az

iskolavédéné az adott iskolajaban kiegészit ismételt
egészségfejleszté foglalkozasokkal. Tobb szaz meg-
tartott egészségnevelési oOra tapasztalatai alapjan
elmondhato, hogy a szlrécentrumban — oldott lég-
korben - jobban meg tudnak nyilni és batrabban
mernek kérdezni, mint iskolai kérnyezetben. Az 6rak
keretében szamos alkalommal derilt fény a tanulok
korében megjelend internetes zaklatasra, az online
térben megjelend, esetenként veszélyes tartalmu
kihivasokra. Fontosnak tartjuk a tanul6k altal nydjtott
visszajelzések beépitését a tovabbi programokba és
oktatasi anyagokba.

Az 1skolavéddénbknek kiemelt szerepe van a csaladi
életre nevelésben, mely szerep a serdiilékori testi-
lelki valtozasok bekoszontével leginkabb
be keriil. A csaladdal kapcsolatos ismeretek atada-

el6tér-

sa egy olyan hosszabb ideig tart6 folyamat mely-
nek alapjait mar kis kamaszkorban el kell kezdeni.
A 9-10 éves korban bekovetkezé testi-hormona-
lis valtozasok kovetkeztében a gyermekek figyelmét
fel kell hivnhunk azokra az életkori sajatossagokra,
amelyek a felnétté valas folyamataban kévetkeznek be
életiikben. Iskolavédéndként fontos szempont, hogy
ezen ismeretek atadasa az életkoruknak megtelel6en
torténjen, figyelembe véve egyéb korilményeket is.
A gyakorlatban ezt tobbnyire kis csoportos foglalkozas
keretében valésitjuk meg, kilon a lanyok és kulon
a fidk esetében. A kés6bbick soran a védéndk
a szirénapokon megalapozott tudast ¢és alapismeretet
bévitik és mélyitik el. Természetesen valamennyi
prevenciés foglalkozas tematikdja egyeztetve van
az iskolak egészségfejlesztési munkatervével, ezaltal
biztositva, hogy az megfeleléen integralédjon az
iskola szellemiségéhez. Az iskoldban nyqjtott életkor-
nak megfelelé tematikdji szexualitassal kapcsolatos
foglalkozasok kedvez6 hatasat erésiti meg egy masik
metaanalizis. Az iskolai programok keretében nyuj-
tott atfogd szexualis felvilagositast biztositott komplex
programok, a vizsgalat eredményei szerint, hatéko-
nyak a célcsoport tarsadalmilag, egyénileg kivanatos
egészségmagatartasa szempontjabol (Goldfarb et al.,
2020).

A testi valtozasok mellett nagy hangstlyt kell fektet-
ni a serdiilSkori lelki valtozasokra is. Uj érzelmeket
és érzéseket tapasztalhatnak meg ebben a korban,
fontos hangsulyoznunk a csalad védelmezé szerepét,
a felelés parkapcsolat kialakitasnak jelentGségét.
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Ehhez kapcsolodéan a szlrécentrumban két évfo-
lyamon is megerdsitjik a kordban megszerzett isme-
reteket, 6. évfolyamban onismereti jaték keretében,
8. éviolyamban pedig a baratsag szerelem szexualitas
témakorében. Igy a tanulék a késébbiekben kellé
tudast szereznek tudatos csaladtervezésrél, fogamzas-
gatlasrol, amelyekkel a késébbiekben megtervezhetik
és eldsegithetik a fogantatast a kivant idépontban.
Ezen a téren végzett intervenciok hatékonysagaval
kapcsolatosan ellentmondasosak az eredmények.
Egy, a kozelmultban végzett metaanalizisben 10 ran-
domizalt kontrollalt vizsgalat ¢s 11 nem randomizalt
vizsgalat eredményeit Osszegezték. A vizsgalatokat
1984 és 2016 kozott végezték, azzal a céllal, hogy
meghatarozzak az egyes beavatkozasok eredményes-
ségét a fiatalok korében kialakul6 terhességek mege-
l6zése tekintetében. Az eredmények nem mutattak
egyértelmi kedvez6 hatast a vizsgalt intervencidk
tekintetében (Marseille és mtsai 2018). A 2014.
évi HBSC-vizsgalat hazai eredményei alapjan el-
mondhat6, hogy a 15 éves lanyok 27%-a, a fitk
29%-a szamoltak be arrdél, hogy mar volt szexu-
alis kapcsolata (Inchley et al.,, 2016). Magyar-
orszagon a 15 évesek kozil a szexualisan aktiv fidk
48,8%-a, a lanyok 40,6%-a, 14 évesen vagy annal
fiatalabb életkorban kezdte a szexualis életet (Németh
¢s Kolts, 2016). A szexualisan aktiv tanuldk leg-
gyakrabban hasznalt védekezési modja az dvszer, 6n-
magaban vagy mas modszerrel volt kombinalva. Ki-
emelkedd, hogy a szexualis életet é16 tanuldk 14,2%-a
viszont semmilyen médon nem védekezett (Németh
és Kolts, 2016). Magyarorszagon a fiatalkori ter-
hességmegszakitasok szama cs6kkend tendenciat mu-
tat KSH 2016-o0s adatai szerint. A 19 évnél fiatalabb
életkorban regisztralt tébb mint 10 ezer terhesség
egyharmada (a 1014 éveseknél 63,4%, a 15-19 éve-
seknél 36,2%) terhességmegszakitassal végzadott.
(KSH, 2016).

A koznevelésbdl vald kilépést kovetGen a teriileti
védéndk kapcsolédnak be a csaladi életre nevelés
és felkészités folyamataba. A feladataik kozé tarto-
zik tObbek kozott a névédelem, ezen belil a csalad-
tervezéssel kapcsolatos tanacsadas, az anyasagra valo
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felkészités segitése. A gyakorlatban ezt a feladatot
a csaladlatogatasok és a gondozasi folyamatok soran
végzi a védénd. Ezek kiegésziilhetnek tovabbi rep-
rodukcids egészségfejlesztési  programokkal,
példaul a sziilésfelkészité tanfolyamok, baba-mama

mint

klubok és a kismamatorna. A debreceni védéndknél is
megtalalhaté az a j6 gyakorlat, ahol aktivan, szakmai
hattér biztositasaval vesznek részt a sajat klienseiknek
nyujtott programokban. Debrecenben a telepiilés-
részek, kozosségek egészségfejlesztési programjainak
kialakitasaban multiszektorialis 6sszefogas (védénd,
gyermekorvos, népegészségligyl szakember) tapasz-
talhato, igy ez a hatékony egytittmiikodés példaértéka
lehet minden teleptilés szamara.

A védénéi munka fontossagat alahtizza a hazai repro-
dukcids trendek alakulasa. A reproduktiv egészséggel
Osszefiggésben a statisztikai adatokat tekintve megal-
lapithat6, hogy 2023. els6 felében 41 892 gyermek
sziletett orszagosan, 2023. jaliusi adatok szerint
7%-kal kevesebb, mint egy évvel korabban (KSH,
2023). Hajdu-Bihar Varmegyében az élvesziiletések
szama 2023 els6é félévében, kozel azonos, mint a
2022. év els6 félévében. Debreceni viszonylatban,
a Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinika adatai alap-
jan 2022.07.31-ig 3 022 f6, mig 2023.07.31-ig
2 937 16 sziletett, ez kozel 1%-os csokkentést mutat.
Osszefoglaléan elmondhaté, hogy a védénéi munka
jelentésen hozzajarul a csaladtervezés folyamatahoz,
a repodukcids egészségmegdrzéshez. 2023, jalius
1-t6] megalakult Varmegyei Védénéi Szolgalaton
keresztil Hajda-Bihar Varmegyében reményeink
szerint egy a korabbinal is eredményesebb, az egyéni
igényekkel 6sszhangban miik6dd, magas szinvonala
védondi szolgaltatas nyuajthaté Osszesen 88 telep-
helyen. Fejlesztési lehetéségként kiemelnénk a megyé-
ben dolgoz6é védéndk ,jo gyakorlatanak” megosz-
tasat, szakmai workshopok szervezését a reprodukcios
egészség témaban, egylttmuikodve az egészségfe-
jlesztés tertiletén dolgozé tovabbi szakemberekkel.
A DAEFI komplex iskola-egészségligyl programja
modellértéki, igy a program alkalmas tovabbi, a helyi
kozosségek sajatossagait figyelembe vevé adaptalasra,
ezaltal kiterjeszthet§ akar megyei szinten is.
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