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Ket lépcsds vedondi tandcsadds
varandos nok krizishelyzeteben

Family Protection service-
Health Visitor's work
in the XXI. century

Two-step nurse consuling in crisis
situations for pregnant women

Absztrakt

Egyre fogyd tarsadalmunkban nagy kérdés, hogyan lehet ezt a folyamatot megdllitani. A Csaldd-
védelmi Szolgdlat (CSVSZ) véddndjének munkdjan keresztll kividnom bemutatni, hogyan lehet
az ellatdé rendszer osszehangoldsdaval és a CSVSZ lehetésegeinek maximdlis kihaszndlasdval
a lakossdag egészségtudatossagdt novelni. Ezzel segitve a tudatos szexualitds elérését a lakossag
kéréeben, valamint fiatal felnétteket a felelds csalddtervezésben és a tudatos gyermekvdllalds-
ban. Akivant gyermekek nagy része nem sziletik meg. A munkdam sordn alkalmazott modszereket,
mint jo gyakorlatot kivdnom bemutatni, hogyan lehet egy nem kivant varanddsagbdl a vagyott
gyermekek megszuletésének esélyét névelni.

Absztrakt

In our increasingly depleted society, the big question is how to stop this process. | wish it
through the work of the nurse of the Family Protection Service (CSVSZ) demonstrate how it can
be done by coordinating the supply system and the possibilities of the CSVSZ to increase the
population's health awareness by making maximum use of it. With this help, the conscious
achieving of sexuality among the population, as well as young adults in responsible family
planning and in conscious childbearing. Most of the desired children are not born. The methods
used in my work, as good practice, | would like to show how it can be done to increase the chance
of having desired children from an unwanted pregnancy.

Kihivasok

Napjainkban a csaladok szerkezete atalakult. Szamos — az egysziilés csalddokban felnéve nehezebb. Az iskolai
hagyomany atadasa nem torténik meg a csalddokon egészségfejlesztések nem egységesen csak idészakosan
belil. A tarsadalmi szerkezet valtozasaval ez a hiany ¢és esetlegesen torténnek. Az, hogy milyen csaladot

napjainkban esetlegesen kertl pétlasra. Ilyen a csaladi  alapit egy férfi és egy né nagyban meghatarozza
életre nevelés melyben a férfi né1 szerepek elsajatitasa  a hozott minta. (1. dbra)
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1. dbra: XXI. szdzadi csaldd (sajdt szerkesztés)

Bantalmazé sziilé
nem kivant gyermek,
érzelmi, testi,
elhanyagolds

FERFIAK

Szerhaszndlo
szUlok gyermeke

Allami gondozott szilsk
dllami gondozott gyermeke

Nemzetisegi csalddok gyermeke:
mas kultdraju szlldk
Sérilt gyermek, sérdlt testvér

Asszisztdlt reprodukcios
technika segitségével szuletett
gyermekek csalddja

valas, kilfoldon dolgozo szllé
BV-ben levé szUl6, szingli anya,

CSALAD

anya, apa, gyerek/ek

Egysziilés csaladok

mozaik csaldad

Azonos nemU szUlék
gyermekei

Fiatal kord szulék
gyermeke

Fiatal koru szulék
Keésdi elsé gyermekek

Elettdrsi kapcsolatba
szlletett gyermekek

A lakossag egészségértésének fejlesztéséhez fontos
bizonyos evidencidk tisztazasa. Addig nem lehet fej-
leszteni, mig az egészségre nem értékként, tekintiink.
Ennek elérése egy hosszi tobb generacion ativeld fe-
ladat. Nem lehet eredményes egy probalkozas sem, ha
a problémara nem komplex egészként tekintiink, mert
nincs egészséges gyermek, mig nincs tAmogato segitd,
az egészséget értéknek tekinté csalad. Ilyen csaladok
nem tudnak kialakulni, ha nincs tamogat6 segité tar-

sadalmi mikrokdrnyezet, valamint ez csak tgy valosul-
hat meg, ha a makro tarsadalmi kézeg gazdasagilag,
szocialisan is tamogatja a csaladokat annak segitésé-
ben, hogy az egészséghez sziikséges feltételek kon-
nyen hozzaférhetéek legyeneck (Csaszar-Nagy,2021;
Kopp, Skrabski,2021; Szab62022). Napjainkban is
meghatarozza egy gyermek varhat6 élettartalmat és
élet minéségét, hogy milyen helyre sziiletik ezt mutat-
jaa 2. abra.

2. dbra: Gyermekvdllaldst befolydsold tényezék napjainkban (sajat szerkesztés)

CSALADI MINTA

ANYA —» egy szllés, mozaik, két szUldés  «—
GYERMEK

szULoI SERDULOKORI SERDULOKORI szUuLol
TRAUMAK TRAUMAK TRAUMAK TRAUMAK
Elsé varanddssdg — egy szulos, mozaik, elsé szexudlis élmeny, kivant,
kimenetele: két szUlds abuzus: érzelmi-testi nem kivant
Korai terhesség, ; . gyermek, tervezett,
terhességmegszakitds, ) SgQCIALIS HATTER nem tervezett,
halvaszilés, Anyagi: szulék munkaerdépiaci helyzete rossz sziilési élmény
vetélés Lakhatdsi: sajat, albérlet, hitellel terhelt, stb utdn sziletett

TARSADALMI KOZEG SZEREPE
Segitd, hatraltato, szegregdlo
Koznevelési intézmények hozzaférhetésége, felszereltsége;
EU alapellatds biztositottsaga: védénd, hdziorvos, hdzi gyermekorvos, szakrendeld;
Munkahelyi lehetdségek;
Tarsadalompolitikai intézkedések elérhetésegel Elérhetetlenség traumatizald hatdsa
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Csaladvédelmi Szolgdlat-védéndi munka a XXI. szazadban

Kevés az olyan ismert hely, ahol t4jékozodni tudnak
a gyermekvallalasrol és az azzal jar6 tényleges szere-
pek kozti atjarhatosagrol a paciensek.

Az 1992. évi LXXIX. Magzatvédelmi torvény tette
lehetévé a Csaladvédelmi Szolgalatok létrejottét. Ez
a t6bb mint 30 éve miikddd szolgalat (az elsé 1993.
januar 2-an nyitott meg) egy olyan allam altal fenn-
tartott szolgalat mely révén a pozitiv csaladtervezéssel
kapcsolatos kérdésekre mindazok valaszt kaphatnak,
akiknek még nincs gyermekik, vagy mar van gyerme-
kiik, de a legkisebb betoltotte a 6. életévét

Egy olyan hely ahol tabuk nélkiil beszélhetiink:
- A csaladtervezési tanacsadas keretében a gyermek-
vallalasrol: mi az, ami megtehetd a leendé gyermek
egészsége érdekében. A fogamzasgatlasrol: személyre
$z016 modszerek (elényok, hatranyok, hatasmechaniz-
musok)

- Az ifjusagi tanacsadas keretében az egészséges
életvezetésrdl, a felnétté valasrol (testi-lelki valto-

zasok, onismeret, rizikdtényezék, megel6zés) a par-
valasztasrdl, csaladalapitasrol, (néi-férfi szerepek,
egymassal szembeni elvarasok, felelGsség, szeretet,
szerelem, a harmonikus parkapcsolat, a csalad szere-
pe, az élet tisztelete, védelme). Tovabba a fiatal-
kortiaknak  hazassagkotés el6tti  tanacsadasarol
(a sztl6vé valas folyamatarol, a sziiléi szerepfesziilt-
ségekrdl, a gyermekvallalas személyiségre és tarsada-
lomra gyakorolt hatasairol.)

- A csaladvédelmi tanacsadas soran pedig a csalad-
tamogatasi ellatasi formakrol, valamint tanacsadasrol
sulyos valsaghelyzetben 1év6, terhességmegszakitas
gondolataval foglalkoz6 parok (nék) részére.

A CGSVSZ - eket jelenleg a févarosi és megyei kor-
manyhivatal népegészségigyl feladatkérében eljard
jarasi (févarosi, kertleti) hivatala (tovabbiakban jara-
si_hivatalok) mikodtetik. Nehézségek a munkaban,
hogy a feladatellataséhoz a Ichetéségek jelenleg
beszukiltek, (korszerii tanacsadok hianya, szemlél-

teté eszkozok nem egységesen hozzaférhet6ek stb.)

. tablazat: BFKH XX. kerdleti Kormdnyhivatal dltal miakddtetett CSVSZ tandcsadokban valo megjelenések

(Forras: Eves jelentések, BFKH XX. kertileti Kormdnyhivatal)

Valsag Abor- Megtar-
tandcs- tuszra Elvéazett tott ter-
addsra jelent- 8 hességek ) . . Nincs
: “ abor- ; Fiatal- 15 év Elsé ter- .
jelent- kezék szama 7 . 2 meg
z : tuszok koru alatti hessége
kezbk szama . (2.ta- gyermeke
5 z szdma ) :
A .B ndcsadds
utdn)
2016 815 760 548 52 93 0 228 237
2017 1130 1054 871 66 116 3 232 331
2018 1104 1043 828 54 121 S 225 329
2019 1214 1189 9389 49 139 9 256 364
2020 1157 1099 891 69 11 2 258 376
2021 9385 948 756 55 96 4 233 321
2022 1078 1018 711 S0 111 3 224 319
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csokken a Csaladvédelmi Szolgalatnal dolgozd véds-
ndk szama. Ezen feltételek, egységes megléte nélkil
jelenleg nem teljesen valésul meg a tanacsadashoz az
azonos hozzaférés a lakosok szamara. A krizis hely-
zetben 1évé ndk nagy része az elsé varandossaguk-
kal és az elsé gyermekek megsziiletése el6tt keresi fel
a szolgalatot. (I. tablazat) A tanacsadas soran 2 x 45
perces asszertiv beszélgetésben kell biztositani, hogy
a varandés minden olyan informaciét megkapjon,
amivel a doéntése 6nazonos tud lenni. Célom, hogy
a sajat munkdm, mint, jogyakorlat bemutatasaval
szemléltessem azokat a feladatokat melyekkel a pozitiv
csaladtervezés keriilhet el6térbe, a tarsszakmak és az
ellatérendszer hatékony rendszerszint( és kovetkezetes
egyuttmikodésének hatékonysaga novelheti a kivant
¢és megfogant gyermekek megsziiletésének aranyat.
Ezen modszerek alkalmazasa a helyi adottsagokhoz
igazodva, de mégis egy egyenl$ hozzaférést és egysé-
ges ellatast tesz lehet6vé, ezzel novelve a lakossag,
a csaladok felel6s gyermekvallalasat.

Az adatok jol, mutatjak, (I. tablazat) hogy magas
a fiatalkort krizis tanacsadasra jelentkezék szama,
valamint akinek az elsé varandossaga, és akiknek még

3. dbra: Terhességmegszakitas hatdsai (sajat szerkesztés)

nincs gyermeke. Fontos evidencia, hogy felel6s don-
tést akkor tud az egyén hozni mikor kell§ ismerettel
rendelkezik. A dontés nem csak a nét érinti késébb
kihatassal lesz a majd ,tervezett” megsztletett gyer-
mekre, a jelenlegi parra és a késébbi parkapcsolatok-
ra. A meglévé gyermekre, szocidlis ellaté rendszer-
re (3.abra). Ezen tapasztalatomat tamasztja ala az
Andrek 2022-ben megjelent publikacidja, mely szerint
wA gyermeket varé sziilék vizsgdlata sordn nem hagyhaték
Sigyelmen kiviil az dket érintd transzgenerdcids hatdsok, a tdgabb
és sziikebb szocidlis kornyezet, az eredd csalddban tapasztalt
kotddést muntdk, felndtthore pdrkapesolaty kitédésiik, sét még
megsziiletésiik torténete is hatdssal lehet sziiletd gyermekiikkel
vald kapesolatukra™ (Andrek, 2022). Az ellaté rendszer
megfelel szakmaisaga, pontos szakszer(, idészerd
informaciok atadasaval érheti el, hogy a né donté-
se ténylegesen 6nazonos legyen. Az ellatd rendszer,
civilszervezetek  egytittmiikodése  elengedhetetlen
a hatékony tandcsadas megvalosulasahoz, amivel
a nemkivant de vagyott gyermekek megsziletésének
szama néhet, valamint csokkenhet a terhességmeg-
szakitas ismétlédése.

Gyakrabb
megjelenés (testi,

idéskori segitség

EGESZSEGUGY Tudat alatti
PONTATLAN Hidny miatti félelem, Flggoéseg bUntudat,
INFORMACIOK Segitség, 4 fenntartdsa, Minta,
kévetkezmények Sajat gsoldgbon CSALAD Gyermeki szerepben Tdrgyiasitott
bagatelizaldsa, tdlkompenzdl ragadds gyermek (anyagi)
gyakori megjelenés
(kdvetelés), Meglévé
Elldtérendszer ermekek
leterhlése né, gy

pszichés tunetek) csokkenése
Elsé szerelem élménye
A Gyermekkori traumadk A
SZOCIALIS (apa nélka), MPA;R )
RENDSZER N&i minték: csalad, bardtok, _ Meglevo
Révid tévu tervezés, Varandos né (blntetes:ki-kit?)
Anyagi spirdl (nincs pénz, Magdnyos ke\lé' Jivoben;
i ’ drkapcsolat
_r_w.m?s gyermgk), onismeret hianya, P 4 |O Lok
A jové pénze vész el melyuleset

El6z6 terhesség élménye:

fiatal munkaerd (vete'le’sl,lAlel . Alkalmi parnerek,
traumatizdlé szilés) gyakori partnervaltas
Erre a vilagra minek" Eletkor

Szllés és gyermek-
vdllalds, mint ertek

akaddlyozhatja
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Csaladvédelmi Szolgdlat-vedéndi munka a XXI. szazadban

Minden védénéi teriileten fontos feladat a tarsszak-
makkal val6é kapcsolattartas (gyermekorvos, hazior-
vos, fogorvos, praxiskozosségek, szilés-négyogyasz
szakorvos, sziilészné, szakorvosi ellatas, koznevelési
intézmények, 6nkormanyzat, Csaladsegité és Gyer-
mekjoléti Szolgalat, civil szervezetek). A szakemberek
kozotti rendszeres kapcsolattartas segiti a lakossag
megfelel6 informacidhoz jutasat. Azonos informaciok
mas-mas szakembert6l (gyermekorvos, héaziorvos,
négyogyasz, védénd, pedagogus stb.) megerdsitésként
szolgalnak az ellatottak szamara segitve ezzel a tuda-
tos magatartas és egészségértés kialakitasat. A megfe-
lel6en mikods Csaladvédelmi Szolgalat ebben a fo-
lyamatban egy fontos katalizator lehet. (4.abra)

A Gsaladvédelmi Szolgalat tevékenysége hozzaja-
rulhat:

* az ellatok és ellatottak Gsszehangoltabb egytitt-
mukodéséhez

* az egészségtudatosabb életforma kialakitasahoz

* afelel6sségteljes fogamzasszabalyozas novekedéséhez
* tudatosabb gyermekvallalas kialakulasahoz

* az egészségesen mikodo csaladok szamanak noveke-
déséhez.

Fontos, hogy a leirtak a torvényl szabalyozas és a
CSVSZ munkafolyamatanak ismeretét evidenciaként
kezelik. Az altalam alkalmazott munkamodszer egy
lehetéséget mutat be mely koltséghatékonyan meg-
valosithatd, eredményessége viszont hosszatavban

mérhetd.

1. Szakember érzékenyités:

o Beszéljiink egy nyelvet a csalddokért”

Kereckasztal megbeszélés formajaban kertilt megren-
dezésre 2 egymast kovets évben (2018-2019). Részt-
vevék: Onkormanyzatok Szocialis ~ Osztalyanak
vezetdi; SzakrendelS vezetdk; Korhaz sziilészeti-
négyodgyaszati osztalyvezeté féorvosa; Csaladsegitd,
Gyermekjoléti  kézpont vezetdje; Vezeté védond;
Tankertilet igazgatok; Hazi orvosok; Hazi gyermek-
orvosok. Cél: A vezeték megismertetése a csaladok

osszetett helyzetével (Id. 1 4bra) és ezek megoldasai-
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nak segitése az altal, ha a vezetd érzi, érti a problémat
az osztaly, intézmény mikodése a megoldasban
hatékonyabb tud lenni. Fogalmak tisztazasa (minden-
ki ugyan azt értse); egymas munkdjanak és kihivasok
megismerése (a gordilékeny egytittmikodéshez fon-
tos) vallalasok megtétele a kozos cél eléréséhez.
Megbeszélés folytatasa volt kovetkez6 évben

,»Az ellatd rendszer lehetdségel a lehetetlenben” cim-
mel megrendezett kerekasztal megbeszélés. Sikeres-
ségét mutatta, hogy a masodik alkalmon az elsé év
Osszes résztvevéje megjelent, ) résztvevék a Krizis
Ambulancia (a csaladon belili erdszakra hivta fel
a figyelmet) Csepeli kozosségl pont vezetGje (sza-
badidés tevékenységek kérének bévitése) helyir EFT
(Egészségfejlesztési Iroda) vezetdje.

A pandémia miatt a 3. alkalom 2022-ben keriilt
megrendezésre.

Résztvevok kiegésziltek életvédd egyestiletek képvi-
seléivel, mentor védéndékkel

Krizis ambulancia egyéb sajat rendezvénye miatt nem
tudott részt venni

Téma: Eseteken keresztil beszéltiik at az intézményi
kompetencia hatarokat és felvazoltuk a hatékony
segités lehet6ségeit

Sikerként konyveltiik el:

a Jahn Ierenc Dél-pesti korhazban a kerekasztal
megbeszélés kévetkeztében Gjra indult a Lanyka
négyodgyaszat.

Masodik alkalommal a Csaladsegité és Gyermekjoléti
Szolgalat adta a helyet béviilt a résztvevok szama
Kapcsolati rendszer révén, a tankerilet és az EFI
(Egészségtejlesztési Iroda) valamint a Csaladsegité
¢és Gyermekjoléti szolgalat szakemberei kélcséndsen
egyuttmuikodtek a késébbi programok szervezésében.
A 3. alkalommal a meghivottak 99 % eljott vagy
képviseltette magat. A rendszeres talalkozok megszer-
vezését a résztvevok kérték.

2. Eléadas sorozat:
Lakossdag szamdra:
A helyi mutvelédési hazzal egyiittmtkodve szervez-



tink egy 3 alkalmas eléadas sorozatot ,, XXI. szazadi
csalad cimmel”

Férfi, néi szerepek, parkapcsolat, sziiléi szerepekrol
beszéltlink. Csalad és a napi kihivasok. Tudatos vagy
szabados szexualitas, voltak a témak. Eléadasok on-
magukban is informalisak, de egymasra épilve egy
keretet adnak a csaladalapitashoz.

Folyamatos volt heti 1x, egy hét sziinettel Gjrakezdve
(3 x 3 alkalmat tudtunk megszervezni a pandémia
megjelenéséig)

Hirdetésben és helybiztositasban, a késébbiekben az
EFI iroda is részt vett.

Anyaotthon, krizishdzban élok szdmdra:

Itt ¢l6k egy specialis helyzetben vannak, de fon-
tos, hogy kell6 informaciét kapjanak a traumak
atorokitésének csokkentéséhez. A foglalkozasokat az
intézmény programjahoz alakitottuk; 3 alkalmas volt.
Témak: ,En, mint né” a néi egészség fontossaga, én
védelem.,,Anya egészsége, hogyanbefolyasoljaacsalad
egészségét”. Tudatos fogamzasgatlas. Foglalkozasok
az intézményt ellatdé védéndvel és a pszichologussal
egyeztetve és egyuttmikodve torténtek. Cél az esetle-
gesség elkertlése, hossza tava fenntarthatésag biz-
tositasa, egészségtudatossag novelése.

3. Csoportfoglalkozasok tartasa:

Anya- baba klub:

A Csepeli k6z6sségi pont egytittmikodésével szervez-
tik. Téma: A szil61 szerepen beliili férfi néi szerepek
valamint a parkapcsolati dinamika. Fontos, hogy a
nék értsék; a gyermekvallalas és nevelés az egy k6zos
vallalas a férfival. Nem egyedil kell végig csinalni.
Ez egy tanult folyamat, melyben, ha vannak kisebb
hibak javithatok, ha tudom, hogyan hol tudok ehhez
segitséget kérni. Mindig a helyi védénéi szolgalattal
egyuttmuikodve voltak a foglalkozasok. A helyi prog-
ramokat szokasokat figyelembe véve. Segitette a te-
rileti védéné munkdjat azaltal, hogy csoportban
bizonyos dolgok el6jottek egyéniben a kollegand ered-
ményesen tudott a csaladdal tovabb dolgozni.

Virandos klub:
A ko6zosségi pont szervezésében, 3 alkalmas, délutan

megrendezett. Leend6 anyaknak, kotetlen szabad
forma. Cél a tervezett gyermekszam megsziletésének
segitése.

Iskoldsok (dltaldnos iskola felsd éyfolyam, gimndzium):
Csoportfoglalkozasok egészségnapok keretében valo-
sultak meg Iskolavédénével egyeztetve. Cél olyan
iskoldk bevonasa ahol mar rendelkeznek valamilyen
programmal és a mi eléadasaink azok kiegészitése.
Folyamatos kovetkezetes programokat tartjuk cél-
ravezetének az esetlegesség elkertilése a f6 cél.) Osz-
talyfénokok egyuttmiikodéek voltak, a folyamatossag
biztositasara mindig megadtuk az elérhetéségeinket
és adtunk lehetdsséget a késébbi kérdések feltevésére.
(e-mail formaban). Téma: Tudatos szexualités. ,,Min-
denki tudja, senki nem mondja” Minden, amit a fia-
talkori szerelem, szex, parkapcsolatrél tudni kell.

Eredmény

A programok megvalosuldsa azaltal volt lehetséges,
hogy a hivatalvezetd, szakmai vezetd, tisztifGorvos érti,
megérti, tamogatja a CSVSZ munkajat. A tertlet-
en 2 {6 allasat CSVSZ védénd dolgozik (helyettesités
gordiilékeny), valamint van egy egészségfejleszténk,
akivel az egyiittmtikodés hatékony.

Az eredményesség hosszutdvon mérhet6. A pan-
démia sok egészségfejlesztési programot leallitott,
megakadalyozott. Fontos eredmény szamunkra, hogy
a pandémia visszaszoritasaval az intézményl meg-
keresések szama egyre né. Melyben a programok
wrainditasat szeretnék (pl. anyaotthon, Krizis haz,
iskolavédéndk, EFT stb.).

Terveink kozott szerepel egy egyéni logd plakat ki-
adasa, rendezvényeken alkalmazasa. Fontos lenne
egy egységes orszagos honlap a Csaladvédelmi
Szolgalat szamara ahol a lakossag és a szakemberek
naprakészen tajékozodhatnak.

A fent emlitett feladatok ellatasara a jelenlegi térvényi,
rendeleti szabalyozas, valamint az elvi allasfoglalas ad
lehetéséget. Megvaldsitasa viszont nagyon esetleges,

mivel szamos tényez6 hatassal van a sikerességre.

Egy adott CSVSZ primer prevenciés munkajat
befolyasolo tényezdk:
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Ellatasi tertlet:

* lakossagi Osszetétele

* intézményl hattere (szakrendeld, korhaz, szocidlis
ellat6 rendszer stb.)

* betoltott CSVSZ statuszok szama (tanacsadas gor-
diillékenységét segiti, ha van megfelel6 helyettes)

* hivatalvezet6 tdmogatisa (mi a prioritas az adott
teriilleten, CSVSZ védénét a rendszer tagjanak, avagy
kiviilallonak tartjak)

* tisztif6orvos/ orvos tamogatasa (népegészségligyl
célok az adott tertileten, ebben hova pozicionaljak
a CSVSZ védéno).

A fent leirtak alapjan latszik, hogy a CSVSZ tevé-
kenység egy nagyon Osszetett és messze mutatd
ellatasi forma. Mely, ha kell6 munkaltatoi és szakmai
tamogatassal mukodik, akkor a prevenciéban egy
hatékony szerepet tud betolteni mind a lakossag mind
az cllatérendszer oldalardl.

Minden kornak megvannak a sajat kihivasai, de az
alapértékek nem valtoznak az emberek a biztonsagra,
tarsas egyuttélésre és szeretettre vagynak. Az ellatd
rendszerek Osszefogasaval a XXI. szdzadi virtualis
vilagban élés mellett megadhat6 az a hattér, amiben
egészséges csaladok tudnak kialakulni. A fenti min-

A szerzének nincsenek érdekeltségei.

Felhaszndlt irodalom

mattan Konyvkiads Rfi.
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ta is mutatja, hogy az intézmények igénylik a kozo6s
egyutt gondolkodast és munkat. A kozos kommu-
nikéci6 segiti a mindennapi rutin mellett a Iényeglatas
megtartasat. Ez abban rejlik, hogy ne felejtsik el,
hogy mindenki a csaladokért dolgozik, de ha elfe-
lejtem egy egésznek tekinteni a csaladot, aki emberek
Osszessége akkor a vart eredményt nem tudom elérni.
Nem gondozhat6 egészségesen egy csecsemd, ha az
anya pszichésen terhelt a szocialis, vagy parkapcso-
lati problémai miatt. Nem javulhat a csaladon beliili
er6szak, ha a rossz mintakat a kovetkezé generaciéban
nem tudom kijavitani. Nem csokken a szerhasznald
fiatalok szama, amig a csaladban ez egy kovetend6
minta, vagy az egyetlen megoldas a problémak meg-
oldasara a stresszkezelésére. Nem tudok elére 1épni
a generaciokon ativel§ traumak Gjraélésében ameny-
nyiben mindenki mindig csak egy adott krizisre f6-
kuszal. Ne varjam meg a krizist, el6zzem meg agy,
hogy tisztdban vagyok azzal, hogy minden intéz-
ménynek megvan a helye az egészségligyi és szocia-
lis ellatasban, egymas nélkil nem tudjuk csokkenteni
a krizisben 1évé varandosok késébbi traumait, nem

valésulhat meg hatékony segités.
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