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BEVEZETES

Az elsé klinikai vizsgalaton kivili koronavirus-
betegség 2019 (COVID-19) elleni oltéanyag
beadasa 2020. december 8-an tortént. Becslések
szerint az ezt kovetd egy éven belll a vilag
lakossaganak 55,9%-a részesllt legalabb egy,
45,5%-a kettd, 4,3%-a pedig harmadik (elsé
emlékeztetd) oltasban. A COVID-19 ellen
rendkivul gyorsan kifejlesztett vakcinak ellenére
az oltasi program elsd évében 3,5 millio
Uj koronavirus (SARS-CoV-2) altal okozott
halalesetet jelentettek vilagszerte.

Kihivast jelent annak megértése, hogy a vakci-
nacié globalisan hogyan befolyasolja a COVID-19
vilagjarvany lefolyasat, mivel orszagonként kiilon-
b6z6 a vakcinaellatads, a SARS-CoV-2 transz-
misszidja és a jarvanylgyi korlatozas mértéke.
Tovabbi nehézséget jelent a koronavirus elleni
oltasok hatasanak szamszer(sitésében, hogy
nehéz pontosan megallapitani a halal elséd-
leges okat azoknal az egyéneknél, akik a fertézés
mellett tdbb krénikus betegséggel is kiizdottek.
Ezért a COVID-19 pandémia mortalitasra gyako-
rolt hatasat az 6sszhalalozasban jelentkezd nove-
kedéssel mérik. Bar pontosan nem ismert, hogy
a koronavirus okozta megbetegedés milyen
mértékben jarul hozza az dsszhaldlozashoz,
vildgszerte erés az iddbeli korrelacio a beje-
lentett COVID-19 haldlesetek és a tdbblethala-
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lozas kozott. Ez a megfigyelés bizonyitja, hogy a
tobblethalalozas a pandémiaval 6sszefliggésbe
hozhato haldlozas informativ mutatéja. Megfe-
lel6 halalozasi regiszterek hidanyaban, szamos
orszagban csak becslésekkel rendelkeziink a
COVID-19 altal okozott mortalitasra vonatko-
z6an. Ezért modelleket dolgoztak ki a vilagjar-
vany mortalitasra gyakorolt hatasanak becslé-
sére, melyek szerint a betegség kovetkeztében
elhunytak szama jelentésen meghaladja a hiva-
talos statisztikdkban kdzolt adatokat.

E Szemlében bemutatott kutatas célja, hogy a
rendelkezésre allé mortalitasi adatok felhasznéa-
lasaval értékelje a COVID-19 oltasi program elsé
évének globalis hatasat, valamint megbecsilje a
koronavirus elleni véddoltassal elkeriilhet6 halal-
esetek szamat.

MODSZEREK

A szerzdk vizsgalatuk soran olyan populacios
alapu matematikai modellt alkalmaztak, amely
185 orszagbdl és teriiletrél szarmazoé adatokat
tartalmazott a COVID-19 oltasi program elsé
évére (2020. december 8. és 2021. december 8.
kozott) vonatkozdan. A vizsgalatban rogzitésre
keriltek tobbek kozott a demogréafiai adatok, az
életkor, a megbetegedés sulyossaga, az egész-
ségugyi ellatashoz valé hozzaférés lehetésége
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és a véddoltas. A szerzdk két modellt dolgoztak
ki, az elsét a hivatalosan bejelentett koronavirus
okozta halalesetekhez, a masodikat pedig a tobb-
lethalalozashoz illesztették.

EREDMENYEK

A hivatalosan bejelentett COVID-19 halélese-
tekhez illesztett modell eredményei alapjan, az
oltasi program elsé évében vilagszerte 18,1 millio
koronavirus okozta halaleset kovetkezett volna
be, amennyiben véddoltas nem all rendelkezésre.
A modell szerint a védéoltasok alkalmazéasa a
koronavirus altal okozott haldlesetek szamat 14,4
millidval, azaz 79%-kal csdkkentette a COVID-19
elleni vakcinacids program elsé évében.

A tobblethaldlozashoz illesztett modell eredmé-
nyei szerint a vizsgalt idészakban 31,4 millié halal-
eset fordult volna eld oltas hianyaban, melyek
kozll az oltasi program 19,8 milli6 életet mentett
meg, ami az 6sszes eset 63%-anak felel meg. A
vakcina hatésat becslé6 COVID-19 halalesetekhez
és tobblethaldlozashoz illesztett modellek ered-
ményei az alacsony jovedelmi régidkban tértek
el egymastol a leginkabb, ahol a tébblethala-
lozashoz illesztett modell tizszer tobb halaleset
elkerllését becsllte meg.

A tobblethaldlozashoz illesztett modell eredmé-
nyei alapjan a védéoltasok altal megel6zott halal-
esetek 79%-a a vakcinacié utani egyéni védettség
kialakulasanak koszéonhetd (15,5 millié a 19,8
milliébol).

Az oltasi program hatasa az egészségugyi ella-
torendszerekre nehezedd terhek enyhitésén
keresztll is érvényesilt. Az oltas csdkkentette
azon napok szamat, amikor a koronavirus okozta
esetek el6fordulasa jelentésen meghaladta volna
az egészségugyi ellatas kapacitasat, ezzel is
hozzajarulva a fertézés okozta halalozasi arany
mérsékléséhez.

A vakcina hatasa 2021-ben térben és idében
megvaltozott. Az oltéanyag halalozast csokkentd
hatasa kezdetben az alacsony jovedelmU orsza-
gokban volt megfigyelhetd, mely elsésorban a
delta varians altal Indidban okozott jelentds
jarvanyhulldamnak volt kdszénhetd. Ezt kdvetben
a magas jovedelmi orszagokban jelentkeztek az
oltasi programok elényei, melyek eredménye-
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ként azokban enyhiteni lehetett az érvényben
lévé jarvanyligyi korlatozason.

A szerz6k megallapitottak, hogy Osszességében
az egy fére jutd megelézott haldlesetek becsiilt
szama a magas jovedelm( orszagokban volt a
legmagasabb. Mindemellett becsléseik szerint az
Iényegesen tobb halalesetet sikerilt megeldzni,
mint a vildg mas részein. A vilag régidit dsszeha-
sonlitva az egy beadott vakcinara jutdé megel6zott
halalesetek szama az Eurdpai Régidban szignifi-
kansan magasabb, a Kelet-Mediterran Régidban
pedig szignifikdnsan alacsonyabb volt, mely jol
tikrozi a kilonbozé oltdanyag tipusokhoz vald
hozzaférés egyenlétlenségeit.

Az egy oltéanyagra jutd megel6zott haldlesetek
szdmaban azonban annak ellenére volt eltérés
az Eurépai és a Nyugat-Csendes-Oceani Régiok
kozott, hogy az ott élék hasonld oltdanyag
tipusokhoz fértek hozza. Ennek hatterében a
Nyugat-Csendes-Oceani Régié néhany orszaga,
koztiik Uj-Zéland altal elfogadott zér6-COVID
stratégia allt, mely kisebb jarvanyt eredménye-
zett. A vilag orszagait jévedelmi szintek szerint
vizsgalva a szerzék megallapitottak, hogy line-
aris 0sszefliggés van az egy fére jutd megelézott
haldlesetek szama és a beadott vakcinak kdzott
abban az esetben, ha az adatokat logaritmikus
skalan abrazoltak. A modell szerint az alacsony
jovedelm( orszadgokban az alacsonyabb atol-
tottsdgnak kdszonhetben kisebb volt az oltas
hatasa a COVID-19 okozta mortalitasra. A magas
jovedelm( orszagok esetében gyenge volt az
Osszefliggés az egy fére jutd megeldzott halal-
esetek szdma és a beadott vakcindk kdzott, mivel
minden allamban, amely ezen kategoériaba tarto-
zott, magas volt az atoltottsag. Ezaltal az elke-
rult mortalitasban tapasztalt eltérések a jarvany
lefutasat befolyasold egyéb tényezdkkel — mint
példaul zér6-COVID stratégia — magyarazhatoak.

OSSZEFOGLALAS

A véddoltas altal a COVID-19 okozta sulyos
megbetegedéssel és haladlozassal szembeni
egyéni és populacids szintl védelem jelentésen
megvaltoztatta a koronavirus okozta vilagjar-
vany lefolyasat. A szerzék arra a kdvetkeztetésre
jutottak, hogy az oltasi programok COVID-19
okozta halalozasra gyakorolt hatadsanak kdzvetlen
mérése nem lehetséges, ugyanakkor a matema-
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tikai modellek hasznos eszkdzok lehetnek az meg. A kutatas azonban ravilagit arra a tényre
oltasi kampanyok jarvanydinamikara gyakorolt is, hogy a vakcinak gyorsabb elosztasaval tobb
hatasanak szamszerUsitéséhez. A kutatas soran életet lehetett volna megmenteni a vildg szamos
igazoltak, hogy a védéoltasok tdbb mint felére részén. Ezért a jovében hatékonyabb oltasi straté-
csokkentették a koronavirus okozta potencialis giat kell alkalmazni, mely a kdvetkezéket foglalja
globalis haladlozasi aranyt. Az ismertetett elemzés magaban: az oltdanyag eléallitassal kapcsolatos
eredményei atfogd képet adnak a COVID-19 szellemi tulajdon gyorsabb megosztasa, nyitot-
elleni oltas jelentéségérdl, feltarva a vakcinak tabb technoldgia- és tudastranszfer a vakcinak
jelentds hatasat, illetve azt, hogy a koronavirus eléallitasara és elosztasara vonatkozoan, olto-
elleni védooltasi program elsd évében a védobol- anyagok terjesztését és szallitasat biztosito infra-
tasok valoszintleg tobb millio életet mentettek struktdra ndvelése.

AJANLASOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A SARS-CoV-2 altal okozott pandémia jelentds tobblet terhet jelentett a magyar egészségugyi ellato-
rendszer szamara. Emellett az egészséguigyi dolgozdk komoly gyakorlati nehézségekkel kiizdottek a
COVID-19 infekcidban szenvedd betegek ellatasa soran. Az Uj koronavirus fertézések okozta morbiditas
és mortalitds csokkentéséhez elsddleges megeldzési stratégia a higiénés szabalyok betartasa (kézhi-
giéne, védbeszkoz hasznalat, izolacio, fertétlenités) és a COVID-19 elleni véddoltas felvétele. A hala-
lozas mérsékléséhez fontos tovabba a koronavirus fertézés kimutatasara iranyul6 vizsgalatok elvégzése.
A fekvObeteg szakellatast nyujtd intézmények terheinek csokkentése érdekében az egészségugyi alap-
ellatas szerepének novelése, infrastruktirajuk és diagnosztikai lehetéségeik bovitése kulcsfontossagu.
A jovoben szorgalmazni sziikséges az influenzavirus okozta infekciéhoz hasonld népegészségligyi intéz-
kedések bevezetését, mint példaul a szoros surveillance és a koronavirus elleni megerésito oltas felvé-
tele az egészséguigyi dolgozdk és a kockazati csoportokba tartozok részére. A fent emlitett intézkedések
jelentésen hozzajarulhatnak a koronavirus okozta sulyos, korhazi ellatast és gépi lélegeztetést igényld
esetek szamanak és a tdbblethalalozas csokkentéséhez.
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