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Hattér és célok: Kutatdsunkban tanulmdnyi célzattal késziilt pszichoanalitikus szemléletd csecsemSmegfi-
gyelési jegyzOkonyveket vizsgdltunk. A megfigyelések eredeti céljukat tekintve az anya-csecsemd inter-
akciokra, a baba fejlédésére, illetve a megfigyeld altal 4télt élményekre fokuszaltak, mi azonban arra kerestiik
a valaszt, hogy ezek az informacidk milyen konkrét tapasztalati élménybdl taplalkoznak, s ezeknek milyen
szociofizikai aspektusai érhetSk tetten. Arra voltunk tehdt kivancsiak, hogy a megfigyelés szempontjai kozott
- annak ellenére, hogy ez nem volt cél - megjelennek-e, és ha igen, miként artikulalodnak szociofizikai
tényezék. Modszer: Az Ego Klinika mddszerspecifikus gyermekterapeuta képzésében részt vevé hallgatok
mint megfigyel6k szolgaltattak adatokat a kutatds szdmara. Tiz darab, 2006 és 2016 kozott késziilt, egy-masfél
éven 4t heti rendszerességgel zajlo csecsemOmegfigyelés feljegyzéseit tartalmazo jegyzokonyv elemzését
végeztiik el. A kvalitativ kutatds szovegelemzéssel, a Grounded Theory modszerével késziilt. Eredmények:
Szovegelemzésiink szerint harom fontos kulcskategoria rajzolédott ki, melyek a megfigyelések szociofizikai
vetiiletét jelenitették meg, ezek a ,,mozgas a térben”, a ,helyélmény” és az ,elfedések” kategorianevet viselik.
Emellett nem kozvetleniil szociofizikai vetiilet(i kategoriak is kirajzolédtak (,,a mult lenyomatai”, ,,érzelmek”,
»alkalmazkoddsok” néven), melyek fontos kontextudlis hattérként értelmezheték. Kovetkeztetések: Kutatd-
sunk arra vilagitott r4, hogy a kornyezetpszichologiai szociofizikai kontextus, mint nem tudatosuld, de mégis
erételjesen jelen 1évé tényez6 hizodik meg a megfigyelendd jelenségek hatterében, annak ellenére, hogy a
megfigyel6i feladat nem tartalmazta fizikai aspektusok megfigyelését. A jegyz6konyvekben jol kérvona-
lazhatéan megjelend szociofizikai tényezOk feltehetéen a megfigyel6 gondolatait, értelmezési modjait is
befolyasoltak, és ugy tiinik, fontos informaciéforrasként, sok esetben értelmezési keretiik sarokpontjaiként
szolgaltak. Ez a jellegzetesség egyben felveti annak lehet6ségét, hogy a szociofizikai kornyezeti viszonyok
tanulmdnyozdsa bevonhat6va valjék a megfigyelési jegyzékonyvek elemzésébe.
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BEVEZETES

Helyek és megélt terek fenomenoldgiai, kornyezetpszicholdgiai olvasata

A pszichoanalitikus szemléletti csecsemdmegfigyelés és a kornyezetpszicholdgiai megkozelités
hatarteriilete egyel6re nem szamit kutatott teriiletnek. Vélekedésiink szerint ugyanakkor a kap-
csolatuk egyértelmd, 6sszefonédasuk evidens, hiszen a tanulmanyi célt csecsemémegfigyelések a
csalddok otthondban zajlanak, az otthon kutatasa pedig a kornyezetpszicholdgia kiemelt teriiletei
kozé tartozik (Dull, 1995, 2009, 2012). Kézenfekvének tinik, hogy érdemes kozelebbrdl is meg-
vizsgalni, mivel az otthon terének és szociofizikai kornyezetének alaposabb vizsgélata a csecse-
momegfigyelés szempontjaihoz is értékes adalékokkal szolgalhat (Téth-Varga, 2019; T6th-Varga
és Dall, 2019a, 2019b).

Kiindul6épontként, a fenomenoldgiai iskola szemléletét kovetve, az embert koriilvevé teret
mint fenomént tekintjiikk. Ez a megkozelités abbol a szempontbdl is relevans, hogy a kérnyezet-
pszicholdgidnak is fontos orientacidja a fenomenoldgiai (pl. Graumann, 2002; Seamon, 2000),
valamint a kutatasmoddszertanunk ontoldgiai, episztemoldgiai hattereként is szolgal. Bachelard a
mdra klasszikussa valt The poetics of space (1958/2011) cim {rasaban fejti ki, hogy azok a terek,
amelyekben éliink, élményekkel és érzelmekkel atitatott ,,atélt terek”, a bensdségesség terei, joval
tobbek, mint egyszert foldrajzi topografiai-topoldgiai jelenségek. Lefebvre (1991) azt is hozzate-
szi, hogy a teret elsésorban testiink révén tudjuk megtapasztalni, azéltal, hogy megéljiik, ami
Osszhangban all Merleau-Ponty filozofidjaval, aki szintén a testi érzékelés alapvetd jellegét, az
észlelés és értelmezés egymastdl el nem valaszthatdsagat hirdette Az észlelés fenomenoldgidja
(1964/2007) cim@ miivében. Norberg-Schulz (idézi Habib és Sahhaf, 2012), aki szintén a feno-
menologusok tabordt erdsitette, ugyancsak fontosnak itélte meg az ember életében a teret, hiszen
testlink révén vagyunk a fizikai vilaghoz kotve, ezaltal minden érzelmiink, cselekvésiink, élmé-
nyiink a térben is leképezddik. Bar Lynch (1960) inkébb a tér olvashatosdgara tette a hangsulyt, a
testérzések nala is fontos aspektusokként jelennek meg a legibilitast illetSen is. Tuan (1974)
megvilagitdsaban a tér élménye az emberi test és a kornyezet kolcsonhatasan alapul, mert
elképzelésében a tér strukturajat, orientacidjat az emberi test és annak érzetei alakitjak, hata-
rozzak meg, ami egyben azt is jelenti, hogy véleménye szerint testi tapasztalas nélkiil nincs térbeli
tapasztalat sem. Tuan mellett Relph (1976), valamint Buttimer és Seamon (1980) a humaniszti-
kus foldrajzi iranyzat képvisel6i, akik a helyeket a hozzajuk ftiz6d6 érzelmek altal meghatarozott
szubjektiv mindséggel ruhdzzak fel, és azt képviselik, hogy a hely nem csupdn ,,mellékes kiilsé
koériilmény”, hanem 6nmagdaban is jelentést hordoz, s egyuttal hatast gyakorol a hasznaléra
(vo. Dull, 2009, 2017). A fenomenoldgiai szemléleten tdl, a kdrnyezetpszicholdgia alapelvei
alapjan is a tér (space) akkor valik hellyé (place), azaz megélt térré, ha hasznaljuk, ha kélcson-
kapcsolatba 1épiink vele. Ez a térhez valé kapcsolodas egy sajatos helyélmény kialakulasahoz is
vezethet, mely érzelmi kapcsolatot, kotédést is tartalmaz (Dull, 2009). Pastalan (1970) szerint
ha egy teret hosszan és tartdsan hasznalunk, lélektanilag azonosulunk vele, identitasunk
részéve valhat maga a hely és az ott haszndlt targyak. Ehhez hasonl6 jelenséggel talalkozunk a
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pszichoanalitikus Heinz Kohut (1977/2009) a szelf helyreallitasaval kapcsolatos tedridjaban is,
noha 6 mas megkozelitésbdl jut el ugyanahhoz az elmélethez. Elméletében a szelftargy fogalmat
- ami egy masik ember, egy allat, valamely eszme, de akar egy targy vagy kulturalis jelenség is
lehet - olyan funkcidval vagy jelentéssel ruhdz fel, amelynek segitségével az ember egységesként
és értelmesként élheti meg 6nmagat. Az elgondolds kornyezetpszicholdgiai vonatkozésa abszolut
relevans, mivel 6 maga is hangsulyozza, hogy a szelftargyak nem kizarélag human jelentéssel
birhatnak, fizikai targyak is képesek ezt a funkciot ellatni. A szelftdrgyakat mint sajat maguk
részeit élik meg a személyek (Karterud és Monsen, 1999), ami az identitasban betolthet6 fontos
szerepiiket jeloli. Proshansky, Fabian és Kaminoff (1983) a kornyezetpszichologia egyik alap-
tételeként jegyzi, hogy a szelf szubjektiv érzését nemcsak az egyén mas emberekhez fliz6d6
kapcsolatai korvonalazzak, hanem a kiilonb6z6 fizikai kornyezetekhez vald viszonya is. Ez
Baudrillard (1984/1987) elméletében is els6rendli, megfogalmazasaban a tér és targyai hangu-
latokat és érzéseket keltenek, s6t viselkedési formakat facilitdlnak és gatolnak, ezért egyértelmtien
visszahatnak a hasznaléra. Ezt a tranzakciét hangsulyozza a kornyezetpszicholdgia, a személy
és kornyezetének egymas nélkill értelmezhetetlen voltat (I1d. pl. Dull, 2009; Szokolszky és
Dull, 2006).

A sajatos tér- és targyhasznalat motivacios hattere, funkcidja a csalddok otthondban zajlo
csecsembmegfigyelés esetén kiillonosen fontosnak tlinik. Kapitiny és Kapitany (2000) egy
kutatdsban a lakas tér- és targyhasznalatat vizsgalta azt feltételezve, hogy ez tudatosan vagy
tudattalanul, de valamilyen értékrendet szolgdl, vagy funkcidt tolt be, ezdltal az ott lakék men-
talitdsat is valamiképpen tiikrozi. Dull (1998, 2012) kiemeli a rutinok szerepét az otthoni kor-
nyezetekhez valé kotédésben, Martos és munkatdrsai (2022) pedig a Covid-pandémia alatti
kornyezeti 6nszabalyozasi folyamatokat vizsgaltak az otthon terében. Ugyancsak az otthon
szerepét vizsgalja Sallay munkatarsaival (2019) abban a kvalitativ elrendezésti vizsgalatban,
melyben krénikus betegséggel él6 személyek diddikus megkiizdését tarja fel a csaladi otthon
és a kornyezeti 6nszabdlyozas Osszefiiggésében.

A Kkisgyerekes csalddok rutinizalt szokasai fontos ember-kornyezet kapcsolati megfigyelési
helyzeteket kinalnak. Ezek a mindennapos, rutinszer(i cselekedetek jol megjelenitik a Seamon
(1979) altal leirt térbalett (space ballet) jelenségét is. A kornyezetpszicholdgia szemszogébdl
nézve ez azért is izgalmas, mert Seamon (1979) elméletében a repetitiv térhaszndlat révén, azaz
a rutinnd valt, mindennapos cselekedetek kovetkeztében vélnak a terek helyekké, azaz megélt
terekké. A kisbaba szobaja részben a mindennapos, rendszeresen visszatéréd mozdulatoktol,
ritmusoktdl, kialakult és jol megtanult, mindig hasonléan ismétl6dé jelenetektdl valik megélt
térré, amit példaul a pelenkazds vagy az etetés sajatos jellege, ritmusa, az érintések és mozdulatok
dinamikdja és a benne megtapasztalt érzések kozvetitenek. Ugyanakkor éppen ezek a jelenetek
biztositjak a megfigyel6k szamadra is, hogy megérthessék, megérezhessék az anya-csecsemd
kapcsolat egyediségét, a csak rajuk jellemzd kapcsolati sajatossagokat, melyek sokkal inkabb a
(mindenkor térben 1év6) test, mint a szavak nyelvén kozvetitédnek (Toth-Varga, 2019).

A pszichoanalitikus szemlélet(i csecsemdmegfigyelés

A csecsemOmegfigyelés torténete és a kornyezeti szemlélet formdléddsa. A csecsemé- és gyer-
mekmegfigyelés torténetének legrégebbi, szisztematikus megfigyelést végzd képviseldjeként
Hermine Hug-Hellmuth-t emliti a szakirodalom (Midgley, 2020; Schmelowszky, 2012), aki
1913-ban a pszichoanalitikus elméleteket 6tvozte a nem analitikus megfigyelési eredményekkel,
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de Sigmund Freud kis Hans esete (1909/1993) is a megfigyelés jelentéségét hangsulyozza. Lanya,
Anna Freud pedig maga is kozremiikodott a megfigyelésen alapulé Hietzing Iskola (1927-ben),
majd 1937-ben a Jackson Nursery létrehozaséban, ahol pszichoanalitikus elvek alapjan gondoz-
tak a gyerekeket oly mddon, hogy a megfigyelés a gondoskodds alapvetd elemévé lépett elé
(Freud, 1953/2015). Késébb, a masodik vildghaboru kitorésekor dtmeneti habortis menedékhe-
lyeket hozott létre, és a Hampstead Haborus Gyermekotthon a karitativ munka mellett a meg-
figyelésalapu szemlélet fontos bazisava valt. 1948-t6l a Hampstead Gyerekklinika (a mai Anna
Freud Kozpont) megalapitdsa utan a megfigyeléses kutatas folytatoédhatott, melynek tapasztala-
taibdl épiilt fel a fejlédési vonalakra (Freud, 1965/2008) vonatkozé elmélete (Midgley, 2020).

A Budapesti Iskola ,enfant terrible”-je, Ferenczi Sandor ujszerti elképzelésében a fejlédés
motorja az anya-gyermek egység, melynek alapja a kiils6-belsé kornyezeti egyensuly (Ferenczi,
1924). Az 6 hatdsara kezdett el Hermann Imre is az anya-gyerek kapcsolattal foglalkozni, aki a
naltnak tartotta, s akit a lélektani térvonatkozasok kifejezetten foglalkoztattak (Hermann, 1947,
1984). A Budapesti Iskola mas neves képvisel6i, Balint Alice (1933) és Bélint Mihaly (1959/1997,
1968/1994) elméletében is fajstlyos tényezéként jelenik meg az az elgondolds, hogy a csecsemé a
kornyezettel val6 intenziv kapcsolatban fejlédik, és abban aktiv szerepet tolt be.

René Spitz igen killonb6zé helyeken végzett szisztematikus gyermekmegfigyelést, értelmiségi
sziil6k otthondaban, lelenchdzban és néi bortonokben rogzitette filmre, illetve vetette papirra az
ottani anyakkal készitett interjuit (Haldsz, 1998). Hospitalizmus (Spitz, 1945) ciml munkajaval
jelent6sen hozzdjarult ahhoz, hogy a (human) kérnyezettel valé érzelmi kapcsolat fontossagéara
rdirdnyitsa a figyelmet, hangstlyozva, hogy ezeket semmilyen bels$ potencidl nem helyettesitheti
(Mitchell és Black, 2012). Spitz tehat kimutatta, hogy a korai lelki fejlédés az anyai kornyezet
kozvetité miikodése dltal torténik, azaz a szelfreguldcidhoz alapvet6 feltétel az anyai érzelembki-
fejezés, ami megnyugtatds, tartalmazds dltal segiti el6 az érzelmi egyensuly helyrealldsat (Fonagy
és Target, 2005). James Robertson az Egy kétéves kérhdzba megy cimi filmje az dtmeneti
szeparacié bemutatdsara vallalkozott: egy kétéves kislany korhazi viselkedésvaltozasat kovetve
végig az ott-tartdzkodas napjaiban. A film Bowlby megfigyeléssorozatahoz kapcsolddott, mely
hozzajarult az atmeneti elszakadds belsé lelki folyamatokra gyakorolt hatdsdnak bemutatasahoz
(Bowlby, 1969). Bowlby és munkacsoportjanak megéllapitasai azért voltak olyan nagy hatasuak,
mert megfigyeléseik nyoman azt hangsulyoztdk, hogy a megfigyelheté kapcsolati torténések
képesek a viselkedést befolydsolni és meghatarozni, szemben azzal a korabeli uralkod¢ kleinid-
nus felfogassal, mely a bels6 lelki folyamatok kizardlagossagat emlegette (Hamori, 2015). Ugyan
ezekben a megfigyelésekben az anyai kornyezet fontossiga még kizarélag human hangsullyal
jelenik meg, mégis fontos 1épés, mert altala a személy és (human) kornyezetének interakcidja
kertil el6térbe.

Bowlby munkatdrsa, Mary Ainsworth volt az els6, aki longitudinalis megfigyeléseket végzett
természetes korillmények kozott (Hamori, 2016). Az anyai szenzitivitdst méré értékeld skalja-
nak (Ainsworth, 1969) elkészitéséhez nagyban hozzajarultak azok a szisztematikus anya-cse-
csemd megfigyelések, melyeket Ugandaban és Baltimore-ban végzett egészséges csaladok
korében, a sajat otthonukban felkeresve Gket. E megfigyelések kiegészitése gyanant dolgozta ki
az Idegen Helyzet eljarast 1967-ben. A megfigyelések fontossiga mellett Ainsworth (1969, 1979)
vilagitott rd arra is, hogy az anya-baba kozotti interakcids torténések jellemzé mintazatai er8sen
kontextusfiiggdk, azaz egy sziild-csecsemé péros az élet bizonyos teriiletein harmonikusan egyiitt
tud miikodni egymassal, mig mds teriileteken kevésbé vagy egyaltalin nem. Ezdltal az anyai
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szenzitivitds is jelentdsen kontextusfiiggd, tehat kevésbé hatirozza meg a kot6dés jellege (vO.
Hamori, 2015). A kontextus kiilonbozésége pedig sokszor a kozeg, a kornyezet kiilonbozdségét is
jelentheti, azaz itt mar a humdn (anyai) kornyezeten tdl egy tagabb értelemben vett kontextus is
megjelenik annak fizikai paramétereivel egyiitt.

Fraiberg is az elsé pszichoanalitikusok kozé tartozott, aki kozvetlen megfigyeléssorozatot
végzett a kialakul6 érzelmi zavarok tanulmanyozasa céljabodl, melybdl arra kovetkeztetett, hogy
a szlil6k multbeli emlékei nem tudatosan ujjaélednek csecsemdjiikkel folytatott interakcidikban.
Az emlékek a gondozas finom zavaraiban manifesztalédnak, és gyakran transzgenerdcidsan
tovabb is adédnak (Hamori, 2016). Fraiberg és munkatarsainak (1975, 1990/2005) kutatasai
két szempontbdl is nagyon fontosak. Egyrészt az anya-csecsemé kapcsolatokban keletkezd korai
patologids mintazatot a fejlédés folyamataban tudtak azonositani, méasrészt fontos felismerésiik
volt, hogy az érzelmi zavarok mogott nem feltétlentil nagy traumakat kell sejteniink, hanem a
normal, mindennapi gondozas folyamataban keletkezd toréseket, hangolodasi problémakat.

Tobb, maig nagy hatast elmélet megfigyelési alapokon nyugszik, gondoljunk csak Margaret
Mabhler szeparaciés-individudcios elméletére (Mahler, Pine és Bergman, 1975), mely Mahlernek
abbol a sziklaszilaird meggy6z6désébdl indult ki, hogy az anya-csecsemé kapcsolat érzelmi és
dinamikai torténéseinek megértéséhez csakis az egészséges anya-gyermek parosok hosszu tava
megfigyelése vezet. Ennek az elméletnek kiilonosen relevans téri vonatkozasai vannak. Ide kap-
csolédik Anni Bergman (2004) kivalé tanulmdnya, amely a térhasznalat, az anyatol valo6 térbeni
tavolodas, az életkor és a személyiségfejlédés Osszefiiggéseit targyalja.

Kornyezetpszichologiai aspektusbdl nézve is kiemelten fontos Winnicott elmélete, mert 6, a
kleinidnus hagyomanyokkal szembeszéllva, a csecsemd patologizaldsa helyett a hangsulyt atteszi
a baba kornyezetére. Noha a patologids jelenségek hatterében elsdsorban az anya hidnyos miiko-
dését feltételezi, de az anyai kornyezet mellett mar az apara és az egész csalddra is koncentral, s6t,
kornyezetfogalmat kiterjeszti a tarsadalomra, kultdrdra is, illetve arra a fizikai kérnyezetre,
amelyben a csaldd él (Khan, Davis és Davis, 1974; Winnicott, 1969/1986). A kornyezet dolga
- elképzelése szerint —, hogy segitsen kibontakoztatni a gyerek szunnyadé képességeit (Winni-
cott, 1963/2004). Az elsédleges anyai odaadas dllapota segiti az elég j6 anyat abban, hogy a
csecsemd sziikségleteinek megfelelé kornyezetet tudjon nyujtani, jelen legyen, ha kell, de visz-
szahuzodjon, amikor nincs ra sziikség. Winnicott terminoldgiaja erételjesen implikalja a teret:
befogad6 kornyezetnek hivja azt a fizikai és pszichikai teret, amely optimalis esetben megvédi a
babat anélkiil, hogy tudna réla, és kornyezeti hidanybetegségnek tekinti azt, ha ez nem valosul
meg, és a baba hamis szelfet kényszeriil kialakitani, mert a kornyezet a valds énjét és sziikségleteit
nem tudja elfogadni és kielégiteni. Fontos fogalma a holding funkcio, az erds téri aspektusokkal
bir6 alatamasztds, totdlis kornyezeti gondoskodas, melyben egy folyamatos, megbizhaté anyai
gondoskodds van jelen, és ami hozzdjarul a folytonossagérzés kiépiiléséhez, az individuumma
valdshoz (Winnicott, 1960, 1963/2004). Ezek a jelenségek a csecsemdmegfigyelések alkalmaval is
gyakran felbukkand tartalmak (Téth-Varga, 2019a).

A Bick-féle tanulmdnyi célit csecsemdmegfigyelés. Ilyen el6zmények mentén dolgozta ki Esther
Bick (1964) a Tavistock klinikdn eltoltott gyakorlati munkdja hozadékaként a tanulményi célu
csecsemOmegfigyelés modszerét, mely a pszichoanalitikus szemléletli gyerek- és felnétt terapias
képzés bevett programjava valt. Magyarorszagon els6ként az I. szamu Gyermekklinikdn tartottak
kisérleti jelleggel csecsemOmegfigyelés kurzust 1986-1988 kozott, majd 1989-t6l az Ego Klinika
megalakuldsdval az itt folyd gyermekterdpids oktatds szerves része lett a csecsemémegfigyelés
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(Halasz, 2018). E sajatos szituacidban zajlo megfigyeldi szerep elsajatitasa nagyban hozzajarul az
analitikussa valashoz, mert a korai kapcsolat regressziv élményeinek vilagaba kalauzol el, ahol -
akarcsak a terapids munkdban - ,,nem gondolt tudott” élmények (Bollast, 1987, idézi Hamori,
2016) jelennek meg. Emellett megtanit a latottak és hallottak 6sszekotésére, a szabadon lebegd
figyelem alkalmazdsara, valamint a tartalmazdsra, melyek a pszichoterapids munka alapvetd
velejardi (Haldsz, 2018), de segiti a nemverbalis viselkedés vagy a jaték megértését is (Bick,
1964). Emellett a terapeutajelolt tapasztalatot is szerezhet arrél, hogy miként tudja egy ilyen, a
professzionalis szerep védelme nélkiili helyzetben megtartani a kereteket, tartalmazni a fesziilt-
séget, a diszkomfortérzéseket, mennyire képes az érzelmi bevondddsra és az egyszerre kint és
bent is zajlé torténések megfigyelésére, az attételi és viszontattételi érzések megtapasztaldsara
(Rajnik, 2010). A megfigyelések altal megtapasztalhatja és megtanulhatja a leend§ terapeuta azt
is, hogy el6bb meg kell érteni a helyzetet, 9sszegytijteni minden informdaciot, mely az adott
allapot megértéséhez sziikséges, nem pedig rogton enyhiteni a helyzetben megjelend indulatokat,
kint, anélkill, hogy értenénk a hatterében megbtivé okokat, indokokat. Tehat a harag, rossz érzés
tolerdlasat, elviselését, vagyis tartalmazasat tanulhatja meg (Bick, 1964; Bick és Harris, 1976;
Brafman, 1988; Rustin, 2006). A megfigyelésekben a mindennapos, rutinszerien ismétl6do,
leginkabb nem verbalis torténések érhetdk tetten, melyek az anya-gyerek kapcsolat esszencidjat,
csakis rajuk jellemzd egyedi jellegét hordozzak (Stern, 1985). Ezek éppen azok a jelenségek,
melyek sziilék csecsemdjiikkel kapcsolatos panaszaiban is megfogalmazddnak, azok a minden-
napos, az otthon terében zajlo, szavak nélkiil lejatszodé torténetek, melyek az etetés, alvas,
kotédés zavaraiban manifesztdlodnak (Rajnik, 2010).

A Bick 4ltal kidolgozott modszer 1ényege az, hogy a terapeutajelltnek egy-két éven at,
hetente egy alkalommal egy 6rdn at részt vevd megfigyel6ként kell jelen lennie egy csecsemd
és csaladja otthonaban. A megfigyelési alkalmakat kovetGen a latottakrol jegyzékonyvet vezet, a
tapasztalatait pedig szupervizor vezette csoportban részletesen megbeszéli a tobbi jelolttel egytitt.
A megfigyelés kifejezett célja, hogy a csecsemé fejlédését, a sziilé-gyerek interakciokat, valamint
sajat, megfigyel6ként megélt élményeit, érzéseit és (inter)akcioit figyelje és rogzitse a jelolt.

A megfigyeld szerepe sajatos, hiszen egyrészt bekeriil a csalad korébe, masrészt tavolsagot is
kell tartania a csaladtagoktol, hogy semleges, észre nem vehetd résztvevoként (mintegy ,tapé-
tamintaként”) a megfigyelé pozicidjaba belehelyezkedhessen és abban benne maradhasson.
A masik szokasos helyzetleiras, a ,,]égy a falon” hasonlat jol jelzi ennek a szerepnek a nehézségeit,
arnyoldalait, megjelenitve, hogy a helyzet olykor a nemkivanatossag élményét is tartalmazhatja.

A csecsembmegfigyelés modszere idével egyre elterjedtebbé valt. Mar nemcsak a pszicho-
terapids képzés részeként hasznaljak, hanem egyre tobb teriileten megjelent a fels6foku oktatas
kiilonb6z6 szintjein is, pl. kisgyermekneveléssel foglalkozé profila képzésben is (Abrahamsen,
2020), ugyanis bebizonyitottak, hogy a megfigyelés élménye és folyamata segit a megfigyel6k
érzékenyitésében, nehéz érzelmi allapotok megértésében, ami hozzajarul a kreativabb, sikeresebb
munkavégzéshez. Néhol klinikai tanulményok elétti szakaszban is alkalmazzdk, hogy bepillan-
tast nyerhessenek a hallgatdk ebbe a vilagba (Matharu és Perez, 2018), illetve a klinikai célokon
tul a kutatdsi tapasztalatok (Rustin, 2006, 2012; Sternberg, 2005) gazdag tarhaza is lehet, mivel a
moédszer lehetdséget nydjt Uj tudasok és megértések megtapasztalasara is (Rustin, 2006).
Hazankban is elterjedt az Integrdlt sziil6-csecsemd és kisgyermek konzultdcié szakiranyt képzés,
mely tobb hazai felsdoktatasi intézményben is elérhet§ a csecsemékkel és kisgyermekekkel
foglalkozok szamara posztgradudlis képzésként. A képzés egyik alapjat a magyar szdrmazisu
Hédervéri-Heller Eva (2020) munkajdban ismertetett médszer képezi.
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Kvalitativ szemléletli csecsemémegfigyelési tanulmanyok

Perez, Salcedob, Barbieri és Tookey (2018) interjuk kvalitativ mddszerrel (Interpretativ Feno-
menoldgiai Analizis) torténé elemzésével azt vizsgaltak, hogy az anyak miért véllalkoznak a
csecsemOmegfigyelésben vald részvételre, és milyen tapasztalatokat és élményeket szereznek
altala. A megkérdezett anyak egy részénél a ,megfigyelve lenni élmény” segitett abban, hogy
6k is megfigyeljék 6nmagukat, a csecsemét és kettejiik kapcsolatat, ami beszdmol6juk szerint
megnovekedett reflektdldsi kapacitashoz vezetett. Ugyanakkor néhany anya arrdl szamolt be,
hogy ugy érezték, mintha ,nagyité alatt lennének”, és emiatt nem viselkedtek természetesen,
hanem igyekeztek megfelelni a megfigyelé feltételezett elvarasainak. Az elemzés szerint tehat az
anyak motivacidja és ,érdekeltségei” a megfigyelésben vald részvételre igen Osszetettek voltak,
akdrcsak a folyamat sordn a megfigyelé személye felé kifejl6ds érzéseik.

Matharu és Perez 2018-as tanulmdnyaban a megfigyel6ket kérdezték meg csecsemémegfi-
gyelési tapasztalataikrol a megfigyeléses folyamat el6tt, majd annak befejeztével is. Az interjikat
ugyancsak Interpretativ Fenomenoldgiai Analizissel elemezték. Az eredmények szerint a
csecsemOmegfigyelési helyzet nehéz érzelmi reakcidkat aktivalt a megfigyel6kben. Ezek részben
magabol a megfigyelési helyzet megtanulasabol szarmaztak, amit a résztvevok sajat személyes
analizisiikre, illetve a megfigyelési szemindriumok sordn tapasztalt helyzetekre vezettek vissza.
A tanulmdny azonban ramutat, hogy azok a megfigyelSk is hasonl6 érzelmi kiizdelmeket éltek
at, akik maguk nem vettek részt sajat analizisben, és ezek a nehézségek mar az els6 megfigyelési
alkalom sordn megjelentek. Az is kideriilt az elemzésbél, hogy a megfigyel6k - atélt nehéz
érzelmi kiizdelmeik ellenére vagy még inkabb azokkal egytitt — Osszességében nagyra értékelték
ezt a tanuldsi tapasztalatot. Az elemzés tanulsdga szerint tehat a csecsemémegfigyelési helyzetben
megformal6dd Gsszetett ,,élmény-utazds” maganak a helyzetnek a velejaroja.

Az idézett tanulmanyok mind a megfigyelt anydk, mind a megfigyel6k oldalarél szamos
fontos jelenséget megmutatnak a csecsemémegfigyelési helyzettel kapcsolatban, azonban nem
szélnak a megfigyelési helyzetben vizsgalt anya-csecsemé kapcsolat kornyezetpszicholédgiai,
szociofizikai, ember-kornyezet kolcsonkapcsolati (Dull, 2009) természeti jellemz8irdl.

MODSZER

A vizsgalat célja és kutatasi kérdései

A bemutatasra kertil6 vizsgalat célja annak feltdrasa volt, hogy mit is figyel a megfigyeld,
amikor az anya-csecsemé kapcsolatot, a baba fejlédését és a sajat érzéseit kell monitoroznia.
Mik azok a horgonypontok, amelyek alapjan ezekre a jelenségekre kovetkeztetni tud? Mibd&l
tudja mindazt, amit tud? Kutatdsi kérdésiink ennek megfeleléen arra iranyult, hogy megértsiik:
a megfigyel6k milyen implicit kategériarendszer alapjan figyelik meg az anya-csecsemd
kapcsolatot, tovabbd hogy ebben a belsd, a megfigyelés sordn feltehetden dinamikusan
alakulé szempontrendszerben miként jelennek meg, hogyan manifesztalédnak a szociofizikai
kornyezeti tényez6k. Az elemzés targya, hogy feltirhatéva valhasson a nem tudatosulo,
de mégis erételjesen jelen 1év6 szociofizikai kontextus (Dull, 2009), az a kornyezetpszicholdgiai
értelemben értelmezett hely, amelyben a sziil6k és csecsem6k mindennapi élete zajlik,
s amely feltehetéen a megfigyel6 figyelmére, gondolkodasara, értelmezési keretrendszerére
is hatdst gyakorol. Feltételezésiink szerint a kornyezeti tényezék jegyz6konyvbeli gyakori
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felbukkanasanak oka lehet, hogy ezek a szociofizikai jellegzetességek implicit leirasaul szolgal-
nak mas, tudatosan még nem explikalhato jelenségeknek.

Ennek feltarasara a kvalitativ elrendezés bizonyult a legcélravezetébbnek, hiszen az élmények
és tapasztalatok feltarasdra, 4j nézOpontok és témak beemelésére ez a kutatasi dizajn alkalmas.

A szovegelemzési stratégiak koziil a Megalapozott Elmélet (Grounded Theory, GT - Corbin
és Strauss, 2015) modszerét talaltuk a leginkabb a célhoz illeszkedének, hiszen fenomenoldgiai
alapjainak koszonhet6en az egyének élményeit elemzi, illetve az egyének kozotti interakciok és
torténések mintdzataira kivancsi (miképp a csecsemémegfigyelés is), melyekbdl elméleti kovet-
keztetéseket fogalmaz meg (Charmaz, 2013; Mitev, 2012; Racz, Kassai és Pintér, 2016; Sallay és
Martos, 2018).

Ontoldgiai és episztemoldgiai hattér

Az elemzési modszer ontologiai és episztemologiai hattere jol megvilagitja azt a gondolkodasi
keretet, amely a kutatds-elemzés menetét fémjelezte. A fenomenolégia alapvetése, hogy a kor-
nyez6 vilag megértésének szervezd elve az egyén szubjektiv tapasztalata, az egyén megértésének
kiralyi Utja pedig az, ha megértjiikk, hogyan latjdk az emberek magukat és az 6ket koriilvevo
vilagot. Az egzisztencialista szemlélet jegyében (Heidegger nyomdn) a ,Dasein”, az ittlét (jelen-
vald-1ét, vildgban-val6-1ét) hermeneutikdjabol (vo. Kévary, 2023) indul ki, véllalva, hogy az ember
nem értheté meg kornyezetétdl elszakitottan, csakis a vilaggal valé viszonylatiban érdemes
szemlélniink (Récz és mtsai, 2016). Ehhez szorosan kapcsolddik szemléletét tekintve a — Gadamer
nevéhez kapcsolhatd — hermeneutikai kor fogalma, mely szerint a szoveg csak részei révén érthetd
meg, az egyes részek pedig csakis az egészbe dgyazottan nyernek valodi értelmet. A nietzschei
alapokon nyugvé interpretativ szemlélet is fontos kerete a témardl valé gondolkoddsnak, hiszen
az interpretativ tradici6 a beliilrdl jov6 tudasra hagyatkozik, és a tapasztalatszerzé6 ember nézé-
pontjabdl szemléli a jelenségeket, vallalvan, hogy mindenki szdmadra a sajat realitdsa szamit az
érvényes valosdgnak (Charmaz, 2013). A konstruktivista megkozelités jegyében a tudas csak
kiilonb6z6 nézépontokbdl szemlélhets, az interpretaciok eltéréek lehetnek, azaz a tédrsadalmi
jelenségeknek nincs egyetlen helyes értelmezése. Ezaltal a tudomdnyos megismerésnek a célja
is az lehet, hogy felfejtse és rekonstrudlja a tudaskonstrukciokat, melyben a kutatd és a kutatas
résztvevéje kolesonhatasban all, kozosen alakitjak ki a tudomanyos tudast. Ebben az esetben az
objektivitas és értéksemlegesség nem is lehet elvaras (Kucsera, 2008). Mindezek az elvek a Kathy
Charmaz (2013) altal fémjelzett GT iranyzatban kifejezetten hangsulyosan jelentkeznek.

A kolesonosség, mint szemléleti alap, nemcsak a valasztott mdodszertant fémjelzi, hanem a
kornyezetpszicholdgia egyik alapvetése is, mint ami az egyén és kornyezete kolcsonos egymasra
hatasat vizsgélja, akdrcsak a kortdrs pszichoanalitikus iranyzatok, a csecsemdmegfigyelés, mely-
nek szemléleti keretét is az egyének kolcsonds egymadsra hatdsa, azaz az interszubjektivitas
képezi. A kornyezetpszichologiai szemlélet annyiban mindenképpen darnyalja és kiegésziti a
fentiekben dltaldnosan, mintegy realitdskeretként értelmezett kornyezetfogalmat, hogy a szocio-
fizikai kornyezet terminuson a tényleges, aktudlis cselekvési kornyezetet értjilk, amelyben a
megnyilvanul6 viselkedés zajlik (Dull, 2009).

Adatgyiijtés és elemzési minta

A vizsgilat targyat tiz megfigyel6 jegyz6konyve képezte, akik egy-masfél éven 4t tarté heti
rendszerességgel (heti 1 dra) zajlé megfigyeléseik jegyzékonyveit ajanlottak fel elemzés céljabdl.

Unauthenticated | Downloaded 02/23/24 08:37 AM UTC



Magyar Pszicholégiai Szemle 78 (2023) 4, 537-562 545

Egyenként valtozo terjedelmd, 6sszesen mintegy 750 oldalt felolelé szoveg keriilt tartalomelem-
zésre, kilenc néi és egy férfi megfigyel6 feljegyzései, melyek az Ego Klinika gyermekterapeuta
képzésének csecsemOmegfigyelési moduljan késziiltek, tanulmanyi célzattal 2006 és 2016 kozott.
A megfigyel6k mindannyian a gyerekterapeutdvd képzddésiik elején jartak, pszicholégusdiplo-
maval és gyakorlattal rendelkeztek, de szakmai tapasztalataik és egyéb képzettségeik eltéréek
voltak. A kutatdsban kizarolag mar (t6bb éve) befejezett megfigyelések lezart jegyz6konyvei
kertltek feldolgozasra, folyamatban 1évé megfigyelések szovegei nem képezték a vizsgélat
targyat. A megfigyelt csaladok f6évarosi, agglomeracidbeli, illetve vidéki varosok lakdi voltak,
hédrom esetben elsé baba érkezését figyelték a jeloltek, hét esetben mar nagyobb testvér is volt
a csaladban (lasd részletesen Toth-Varga, 2019; Toth-Varga és Dull, 2019a, 2019b).

Etikai vonatkozasok

A csecsemémegfigyelést végzd szakemberek megismerve a kutatas céljait az Ego Klinika jévaha-
gyasa és timogatasa mellett ajanlottak fel a feljegyzéseiket. Mind a szakemberek, mind a meg-
figyelt csaladok irdsos beleegyezésiiket adtak a jegyzékonyvek kutatdsban valé felhasznalasahoz.
A kutatas az ELTE Kutatasetikai Bizottsaganak jovahagyasaval késziilt, a jovahagyott kérelem
szama: 2018/30.

ELEMZES ES EREDMENYEK

Az elemzés modszertananak megfeleléen az adatredukeio els6 1épéseként nyilt kddokat kaptak a
jegyz6konyvek kisebb egységei, ez volt a nyers adatok részekre bontdsanak folyamata. A tizedik
jegyzOkonyv elemzése soran kovetkezett be az adatszaturdcid, amikor a mar kialakult nyilt
kodokhoz képest ujak méar nem képzddtek, igy a modszertannak megfelel6en tjabb jegyz6kony-
vek elemzése mar nem volt indokolt. A szdvegtest analizdlasa soran a nyilt kodokbol axialis,
majd szelektiv kddokat képezett a tanulmdny els§ szerzdje, azaz az adatok a részekre bontas utan
egy 4j koncepcid szerint rendezddtek Ossze. Ennek eredményeképpen a csecsemémegfigyelés
szempontrendszerére irdnyuld kutatdsi kérdésre valaszolva kialakult a hierarchikus kategoria-
rendszer, azaz a kddfa (v6. Téth-Varga, 2019; Toth-Varga és Dull, 2019a, 2019b, 2022).

A tanulmdny elsé szerz6je az elemzés sordn hat szelektiv kodban stiritette Gssze a jegyz6-
konyvek megfigyelési szempontjait, melyek koziil hdromnak (I-IIL.) erds és els6dlegesen szoci-
ofizikai vetiilete van (a kutatdsi kérdésiinkben kiemelt figyelem irdnyult erre a kontextusra),
a masik harom szelektiv kéd (IV-VL) a cselekedetek, élmények és interakciok hatterét adjak,
segitségiikkel helyezhet6k értheté magyardzo keretbe a torténések és a szociofizikai vetiilet(i
kodok is. A legfontosabb kategéridk, azaz a szelektiv kddok az alabbiak voltak: I. Mozgéas a
térben, II. Helyélmény és az II1. , Elfedések”, V. Erzések és az VI. Alkalmazkoddsok, valamint IV.
A mult lenyomatai a jelen torténésein (1. dbra).

A jelen tanulmany célja a felbukkané kategéridk koziil elsésorban az elsé harom, szociofi-
zikai vetiilet(i szelektiv kod bemutatasa és illusztréldsa, ezért az amigy nem kevésbé fontos, jelen
megvildgitdsban kontextudlis hdttereként szolgdld IV-VI. kategoéridkat ebben a tanulmanyban
nem részletezziik (részletesen lasd Toth-Varga, 2019), ugyanakkor a rész-egész megkozelités
szempontjabdl nagyon fontosnak tartjuk, ezért igen réviden, de targyaljuk. A bemutatott elren-
dezésben a szokasos 1at6szogon forditunk egyet: mig a téri kontextus mas esetben, azaz nem
koérnyezetpszichologiai megvilagitasban egyaltalan nem, vagy ,,csak” hattérként jelenik meg, mi a

Unauthenticated | Downloaded 02/23/24 08:37 AM UTC



546 Magyar Pszicholdgiai Szemle 78 (2023) 4, 537-562

Megalapozott elmélet abraja a szelektiv kodokkal

A mult
lenyomatai
Mozg? e
yéimén
térh Y
,Elfedések”
Erzése! Alkalmazkodasok

1. abra. A megalapozott elmélet abraja a szelektiv kddokkal
Forras: sajat szerkesztés, Toth-Varga (2019) nyoman

fokuszba emelve vizsgaljuk, hogy bemutathassuk, mi mindent enged lattatni ez a perspektiva is a
lélektani folyamatokbol.

Az aldbbiakban a kiemelt szelektiv kodok felépitését mutatjuk be a transzparencia jegyében,
mely a kvalitativ vizsgalatok reliabilitdsanak fontos eleme. A tanulmany Megbeszélés részében a
tengelykodok részletesebb leirasra is keriilnek, jelentésiiket idézetekkel is illusztraljuk.

I. Szelektiv kod: Mozgas a térben

Ebben a kategoéridban a mozgassal 6sszefiiggd tartalmak kaptak helyet, melyek a kozelség-tavolsag
kérdéskorét érintik, az aktivitas-passzivitas, illetve a mozgas korlatozasanak kiilonboz6 elemeit
tartalmazzdk. Az aldbbi tablazatban lathatok a fenti kategoridba tartozd axialis kodok, melyet a
hozza tartozo nyilt kédok illusztralnak és magyardznak (1.-3. tdbldzat).

Il. Szelektiv kdd: Helyélmény

Ez a szelektiv kod lett elemzésiink legterjedelmesebb és talan legsokrétiibb kategdriaja is, magaba
foglalja az otthon lokalizaciéjara vonatkozé meglétasokat, az ambiens ingerekre vonatkozd
tartalmakat, a tér és a targyak altal kozvetitett élményeket, de a bejutdsra, a helykeresésre és
az otthonossagra vonatkozé tapasztalatokat is. A nyilt kddok kellden plasztikus leirasat adjak a
magaba foglalt tartalomnak.

Ill. Szelektiv kad: , Elfedések”

Az elemzés talan legizgalmasabb kategdriaja lett az ,,Elfedések” nevet visel6 szelektiv kod, mely
nevében is arra utal, hogy konkrétan és képletesen is elrejt valami olyan fontosat, mely éppen
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1. tablazat. Az elemzés kovetkeztében kialakult kodfa elsd szelektiv kddja: Mozgas a térben

Axidlis kéd Nyilt kod

1.1. Kozelség Kozelség keresése
Frusztracié hatdsara testi kozelség létesitése
»Allandd” szoptatas
Folyton 6lben van a baba
Gyakori testkontaktus
1.2. Tavolsag Az anya gyakran hattal 4ll a gyereknek
A gyerek gyakrabban olbe kivankozna
Anya és gyerek kozt van valami a térben
A tévolsadg mint szeparacid
Tévolsagtartds a megfigyel6tol
1.3. Aktivitds-passzivitas/pihenés Szabad mozgas, exploracié
Az anya alland6 aktivitdsa valamit helyettesit
Teljes kikapcsolddas — kavézas
»A babazassal mindenki jol jar” - elmeriilés a bababan
Ritudlék a csaladban

1.4. Mozgaskorlatozas A megfigyel6 hozzaférése a babahoz korlatozott

A baba mozgasa korlatozott

~Az etetdszék fogsagdban”

Zart ajtok, tiltott terek korldtozzak a mozgast
Kontrollalt tevékenységek

Forrds: Toth-Varga (2019), 91.

azaltal valik feltinévé, hogy valamit el akar takarni. Az elsé két axidlis kod egyes személyek
konkrét eltakarasardl informal, emellett képletes értelemben véve is felsejlik az elrejtés, elfedés
mint kézponti motivum. A ,,Szinhdz” és a ,,Szimbdlumok” nevet kapott axialisok pedig képle-
tesen tartalmazzdk az elfedés-eltakaras jelenségét, olyan helyzeteket soroltunk ide, amikor a
felszinen zajlo, akar banalis cselekmények mogott érezhetSen valami fajsulyosabb, fontosabb,
de gyakran nem tudatositott élménytartalom fesziil. Ezek a kodok abban az értelemben valnak
szociofizikai jelleg(ivé, hogy olyan, a szociofizikai térben konstrualodoé jelenségek, melyek moz-
gasos és helyélménnyel Gsszefiiggd tartalmakkal is rendelkeznek, de a valamit elfedd jellegiik,
valamit eltakaré jelentésiik révén kiemelkednek és tobblettartalommal rendelkeznek az el6z6 két
kategoridhoz képest.

Kontextualis kategoridk (IV. V. VI. Szelektiv kdd)

A témdank szempontjabdl kontextualis kategdridkként nevezettek koziil ,A mult lenyomatai®
cimu kategoria a fontos élettorténeti eseményeket foglalja magaban, melyek akar a megfigyeld,
akar a megfigyelt csalad tagjainak életét érintd, a megfigyeléses helyzetben felbukkand torténetek,
élmények (gyakran sziilés-, csalad- vagy az otthonnal kapcsolatos torténetek), melyek fontos
értelemzési keretként szolgdlnak, s minden megfigyelt jelenséget arnyalhatnak.

Egy maésik fontos szelektiv kodot képeztek mindazok az ,Erzések”, melyek a megfigyelési
helyzetben el6bukkantak, melyeket a jelenlévék megéltek vagy valakin detektdltak: ezek az
elégedettségtdl, halatdl kezdve a bizalom, a fesziiltség vagy rivalizacié érzésén at a haragig,
aggodalomig vagy akar a veszélyérzetig terjedtek. Ez a kod is szorosan kapcsolédott a
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2. tablazat. Az elemzés kovetkeztében kialakult kodfa masodik szelektiv kddja: Helyélmény

Axidlis kod

Nyilt kod

2.1. Az otthon lokalizaldsa - kiilsd
perspektivabol tekint rd az
otthonra

2.2. Az otthon bels6 terének
leirdsa — belsé perspektiva

2.3. Ambiens ingerek hatdsa

2.4. Térélmény

2.5. Térgyak kozvetitette élmény

2.6. Helykeresés

2.7. Az otthonba/hdzba val6 bejutds
kértilményei osszefiiggenek azzal,
hogy mennyire varjak szivesen a
megfigyel6t

2.8. Otthonossagélmény

Telepiilés és/vagy a kornyék megjelolése, bemutatasa
Az épiilet/haz kiilsé képének bemutatésa
A folyosé/lépcséhdz bemutatasa
Ajto és az ajtd korili jelzések (ajtddisz, csengd,
névtabla) jelentdsége/jelentése
A lakés beosztésa, a helyiségek elrendezése
A helyiségek bemutatdsa, berendezése
Benyomadsok az otthon bels terérdl, targyairdl
Hanghatdsok: csend, tul erés zaj, dllandé monoton
73j
Hoémérsékleti jellemzok
Szagok
Rend-rendetlenség viszony
Tisztasag-kosz megjelenése
Komfort/kényelem-kényelmetlenség dimenzié
A tér méretének lefrasa
Viltozas a tér elrendezésében
A baba szdmdra ingerszegény kornyezet
A baba szamdra ingergazdag kornyezet
A baba szdmadra ingereldrasztasos kozeg
Félelemkelt tédrgyak a baba szdmara
Megnyugtaté targyak a baba szamara
Ismerds targyak a megfigyel$ szdmara
Targyak, amelyek valamilyen benyomast gyakorolnak
a megfigyelére
Keresi a helyét a térben
Fix helye van / a sajit helyén van
Nincs helye
LKiturjak” a helyérél
Otthonosan érzi magat
Konnyt bejutas (varjak a megfigyel6t, hamar
beengedik)

Nehéz bejutds (nem konny( bejutni, nem varjak,
hosszas varakozas el6zi meg a bejutast)
Konnyt elérni a csaladot (konnyt idépontot
egyeztetni, konnyt telefonon elérni)

Nehéz elérni a csalddot (nehéz a telefonos elérés, nem
valaszol az tizenetre, nem hivjék vissza)

J6 megélni a csaladi osszetartozas élményét
A megfigyel§ is otthon érzi magat (sajat papucs,
kettesben a babaval)

Hidnyzik az otthonossag élménye
Az intimitasélmény zavart kelt (dgynemd, leselkedés)

Forrds: Toth-Varga (2019), 99.
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3. tablazat. Az elemzés kovetkeztében kialakult kodfa harmadik szelektiv kddja: "Elfedések"

Axidlis kéd Nyilt kod

3.1. A nem hozzéférhetd baba Nem latszik a takard alol / takardsban van
Nem fér hozzd a megfigyel$
Sokat alszik

3.2. A nem hozzéférhet6 anya/sziil$ Nem sokat beszél, nem jél hallhaté
Nem jol latszik
3.3.,,Szinhaz” Az anya alland6 aktivitdsa mint
potcselekvés

Megkomponalt viselkedés
Tokéletesség latszata
3.4. Szimbdlumok Erzelemszabalyozas terén
Elménymegosztés, kozds élmény jelképei
Erzelmi élmény megjelenitése a térben

Forrés: Toth-Varga (2019), 110.

»Helyélményhez”, példaul a veszélyérzet megélése egyfajta negativ helyélmény is, ahogy egyes
mozgasok vagy mozgaskorlatozasok is szorosan osszefonddnak a fesziiltségérzettel, haraggal,
az aggodalommal vagy akdr mas érzésekkel.

Végiil az utolsé szelektiv kodként az ,,Alkalmazkoddsok™ cimii tartalom artikuldlédott, mely
magaban foglalta a személyek egymads felé mutatott, kiillonb6z6 szerepbeli (pl. sziild, szakmai)
alkalmazkodasait, idedlképeit, de em6g6tt még markansan meghuzoédott a részt vevd megfigyelés
modszerének szabélyaihoz valé alkalmazkodas, illetve az attdl valo eltérés is. Ezek egyben
kiillonboz6 érzéseket (pl. blintudatot, fesziiltséget) is kivaltottak, igy itt is szoros Gsszefonodas
figyelhetd meg az el6z6 ,.érzések” kategoériaval.

Megbizhatdsag és validitas

A megbizhatdsag és validitas kérdéskore mas moédon értelmezhetd a kvalitativ kutatasok eseté-
ben, mint a realista-objektivista paradigméban. A kvalitativ kutatas konzisztencidja elsésorban
az adatkezelés modszeres kovetkezetességébdl, az eljardsok és kovetkeztetések megalapozottsa-
gabol, szisztematikus hasznalatabdl fakad. A kutatds terepen végzett megfigyelés jellegébdl
ad6ddan az 6koldgiai validitds kritériumait kielégiti (Szokolszky, 2004), hiszen a csaladok ott-
hondban zajlottak a résztvevé megfigyelések. A konstruktivista, interpretativ megkozelitést
kutatasi dizajn esetén nem az objektiv valdsdg feltardsa a cél, de abban az értelemben mégis
realistanak tekinthetd, hogy a szubjektiv élményvilagok sokszoros realitdsat tarja fel (Lomborg,
2003). A kutatas iterativ jellege, az elemzés és adatgylijtés folyamatos interakcidja, a kodok,
kategoridk allando visszacsatoldsa a sz6veghez, oda-vissza torténd ellenérzése, dsszehasonlitasa
és korrigalasa, kovetkezetes és atlathatd kezelése szintén a reliabilitas szolgalataban all (Babbie,
2003; Gelencsér, 2003).

Kutatoi onreflexio

A megfigyelési folyamat sajatos territorialis viszonyok kozepette zajlik, melyben konkrét, fizikai

"

szinten a csalad jeloli ki a hatdrokat — mivel az ¢ otthonukban jarnak a megfigyel6k -, s 6k
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szabjak meg az otthonhasznélat (pl. a cip6levétel, a kézmosds, a lakdsban valé mozgas) szaba-
lyait, ugyanakkor egy masik vonatkozasban pedig mégis csak egy szakember figyel$ szemei el6tt
toltenek hosszan heti egy dranyi id6t, mely kiszolgaltatott allapotot eredményezhet. Ez a kon-
textus valamelyest kiegyensulyozza az er6viszonyokat, megalkotja a sajatos dinamikat, melyben a
megfigyel$ szabdlyrendszerei éppugy keretet adnak a megfigyelésnek és szabalyozzék azt, mint
ahogy az otthonhaszndlat csalad altal megszabott szabdlyai is. A kozosen megalkotott keretrend-
szer mindig sajatos, egyedi, s a maga mddjan megismételhetetlen minden megfigyelés esetében,
akdr az anya-gyerek kapcsolat, s mindenkor a megfigyel6 és a csaldd sajatos interszubjektiv
terében alakul.

A kvalitativ kutatds gyakran a kutato sajat torténete is, hiszen az alkalmazott moddszer és a
kutatott jelenség kontextusa kozos reflexios térbe keril (Sallay és Martos, 2018), ez esetiinkben
olyannyira jelen volt, hogy az els6 szerzé, aki a kodolasi folyamatot végezte, a sajat bOrén
is megtapasztalta a csecsemdémegfigyelés folyamatat részvevé megfigyel6ként. Ugyan a sajat
jegyz6konyvek nem keriiltek be az elemzésbe, a szovegek mégis sok ismerds onreflektivitast
kivan6 érzést hivtak eld a kutatobdl, akar a konnyl megértés, akar az atélt érzések
vonatkozasaban.

MEGBESZELES

Fonagy és Target (2005) a klinikai érzékenységet a tobbnyire verbélis tizenetekbe rejtett, kodolt
jelentések bonyolult szovevényének felismerési képességeként definidlta. A megfigyelés vagy
megfigyelési érzékenység ennek analdgidjaként és kiterjesztéseként a cselekvéses interakcidkba
bujtatott 1élektani jelenségek megértésének képességeként értelmezheté. Ehhez nyujthat segit-
séget, ha értelmezési keretrendszeriinket kitagitjuk, és a szociofizikai kontextust is vizsgélat ala
vonjuk. Ezt a szemléletet a kornyezetpszicholdgia szdmos kutatdsa alatdmasztja, hiszen alap-
vetései kozé tartozik, hogy az ember nemcsak embertarsai felé fordul bizonyos érzelmekkel,
hanem a fizikai kdrnyezete felé is affektiv viszonyulassal bir (Dull, 2009). A helyek és a targyak
szerepet jatszhatnak az egyén hangulataban, a helyekhez kotddésében és az ott jelen 1évé
személyekhez valé kapcsoldédasdban is, igy nem nehéz beldtni, hogy a sziilé és gyerek kozotti
interakcidkra is hatdst gyakorolnak. Santostefano (2008) pszichoanalitikus szemlélet(i esetta-
nulménydban kifejti, hogy az egyén kiilsé kornyezete mindig az énjének Kkiterjesztéseképp
értelmezhetd, ily modon fontos feladat, hogy a fejlédés soran a kiilsé kornyezetével kolcsonha-
tasban, Osszhangban fejlédjon.

Kutatdsi kérdésiinkre, miszerint mire figyel a megfigyeld, és ebben hogyan reprezentélédik a
szociofizikai kornyezet, az alabbi megalapozott elméletként is megfogalmazhatd valasz adhatéd
a létrejott kategdriak segitségével:

Egyrészt a térben megfigyelt mozgdsokra, mert a személyek és targyak kozti térkozsza-
balyozasi folyamatok, a mozgas lehetsége és korlatozasa sokatmondé tényezék. Masrészt a
csalad szociofizikai terében megélt (latens) helyélményre, mely sok esetben a csaladi kotddési
mintdk kapcsan is informativ jelentéssel bir. Valamint azokra a szimbolikus jelent8ségi, gyakran
visszatéré mozzanatokra, ,elfedett és eltakart” jelenetekre, szcéndkra, melyek sajatos stiritményei
egyes intra- vagy interperszonalis jelenségeknek. Mindezeknek az érzések, a megfelelési és alkal-
mazkodasi funkciok, illetve a mult- vagy jelenbéli élettorténeti események adnak keretet, s teszik
Sket jol értelmezhetévé (Toth-Varga, 2019).
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A térben valéo mozgas jelentdsége (l. Szelektiv kod)

Ez a kategéria megmutatja, hogy a proxemikai jellegzetességeket alapvet6 informdcioforrasként
hasznéljék a megfigyel6k. A Kozelség (1.1.) és Tavolsdg (1.2.) elnevezésti elsé két tengelykdd a
térkozszabalyozassal kapcsolatos megjegyzéseket tartalmazza, melyekkel ugyan a szavak szintjén
altalaban a létez6 fizikai tavolsigot vagy kozelséget nevezi meg a megfigyeld, ugyanakkor gyak-
ran az érzelmi tavolsagot is jol illusztralja. Noha nem feltétlen teszi az érzelmi szintet is explicitté,
a sorok kozott olvasva és a kontextust figyelembe véve mégis egyértelmd izenetet rejt, mint
példdul az alabbi idézet, mely a Tdvolsdgra vonatkozik.

»~A baba 1gy fekszik, hogy anya neki hdttal mosogat, viszonylag, baba-mértékben messze (2-3 méter),
ha anya hétra fordul, feliilrél, a feje biibja fel6l ldtja, tehdt az arcit nem, [...] szemkontaktust nem tud
vele felvenni [...]. Hosszasan mosogat, legaldbb 20-25 percet [...].”

Az aktivitds-passzivitds (1.3.) dichotomidjan belili kédok is gyakran utalnak tobbletjelen-
tésre, ahogy ritualék tér- és targyhasznalati vonatkozésai is leirjdk a csaldd mtikodésének egyes
aspektusait. Az alabbi szovegben jol artikulalédik, hogy a babaval valé puszta egyiittlét, a jelen-
1étének sz616 6rom nem vallalhaté a mindennapokban, hiszen semmittevésnek szamit, csak ha a
megfigyeld jelenlétével igazolja ezt. ,De j6, hogy most babdztam, mondja Era a végén. »J6 Erdnak
ez a kis szednsz veled, legalisan nem csinal semmit, csak mucizik és a gyerek is jol jar«. — fiizi
hozza a nagymama mosolygésan.”

A mozgas sok esetben a szabadsag jelentésében értelmezendé (szabadon mozoghat a baba
vagy éppen a megfigyel$ a lakdsban), maskor a talzottnak tiiné mozgas egyfajta kényszer, ami
valamit helyettesit, egyfajta pétcselekvést jelol, amely ily médon maris kotottségként értelme-
z6dik. Az aktiv és passziv mozgdsokat is egyesitik a ritudlék a csalddban, melyek egyrészt a
csalddtagok jol begyakorolt rutin jellegli tevékenységei, illetve a megfigyel$ ezekhez valé alkal-
mazkoddsa, a csaladi koreografidk elsajatitasa, hogy példaul meg kell-e mosnia érkezéskor a
kezét, hova tegye a cip6jét, vagy éppen hova iilhet le. Ez tulajdonképpen a mar emlegetett
térbalett (Seamon, 1979) jelensége, mely megmutatja, hogy a helyhez f(iz6d6 érzelmek és
jelentések a gyakori, ismétl6dd, hétkoznapi torténések, aktivitdsok és ritudlék megszokott
ritmusa révén alakulnak ki, ami az otthonossdg érzetének kialakuldsdhoz, a helykotédéshez
vezet, s szépen mutatja, miképp fonodik egybe a térben valé mozgds a helyélmény kialakuld-
saval — ez a lélektanilag fontos helyek és a rutinok szoros pszicholégiai kapcsolatara is utal
(Dull, 1998, 2012).

A mozgds korldtozdsa (1.4.) fontos, mert drulkodik a kontrollfunkciok csalddi miikodésérél és
mukodtetésérdl, és a szabad mozgas és exploraci6 lehetetlensége, megakadalyozésa révén tobb
okbdl is jelentds tényezd.

»El8sz0r én voltam a vasarl6, nyultam volna kis kék kosarért, amikor A. élesen ram szolt és
kivette a mini kosarat a kezemb6l: »A boltba belépve eldszor koszonni kelll« Kivette a kezembdl
a kosarat és visszatette. Ugy éreztem magam, mint egy gyerek, akit megfosztottak egy érdekes és
4j jatéktol.”

A fenti sorok a megfigyel6t kontrollalé testvér sziil6i mintakovetésérdl tantiskodnak, de a
mozgaskorlatozas jelensége figyelhetd meg a minduntalan jarokaba vagy az etetdszék fogsagaba
szamUizott gyerekeknél is.

A mozgis kozponti szerepét Stern (1985) vitalitds affektusokrdl irt munkdjaban emeli ki, ahol
a mozgasos érzelmi mindéségek és azok valtozasainak az érzelmi rahangolédasban bet6ltott
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fontos szerepérdl értekezik. Chawla 1992-es klasszikus kutatdsa kiemeli, hogy a véltozatos és
komplex, fizikai gatakat nélkiil6z6 otthoni kdrnyezet, ahol a gyereknek lehetdsége nyilik a szabad
exploracidra, a kognitiv fejlédése szempontjabol a legszerencsésebb konstellacié. A mozgas
szabadsdga és az érzelmi fejlédés Osszefiiggése nyilvanvald akkor is, ha a sziil6tél valé eltdvolo-
das, kotédés és exploracid, biztonsdg és felfedezés szempontjabol tekintiink a mozgasra
(Id. Bergman, 2004; Mahler és mtsai, 1975). A mozgas szabadsiga Kapitany és Kapitany
(2000) kordbban idézett tanulménydban, ahol a lakdsmod és lakdshasznalat szempontjabdl vizs-
galtak az otthonokat, szintén lényeges szerepet toltott be a térben kindlkoz6é mozgas. Munka-
jukban markans elemként kiiloniilt el a lakasban val6 akadélytalan jaras, az egyes terek konny(i
megkozelithet6sége, vagyis dltaldban a mozgas szabadsaga.

A helyélmény jelentésrétegei (ll. Szelektiv kod)

A helyélménnyel kapcsolatos tapasztalatok egyike a lokalizdcié (I1.1.) fontossaga, mely egy
jegyz6konyvbél sem hidnyzott (v6. Toth-Varga és Dull, 2019b).

»A harmadik emeletre kell felcaplatni, belvdrosi bérhdz, magas emeletek, lift nincs. Atsuhan a fejemen,
hogy nehéz lesz ide babdval feljarni.”

Ugy tlinik, a megfigyel6k szdmdra is evidens az a Pennebaker és munkatérsai (1996, idézi
Fonagy és Target, 2005) altal megfogalmazott irdnyad6 gondolkodas, hogy minden pszichologiai
tarsas folyamat megértése feltételezi a foldrajzi kornyezeti, kulturalis tényez8k figyelembevételét.
minden cselekvésiink és aktivitdsunk allandéan lokalizalédik a térben, ezért a fontos élmények
fontos terekhez, helyekhez kotédnek, mint példaul egy varoshoz, egy utcdhoz vagy éppen egy
hézhoz. Bonaiuto és munkatarsai (1999) kutatasai a kornyék, a szomszédsdg (neighbourhood)
jelentéségének is kiilon figyelmet szentelnek, hiszen a torténések a lokalizacidjuk kapcsan mindig
tobbletjelentéssel rendelkeznek.

A kils6 perspektivan tal a lakétér belsé leirdsa, a tér és a tdrgyak keltette élmény (11.2),
a megfigyel6t korilvevs ambiens ingerek (I1.3.) szintén fontos horgonypontokat jelentettek a
megfigyel6k szamara. Ez utébbiak koziil harom ambiens inger emelkedett ki a jegyz6konyvek-
bél, a hanghatasok, a hémérsékleti jellemzék és a szagok (,A lépcs6hazban a lakdsuk szagat
érzem.”), ezek kozill is markdnsan kidomborodott az ételkészités nyomdn, vagy éppen annak
hidnyaként detektalt ételszag, mely a szakirodalomban is jol értelmezett, a tor6déshez, a gon-
doskodashoz kotddik, és hozzajarul ahhoz, hogy a fizikai élettelen anyag élévé és otthonossa
valjon (Dull, 1998, 2012). Tudjuk, hogy az otthon targyai, eszkozei a gyermek fejlédése, fejlédést
0sztonzdé hatdsa szempontjabdl is 1ényegesek, erre épiil a HOME-leltar, illetve a mddositott
varidnsa a HOME-SF (Home Observation Measurement of the Environment-Short Form -
Bradley, Corwyn, Burchinal McAdoo, és Coll, 2001), amely a gyermek otthoni-csaladi
kornyezete kognitiv 9sztonzésének és érzelmi tdmogatasdnak minéségére vonatkozo elsédleges
méréeszkoz. Ez az otthon specifikus aspektusait (csaladtagokkal valé kapcsolati és az otthon
szociofizikai jellegzetességeit) veszi szamba, és vizsgélja életkoronként, hogy azok miképp hatnak
pozitiv vagy negativ médon a gyerek fejlédésére (Totsika és Sylva, 2004). Mindezeken tul a tér és
benne a targyak hangulatokat, érzéseket valtanak ki, és ezaltal hatnak a haszndlé (a ,rendezkedd
ember” - Baudrillard, 1984/1987) hangulatara, viselkedésére, ahogy a kovetkezd megfigyel6i
idézet is a Térélmény (11.4.) és a Tdrgyak kozvetitette élmény (IL.5.) fontossagat szemlélteti:
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»Viszonylag kevés a biitor, bdr tobb nem férne el benne, nem tiinik zstifoltnak a szoba, inkdbb
kicsit iiresnek, nekem hidnyoznak a képek a falrél. [Az elbszobdrdl] a benyomdsom mégis csak az
volt, hogy rideg, bardtsdgtalan és a lomtdr benyomdsdt kelti.”

A térélmény Hermann Imre (1947) szerint is 6sszefiiggésben van az érzésekkel, indulatokkal,
cselekvésekkel. Klaniczay Sdra (1992, 1999) szerint az egészséges lelki miikodésti ember vagya-
kozik a tdgas térre, a korlatlan mozgasra és a kiteljesedésre. Ezt Wachs és Camli (1991) kutatdsai
is alatdmasztjak, miszerint minél zsufoltabb a tér egy otthonban, minél kevesebb a szabad teriilet,
anndl alacsonyabb az anyai stimulacid, a valaszkészség és a targymutatds is a baba irdanyaba. A
szerz6k emellett — Bronfenbrenner (1977) elméleti koncepci6jabol és az ember-kornyezet 6ssze-
illés modellbél kiindulva - arra is felhivjdk a figyelmet, hogy egy zsufolt, zajos otthon inkabb
kedvezétlenil hat egy temperamentumos, nytigds gyerekre, aki ilyenkor inkabb negativ inter-
akcidkat kap a gondozotdl, viszont kedvezé egy intenziv és tarsasagkedveld gyerek szdmara, aki a
tobb pozitiv érintkezésbdl toltekezik, s megint masként hat egy csendes, nyugodt gyerekre, aki
joval kevesebb interakciora szdmithat ilyen koriilmények kozott a gondozojatol.

Kapitany és Kapitany (2000) munkajaban a lakasok jellemzéjeként hasonlé tényezdk artiku-
lalodnak, mint a kutatdsunkban felbukkano tartalmak: megjelenik a méret és a fizikai hatérok, az
esztétikum, valamint a rend és rendetlenség viszonya. A kutatasunkban kidolgozott kddjaink
érdekessége, hogy gyakran dinamikus jellegtiek, igy nemcsak az aktudlis pillanatnyi allapotrél
szolgéltatnak informaciét, hanem véltozas kozben is engedik lattatni a jelenségeket. Egyes ese-
tekben példaul az elviagdlagos rend és tisztasag csokkenése az anya szorongdsdnak, megfelelési
vagyanak enyhiilését tikrozte, a lakds rendezettségének fokozdddsa maskor viszont az anya
stabilabb lelki allapotanak indikdtoraként valt értelmezhetévé a megfigyeld szamara. Ugyancsak
a dinamika jelenlétét tdmasztja ald, hogy ha a megfigyel6 az altala megfigyelt csalad otthondban
egy szamara otthonrdl ismerds targyra bukkant, azt érzelmi toltettel jelolte a jegyz6konyvekben,
feltehetSen azért, mivel egy targy otthonihoz hasonl6 volta elGsegiti az otthonosségérzés meg-
teremtését — vagyis az ismerdsségélmény az otthonossdg érzéséhez kétédik (v6. Faragd, 2005).
A tér és a targyak elrendezésében torténé valtozas hatdsa is nyomon kovethet6 a megfigyeld altal
atélt érzésekben, melynek hatterében gyakran attételi érzések bujnak meg. Az alabbi szovegrész-
let szépen illusztralja, ahogy a megfigyel6 az alvo kisbaba szobdjdban iilve és vele azonosulva
pasztazza a megvaltozott teret, és felidézi sajat érzéseit. Bemutatja, hogy nemcsak a szoba
elrendezésében tortént valtozds, hanem idékozben az anyai jelenlét, a babdra valé fokuszalas
jellege is nagyon megvaltozott, amit a téri-targyi valtozasok is megjelenitettek. A babaval azo-
nosulva a megfigyel6 ugy érezte, hogy a kiils6, targyi kornyezet megvéltozasa a baba az anya
figyelmi fokuszabdl val6 kikertilését tikrozte vissza.

»Nézegetettem az [1ij] koz0s szobdt és az jutott eszembe, hogy tényleg nehéz lehet [...] megszoknia az ij
kornyezetet. [A baba] nagyon ragaszkodott mdr kicsi kordtdl a kis nyugalmas szobdcskdjdhoz, hisz itt
szinte semmi nem réla szol [a testvére] biitorai, jdtékai, konyvei, ruhdi... [neki] csak az dgyacskdja
[a sajdt], se a kedvenc pelenkdzé a tetGablakkal, aminek annyit nevetgélt, sem a szoptatés fotel, amire
mostandban annyira szeretett felmdszni. Nézelédtem és még a bababrzdt sem lattam...(?) En magam
is olyan kényelmetleniil iilok itt [a testvére] dgydn — gondoltam. S dt is iiltem Ovatosan egy kis székre,
ami szintén kényelmetlen volt. Taldn ez mdr a biicsiim?” - irja a megfigyeld.

A Helykeresés (11.6.) és az Otthonba valé bejutds koriilményei (I1.7.) olyan axialisok, melyek
neviikben is dinamikusak, s implikaljdk, hogy mindezek az élmények, melyeket magukba stiri-
tenek, elvélaszthatatlanok a mozgastol. A helykeresés olyan folyamat jellegli jelenség, mely a
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yhem taldlja a helyét”, ,nincs helye a térben” édllapottdl (,Nem volt szék, fijt a derekam az
allastol.”) kezdve a ,fix helye van”, ,otthonosan érzi magat” allapotig feloleli a folyamat Gsszes
lehetséges staciojat (,Behozom a «szokdsos» székemet a konyhdbdl, leteszem a «szokdsos»
helyemre az ajté mellett és kezdek lélekben berendezkedni a megfigyelésre.”).

Azok a megfigyelék ritkabban vagy egyaltaldn nem rogzitettek hozzaférési nehézségrol szolo
mondatokat, akiknek a leirdsok alapjan a megfigyelt anyahoz, csalddhoz val6 viszonyuldsa sta-
bilabb, és biztonsagosabbnak tlint. Esetiikben altaldban nem kapcsolddott a biztonsagos hely egy
adott székhez, fotelhez vagy térrészhez, rugalmasan fel tudtak magukat taldlni a térben, alkal-
mazkodva a mindenkori szituaciohoz. Abban, hogy a megfigyel6 stabil viszonyulast alakitson ki
az adott otthon felé, uigy tlinik, nagy szerepet jatszanak a hely egyes GsszetevSihez, tereihez vald
hozzaférés lehet6ségei, amit az ott él6 személyek és a tér biztositanak neki. Ennek kialakuldsiaban
sok tényezé jatszhat szerepet, kezdve az anya, a szilé kotédési képességétdl, a tudatos és tudat-
talan motivacion at az életvezetési kérdésekig, de az otthoni kornyezetben kialakult szokasok és
az ottani helyek, azok mérete, illetve mindezek koélcsonkapcsolata is hat6tényezd. Ezek befolya-
soljdk, milyen folyamatot ir le a megfigyeld, mig megtaldlja (amennyiben megtaldlja) a helyét az
adott otthonban. A helykeresés és megtalalds mellett nagyon informativ tényezének bizonyult
az otthonba vald bejutds mddja is, mely egyes esetekben emlitésre sem mélt6, magatol értet6dd
jelenségként, maskor pedig akaddlyokon és nehézségeken, tobbszori csengetések és telefonaldsok
utan abszolvdlhat6 jelenségként bukkan fel a jegyzOkonyvekben. Mindenesetre az érkezés és
tdvozds magdrahagyottsiga, figyelembe nem vétele, a megfigyel§ ekozben atélt aggodalma,
maganya az anya kapcsolddasi nehézségének tiikreként jelent meg, mely a megfigyelés (szocio-
fizikai) keretének bizonytalan voltat jelzi (Haldsz, 2018). A sz6 szoros értelmében vett elérhet6-
ség (telefonon vagy a hazba bejutds révén) dltaldban egyiitt jart az érzelmi elérhetéséggel,
elfogadassal, ami pedig a helyhez kot6déssel, a csaladdal kialakitott kapcsolat mindségével mutat
hasonldsagot.

» Ugy tiinik, a kapucsengé nem miikodik. Es6ben kimondottan. A telefonon csorgok, akkor sem nyilik a
kapu. Prébalok tiirelmes lenni. Tudom, anya lassabb. [...] A lépcs6hiz kapucsengdjére sem vilaszol,
azt hiszem, nincsenek itthon. Nyitva az ajtd, felmegyek, nem tudom, csengessek-e. [...] Telefonon
csorgetem meg vijra. Azt mdr tisztdn hallom, hogy az ajtohoz jon, prébdlok zajongani, hogy észrevegye,
madr az ajté el6tt dllok, ki is nyitja az ajtét, taldn nem hallotta a csengdket. [...] Bennem van, hogy
tisztazzam a helyzetet, de hallgatok. Anya kiszon, megy is be a szobdba, mig leveszem a csizmdm,
kabdtom.”

Az Otthonossdgélmény (11.8.) is a helyélmény egyik fontos tengelykddja, melyben az ottho-
nossag megélt vagy hidnyzé élménye jelenik meg bizonyos konstellicidkban. A nyilt kdédok
telolelik a csalddi dsszetartozds megélését, megjelennek benne a megfigyel6 otthonossagérzései,
és/vagy a hidnyzo otthonossdg manifesztumai. Az intimitdsélmény is elékeriil kiilonbo6z6 felhan-
gokkal, olykor jolesé melegségérzettel, maskor pedig a zavartsagig fokozddhat az intimitasél-
mény megtapasztaldsa:

»A galéria alatt, a bejdrattdl jobbra van a sziil6k dgya [...]. Biztos ezen az oldalon alszik az anya, hogy
konnyebben kiszdlljon, ha a gyerekhez kell menni. Ezen az oldalon van egy nagypdrna nekitdmasztva a
falnak, biztos itt szoptatott az anya [...] Az dgy bevetetlen, bordd lepedd, most tigy rémlik, hogy két kiilon
paplan van. Ezt most, hogy leirom, jut eszembe: miért nem egy nagyobbal takardznak? Mdsrészt meg
picit kukkolénak érzem magam, ez mdr tényleg annyira intim része az életiiknek, hogy ehhez végképp
semmi kozom. [...] Nehezemre esik a szobdt figyelni, nyomdst érzek, hogy meg kell jegyeznem |[...]”
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Az ,Elfedések” kibontasa (llIl. Szelektiv kod)

Ebbe a kategéridba kddoltuk azokat a jelenségeket, melyek az egyes anya-gyerek parosok és
csaladok hangulatat leginkabb szemléltették, s amelyek leginkabb meghataroztak a megfigyel6k
érdeklédését, ezaltal a jegyzékonyvek szovegét is uraltak, és mintegy képszertien, stritett jelen-
téstartalommal kivilaglottak a textusbol.

Ezt a kategoriat hdrom, egymashoz az eltakarasban, elrejtésben kapcsolodd, mégis kiilonbozé
tipusu jelenség alkotja. Egyrészt ideértendék a sz6 konkrét értelmében vett hozzdférhetetlenségi
jelenségek (II1.1.) és (II1.2.), a lakds elrendezésébdl adodd megkozelitési nehézség, mely a személy
vagy tér fizikai elérhetetlenségén tulmutatva egyfajta érzelmi tavolsagot is sejtet.

»82ép halvanylila fels6, nadrdg van rajta, napszemiivege elhagyhatatlan, ha kicsit is kisiit a nap. De a
napszemiiveggel, 1igy érzem, mogé bujik, elzdrkozik.” (I11.2.)

Masrészt azok a szinjatékszer(i epizodok kaptak Szinhdz (I11.3.) nevii axialis kddot, amelyben
valamiféle pétcselekvéseknek, megkomponalt latszatviselkedésnek vagy egy tokéletes idealkép-
nek valé megfelelési igyekezetet rogzit a megfigyeld.

»Anya ma csak 1,5 ordt aludt [...]. Mosolygott, az étkezbasztalt rendezte. Az asztalon kétféle szopogato
tabletta volt torokgyulladdsra, egy csupor méz, egy tdl dsszeszelt kivivel, mandarinnal és almdval,
illetve egy iiveg kancséban kamilla és kakukkfiives gyogytea. Engem rigton meg is kindlt tedval.”

Harmadrészt ebbe a Metaférdk, szimbolumok nevii (II1.4.) tengelykédba tomoriiltek az olyan
specialis stiritmények, szimbolikus jelenségek is, melyek a szociofizikai kontextusban konstrua-
lodnak, s amelyek ravildgitanak egy mogottes jelentésre, amelyet az egyén nem szeretne meg-
mutatni, s tudatosan vagy tudattalanul inkabb elfedni akar. Minden jegyz6konyv, minden
torténet igazi szinét, sajatos jellegét ezek a torténések alkotjak, melyek mintegy stiritményként
abrazoljdk a baba és az anya kapcsolatat, a csaladi miikodésméd sava-borsat. Ezekben gyakran
benne rejlik az egész csalddi torténet, és kibonthatové valnak az ottani viszonyokat meghatarozé
alapveté miikodésmodok. A szimbolumokra azért van szitkség Mead szerint, mert dltaluk értjitk
meg a vilagot (Ricz és mtsai, 2016). A metafordk pedig - a hermeneutika egyik nagy alakja,
Ricoeur (2006) szerint — azért elsédlegesen fontosak, mert egyrészt uj modon irjak le a vildgot,
masrészt viszont Uj tapasztalatokat, meglatasokat is lehet6vé tesznek.

Az alabbi idézet a sziiléparos érzelemszabalyozassal kapcsolatos miikodését szemlélteti. Noha
a kiragadott idézet akdr egyszer(i ténykozlésnek is tinhet, mégis, a szovegtestben a kontextus
altal hamar tapinthat6va vélik valami markans fesziiltség, amit a cselekedet hordoz.

»Feltlinik, hogy apa az asztalra dobja a kulcsot, anya pedig ezt gondosan elteszi.” ,,Anya megint
dsszeszedi, elrakja apa utdn a kulcsot [...].” ,,A rézsaszin kulcstarté megint az asztalra dobva, kifelé
menet megakad rajta a szemem. Majd anya elteszi. Jo eljonni.”

Ugy tiinik, a kulcs asztalra valé hajitasa a fesziiltség kihelyezését, egyfajta agressziv/fesziilt
momentumot jelenit meg, amit anya rogton ,eltesz”, ,elsimit”, hogy ne legyen lathato, tapint-
hatd, hogy ne legyen nyiltan detektalhatd. Ez egybevag azzal a mtikodéssel, amit a megfigyel$
egyébként is rogzit, az anya rejtett fesziiltségét, az apa jelentds szorongdsat, az anya nehéz
verbalizaldsat, ami miatt a problémdk kimonddsa, megbeszélése vagy akar atélése is nehézzé
valik, s mely dltal a fesziiltség alland6 marad. Tehdt ez a mozdulat, a tdrggyal valo cselekedet
jelzésértékil a sziilék intraperszonalis miikodése szempontjabdl, de belatast enged a hazasfelek
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kozti viszonyba is, titkrot tart a fesziiltséggel valé megkiizdésiikrdl is. Fontos informaciot kozol
az anya hdritdsardl, ahogy a felszini nyugalmat egy pillanatra megtéri a kulcs csattanasa, majd
anya néman eltiinteti a fesziiltég latszolagos okozdjat (Téth-Varga, 2019).

Hasonléan jelenséget tiikroz a ,vasald-so6haj” leirasa is, ahol a nem tudatosulo, de tudott
jelentés kertil felszinre a szokép megértése révén. A ,vasalo-s6haj” egy olyan hanghatas, melyet a
megfigyelé tobb alkalommal is érzékelt, s azt gondolta, hogy a hazban (de nem vele egy lég-
térben) tartozkod6 anya soéhajat hallja, amirdl aztan kideriilt, hogy csupan a vasald szisszend
hangja. A hang eredetérél meggyézdve kezdett el azon gondolkodni, hogy mit is sugallhat ez a
fantdzialt s6haj, hiszen az anya latszdlag kiegyensulyozott és elégedett benyomast keltett benne.
Ezen gondolkodva kezdett el a tokéletes homlokzat repedezni, s kezdte meglatni a megfigyel az
anya maganyat, a tokéletesség utdni vigya mogott rejlé szorongasat.

Az érzelmi élmény szociofizikai tér segitségével torténd abrazolasara kitiné példa a ,,pasztell-
csalad”, akik a megfigyel6jiiktdl a lakasuk és a sajat ruhaik szinei alapjan kaptak ezt a becenevet.
Az elemzésiinkbdl kideriilt, hogy a kiilsé, mindenféle harsanysagtél mentes szociofizikai kozegiik
Osszhangba kertilt dvatos, visszafogott, szigorian a szabalyok mentén zajlo viselkedésiikkel.

Stokols (1990) szerint a fizikai kdrnyezet szimbolikus jegyei jelentésen hatnak az ember
érzelmi életére és viselkedésére, még akkor is, ha éppen nincsenek kozvetlen kapcsolatban az
adott személlyel. A szimbélumok és metaforak tgy miikodnek, hogy a fizikai kornyezet elemei-
ként kornyezeti felhivd jelekké valnak, s ily moédon fokozzak a kornyezet érzelmi toltését.

A kontextualis kédokként kezelt Erzések (IV. Szelektiv kéd) és az Alkalmazkoddsok
(V. Szelektiv kod) kirébe tartozo tartalmak kolesonds kapesolatban, tranzakcidban vannak az
adott térben megélt helyélménnyel, tovdbbd azzal, hogy milyen mozgasformak vélnak jellem-
zOvé, ami akar ugy is megfogalmazhato, hogy milyen térbalett alakul ki az otthonban. Az érzések,
melyek segitenek a jelenségek értelmezésében, sokfélék és véltozatosak. Az alkalmazkoddsok és
az elvarasok rendszeréhez két fontos tartalmi megkozelitéssel viszonyulhatunk. Az egyik az
idealizmusra torekvés, mely akar a sziild, akar a gyerek idealizalt képét, fejlettségét vagy viselke-
dését dllitja a centrumba és helyezi kovetenddé példa gyanant emelvényre. A masik pedig a
megfigyelések kereteinek, szabalyainak valé megfelelésekrél szol. A megfigyelés szabalyrendszere
(1d. tapétaminta vagy ,légy a falon”) nehezen (vagy nem is) tarthat6 keret, ennek feszegetése,
atlépése fesziiltséggel jar, &m a betartdsa gyakran ugyszintén. Ebb6l adéddan érthet is, hogy
nagyon meghatdrozé tartalmak sziilettek ezzel kapcsolatban, hiszen mint megoldandé feladat,
ott fesziilt minden résztvevé el6tt kiillonbozé frusztracidkat okozva. Nem kétséges, hogy mind a
térben megélt érzések, mind az egyén alkalmazkoddasi mintai meghatarozoak azzal kapcsolatban,
hogy milyen helyélményben van résziik, és miképpen alakul a térben valé mozgasuk.

Mindezekre a jelenségekre pedig egyarant hatnak a térben jelen 1évé személyek altaluk
fontosnak tartott élettérténeti eseményei, mindazok, melyek a Miilt lenyomatai a jelenben
(VL. Szelektiv kod). Ez a kod minden mas kategoriara hatdssal van, arra, hogy milyen érzéseket
élnek meg a térben, milyen alkalmazkodasokat, elvardsokat fejlesztenek ki magukban, és ezaltal
gyakran a gyerekeikben is, milyen jellemzé mozgasformakat jelenitenek meg és hogy alakul a
helyélmény. Ezek egyiitt leirjak, hogy milyen ,,Elfedések” jonnek létre a térben. Persze a szocio-
fizikai térben megélt élmények maguk is visszahathatnak a fontos multbeli események narra-
tivdjara, tehat a kapcsolat itt is k6lcsonds, oda-vissza hatd. Az élettérténet ugyanis, hogy miként
ad a szubjektum értelmet a vele tortént eseményeknek, dinamikusan valtozo, valsaghelyzeteink-
ben ujrafogalmazzuk, s az addig hitelesnek vélt torténeteink helyesbitésére kényszeriiliink annak
érdekében, hogy integralt énképiink maradjon (Tengelyi, 1998).
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KOVETKEZTETESEK

A kutatds hangsilyos célja volt, hogy a pszichoanalitikus szemlélet(i csecsemémegfigyelést olyan
koérnyezetpszicholdgiai szemlélettel gazdagitsa, mely altal 4j szempontok is beemelhetévé valnak
az elemzés korébe. Alapfeltevésiink, hogy — habar a részt vevé megfigyeld és az anya-csecsemd
par szociofizikai kontextusa azonos, ugyanazok a szociofizikai ingerek hatnak rajuk, a tér- és
targyhasznalat jellegzetességei és azok kovetkezményei vagy az ket koriilvevé ambiens ingerek
azonosak - a szociofizikai helyzet észlelése jellemzGen nem valik tudatossd, sem az otthoni
kornyezet lakoi, sem a megfigyelé szamara, ily médon nem is szolgal explicit informaciéforras-
ként. Ugyanakkor a szakmai tapasztalatok és kiillonosen az elvégzett elemzésiink azt mutatja,
hogy a csecsemOmegfigyelési jegyz6konyvek és beszdmoldk spontan mddon gyakran tesznek
emlitést téri-targyi jellegzetességekrél, mert — bar nem tudatosul6 hatasok, de — ezeket megfi-
gyelni, rogziteni mégis van lehetdségiik és késztetésiik a megfigyel6knek. Ezek a leirasok a fizikai
kornyezet puszta bemutatasan tul gyakran szamos 1élektani folyamatot tudnak megjeleniteni és
leirni. A jelen tanulmdny célja, hogy felhivja a figyelmet azokra a jellegzetességekre, hogy a
lélektani jelenségek, folyamatok a szociofizikai térben is megkomponalddnak, és jol megfogha-
tova valnak a tér vagy egyes targyak elhelyezésében, hasznalataban vagy éppen elutasitisaban,
keriilésében. Olykor a csaladi kapcsolatok, interperszonalis viszonyok vagy akar intraperszonalis
jelenségek hamarabb vagy szembettindbben leképezédnek a tér vagy bizonyos targyak haszna-
latdban, alkalmazdsdban, mint ahogy azok verbalizalhatévd valnak. A tapasztalatok szerint a
megfigyel6 rogziti is ezeket a momentumokat, vélhetéen implicit médon hatnak is rd, de értel-
mezni, jelentést adni neki és lélektani nyelvre leforditani csak kés6bb tudja.

Javaslatunk, hogy - mivel hasznos informdaciokat hordoz - a szociofizikai kontextust és
annak elemeit érdemes tudatosan is figyelembe venni a megfigyelés soran. Elemzésiinkbél az
is kidertil, hogy a szociofizikai kornyezeti tényez6ket és azok hatdsat a megfigyelést végz6 szak-
ember tgysem tudja figyelmen kiviil hagyni - igy kivanatos lehet ezeknek az ,,amugy is ott levd”
szempontoknak a beépitése az elemzésbe. Egyrészt gyiimolcsozok lehetnek a megfigyelés pon-
tositasa céljabdl, masrészt szimbolikus, tudatelSttes tartalmak tudatositasaban, értelmezésében is
segitségiil hivhaté mddszert rejthet, ha a szociofizikai jelenségeket behatébban szemléljik és
mogéjiik tekintiink (Toéth-Varga, 2019).

A kutatas tovabbvitele szempontjabdl fontos az eredmények megerdsitése validitds szem-
pontjabol példaul rezonanciapanel alkalmazaséval. Ebben a megfigyel6kkel végzett fokuszcso-
portos vizsgalatban maguk a megfigyel6k reflektalhatnak a kutatas soran kapott eredményekre,
igy képet kaphatunk arrél, hogy miként vélekednek az eredményekrél, beszamolnak-e hasonlé
spontan meglatdsokrol, mint amelyeket a kutatds hozott (Wertz, Charmaz, McMullen, Josselson,
Anderson és McSpadden, 2011).
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Environmental psychological experiences of infant observations

Violetta Toth-Varga and Andrea Dull

Background and goals: In our research, we examined infant observation protocols with a psychoanalytical
approach made for professional training purposes. Considering their original purpose, the observations
focused on mother-infant interactions, the development of the baby, and the experiences by the observer,
however, we were looking for the answer to what specific experiences this information is fed from, and
what sociophysical aspects of these can be seen in action. We were, therefore, curious to see whether, even
though this was not the goal, environmental psychological/socio-physical factors appeared in the aspects of
the observation and, if so, how they were articulated. Method: Students participating in the Ego Clinic’s
method-specific child therapist training provided data for the research as observers. We performed an
analysis of ten protocols containing the notes of weekly infant observations made between 2006 and 2016
for one to one and a half years. The qualitative research was conducted with content analysis, using the
Grounded Theory (GT) method developed by Corbin and Strauss (2015). Results: According to our content
analysis, three important key categories emerged, which displayed the socio-physical aspect of the obser-
vations, these bear the category names “movement in space”, “experience of place” and “cover-ups”.
In addition, categories with a non-directly sociophysical aspect emerged (called “imprints of the past”,
“emotions”, and “adaptations”), which can be interpreted as an important contextual background.
Conclusions: Our research revealed that the environmental psychological socio-physical context, as an
unconscious but still strongly present factor, lies in the background of the phenomena to be observed, even
though the observation task did not include the observation of physical aspects. The socio-physical factors
clearly outlined in the records presumably influenced the observer’s thoughts and methods of interpre-
tation and seem to have served as an important source of information, in many cases as the cornerstones of
their interpretation framework. This feature also raises the possibility that the study of socio-physical
environmental conditions can be included in the analysis of observation records.
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infant observation, Grounded Theory, socio-physical environment
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