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Hattér és célkitiizések: A vadaszrepiilégép és a vadaszpilota 1élektani kapcsolatarol és a géprél valo levalasi
folyamatrél sz6l6 pszicholégiai kutatasok alulreprezentaltak a szakirodalomban. Kutatasunk célja - a
repiilési szociofizikai kornyezetrél szold kutatdsaink szerves részeként — annak megértése volt, hogy
katapultdlds sordn a vadaszrepiil6géptdl valod elszakitottsig milyen lélektani tapasztalatot jelent a pildta
szamdra, és a késleltetett katapultalasi folyamatok esetében milyen ember-gép kapcsolat tarhato fel a pilotak
elbeszélése alapjan. Modszerek: Kvalitativ kutatdsi stratégidval dolgoztunk, az adatgy(ijtés soran félig
strukturdlt interjikat vettiink fel — a kornyezetpszicholdgiai kontextus megtartdsa miatt — a piléta egyik
sajat munkakozegében, repiil6téren. Mintdnkat katapultszékkel torténdé vészelhagyast atélt magyar
vadaszpilotdk alkottdk. Az elemzést Interpretativ Fenomenoldgiai Analizis segitségével végeztiik.
Eredmények: A résztvevok a gépi kornyezettel vald pszichologiai 6sszekapcsoltsagukrdl szamoltak be, amely
nem tudatosulé médon befolyasolhatta a katapultdlasi dontés késleltetését, a géprél vald levalas meg-
kezdését. Kovetkeztetések: Az eredmények megerésitik annak fontossagit, hogy az ember-kérnyezet
(gépi szociofizikai kornyezet) tranzakciot érinté teriileteket is célozzdk meg a repiilégép-balesetek és
-halédlesetek csokkentése érdekében mind a pildtaképzésben, mind pedig a repiil6gép-balesetek elemzésekor.
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BEVEZETES

I: Jobban bizik az ember a gépben, mint 6nmagaban?

VP: En igen.

I: Igen?

VP: A gépet tuddsok raktak Ossze, engemet meg apam, anyam.
(Interjurészlet, VP_4.)

A repiil6gép-balesetek kivizsgalasi folyamataiban Magyarorszdgon a humdan tényez6 pszicho-
logiai szempontt vizsgalatat kevéssé érintik (v6. KBSZ, 2023), a repiilési kornyezetrdl szold
pszicholdgiai (és killonosen a kornyezetpszicholdgiai) kutatasok alulreprezentaltak a szakiroda-
lomban. Koérnyezetpszicholédgiai repiiléskornyezet-kutatasaink célja annak megmutatasa, hogy
a téma tudomdnyos vizsgalata célszertien egy olyan szintézisben valdsulhat meg, amelyben a
repiléstudomany, a repiilésgyakorlati tapasztalatok, valamint a kornyezetpszichologia (vo. Dull,
2009) és az okologiai pszicholdgia (v6. Gibson és Gibson, 1955) elméletei sszekapcsolédnak.
Kutatasainkat jelentds részben a repiil6gép-balesetek 1étrejotte mogotti lélektani okok és magya-
razatok keresésének célja motivalja (Bukovenszki és Dull, 2022).

A repiilésbiztonsdg rendszere Gsszetett: a foldi kiszolgalo személyzettel szoros kdlcsonhatds-
ban, a repiilésbiztonsagi szabdlyozottsdg szigoru alapelveinek megfelel6en a vadaszrepiil6-pilotak
felkésziiltséget, magas szintti kognitiv képességeket, j6 fizikalis és mentalis allapotot megkoveteld
munkdjan mulik a repiilési kornyezetben. Veszélyhelyzet fennallasakor, amikor a gép bizonyo-
san menthetetlenné vélik, a pildtanak a lakott teriilet elkeriilésével a sajat életének mentése
céljaval el kell hagynia a gépét. A repiildgép vészelhagyasa, vagyis a katapultalds kérnyezetpszi-
cholégiai értelmezési keretben egy olyan komplex és kiélezett pszicholdgiai helyzet (Bukovenszki
és Dull, 2021), melyben a pilétdnak a halal és haldlokozds lehet&ségével jard vészhelyzeti dontést
kell hoznia, mikozben targyvesztést (gép elvesztése) és kontrollvesztést (a teste gépen kiviilre
keriilése) él meg — a katapultdlds egy toréspont, amikor a piléta egy intenziv tevékenységb6l
hirtelen passziv helyzetbe kertil (Daudin és mtsai, 2013). Ezen tdl a katapultalas fizioldgiai
hatdsa rendkiviil erételjes, és a katapultalast kovetd vizsgalati folyamatok sordn a pildtanak
szamolnia kell a hat6sagi vizsgalatot folytatok hibakeresd attitidjéb6l szdrmazé és a légierd
gépének elvesztésébdl adodo pszichés teherrel. Jelen munka egy feltaro kvalitativ kutatds tapasz-
talatain keresztill arra keresi a valaszt, hogy a katapultdlds sordn a vaddszrepiildgéptSl vald
elszakitottsag milyen lélektani tapasztalatot jelent a pilota szamara, és a késleltetett katapultalasi
folyamatok esetében milyen ember-gép kapcsolat tarhato fel a pilotak elbeszélése alapjan?

A repiilési kornyezet rendszere: ember-gép-kornyezet kolcsonkapcsolat

A humiénfaktor-kutatdsok a pilotét egy komplex ember-gép-kornyezet rendszer (lasd 1. dbra)
részének tekintik, ahol szdmos kolcsonhatas jon létre a rendszerelemek kozott, példaul: foldrajzi
kornyezet megvaltozasa, mely befolyasolhatja a pilota vizualis észlelését, ami a viselkedés, vagyis
a replil6gép irdnyitdsinak a megvaltoztatisaval jarhat (Gibb és mtsai, 2016). A géppel vald
interakcid, az ember-gép interfészekre vonatkozoé kutatdsok (Dorneich és mtsai, 2011; Lim és
mtsai, 2018) az ember informadcids tulterhelésének csokkentésére és a géppel vald interakci6
optimalizalasara vonatkozo rendszerelemeket kombinalnak, a tervezi koncepciok és megoldasok
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KORNYEZET

1d6jaras, nappali/éjszakai repiilési koriilmények, magassag, G-erok, komyezeti akadalyok,
latohatar, foldrajzi elhelyezkedés

PILOTA
képesség, jartassag, érzékelés, észlelés, figyelem, képzés,
tapasztalat, kommunikaci6, személyes jellemzdk, vezetés,

motivacid, faradtsag

felderités, kompatibilitas, ,iizemmod tudatossag”,
mentalis modell, kontroll, valasz

kézikonyvek, eljarasok, automatizalas, kijelzok, kontrollok,
figyelmeztetések, riasztasok, interfész dizajn, kompatibilitas,

redundancia REPULOGEP

1. abra. A repiilési kornyezet rendszere (Bukovenszki és Dill abraja Gibb és mtsai, 2016, 3. alapjan)

egyre inkabb antropocentrikussd valnak. Kevés tanulmany foglalkozik azonban a gépet kezeld
pildta és gépe kozotti interakei6 érzelmi vonasaival, a piléta és gépe ,,egymadsra hangolédasaval”,
melynek értelmezése vélhetden segitheti a géppel val6 egylittmiikodés megértését, és nehezitheti a
géptol valo elvalasrol valod dontést, vagyis a katapultalasi dontés késleltetésének hatterében allhat.

A pildta és a repiilogép pszicholdgiai kapcsolata

A repiilés torténete Gsszefonddott a repiildgép-épitések torténetével, a repiilni vagyo test egyre
inkabb a gépek burkaba keriilt. A 20. szazad kozepén mar beszélnek pilota és gépe lélektani
kapcsolatarél (Gerathewohl, 1954, idézi Petrenko, 2013), mely egy optimalis kapcsolodas,
pszicholdgiai és fiziologiai er6forrasok kiaknazésa a géppel vald interakcioban és kompatibilitdsban,
és az egylttmozgas és egylittmikodés eredményeképpen tgynevezett flying feelinget eredményez.
A piléta és repiil6gépe 1élektani kapcsolatardl sz6l6 elsé tanulmanyok (Ward, 1951) mar elemzik
az egység élményének megtapasztalasat és az érzelmi Osszetevoket repiilégép és pildta kozott.

A vadaszpiléta és repiil6gépe pszicholdgiai kapcsolatanak értelmezéséhez kornyezetpszicholo-
giai szempontbol fontos hangsulyozni, hogy ebben az esetben a repiilés automatizalt vagy egyéb,
akar hajtomd nélkiili formaihoz képest a vadaszrepiil6-pilota és gépe magas technikai 6sszekap-
csoltsagban van, a véll- és hashevedereken tdl, mely a géphez kapcsoltsag éltaldnos velejardja,
a vaddaszrepiildgépeknél a pildta kioldokzsindrszerfien van csatlakoztatva a gépéhez, ahogy
La-c. képek csatlakozasi pontjain lathatd, és az alabbi idézet szemlélteti: ,De az idegesség elszdll,
amikor munkdba dllsz. A repiil6gép részévé vilsz. A fejedet egy kemény bukdsisak szoritja a kopo-
nya és az dll koriil, egy radiokésziilék a fillek folott, egy oxigénmaszk az arcra. Védészemiiveg a
szemen. Ot heveder dsszefonja a tested. A fiilhallgatéval- és mikrofonvezetékekkel, az oxigéntomlével
és a G-ruhdzat tomldjével szo szerint be vagy dugva a repiil6gépbe.” (Drew, 1946, idézi Ward, 1951,
285.). Az alabbi képek szemléltetik ezt a magas technikai Osszekapcsoltsagot: ZSH-3 sisak
(L.a. kép), melyet tobbnyire a VK-3M ruhazattal (1.b. kép), de bizonyos esetekben a VKK-6M
ruhazattal (1.c. kép) egyiitt hordtak a pilétak a MIG-repiiléseik soran. A pildta ruhdzatdnak csak a
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1.a. kép. ZSH-3 sisak és tartozékai. 1. ZSH-3 sisak, 2. SHL-82 bdrsisak, alatta higiéniai sapka,
3. KM-34 oxigénmaszk, 4. radié csatlakozo, 5. LA-5 gégemikrofon, 6. oxigénmaszk tomld, 7. felftijodo
Lfejzsak”, 8. KP-52M szakaszos oxigénellatd berendezés, 9. KP-52M szakaszos oxigénellaté berendezés
csatlakozasa a vadaszrepiildgéphez

Forras: sajat gyiijtésbdl szarmazo fotd, sajat szerkesztés.

B

gla

E]

1.b. kép. VK-3M szellézéruha. 1. zsebek a tilélést biztosito kiegészité eszkozok szamara, 2. bajonett-zar,
3. ventillacios rendszer csatlakozdja, mely kozvetleniil a gép rendszereihez csatlakozik, 4. hordozhatd
vészhelyzeti mentdkészlet (NAZ) radiéjanak zsebe. A levegozteté csovek a ruha belsejébe (a foton nem
latszik) vannak varrva

Forras: sajat gyijtésbdl szarmazo fotd, sajat szerkesztés.
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1.c. kép. VKK-6M magassagkiegyenlité ruha - 12 km-nél nagyobb repiilési magassagban. 1. feszitd
szalagok, 2. feszitorendszer csatlakozo, 3. PPU csatlakozo, 4. atvezeté toml6 a PPU-hoz, 5. feszitd szalagok
és tomlé. A feszitérendszer csatlakozo (2.) és a PPU csatlakozé (3.) kozvetleniil a gép rendszereihez
csatlakozik

Forras: sajat gy(ijtésbol szarmazo foto, sajat szerkesztés.

téma szempontjabol relevans részleteit hangsulyozzuk, a képaldirasokban megnevezve a géphez
valé kozvetlendl csatlakozé rendszerek részeit.

A korai elemzések azt mutatjdk, hogy az ember szimbiotikus partnerségben sokkal hatéko-
nyabban hajtja végre a motoros miiveleteket, mint 6nmagaban (pl. Licklider, 1960). Ward (1951)
a kapcsolati helyzetet jellemezve kiemeli, hogy az egység érzését az alabbiak novelik: a gépbe vald
szoros szijazottsag, a testkiterjesztés a szarnyak dltal, az egylittmozgas és a funkciondlis egységként
valo mukodés, a pildta specifikus kozege és ismeretei a géprél, sot, a gép és az emberi test szilardsaga
alevegd légnemiiségével szemben mind-mind erdsitik az ember-gép Osszetartozas érzését. A vadasz-
gép és a pildta kapcsolata Ward (1951) szerint szimbolizdlja a szexudlis kapcsolatot is: a pilota a
gépével harmonidban, egy ritmusra mozog, egyiitt sikeresen végrehajtjak a repiilést; a gépet a pilota
hajlamos néi szerepbe tenni, mig magét férfiszerepben képzeli el - vigyazni kell a gépre, meg kell 6t
védeni a sériilésektdl. A pildtafiilke pedig a biztonsag tereként jelenik meg, a pildtdk dgy irjak le,
mint egy védSbuborékot, mely koriilveszi 6ket (Jones, 1986, idézi: Daudin és mtsai, 2013).

A katapultalas

A katapultdlassal kapcsolatos tanulmanyok tobbsége a katapultalas kovetkeztében létrejoved
traumds sériilésekre, ezen beliil leginkabb a katapultdlds orvosi vonatkozdsaira, a pildta fizikai
egészségére koncentral (Edwards, 1996; Werner, 1999; Read és Pillay, 2000; Pipraiya, 2013;
Pavlovi¢ és mtsai, 2014; Remes, 2015), a mentdlis kovetkezményeket és a katapultalasi dontés
mogott hazodé pszichés okokat kevéssé targyaljak, mikozben a katapultalas nagy pszichés meg-
terhelést jelent a pildta szaméra (Remes, 2015).

A jelen kutatds 1élektani mozzanatainak érthetdsége érdekében Remes (2015) nyoman ismer-
tetjilk a katapultalasnak mint nagyon specidlis repiilésgyakorlati folyamatnak a részegységeit,
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melyet a 2. dbra, egy MIG-29-es tipust vadaszrepiil6gép vészelhagyasanak mozzanatait bemutatd
abra is szemléltet. Amint a pildta ugy itéli meg, hogy gépe menthetetlen, a lakott teriilet elkerii-
1ésével katapultalast sziikséges végrehajtania, mely az aldbbi részfolyamatokat foglalja magaban
(Remes, 2015): katapultdldsi dontés (1.), optimalis katapultdldsi testhelyzet felvétele (hidnya
esetén végtagamputdcié vagy egyéb sériilés kovetkezhet be) (2.), elsiité kengyelek megrantasa
(3.), a kengyelek altal mtikodtetett mikrokapcsolok aktivaljak a katapultiilés rendszerét (4.), a
kabintet§ lerobban (vészledobd oldja a zarszerkezetet, piropatronok felfelé robbantjak
a kabintet6t, majd a légaramlat hatracsapja) (5.), a labelkapd szerkezet a pildta labait
kihuzza a miiszerfal aldl, és rogziti (6.), lecsapddnak a karvédé lemezek (7.), szorosan az iiléshez
rogziil a test — a piropatron miikddése megfesziti a hevedereket (8.), elindul a katapultiilés (9.).
Katapultalas alatt a pilotat titésszerl behatas éri, kompresszios csigolyatesttorés jon létre, a nyaki
izomzat sérill, a bels6 szervek stlya sokszorosara né, szivritmuszavar keletkezik, agyi vérkeringési
zavar (dtmeneti eszméletvesztés) és tobbnyire retrograd amnézia 1ép fel, a maj-lép-vese tomeg a
gyorsulas kovetkeztében tobbszorosére né. A pildta itt a tlir6képességének hatardn van. A kata-
pultdlast kovetd vizsgalatok alkalmaval szinte minden szerv mikodésében zavar észlelhet. A
katapultélasi folyamat utan az ejtéernyével valo leérkezés még Gjabb veszélyeket rejt, a f6ldre vald
érkezés kozben a pildta sulyos sériiléseket szenvedhet. A szabalyosan végrehajtott katapultalas
azonban sikeres, és a pildta képes regeneralddni az 6t ért behatdsok utan, és folytathatja a
repiiléseit. Mint fentebb utaltunk rd, katapultalas sordn a pildta egy intenziv, helyzetet uralo,
aktiv tevékenységb6l passziv helyzetbe keriil, amelyben gyakran tehetetlen, ki van téve a kor-
nyezet veszélyeinek (a foldrajzi és fizikai kornyezet - domborzat, éghajlat, tereptargyak, a harci
események sordn az esetleges aktudlis haborus erék veszélyeinek is) (Daudin és mtsai, 2013).

A katapultalasi dontés késleltetése

A katapultrendszer az esetek nagy szdzalékdban megmenti a pildta életét, a katapultalasok
csaknem 80%-a sikeres, a haldlesetek bekovetkezésének tobbsége viszont a késleltetett dontés
eredménye (Jenkins, 1991; Callaghan és Irwin, 2001). A sikertelen katapultédlasok adatait nézve

2. abra. A katapultalds folyamata MIG-29-es tipusii vadaszrepiilogépbdl kozepes sebességnél és
kozepes magassagnal
Forras: Fight Manual MIG-29, 1994, 165.
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Nakamura (2007) a japan légier6 1956 és 2004 kozotti katapultélasait megvizsgalva kimutatta,
hogy 140 esetbdl 32, vagyis az esetek 22,9%-a volt haldlos, és ezen haldlesetek mintegy 40%-a
késleltetett dontésbdl szarmazott. Miles (2015) az 1993 és 2013 kozotti katapultalasokat vizsgalva
szintén ramutatott, hogy a vizsgalt pilotdk 54,9%-a késleltette a katapultalasi dontést. A Magyar
Honvédség Légierejében az 1952 és 2021" kozotti idészakban 74 katapultalds kovetkezett be,
melyeknek 18,91%-a volt haldlos, és ezen haldlos események 78,57%-a feltételezhet6en késlelte-
tett dontésbdl szarmazott.

A katapultalds végrehajtasa és lefolyasa egy nagyon rovid, par masodperces miivelet, késlel-
tetésrdl 30 masodpercnél hosszabb idétartamnal beszéliink: a vészhelyzet 1étrejottétdl a katapul-
talasig (katapultkar meghuzasa) eltelt id6 alapjan azonnali katapultdldsnak mindsiil a 0-5
masodperc alatt bekovetkezd cselekedet, gyors katapultdlasnak a 6 és 30 masodperc kozotti, és
lassunak, vagyis késleltetettnek a 30 masodpercnél hosszabb. Ata és Yazgan (2022) szerint a
katapultalas késleltetése mogott huizodo okok tekintetében allhat az is, hogy a pildtak biztonsagos
kornyezetiiket, a repiil6gép kabinjat nehezen hagyjék el. A katapultalas véghezvitelének nehéz-
ségei (Daudin és mtsai, 2013) lehetnek tobbek kozott: a félelem érzése az ismeretlentdl; stressz a
kontrollon kivill esé dolgok miatt. Goodman (1999) kiemeli azokat a tényezéket, melyek kom-
bindcidja befolyasolja a katapultalasi dontés meghozatalat, melyek tobbek kozott a lassu reagalas,
a kiildetés eltérd kovetelményei és jellemz6i miatti sokféle reagalds, a helyzettudatossag elvesztése,
a személyzet kozotti kommunikacids és koordinacids hiba, a repiilégép elvesztésével jard stigma-
tizaciotol és szégyentdl vald félelem, a tarsas nyomas, a kudarctdl val6 félelem. Ehhez jarulhat
még a rutin miatti figyelmetlenség (a késztetés a szabalyok kotelezd betartdsdra csokken), a
repiilégépvezetdi tudasba vetett tdlzott bizalom, cselekvéképtelenség és az iddbeli torzulds (az
id6észlelés romlasa). Mindezen tanulmanyok nem szélnak a katapultalasi tapasztalatok szubjektiv
értelmezésérol. Feltaratlan teriilet 1évén, a jelen vizsgalatban a kvalitativ kutatdsi stratégiat tar-
tottuk alkalmasnak, azon beliil pedig az Interpretativ Fenomenolégiai Analizist (lasd pl. Kovacs,
Kassai és Racz, 2023), amely egy rendkiviil részletgazdag elemzést lehetévé tevé elemzési mod-
szer. Az IPA a személyes tapasztalatok feltardsaval, a személy viszonyuldsmodjaval, észlelésével
vagy egy targyrol, eseményr6l szolé beszamolodjaval foglalkozik, nem a targyrdl, eseményrdl tesz
objektiv megdllapitasokat (Smith és Osborn, 2007; Racz és mtsai, 2023). A katapultalds és a géprol
val6 levalas folyamatanak lélektani mozzanatai kevéssé ismertek a pszichologiai szakirodalomban,
igy fontosnak tartjuk a személy szubjektiv tapasztalatairdl valé beszamoldit: hogyan éli meg a
szoban forgo6 élményt, milyen jelentéseket kapcsol hozzd, és milyen hatassal van életére és énjére,
mi tehdt az egyén szamdra a katapultalas szubjektiv jelentsége. Az IPA szerint a rész nem érthetd
meg az egész ismerete nélkil, és kiilondsen akkor hasznos, ha a komplexitas, tjdonsag és a
folyamat kérdései foglalkoztatjdk a kutatét (Smith és Osborn, 2007), a vadaszpil6tak beszamoldit
tagabb kontextusban, a vadaszpilotasag és az azzal kapcsolatos jelentések és ismeretek kontextu-
saban értelmezziik. A katapultdlds folyamatanak megértésérél kevés adat all rendelkezésiinkre, igy
a jelenség jobb megértéséhez és az interjualanyok egyéni viszonyuldsmddjanak, a személy pers-
pektivajainak megértéséhez az IPA-t megfelel6 modszernek tartjuk.

Kozvetlen célunk annak megértése volt, hogy katapultélds sordn a vadaszrepiil6géptdl valo
elszakitottsag milyen lélektani tapasztalatot jelent a pilota szamara, és a késleltetett katapultaldsi
folyamatok esetében milyen ember-gép kapcsolat tarhato fel a pilotak elbeszélése alapjan.

'Nem hivatalos adat, Gy6ri Janos Akiket nem kisért a szerencse cimi konyvének kézirata alapjan késziilt.
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Szakért6i bejaras

Az IPA mddszertananak értelmében az interjliztatonal fontos és hasznos, hogy empatikus lég-
kort biztositson az interju felvételéhez (b&vebben pl. Récz és mtsai, 2016). A piléta mint inter-
jualany onbeszamoléit és nyitottsagat segitheti, ha az interjiztaté a repiilésrél specifikus
ismeretekkel rendelkezik (Ward, 1951): ekkor az interjualannyal hasonldé fogalmi kategdriakat
haszndlnak és értelmeznek egyiitt, és a fogalmak értelmezése éltal az el6hivott érzések is érthe-
tévé valhatnak. A pildtédkkal folytatott interjuk empatikus kontextusanak kialakitasdhoz sziiksé-
gesnek talaltuk az elemzett gépi-reptilési kornyezet kornyezetpszichologiai facilitalo hatdsat (vo.
Dull és Urban, 1997), igy a repiilésspecifikussdg biztositdsara a Szolnoki Repillémuzeum vadasz-
repiilégépeket felvonultatd gépparkjaban és belsé térlatan kornyezetpszicholdgiai szakértéi beja-
rast végeztiink, és szimulatorban vészhelyzet létrehozasa utdn katapultaltunk egy MIG-29-esbél.
A géprél valo megfigyelések értelmezhetéségét az interjuztaté” repiiléselméleti és -gyakorlati
ismeretei, és a kutatisban résztvevék® kornyezetpszichologiai tudomanyos ismeretei is segitették.
Részletesen az interjualanyok gépeivel azonos MIG gyartmanyd vadaszrepiil6gépet (vizsgalt
tipus: MIG21-UM ,,69-es” sugarhajtasi vadaszrepiilégép) vizsgaltuk meg (2. kép).

2. kép. MIG21-UM ,69-es” sugarhaijtasti vadaszrepiilégép cockpit
Forras: sajat foto, Rep-Tar, Szolnok, 2020.

*Az interjufelvevé (Bukovenszki Eméke) maga is vitorldzorepiil6.

3Bukovenszki Eméke, Farkas 11diké, Kurucz Attila
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A MIG21-UM ,,69”-es vadaszrepiildgépben hétkoznapi ruhdzatban foglaltunk helyet, igy a
géppel valo osszekapcsoltsag teljes mértékben nem volt 4télhetd. Azonban a gép bels6 kornyezete
a testet kortiloleld, sztik hely; a figyelemmegosztast a vezérlépult muszereinek és kapcsoldinak
szinek és részegységek szerinti elkiilonitése segiti, mig a figyelem fékuszaldsit a pildtafiilke
(cockpit) belsejében 1étrej6vé til6helyzet és a kabin kialakitdsa teszi lehet6vé. Az ambiens kor-
nyezet ingerélményei: a gép bels6 szineit természetkozelinek, megnyugtatonak taléltuk. A repii-
16gép ,legmegjegyezhetébb” ambiens tulajdonsaganak talaltuk annak jellegzetes illatat, mely
bensdséges, bennfoglald, otthonos hatast keltett. A miiszerek, kormanyszervek és a katapultkar
a sajat testhez képest jol elérhetd tavolsagban helyezkednek el, a fiilke komfortosan hasznalha-
tonak tlint. A szimuldtor dltali katapultdlas atélése segitette a repiilési kérnyezet megismerését
nappali és éjszakai id6jardsi viszonyok kozott, illetve a katapultalas 1étrehozasa éltal 4télhetévé
valt a katapultdlds folyamata és id6beli rovidsége (3. kép).

MODSZER

Résztvevik

Az interjuk felvételére magyarorszagi repiil6tereken keriilt sor. A kérnyezetpszicholdgiai kor-
nyezeti facilitdlé hatdst (Dull és Urban, 1997) figyelembe véve a pildtik esetén a reptér az az

"N

3. kép. MIG29-es vadaszrepiil6gép-szimulatorban iilve katapultalas el6tt
Forras: sajat fotd, Rep-Tar, Szolnok, 2020.
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optimélis trigger kornyezet, mely segitheti az emlékek felidézését és a pildta személyes tapaszta-
latainak feltardsat, valamint az introspektiv megnyilatkozast akkor is, ha az nem pontosan a
baleset helyszine volt. Az IPA dltal javasolt mintanagysdgnak (3-6 f6 — Smith és Osborn, 2007;
Smith és mtsai, 2009; Récz és mtsai, 2016) megfeleléen jelen vizsgélatban onként vett részt a
szakértéi mintavételi eljarassal kivalasztott 4 nyugallomdnyu vadaszpilota (N = 4). Az interjia-
lanyok szociodemografiai és repiilésihelyzet-specifikus jellemzdikkel kapcsolatos informaciokat
az 1. tdbldzat tartalmazza. A résztvevék anonimitdsanak biztositdsdra kodokat (VP_1., VP_2.,
VP_3., VP_4.) haszndlunk. A kutatasi kérdés vizsgalatat lényegesen nem befolyasold, de a
felismerhet6séget lehetévé tevd, tovabbi szociodemografiai jellemzdket, valamint katapultédldsuk
évszamat nem kozoljik. A pilétak mindegyike MIG gyartmanyu (eltér tipusszamu) vadaszre-
piilégépbél katapultalt, mindannyian férfiak (néi résztvevé* nem volt elérhetd), féiskolai diplo-
maval rendelkeznek, a Magyar Honvédség nyugallomanyd vaddszpilotai, ketten 55, ketten 65
évesek. Emlékfelidézésiik pontos, nem csupan a trauma bevés6désének okan, hanem a katapul-
talast kovetd hatosagi vizsgalatok dltal megkivant tobbszori kényszerl felidézés nyoman is.
A kutatast az ELTE PPK Etikai Bizottsiga a 2020/273. szamon hagyta jova.’

Adatgyiijtés

A vizsgélat folyaman a vaddszpilotakkal félig strukturalt interjukat vettiink fel nyilt végt kérdé-
sek felhasznaldsaval. Az IPA mddszertana szerint a vizsgalt alanyok a téma szakértSinek tekin-
tenddk, igy a témaval kapcsolatos valaszaik, adataik kibontakoztatdsahoz megfelel6 teret és id6t
sziikséges biztositani (Smith és Osborn, 2007), hagyni kell 6ket a sajat iitemiikben megnyilat-
kozni, hogy minél részletesebb tapasztalatfeltarasok jojjenek létre. Igy az interjuk idétartamai az
interjualanyok valaszkészségének fliggvényében szabadon valtoztak: 43 perc, 1 6ra 39 perc, 2 6ra
26 perc, 1 6ra 20 perc. A félig strukturalt interju f6bb kérdései minden esetben azonosak voltak,
az interju soran az egyén valaszai alapjan alakultak egyéb - az interjuztaté vagy akar az inter-
jualany altal felvetett — kérdések. Tekintve, hogy IPA esetén az interjialany a téma tapasztalati
szakértbjének tekinthetd, lehetséget kell biztositani, hogy minél részletesebben beszamoljon
személyes élményeir6l. Az interju sordn az aldbbi kérdéskoroket alkalmaztuk: a vaddszpilotasig
kontextusdra rdkérdezd, rahangol6do, kontaktusteremtd kérdések (példdul: Mi motivélt arra,
hogy vadaszpiléta legyél? Hogyan irnad le magad mint vaddszpil6tat?); majd ezeket a pilota
stdtuszra vonatkozok (példdul: Hany évig szolgaltal? Manapsag milyen tipusokon repiilsz?);

1. tablazat. Az interjlialanyok szociodemografiai és repiilésihelyzet-specifikus jellemzdi

név nem életkor iskolai végzettség vaddszrepiilégép
VP_1. férfi 55 féiskolai diploma MIG
VP_2. férfi 55 féiskolai diploma MIG
VP_3. férfi 65 féiskolai diploma MIG
VP_4. férfi 65 féiskolai diploma MIG

Forrds: sajat szerkesztés.

*Magyarorszagon a vizsgalat idejéig nem volt katapultalast atélt néi vadaszpilota.

>A kutatds a ,,Doktori projektek” konzorcidlis kutatdstimogatdsi palyazat (2020) timogatasaval valésult meg. Résztvevék:
Bukovenszki Emdéke, Farkas Ildiké, Kurucz Attila. Témavezetd: Dull Andrea.
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majd a pilota-gép kapcsolatara vonatkozé kérdések kovették (példaul: Az embereknek fontos a
jarmtivekhez vald viszony, killonosen igy lehet ez egy olyan specidlis jarmu esetén, mint egy
repiilégép, ezért kérdezem, hogy milyen a vadaszrepiil6khoz vald viszonyod?); ezeket kovették a
vészhelyzetekre és magéara a katapultalas folyamatara vonatkozoé kérdések (példaul: Most pedig
arra szeretnélek kérni, hogy emlékezz vissza a katapultdlas eseményére! Idézd fel! Hogyan
zajlott? Milyen gondolatok el6zték meg azt a mozzanatot, hogy meghuzd a kart a katapultiilé-
sen?). A targyveszteségre, gépveszteségre vonatkozo kérdések (példaul: Neked személyesen mit
jelent a gépveszteség?). Majd az interju levezeté szakaszaban a katapultdlas utdni idészakra
vonatkozé kérdések, majd a rossz élmények ellenstlyozasira vonatkozok zartak az interjut,
példaul: Beszélnél-e azzal a géppel vald pozitiv élményedrél, amelybdl katapultaltdl? A kérdések
tolcsérszerd strukturaba rendezddtek abbdl a célbol, hogy az dltalanos vélemény feltardsa utin a
témahoz kapcsolodo értelmezések jussanak kifejezésre (Smith és Osborn, 2007).

Adatelemzés

Az IPA mddszertandnak megfeleléen a hangfelvételen rogzitett interjukrdl szo6 szerinti dtiratokat
készitettiink, melyet 3 atird végzett, majd az atiratokat dsszevetettiik. Az atiratok elkészitésénél a
verbalis elemeket, a szdismétléseket, a nyelvbotldsokat és sziineteket is jeloltiik. Ezutan kovetke-
zett az elmeriilés az adatokban, tobbszori olvasdssal, majd online iilések alkalmaval a 3 elemz6
egylittesen végezte mind a tartalmi analizist, mind a kibontakozé témak megallapitasat.
Az interjukat tobbszor dtolvastuk, majd az IPA gyakorlatdnak megfeleléen a jobb margéra
online ilések alkalmaval kozosen magyarazo jegyzeteket készitettiink. Ezutan mindegyik interju
esetén megallapitottuk a kibontakozé témakat, melyeket a bal margon tiintettiink fel, kronolédgiai
sorrendben. Mindezek utdn papirra vetettitk az interjuk témait és alapos atbeszélés-elemzés
(a jelentések tartalmanak és osszetettségének minél mélyebb megértése) utdn, online iilések
alkalmaval az interjutémdk kozott kerestiink kapcsoloddsokat, igy alakitottuk ki a 4 interju
alapjan 1étrej6vo f6- és altémakat. A 4 interjialany beszamoldja elég részletes volt ahhoz, hogy
a témaval kapcsolatos tapasztalatokat feltarja, és az IPA-nak megfelel$ un. kettés hermeneuti-
kanak megfelel6en nyomon kovessiik a résztvevék tapasztalatait, és a kutatok elvégezhessék a
résztvevoi tapasztalatok értelmezését. A f6- és kibontakozd témékat a 2. tdbldzatban &sszegeztiik.

2. tablazat. F6 és kibontakozd témak

Fétémak Altémak

Vadaszpilota-vadaszrepiil6gép egység A vadaszpilota-én el6térbe kertilése a személyes-én helyett
A vadészpilota és a vadaszrepiil 6gép kapcsolatanak jellemzéi

Az egység felbomlasanak kezdete A gép meghibéasodasa

Valdsagészlelés és iddészlelés torzulasa
A katapultéldsi dontés késleltetése

A géproél/az egységrol valo levalas Az aktiv levélas: ,katapult-katarzis”
folyamata A géprél val6 passziv levalas folyamata
Gép nélkiil Ujjasziiletés
A visszatérés siirgetettsége
Visszavonulds

Forrds: sajat szerkesztés.
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A témdk bemutatasat egy-egy példaidézettel kisértiik, terjedelmi okok nyoman az osszes fellel-
het6, illeszkedd szovegrészlet megjelenitésétdl eltekintettiink.

EREDMENYEK

Vadaszpilota-vadaszrepiilogép egység

A vaddszpilota-én elbtérbe keriilése a személyes-én helyett. A vadaszpildta a gépével egyiitt defi-
nidlédik pilotaként, a ,személyes-én” a gépbe vald bekeriiléssel valik ,vaddszpilota-énné”, és
szoros Osszekapcsoltsagban vannak: ,bementem a géphez |[...] és onnantdl fogva megvdltozott
minden. S6t, beiiltem a gépbe, és onnantdl fogva mdr automatikusan el6jott a pildta [...], ez piléta
és gépnek az egyvelege, a kettd egyiittese hatdrozza meg, hogy te mennyire vagy j6” (VP_L.).

A vaddszpiléta és a vaddszrepiil6gép kapcsolatinak jellemzdi. A kiképzés és légiharcok kove-
telménye, hogy a pildta részletesen ismerje, értse gépe miikodését, tulajdonsdgait, manéverezd
képességeit, hogy maximalis hatékonysaggal legyenek képesek egyitittmiikodni. A pilétanak
helyesen kell észlelnie a repiil6hoz, a repiilének a kornyezethez, masik repiil6hoz, f6ldhoz
viszonyitott helyzetét. A repiilés végrehajtasa és a mandverezés soran a pilota egytitt mozog a
gépével, a gépbe bekotve, szorosan a géphez flizve. A géppel valo kapcsolat fokozatosan alakul ki,
és létrejottének egyéni szinezete van, nem minden pil6ta kapcsolédik minden géppel, illetve nem
mindig harmonikus ez a kapcsolat — egymasra kell hangolédnia pilotanak és gépének: ,ahdny-
szor elmentem vele repiilni, 6 mindig hozott valami olyat, ami nekem nem tetszett [...], 6 nem
hagyta magdt.” (VP_4.)

A képzés kezdetén a pilotak csak atfogo elméleti tudds birtokdban ismerhetik meg a gépet a
gyakorlatban is. A tanulas fazisaban a gép még nincs ,kézben”, s6t, tapasztalatlansig esetén a gép
iranyithat, majd a gép megismerésével pil6ta és gépe egyre inkabb partnerekké valnak, végiil a pilta
uralja a gépet — ebben a kapcsolatban a gép engedelmessé vélik. Atélheté a vadaszrepiilégép és
pilétaja 6sszekapcesoltsaga: ,egy voltdl a géppel” (VP_1.) - ez ,.egy kapcsolat, egy 006 fizikai, szellemi és
érzelmi kapcsolat, vegyes. Ahol mind a kettonek tokéletesen kell ismerni a mdsikat.” (VP_4.)

A kapcsolat alapja a gép tisztelete: ,,mindegy, hogy az egy nagy gép, egy hatalmas, egy erétél
duzzado repiil6gép vagy egy kis karcsii filigran repiilégép, 6 akkor is megkoveteli a tiszteletet,
akkor is megkoveteli azt, hogy ugy dlljanak 6hozzd, ahogy egy, egy repiilégéphez kell, és akkor & is
megadja a pilétanak ugyanezt.” (VP_4.). A pilota-gép kapcsolat leirdsa Osszefonddast jelenit
meg, ahol az ember-gép-kornyezet Osszetett rendszerben az ember és gép egymdssal Ossze-
fonddva és a fizikai kornyezettdl elkiilonitve jelenik meg, ketten egységet alkotva a foldrajzi
kornyezet erdivel szemben: ,az vdlasztott el téged a kornyezettdl [...] barmilyen meghibdsoddsok
voltak, azér’ egy voltdl a géppel” (VP_1.). A géppel egy ritmusra mozognak, ketten a fizikai
kornyezettdl elvalasztva: ,A gdzkarnak nem kell olyan részletes, apré pici mozdulatok, mer’ ez
egy sinbe megy, egy viszonylag egy dimenzidba, a kormdnynak viszont igen [...], kezek-ldbak
harménidja hatdrozza meg, hogy te a gépet hogyan tartod a levegében.” (VP_1.). Az Gsszekap-
csoltsag megélése a kozos viselkedéseken, a géppel egyiitt atélt élmények és az un. ,repiilés
viselkedések” dltal erésodik: ,.és jottem folfele, a Hold meg md’ fent volt, telihold volt, hatalmas
nagy volt. Megemelkedtem, és egyszeriien nem tudtam betelni a szépségével meg azzal, hogy ott
iiltem a, éjszaka hét sotét, hajnali 1 érakor, egy 000 vaddszgépbe, és orsézol bele a Holdba”
(VP_2.) ,Ez az, amit nem ad meg senki, és nem kap meg senki. A, aki ezt a szerelmet, vagy
ezt a, ezt a szépséget nem éli dt” (VP_4.). A gép megszemélyesitése cselekvésekbe dgyazodik, a
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repiilégéppel gy bannak, mint egy masik él8lénnyel: ,,én példdul nem tiltem be 1igy repiil6gépbe,
hogy ne paskoltam volna meg” (VP_4.). ,[A]z ember odament, megsimogatta a gépet, hogy figyelj
csak, déli palya lesz, elmegyiink oda, tudod.” (VP_1.), és megtorténik a gép néi nembe tartozo-
ként val6 definidlasa a megkérdezett pilétdk felénél, melyrdl a vaddszpildték jellemz8 vondsaként
beszéltek. A vaddszgépet megkiilonboztetik minden egyéb gépjarmiit6l, mely utébbiak praktikus
eszkozként definidldédnak, és segitik a hétkoznapi utjat és tevékenységét a veliik kozlekeddnek,
am a vadaszrepiilégép a pildta tartozéka. VP_1., VP_2. és VP_4. szoros kapcsolddasrdl beszél,
VP_1. és VP_4. nemesiti a repiildgépet, VP_1. kezdeti elbeszéléseiben érzelmi tdvolsagtartas
hangsilyozasaval nyilatkozik ,,nem vagyok olyan, hogy most én azt mondjam, hogy akkor repiilo
és korbepuszilgatom” (VP_1.), majd mégis a kapcsolat/kapcsoltsag jellemzgjével irja le a viszonyt:
»Szinte érzed, hogy a gép mintha érezne téged |[...], a gépeknek lelkiik van. Tehdt 666, mintha egy
ndi lélek lenne. Be tud sértddni [...]. Minden gép mds és mds. Mint a néknél is, nincs két egyforma
[...], a gépeket dltaldban néként kezelik. Mdsok is. Nemcsak magyarok. Mds pilotdk is. A repii-
l6gépekre she-t mondanak [...], mint a néi lélek, teljesen, nemcsak én, hanem a pilotik dltaléban”
(VP_1.); »a repiil6gép nekem mindig egy, egy nénemii lényt 666 mutatott, a szeszélyességével, az
akaratossdgdval, és legyézni nem lehetett, csak megértetni vele, hogy mit akarok, és ha ez miiko-
dik, akkor csoddlatos dolgokra képes az ember egyiitt” (VP_4.).

A géppel val6 Osszekapcsoltsag érzését erdsitik azok a viselkedések, melyeket a vadaszpilota a
gépével végrehaijt. Jelen témanal kiemelten kezeljik VP_1., VP_2. és VP_4. interpretdcioit, ahol
pilota és gépe Osszekapcsoltsaga hangsilyos volt. VP_3. esetén a pil6ta és gépe kapcsolata nem
volt mélyen érintett sem az interju sordn, sem a katapultdlds elbeszélésében, a géppel nem
mutatkozik kapcsolat, melyre az eredmények értelmezésénél visszatériink: ,,vadaszgépeknél ott
ugymond a pildtanak nem sok koze van a géphez, tehat muszakiak felkészitik stb., azt el kell
fogadni; [...] csak egy repiil, ugyanaz, mint egy aut6” (VP_3.).

Az egység felbomlasanak kezdete

A gép meghibdsoddsa. Fentebb jellemzett, pilota és gépe sszekapcsoltsdgaban varatlanul jelent-
kezik a szorosan pilétahoz fonddott gép meghibdsoddsa, melyet hitetlenkedés vagy lefagyas
fogad, a pilota eréfeszitéseket tesz a probléma megolddsdra. A vészhelyzet 1étrejotte sokk-ként
éri a pilotat, azonnali cselekvésre készteti, mindezt a biztonsagos kdzegben, a cockpitben, annak
vagyaval, hogy a gépet ,megjavitja”, iranyitja, és leszall vele biztonsagos helyen. Az elfogadas
akkor kovetkezik, amikor a pildta ugy érzi, mar nem tud ,hatni” a gépére, nem tudja irdnyitani, a
pildta-gép egység megbomlani latszik, a gép nem azt csindlja, amit 6 szeretne: ,Es nem akar
emelkedni, nem akar fordulni, és akkor én 1igy dontéttem, hogy itt van vége annak, hogy én tudjak
tovdbb hatni erre a gépre. Akdr velem, akdr nélkiilem, de ez a repiil6gép ez mdr nem azt csindlja,
amit szeretnék” (VP_2.).

VP_3. ez esetben is kiilon értelmezédik, ugyanis a gép megjavitasara tett eréfeszitések nem
t6le szdrmaznak, passziv, varakozé fél volt, a gépen a parancsnok volt az aktiv fél, igy elképze-
lései, a rekonstrudlds folyamdn kialakult bizonytalan értelmezései voltak csupan: ,Hdt utdina
persze gondolkodtam, hogy mit lehetett volna csindlni esetleg (I: iihiim), de hogy lehet, hogy jobb
lett volna, tehdt, ha nem né, nem nézi gondolom én, hogyha nem nézi 6 azt, hogy most hova esik
le a gép, tehdt hogy a hdzakra teszem fol, hdazak kiézé (I: iihiim), emberek kiozé, vagy...tehdt
beszélgetni nem beszélgettiink mdr (I: hdt hogyne, azt tudom), de én csak feltételezem, hogy benne
is ez jatszodott le (I: ithiim, iihiim). Azt, hogy lehetett volna-e mdst csindlni, azt se tudni. Lehet,
hogy lehetett volna, de (I: iihiim), ez igy tortént.”
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Valdsagészlelés és idbészlelés torzuldsa. Az id6 a pildtak beszamoloi szerint lassabbnak ttinik
két esetben: a gép meghibasodasa utdni pillanattél a katapultkar meghuzasaig eltelt id6t sza-
mitva, és a géprél vald levélas folyamatat tekintve: ,Na, én ott szoszmotoltem még, hogy tényleg
ledllt, hat oridsi nagy kihivds volt, hdt olyan csond volt” (VP_4.); ,,és lelassult az idd. Olyan szinten
lelassult az id6, hogy [...] onnantdl, hogy meghiiztad, a 4. mdsodpercben mdr az ernyén vagy,
nekem meg gy tiint, hogy iilsz bent, itt a kabinkeret, iilsz és 1, 2, 3... és benn iilsz. Es nem térténik
semmi. Es lassitott felvétellel jott meg minden” (VP_1.). Hasonlé a piloték (VP_1., VP_2.,, VP_4.)
megélése a géprél vald levalasrdl: filmszertinek, latomasszertinek, valdszerttlennek élik meg,
valosdg- és idoészlelésiik torzul: ,Es ldttam az egészet videdn [...] Ldttam azt, hogy felrobban
egy gép, és hogy beteriti a repteret, ezt, ezt egy videdként ldttam meg az egészet, és azt mondtam,
hogy na ne, ott nem volt gép, ezt csak a képzelet oda kivetitette” (VP_L.); ,,[...] az eszeddel akkor
madr tudod, hogy [...] ez tobb, mint egy dlom, de azért bizik az ember benne, hogy egyszer felébred,
és utdna nem ébredtiink fel, kideriilt, hogy ez a valésdg, 660 nehéz 660, és maga, ez az egész
katapultaldas, nagyon rovid ideig tart, a dontéshozataltol kezdve egész a foldetérésig nem telt el egy
perc, [...] énnekem ott lelassult minden, mint ahogy mds vészhelyzetkor is, 1igy éreztem, hogy van
idém, de utdna mondtdk a tébbiek, hogy nem” (VP_2.).

A katapultdlasi dontés késleltetése. A katapultalasi dontés késleltetése az interjuk szerint nem
tudatos folyamatként mutatkozik, a géptdl valo elszakadast egy nem tudatosul6 hezitalds kiséri:
»Ott matattam, szoszmotoltem, még csak nem is kapcsoltam semmit, diskurdltam kis tilzdssal a
foldi irdnyitéval [...], minekiink ugye az egész életiink arrdl szél, hogy kabinban vagyunk, és
biztonsdgban vagyunk. Ez az én kiézegem, itt vagyok otthon. Es akkor most, most elhagyjam? |[...]
Valéban a kabin az az én vildgom. A kapcsolok, a botkormdny, a gazkar, és akkor ezt otthagyni.
Ezt, ezt, ezt nehéz [...] Abszolit nem féltem, biztonsdgban éreztem magam a kabinba™ (VP_4.).
A vadaszrepiilégép burka, a cockpit a biztonsag és otthon tereként definidlédik: ,tehdt az a
biztonsdgérzet, ami megvan a pilétanak, az, hogy kabinban vagy, és egy olyan helyen, ami neked
nagy biztonsdgot ad”; (VP_1.) ,a piléta a kabinba’ otthon van, kabinban biztonsdgban van”
(VP_4.). A gépmentés kiemelt fontossdgu: ,, Te nem azért repiilsz, hogy te kiléjed magad, és a
gépet ott hagyjad...” (VP_1.); ,Mindig azt mondom, a katapult az élet utolsé lehetdsége, hogy meg
tudod menteni a gépet” (VP_1.); ,,Azér’ hal meg annyi pilo ... halt meg annyi pilota, lezuhandskor
pilétahibdbol, mer’ az utolsé pillanatba’ szeretné kivenni a gépet abbdl a helyzetbél, amibdl mar
nem lehet. Es 6 azt gondolja, hogy a kabinba’ biztonsdgba’ van, én is igy vétam. Nem volt ez
tudatos, én csak tudtam, hogy de nincs mitdl félni, hdt, hdt jé helyen vagyok” (VP_4.).

A géprél/az egységrél valo levalas folyamata

Az aktiv levdlds: ,katapult-katarzis”. A katapultdlasi dontés meghozatala, a katapultkar meg-
hizésa egy drdmai fordulat a géprél vald levilas folyamatédban, egyben a dontés késleltetésének
»gyotrelme” is véget ér. A katapultkar meghizasa az utolsd, megfeszitett mozdulat, ami altal
aktiv cselekvObdl attérnek passziv elfogaddova, még utoljara egytittmiikodnek a géppel: ,.én
igénybe veszem ezt a szolgdltatdst, onnantdl kezdve ez a szolgdltatds az én életemet hivatott
védeni, és 6 meg is védi” (VP_4.). A megfeszitett pillanatot a drdmai fokozas el6zi meg: egészen
addig nem huzzdk meg a kart, amig nem biztosak benne, hogy a gépben mdr nem lehet beliil
maradni, nem lehet irdnyitani, és amig meg nem gy6z6dnek rola, hogy a géprél levélva a gép
nem okoz halédlos sériilést drtatlan embereknek. Ennek jelentése még inkabb felértékel8dik, hisz a
vadaszpildta feladata a légtér és hazdjanak védelme.
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A kabinban a piléta otthon van, biztonsdgban, gép és pildta egymassal Gsszekottetésben,
integraltsagban, egytittmitikodésben. Nem csupan a kontrollvesztés, biztonsagvesztés lehetdsége
van benne a katapultalasban, hanem a kompetenciavesztés is, hisz a pilota a katapultkar meg-
huzasaval levalik gépérdl, mellyel val6 egyiittmtikodésben élte meg pilota-kompetenciait.

A géprdl valo passziv levilds folyamata. A géprél valo levalas maga a katapultdlds. Meg-
inditasat a pilotak aktiv cselekvésként irjak le, utana pedig az automata rendszer végzi a kilokés
folyamatat, a géprél vald levalasztast, és a mentSernyé segitségével valo életmentést. A géprol
valo6 levalas folyamataban passzivvd és kontrollvesztetté valik a pilota, mikozben latomezejében
van a gép, ahogy a foldre érkezvén vagy még a leveg6ben felrobban. Ez az esemény drdmai,
auditiv és vizudlis ingerekkel jard, er6teljes levalasztas a géprol, kiszakitds az dsszekapcsoltsagbdl:
LApr6, picike kis piropatronok lerobbantak, ilyen csikccs, csikccs, csikecs, tsssss, ilyenek durrantak
el, hallottam. [...] és akkor egy ilyen stirolé hangot hallasz, egy ilyen shshsssshhh, jon a zsinérzat,
tuuuffffff megfogta, kinyilt az ernyd, abba a pillanatba beforditott, és elGtte volt egy olyan 100-150
méterre a repiil6gép egy olyan 70 fokos szogbe, az egész feneke az égett, teljesen, és végignéztem, és
dOsszeugrott a gyomrom, hogy itt latta... itt voltam benn a biztonsdgban az egész, és akkor ott megy
le a gép (I: tihiim), tehdt az a biztonsdgérzet, ami megvan a pilotdnak, az, hogy kabinban vagy, és
egy olyan helyen, ami neked nagy biztonsdgot ad, az megsziint (I: tihiim), és ott I6gsz egy ernydn,
koriilotted ott az a gép, amibe biztonsdgba érezted magad, az ott megy lefele, és akkor ment, ment,
ment, néztem, hogy hovd csapodik, és ldtom, hogy ilyen mezdre megy, és amikor belecsapddott,
akkor annyi volt, mintha egy ilyen homokot vennél a kezedbe, és belefujndl, hogy fhhhhhh,
szétment” (VP_1.).

Kevéssé érzékletes leirassal talalkozunk VP_3. esetén, hisz 6 a katapultalasi folyamat passziv
elszenveddje volt, és nem a gépet mint tarsat, hanem a személyt, a baratjat, parancsnokat kereste.

A foldre érkezés sériilésekkel jarhat, de a katapultalast és a géprdl valo levalast sikeresnek
konyvelik el, ha a piléta életét az ernyé megmentette. Katapultalas utan, vagyis a gépt6l vald
elszakitottsdg utdn a gép holléte kivancsisagot valt ki, de a pilétak elmondasa szerint fdjdalmat
mar nem, mert az elszakitottsig utdn nem repiilégép. Sem vadaszrepiildgép, sem pildtdja nem
értelmezhetd egymads nélkil: ,,az onnantdl kezdve mdr nem repiil6gép, az mdr egy halom vas”
(VP_4.); ,,rdad van bizva a gép, benne voltdl, biztonsdgba kikeriiltél, egy gép utdna azt elveszti[...],
de én mdr ezt akkor le is zdrtam, amikor ldttam, hogy becsapédott.” (VP_1.)

Gép nélkiil

Ujjdsziiletés. A vaddszpil6tik tobbsége a katapultdlast 2. sziiletésnapjaként tartja szamon (VP_1.,
VP_2., VP_4.). Unnepléssel, koccintéssal koszontik egymdst, a datumra pontosan emlékeznek,
és felkoszontik egymadst évfordulok alkalméval, mint a sziiletésnapokon szokas.

A visszatérés siirgetettsége. A géprél valo levalas utan — amennyiben a fizikai sériilések nem
szamottevéek és maradanddak - a piléta amilyen gyorsan csak lehet, vissza akar keriilni a
~repiilésbe”, vagyis egy masik gépbe. A katapultdldssal kompetenciavesztés is létrejott, igy kiilo-
nosen fontos, hogy tjra kompetensnek érezze magat. Jellemzéen par nap vagy hét elteltével
visszaalltak repiilni: ,kedden mentem dolgozni, mer nem kértem betegdllomdnyt, szerddin felké-
sziiltem, és csiitortokon mdr repiiltem” (VP_4.); ,Hdrom hét 6666 utdn, mer azt éreztem, hogy
vagy nekidllok repiilni, ott ma elkezdtem gy agyalni t6bbszor, na most akkor mi van, hogy van, és
000, aaa, azt mondtam, hogy vagy repiilok, vagy abbahagyom” (VP_1.).

Visszavonulds. A fizikai sériilések olykor stlyosak vagy stulyosbodhatnak, és az egészség-
romlds megakadalyozdsa érdekében a pilotak abbahagyhatjék a repiilést. A repiilés helyett

Unauthenticated | Downloaded 02/23/24 08:37 AM UTC



600 Magyar Pszicholégiai Szemle 78 (2023) 4, 585-604

a leggyakoribb elfoglaltsag a motorozds, mert az pétolhatja az izgalmakat, ,egylittmozgast” a
jarmivel, a mandverezést és a veszélyes helyzeteket. Van, aki teljesen felhagy a ,potcselekvé-
sekkel”, mert a vaddszgéppel valo repiilés a repiilés csucsa, azt nem pétolhatja semmi: ,,ennek
egyetlen egy megolddsa van, becsukni az ajtot, oszt lezdrtam. Tehdt nekem igy, igy miikodik, mert,
mert a repiilés az egy olyan dolog, amit semmi nem tud potolni” (VP_4.).

A kutatas validitasat biztosito tényezok

A validitds biztositdsdnak érdekében az aldbbi tényezSkre helyeztiink hangsulyt a kutatds folya-
man (Smith és mtsai, 2009; Shinebourne, 2011; Racz és mtsai, 2016):

— Az IPA kontextusérzékenysége: egy adott kontextusban, tehat a vadaszpilotasag kontextu-
saban és mas mutatékban (életkor, iskolai végzettség, vadaszrepiilégép tipusa) is hasonlitd
vizsgélati személyeket valasztottunk. A szovegrészleteket igyekeztiink ugy bevalogatni, hogy
htien megjelenitsék a vaddaszpilétak tapasztalatait az olvasé szamara.

— Elkotelez6dés: az interjufelvevé — mint fentebb emlitésre keriilt - maga is a repiilds kozeg
része, és az interjuk felvétele repiilési kornyezetekben jott létre, mindezekkel segitve az
empatikus légkor létrehozasat. Az elkotelez6dés az interjut adok valaszaiban is tetten érhetd,
valaszaik részletgazdagok voltak, és az interjuk felkérése utan szivesen vélaszoltak, pontosan
és figyelmesen értelmezték a kérdéseket.

— Szigora szabdlyok: az interjufelvétel és az elemzés IPA-nak megfelel6 1épéseit az elemzbk
igyekeztek szigoruan betartani.

— Transzparencia: a kutatds egyes lépéseit, mint az interjuzas koriilményeit, a mintavalasztast és
az adatelemzés 1épéseit részletesen ismertettiik.

— Koherencia: hogy a koherencia megvaldsult-e, azt az olvasé donti el, amennyiben megértette a
kutatés folyamatat a leirds alapjan.

A kutatas reliabilitasat biztositd tényezdk

A reliabilitds biztositdsanak érdekében az aldbbi tényezOkre helyeztiink hangsulyt a kutatas
folyaman (Rodham, Fox és Doran, 2015, idézi Ricz és mtsai, 2016):

— A kutatdsban részt vevé minden személy meghallgatta az interjufelvételeket, az alapjan
készitették el a leiratokat, majd vetettiik Ossze azokat.

— Ezen tul a szakért6i bejarast végz6 személyek tajékoztatast nyujtottak a Rep-tdrban tapasztalt
élményeikrdl minden elemz§ szdmara. Mindezek segitségével az elemzéknek konnyebb volt
belehelyezkedni az interjiialanyok helyzetébe és megérteni élményeiket.

— A koz6s elemzési folyamat gordiilékeny volt, és szabadon kifejezhették az elemzék vélemé-
nyiiket, illetve a téma mindegyik elemz6 érdeklédésének fokuszaban allt.

OSSZEGZES

A pilétak taapsztalatainak értelmezése alapjan pilota és gépe erds Osszekapcsoltsagban van,
melyet a kozosen 4télt élmények és a gép technikai képességeinek hatékony kihasznalasa tovabb
mélyit. Ebben az 6sszekapcsoltsagban és biztonsagban varatlanul éri a pilotat a gép meghibéso-
dasa és a kabin elhagyasanak kényszere. A vizsgalt pilotak tobbsége késlelteti a katapultkar
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meghuzasat, vagyis a gép, a biztonsagos kozeg elhagydsi folyamatanak meginditasat. Tovabbi
vizsgalatok sziikségesek ahhoz, hogy feltarhatéva véljanak olyan ok-okozati Osszefiiggések is,
mint példdul hogy a késleltetés oka a gépben maradas vagya. A gépen beliil lenni ugyanis a
pilotak szamara az otthont, a kompetencidi alkalmazdsanak terét, a hatékony egyiitmiikodést,
a géppel val6 egyiittmozgast jelenti. Tovabbi vizsgalatok tdrgyat képezheti az elemzés sordn a
targykapcsolat-elméletekkel valo Osszefiiggés értelmezése és tovabbi jelentésrétegek feltardsa.

Az sszekapcsoltsag megélésének értelmezése szempontjabdl érinteniink szitkséges VP_3.
eltérd esetét: VP_3 katapultaldsa kiképzése kozben tortént, a gépen ketten tartézkodtak, a
parancsnok (aki egyben a bardtja is volt) és 6, a katapultalds soran sem volt aktiv cselekvd,
hanem parancsnoka utasitasat kovetve katapultalt, melynek sordn tarsat elveszitette, igy az
emberélet-veszteség felillirhatta a gépveszteség miatt érzett aggodalmat, az interjiban adott
valaszai alapjan nem tekinti jelentdsnek a repiilégéppel val6 kapcsolatat. Fontos megjegyezniink,
hogy mivel a katapultaldsa a kiképzése szakaszdban tortént, feltehetéen a géppel valé kapcsolata
még ki sem alakult egészen, amikor a kapcsolat alakuldsanak kezdetén, a korai szakaszban
csalodas érte. Daudin és munkatarsai (2013) rdmutatnak, hogy amennyiben a katapultalds
folyaman ketten tartozkodnak a repiildgépen, akkor egy kolcsonos fiiggdségi viszony alakul ki,
és jellemzGen egyikiik lesz az aktivan cselekvé, a masikuk a passziv fél.

Vizsgéalatunk eredményei megerdsitik annak fontossdgat, hogy az ember-kérnyezet tranz-
akcidt (szociofizikai gépi kornyezet) érint§ teriileteket is figyelembe kell venni a repiil6gép-
balesetek és -haldlesetek csokkentése érdekében. A géppel vald viszony jelent6ségének feltdrasa
hozzajarulhat a dontéshelyzetek alaposabb elemzéséhez, javitdsdhoz, és olyan modellhelyzetek
létrehozasdhoz, ahol a pilota-repiildgép kategoéridi megjelennek. Kiilonosen a repiilésbiztonsag-
edukacio soran lehet ez hasznos. A katapultélasi dontésnek ugyanis a f6ldon kell ,,begyakorlod-
nia” (pl. Goodman, 1999), ahol kiilonb6z6 helyzetek és feltételek elemzésével felkésziilhet erre a
pilota, mert nem a katapultdlds a veszélyes, hanem a katapultaldsi dontés késleltetése. Ebben a
folyamatban sziikséges figyelembe venni az emocionalis hatdsokat is. Egy retrospektiv kérddives
felmérés eredményei példaul rimutatnak a katapultalas utani emociondlis zavar jelenlétére: a brit
Kiralyi Légier6 (175 f6 megkérdezett pilota 88%-os valaszoldsi ardnnyal) pilétainak 40%-a
tapasztalt a katapultalds utan tartds emocionalis zavart — ennek nyomdan javallott a szupportiv
tandcsadas (Fowlie és Aveline, 1985).

Nem csupan a szakmai kozonség, hanem a hozzatartozok szamadra is fontos lehet a ,,vadaszpi-
l6tasag”, és ebben a kontextusban értelmezhetd vadaszpildta-vadaszrepiilégép dsszekapcsoltsag meg-
értése, hogy az olykor ériiltségnek, szerelemnek, fiiggbségnek becézett jelenség — melyben benne
foglaltatik a technikai dsszekapcsoltsag, a kompatibilitas, kompetenciaérzés — azok szamara is érthe-
t6vé valjon, akik ennek nem részei. A ,vaddszpildtasdg” mély megismerése segit megérteni, miért
indul el egy expedicidra akar racionalitasa ellenére a pildta ugyanugy, mint akdr egy hegymaszé.

KITEKINTES

Jelen kutatas eredményeivel és a repiilési szociofizikai kornyezetrdl szol6é kutatasainkkal ahhoz
igyeksziink hozzajarulni, hogy a hazai repiil6orvosi és repiilésbiztonsagi vizsgalati gyakorlatban
kevéssé érintett pszicholdgiai teriilet ,,szdrnyra kapjon”, és mind az edukdacio fejlesztésében, mind
a repiilési kornyezet megértésében és a sikeres katapultalashoz vezetd kritikus tényez6k meg-
ismerésében szerepe legyen. A jovObeni szerencsétlenségek megel6zése érdekében érdemes
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részletesen targyalni a pszicholdgiai okokat és kovetkezményeket, hogy a késébbiekben ezek a
felkésziilés és a sikeres expedici6 kisérdi lehessenek. A kutatds limitacidjanak tekintjiik, hogy
a téma ujszertsége és eddig nem kutatott volta miatt a levonhat6 kovetkeztetések kore egyelSre
sziik. A jov6ben vizsgalati modszereinket és kutatasainkat a vadaszrepiilé-pilotak csoportjarél
kapott kutatasi eredményeink alapjan kivanjuk tovabbfejleszteni.

Onreflexié

A szerzket a specifikus csoport jellemz6inek és a katapultalds atélésének mély megértése moti-
valta. Az els6 szerz6 a maganéletében a repiil@s tarsasig része, ismeri a csoport viselkedéses
jellemz6it, ami a megértést mélyitette, és az interjuk soran megmutatkozé empatikus légkor
megteremtését segitette, azonban az interjik elemzésénél kiilonos figyelmet igényelt az objektiv
latdsméd fenntartdsa, a csoportrol kialakitott prekoncepcidk hattérbe szoritdsa. Utobbihoz az
elemz6k munkdaja nagyban hozzdjarult.

KOSZONETNYILVANITAS

A kutatas az ELTE Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem ,,Doktori projektek” konzorcialis kuta-
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Torn from the aircraft: Exploring the interpretation of catapulting with
ejection seat from the perspective of the fighter pilot-fighter aircraft
relationship

Emod&ke Bukovenszki and Andrea Dull

Background and objectives: Psychological research on the psychological relationship between fighter aircraft
and fighter pilots and the process of separation from the aircraft is underrepresented in literature. As an
integral part of our research on the socio-physical environment of flight, the aim of our research was to
understand what psychological experience of separation from the fighter aircraft during ejection is for the
pilot, and what human-machine relationship can be revealed from the pilots’ narratives of delayed ejection
processes. Methods: We used a qualitative research strategy, during the data collection we recorded semi-
structured interviews - from an environmental psychological point of view, which is important due to the
preservation of the context - in one of the pilot’s working environments, at the airport. Our sample was
made up of Hungarian fighter pilots who had ejected using ejection seat. The analysis was carried out using
Interpretative Phenomenological Analysis. Results: The participants reported their psychological
connectedness with the machine environment, which may have influenced the delay in the decision to eject
unconsciously and the initiation of the ejection process. Conclusions: The results confirm the importance of
targeting areas affecting the human-environment (machine environment) transaction to reduce aircraft
accidents and deaths both in pilot training, and in the analysis of aircraft accidents.

KEYWORDS

flight environment, environmental psychology, catapulting, Interpretative Phenomenological Analysis
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