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Hdttér és célkitiizések: A kornyezettudatos viselkedést szamos tényezd befolydsolhatja, koztiik egyes, a
klimavaltozassal kapcsolatos érzelmek (péld4ul az 6kobiintudat) és a klimavaltozassal mint stresszorral valo
megkiizdési modok, valamint az idéperspektiva. Kordbbi kutatasok alapjan az 6kobtintudat, a jovéfokusza
idéperspektiva, valamint a probléma- és jelentésfokuszi megkiizdés inkébb facilitdlé hatdsd, bar az ered-
mények esetenként ellentmondasosak vagy hidnyosak. A jelenlegi kutatdsban ezért komplex modellekben
vizsgaltuk, hogy a kornyezettudatos viselkedést milyen mértékben képes bejésolni az Gkobiuntudat, a
megkiizdési moédok és az idéperspektivak, és hogy a megkiizdési médok medidljdk-e az dkobtintudat és a
kornyezettudatos viselkedés kozotti kapcsolatot. Mddszer: A keresztmetszeti kérddives kutatdsban részt
vev$ didkok (N = 390, 48,5% fit, atlagos életkor = 17,2 év, szérds = 1,2) kitoltotték az Okobtintudat
Kérdéiv rovid verzijat, a Klimavéltozas Veszélyeivel Valé Megkiizdés Kérddivet, a Zimbardo-féle
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Id6perspektiva Kérddivet, illetve valaszoltak a kornyezettudatos viselkedésre irdnyulé kérdésekre.
Eredmények: A problémafdokuszu és a tirsas megkiizdés pozitiv 9sszefiiggést mutatott a kornyezettudatos
viselkedéssel. Az 6kobtintudat és a cselekvés kozott gyenge pozitiv egyiittjaras mutatkozott, amely azonban
elttint a medidciés modellben: a magasabb okobtintudat a magasabb problémafékuszi megkiizdésen
keresztiil fliggott Ossze az erdteljesebb kornyezettudatos viselkedéssel. A kornyezettudatos viselkedéssel
gyenge porzitiv 0Osszefliggést mutatott a jovOperspektiva, valamint a mult-pozitiv idSorientacio.
Kovetkeztetések: Az eredmények alapjan az okobtintudat kornyezettudatos cselekvésre 6sztonzé lehetséges
hatdsa azon mulik, hogy milyen megkiizdési modot képes aktivélni. A kornyezettudatos cselekvésre
vonatkozd intervencidk tervezésekor érdemes lehet a tdrsas és problémafékuszi megkiizdés és a jovo-
perspektiva erdsitésére fokuszdlni, valamint a pozitiv multbeli élményekre épiteni.

KULCSSZAVAK

kornyezettudatos viselkedés, dkobiintudat, megkiizdés, idoperspektiva, serdiilGkor

BEVEZETES

Az Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC) egyik legutdbbi riportja alapjan nagy
biztonsaggal allithatd, hogy az 6koszisztémdk éghajlatvaltozassal szembeni jovébeli sebezhet6-
ségét nagymértékben befolyasolja az emberi tarsadalom multbeli, jelenlegi és jovObeli fejlodése,
beleértve az altaldnosan nem fenntarthat6 fogyasztast és termelést, a novekvé demografiai nyo-
mast, valamint az okoszisztémak - beleértve a talaj, az dcednok és a édesviz - tartésan nem
fenntarthaté hasznélatat és kezelését (IPCC, 2022). Eppen ezért kiemelten fontos, hogy ne csak a
nagyvallalatok, hanem az egyének szintjén is megjelenjenek a kornyezettudatosabb, fenntartha-
tobb viselkedések. A kornyezeti nevelés egy nagyon fontos eszkoz lehet arra, hogy a jové
generdciok életszemlélete, életvezetési, fogyasztasi szokasai olyan irdnyba valtozzanak meg, hogy
Osszhangban legyenek a benniinket koriilvevd vilag torvényeivel, és ne igényeljenek tobb erd-
forrdst, mint amennyit a természet hosszu tavon biztositani képes (Varga, 2004). Az tj, tuda-
tosabb viselkedési formdk kialakuldsat azonban szdmos tényezé befolyasolhatja — ezek kozil a
jelenlegi kutatds az okobtintudatra, a klimavaltozéssal mint stresszorral valé megkiizdésre és az
idSperspektivakra fokuszal.

Az okobiintudat meghatarozasa és kapcsolata a kornyezettudatos viselkedéssel

A Klimavaltozassal és az okoldgiai valsaggal kapcsolatban megélt érzelmek palettdja rendkiviil
valtozatos — Pihkala (2022) tizenkét nagyobb érzelmi kategoériat kilonitett el, ezek kozott sze-
repel a blintudat és szégyen, amely tobb kordbbi, az ,,6koérzelmekkel” foglalkozé kutatasban is
megjelent (Smith és Leiserowitz, 2014; Hickman és mtsai, 2021). Az 6kobtintudatot gy hata-
rozhatjuk meg, mint a blintudat egy specidlis formajat, amelyet akkor éliink at, amikor ugy
véljik, hogy nem feleliink meg a személyes vagy tarsadalmi kdrnyezetvédelmi kovetelmények-
nek, vagy amikor kornyezetszennyezé tevékenységeken gondolkodunk: gy érezziik, hogy cse-
lekedeteinkkel, vagy tétlenségiinkkel a kornyezeti normak ellen vétink (Mallett, 2012). Az
okobtintudat esetében — mivel a cselekedet miatt érezziik rosszul magunkat — motivaltabbnak
érezhetjiilk magunkat arra, hogy eréfeszitéseket tegyiink az okozott kar helyredllitdsdra, szemben
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az okoszégyennel, amelyet akkor éliink meg, amikor arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy a karos
viselkedés nem atmeneti, hanem hibas jellemiinkben gyokerezik; épp ezért a szégyen esetében
valészintibben jelenhet meg tagadas vagy elkeriilés (Mallett, 2012).

Az emberek nagyobb mértékli 6kobtintudatot élnek meg, ha hisznek a klimavaltozas ember
okozta voltaban (Ferguson és Branscombe, 2010), illetve ha gy hiszik, hogy akar sajat 6kologiai
labnyomuk, akdr az orszaguk Okoldgiai ldbnyoma nagyobb az atlagnal (Mallett, Melchiori és
Strickroth, 2013). A nagyobb o6koldgiai ldbnyommal kapcsolatos visszajelzés raadasul a
magasabb okobtintudat altal erésebb kornyezettudatos viselkedési szandékhoz (kdrnyezetvédd
szervezet tervezett timogatasa) vezet (Mallett és mtsai, 2013). Az dkobtintudat mind az egyéni,
mind a kollektiv viselkedésekre valé szandékkal Gsszefiiggést mutat (Mallett, 2012). Egy ujabb
kisérletben szintén Osszefiiggést talaltak az Gkobtlintudat és a kornyezettudatos viselkedési szan-
dék kozott (Moore és Yang, 2020).

Az okoérzelmek kozil ugy tlnik, hogy a buntudat nagyobb jelentéséggel birhat, mint a
szorongas: Ferguson és Branscombe (2010) eredményei szerint ugyanis az 6koszorongassal
ellentétben az iiveghazhatasu gazok kibocsatasa miatt érzett kollektiv blintudat szignifikdns
medidtor tényezOnek bizonyult a globalis felmelegedéssel kapcsolatos hiedelmek és a kornye-
zettudatos viselkedési szandék (energiatakarékossdg, zold adok fizetése) kozott.

Az o6kobtintudat azonban nem csak a cselekvési szandékot képes felkelteni, hanem konkrét
cselekvésre is képes 0sztondzni az embert: egy kisérletben azok a résztvevok, akiket ember okozta
kornyezetkarositassal szembesitettek, nagyobb mérték(i okobtintudatot éltek meg, és nagyobb
valoszindséggel irtak ald egy kornyezetvédelmi peticiot, amirdl nem tudtak, hogy a kisérlet része,
mint azok, akiket természetes okokbol bekovetkezd kornyezetkarosodassal szembesitettek (Rees,
Klug és Bamberg, 2015).

Hidba azonban a biintudat nyoman feler6sodé cselekvési szandék, ez nem mindig forditédik
at valédi viselkedésbe. A turizmus kapcsan példdul sokan megélnek biintudatot, és ennek
nyomdn a ,,z0ldebb cselekvés” vagya is megjelenik az utazékban, azonban a viselkedésvaltozas
akadalyaként felmeriil a tal sok alternativabdl fakaddé bizonytalansag, illetve megjelenik a
felel6sség héritasa és az Onigazolas is (Mkono és Hughes, 2020).

Francia egyetemistakkal végzett kisérletek (Graton, Ric és Gonzalez, 2016) eredményei
alapjan az okobuntudat ,kétélii fegyver” lehet, amely csak akkor vezethet koérnyezetbarat maga-
tartashoz, ha a jovatételi javaslatokat megfelel6 modon terjesztik el6: a kisérletben a btintudatot
atélé személyek magasabb cselekvési szandékot mutattak a szelektiv hulladékgytijtésre, mint a
szégyent atélék és a kontrollcsoportba tartozok, amennyiben reparativ szoveget kaptak (a hulla-
dék szétvalogatasa mint a kornyezeti veszélyek felszamolasanak kézzelfoghaté maddja), azonban
ez az Osszefiiggés normativ szoveg (a hulladék szétvalogatasa mint a francidk tobbsége altal
elfogadott gyakorlat) esetén nem jelent meg. Az eredmények arra is rdmutattak, hogy a
visszafogottabb {izenet hatdsosabb volt, mint a btintudatkeltés utdni nyilt javaslat a cselekvésre,
amely reaktanciat valtott ki.

A biintudat lehetséges elénytelen hatdsaira egy ausztral kutatds is ramutatott, amelyben
egyetemistdkat a kornyezettudatos viselkedésiik, és az ezekhez kapcsol6dé érzelmeik naplozasara
kértek tobb napon at: a kozelmultbeli kornyezetbarat viselkedés pozitivan kapcsolddott a biisz-
keséghez, és negativan a biintudathoz, illetve a biiszkeség pozitivan kapcsolédott a késébbi
kornyezetbarat viselkedésben vald részvételhez azoknadl, akik pozitivabb kornyezetbarat leird
normakat érzékeltek, mig a blintudat esetében nem volt kimutathatd ilyen hatds (Bissing-Olson,
Fielding és Iyer, 2016).
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Bar az okoblintudat arra sarkallhatja az embereket, hogy keressék a kornyezettudatos visel-
kedés lehetGségeit, és ezzel helyredllitsak a moralis egyensulyt, konnyen abba a hibaba eshetnek,
hogy a gyors és konnyt megoldasokat keresik, annak érdekében, hogy a lelkiismeret-furdalast
gyorsan csokkenthessék - az ilyen megoldasok azonban sokszor csak latszdlag ,,zoldek”, valo-
jaban hosszu tdvon t6bb kart okozhatnak, mint az eredeti viselkedés (Sorqvist és Langeborg,
2019). E jelenséget Gifford (2011) is megemliti a ,tétlenség sarkdnyai”, vagyis a cselekvést
akadalyozo tényezOk kozott: a konnyen kivitelezhetd, de elenyészé hatdsu tettekre valo hajlan-
désagot tokenizmusnak nevezte, mig az elsére zoldnek tlind, de hosszd tavon tobb kart okozé
megoldasokra (példdul viztakarékosabb mosdgéppel tobbet mosunk) a visszacsap6 hatas kifeje-
zést alkalmazta.

Az idéperspektiva lehetséges osszefiiggései a kornyezettudatos viselkedéssel

A kornyezettudatos cselekvésekre jellemz8, hogy ezek valamilyen jovobeli célt szolgalnak, és
ebbél kifolydlag a cselekvés elényeit altaldban nem érzékeljikk kozvetleniil, sét, el6fordulhat,
hogy egy, a jelenben egyszer(ibb vagy kényelmesebb megoldas helyett vélasztjuk éket (példaul
tomegkozlekedés haszndlata autd helyett) (Varga, 2006). Abban, hogy ezeket a jovObeli célokat
mennyire tudjuk szem el6tt tartani, er6teljesen kozrejatszhat, hogy milyen az id6hoz valé viszo-
nyuldsunk, mennyire vagyunk példaul jovéorientaltak.

Zimbardo és Boyd (1999) szerint az idéperspektiva egy olyan folyamat, amelynek sordn az
egyének automatikusan felosztjak személyes tapasztalataik dramldsat a mult, a jelen és a jovo
pszichologiai id6kereteire. Kérddives vizsgalatukban Gsszesen 6t id6perspektivat killonitettek el:
a mult-pozitiv, mult-negativ, jelen-hedonista, jelen-fatalista és a jévGorientaciot.

Az id6orientacié kialakulasdra hatassal van a kulttra, a szociobkonémiai statusz, az iskolai
tanulmdnyok és a csalad is (Zimbardo és Boyd, 1999; Dombi, 2018), a kiilonbo6z6 id6perspekti-
vak pedig Osszefiiggést mutatnak bizonyos személyiségjegyekkel, szokdsokkal, az egészség-maga-
tartassal (Orosz, Dombi, T6th-Kirdly és Roland-Lévy, 2015), illetve az észlelt stresszel és
megkiizdéssel is: a jovGorientacid a viselkedéses megkiizdésen keresztill a szerhasznalattal szem-
beni ellenallas ellenalldsi hatékonysdgaval és a masok irdnti dith segitségével torténé megkiizdés
alacsonyabb szintjén keresztiil az alacsonyabb negativ affektivitassal fiigg 6ssze (Wills, Sandy és
Yaeger, 2001). Az aldbbiakban roéviden bemutatjuk az egyes idéperspektivakat és ezek Ossze-
fuggését a kornyezettudatos viselkedéssel az eddigi kutatasok alapjan.

A mult-pozitiv id6perspektivaju emberek szeretnek visszaemlékezni a multbeli sikereikre, a
negativ tapasztalataikra tanulasi lehetdségként tekintenek (Zimbardo és Boyd, 1999), a kérnye-
zeti értékek megdrzését pedig fontosnak tartjak (Milfont és Gouveia, 2006). A mult-negativ
perspektivaju emberek hajlamosabbak a multban tortént negativ életeseményekre fokuszalni,
ennek kovetkeztében jellemzé lehet rajuk a magasabb észlelt stressz (Papastamatelou, Unger,
Giotakos és Athanasiadou, 2015), valamint a depresszié magasabb, és az 6nértékelés és érzelmi
stabilitds alacsonyabb szintje (Zimbardo és Boyd, 1999).

A jelen-fatalista orientdcioju egyénekre jellemzd, hogy kevés kontrollt éreznek a sajat életiik
felett, és csak sodrodnak az eseményekkel (Zimbardo és Boyd, 1999). Esetitkben is magasabb
lehet a depresszié és szorongds szintje (Papastamatelou és mtsai, 2015). A jelen-hedonistdkra
jellemz6 a torekvés a jelen 6romeinek megélésére, fiiggetleniil azok jovébeli kovetkezményeitél,
illetve a magasabb impulzivitds, Gjdonsagkeresés (Zimbardo és Boyd, 1999). Corral-Verdugo és
munkatarsai (2006) eredményei szerint mind a jelen-fatalista, mind a jelen-hedonista emberekre
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jellemz&bb a kevésbé kornyezettudatos, pazarld életmod. Molinari és munkatdrsai (2016) ered-
ményei alapjan a jelen-hedonistabb serdiil6k biznak a jobb jov6ben, magabiztosan dontenek, és
vallaljak érte a felel6sséget, mig a feleldsségvallalds és pozitiv jovékép a jelen-fatalistabb orien-
tacidji kamaszokra kevésbé jellemzd.

A j6vGorientalt perspektiva esetében megjelenik a személy jovébeli céljaira vonatkozd erds
fokusz, amelyek elérése érdekében a személy hajlandé késleltetni a jelen 6romeit (Zimbardo és
Boyd, 1999). Serdiil6korban a jov6orienticio erételjesebb, mint mas életkori csoportokban,
hiszen ebben az életkorban az embernek a jovéje szempontjabdl fontos dontéseket kell meg-
hoznia (Molinari és mtsai, 2016). Kordbbi kutatdsok alapjan a magas jovSorientacidju emberek
korében erésebben jelenik meg a kornyezet megdrzése mint érték, és gyengébben a kornyezet
hasznositasara vonatkozd attitiid (Milfont és Gouveia, 2006), illetve jellemzébbek rajuk bizonyos
kornyezettudatos cselekvések, példaul a vizfogyasztasra valé odafigyelés (Corral-Verdugo és
mtsai, 2006). Egy, az idGperspektiva, a kornyezettudatos attitidok és viselkedés kapcsolatra
iranyul6 metaanalizis alapjan (Milfont, Wilson és Diniz, 2012) a jovéperspektiva és a
kornyezetbarat viselkedés kozotti Osszeftiggések erdsek és nem elhanyagolhaték a mult-jelen
id8perspektivakra vonatkozd Osszefiiggésekhez képest. A jovébeli kovetkezmények figyelembe-
vétele tehdt fontos Osztonzdje lehet a kornyezettudatos cselekvésnek, bar féként bizonyos
értékorientacioju (proszelf) személyeknél (Medvés, Balazs, Kond és Matyas, 2012).

Megkiizdés a klimavaltozas okozta negativ érzésekkel

A Kklimavaltozas okozta negativ érzésekkel valé megkiizdést mindeddig kevés kutatas vizsgalta.
Mivel a klimavaltozas tekinthetd egyfajta stresszornak (Clayton, 2020), ezért érdemes megvizs-
galni, hogy a megkiizdéssel kapcsolatos hagyomanyos elméletek alkalmazhatdk-e a klimavalto-
zassal és kornyezetszennyezéssel kapcsolatban megélt stresszre is.

A megkiizdés olyan kognitiv és viselkedési eréfeszitésként definidlhatd, amelynek célja a
személy eréforrdsait meghaladé kiilsé és/vagy belsé kihivasok kezelése (Lazarus és Folkman,
1984). Hagyoményosan a megkiizdési mddok két nagyobb kategéridjat kilonithetjik el: a
problémafokusza megkiizdési modokat (példaul konfrontécid, tervszeri problémamegoldas),
amelyek a helyzet megvaltoztatasara irdnyulnak, és az érzelemfokuszi megkiizdési modokat,
amelyek célja a helyzettel kapcsolatos érzelmi szorongas csokkentése vagy kezelése (példaul
felel6sségvallalas, menekiilés-elkeriilés) (Lazarus és Folkman, 1984; Rozsa és mtsai, 2008). Bizo-
nyos megkiizdési médok - példaul a tarsas tamaszkeresés és a pozitiv atértékelés — kevert
stratégianak tekinthet6k (Rozsa et al., 2008), illetve Folkman és Lazarus (1988) a késébbiekben
bevezetett még egy kategéridt, a jelentésfokuszu megkiizdést, amely sordn a személy a krénikus
stressz idején a megkiizdés és a jollét fenntartdsa érdekében a hiedelmeire, értékeire és egzisz-
tencidlis céljaira timaszkodik.

Ugy tiinik, hogy a hagyomanyos megkiizdési valaszok - a probléma-, érzelem- és jelentésfo-
kuszu megkiizdés - alkalmazhatok a klimavéltozashoz kapcsolodd negativ érzelmekkel vald
megkiizdésre is (Bradley, Reser, Glendonés Ellul 2014; Ojala, 2012; Agoston és mtsai, 2022a).
Korabbi tanulmdnyok bizonyos stratégidkat, példaul a problémafokuszi megkiizdést vagy a
tarsas tamogatas keresését inkdbb adaptivnak, mig masokat, példdul az elkeriilést, a tagadast,
az irredlis optimizmust vagy a vagyalmokat inkabb maladaptivnak tekintették, legaldbbis az
éghajlatvéltozds mérséklése szempontjabol (Bradley és mtsai, 2014; Agoston és mtsai, 2022a).
Bradley és munkatarsai (2014) szerint ugyanakkor a cselekvés mint megkiizdési stratégia ebben
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az esetben egyesiti a problémafokusza és az érzelemfékuszi megkiizdés jellemzdit, ugyanis
stresszcsOkkentd hatast, ha agy érezzilk, tettiink valamit a klimavaltozas ellen.

Kedvez6tlen kovetkezményei lehetnek azonban, ha a klimastresszel sszefiiggésben tulstlyba
keriilnek a pusztdn problémafokuszu stratégidk. Egy svéd didkokkal végzett kutatds (Ojala, 2012)
eredményei szerint azok, akikre magasabb problémafékuszt megkiizdés és azok, akikre maga-
sabb jelentésfokuszi megkiizdés volt jellemz6, jobban bevonddtak kérnyezetvédelmi tigyekbe
azokhoz képest, akik — mintegy elkeriil§ stratégat alkalmazva — bagatellizaltdk a klimavaltozas
jelentdségét, ugyanakkor a dominansan problémafékuszu megkiizdést alkalmazé didkok egyuttal
tobb negativ érzelmet mutattak, mint azok, akiknél mind a problémafékuszu, mind a jelentés-
fokusza megkiizdés — amely magaba foglalta a pozitiv atkeretezést, az optimizmust, és az intéz-
ményekbe/tarsadalmi szereplékbe vetett bizalmat — magas volt.

Kutatasi kérdések

Az el8z6 pontokban bemutatott elméleti héattérre alapozva két atfogdbb kutatasi kérdést fogal-
maztunk meg. E16szor is azt vizsgaltuk a jelenlegi kutatasban, hogy milyen dsszefiiggést mutatnak
a kiilonbozé idéperspektivik a klimavdiltozds veszélyeivel valo megkiizdés médjaival, az 6kobiin-
tudattal és a kornyezettudatos viselkedéssel magyar didkok korében. Korabbi kutatdsi eredmények
alapjan feltételeztiikk, hogy a kornyezettudatos viselkedés leginkabb a jovéperspektivaval fog
egyuttjarni (Corral-Verdugo és mtsai, 2006; Milfont és Gouveia, 2006; Milfont és mtsai,
2012), ugyanakkor a megkiizdés, okobtintudat és az idéperspektivak kozotti sszefiiggésekre
iranyuld elemzéseink feltaré jellegtiek.

Mivel a kordbbi kutatdsok ellentmondasos eredményre jutottak az 6kobtintudat és a kor-
nyezettudatos viselkedés Osszefiiggését illeten, ezért megvizsgaltuk, hogy a kiilonbozd
megkiizdési stilusok medidljdk-e az Gkobiintudat kérnyezetbardt viselkedéssel valo Gsszefiiggését.
Feltételezéstink szerint az okobtintudat akkor jar egyiitt erdteljesebb kornyezettudatosabb visel-
kedéssel, ha a szakirodalom alapjan adaptivabbnak tartott megkiizdési modokat — példaul prob-
lémafokusztt megkiizdés (Ojala, 2012; Bradley és mtsai, 2014; Agoston és mtsai, 2022) képes
aktivalni. A koridbban hivatkozott kutatdsokhoz hasonldéan kimeneti valtozénak a viselkedést,
bejoslo valtozonak pedig a kiilonboz6 pszicholdgiai konstruktumokat, illetve demografiai vélto-
zokat (nem és életkor) tekintettiik. Jelen kutatds az elsd, amely az okobtntudatot serdiilék
korében vizsgdlja.

Mivel a kutatas soran sajat fejlesztésti méréeszkozoket is alkalmaztunk, roviden kitériink ezek
pszichometriai jellemz6inek bemutatasara is.

MODSZER

Minta és eljaras

A kutatdsban 9-13. évfolyamos kozépiskolds didkok (N = 390, 48,5% fid, atlagos életkor = 17,2 év,
szOrds = 1,2 év) vettek részt, osszesen 11 iskolabol, 2021. februdr-marciusban. Az iskoldk
kozott szerepelt harom févarosi gimnazium (n = 176), két vidéki gimnazium (n = 48), két
t6vérosi szakgimnazium (n = 84), harom févérosi alternativ tanrendd szakkozépiskola/gimnazium

(n = 55), és egy vidéki alternativ kozépiskola (n = 24). Az adatgytijtés sordn kényelmi és rétegzett
véletlen mintavételt is alkalmaztunk. A rétegzett véletlen mintavétel soran az Oktatasi Hivatal
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listajabdl valasztottunk ki Budapestrdl véletlenszerti modon egy gimnaziumot, egy szakgimnéziu-
mot és egy szakkozépiskolat. Amennyiben az adott iskola nem szeretett volna részt venni a
kutatasban, egy ujabb iskolat valasztottunk a listdbol, szintén véletlenszertien. A tobbi iskolat
kényelmi alapon valasztottuk ki. Az elemzések sordn a klaszterezettség figyelembevétele nem volt
lehetséges, mivel tobb vizsgalt paramétert hasznaltunk, mint a klaszterek szdma minusz az egynél
tobb klasztert tartalmazo rétegek (strata) szdma. A minta demografiai jellemz6i az 1. tdbldzatban
talalhatok.

A didkokat az iskoldjukon keresztill értiik el, és egy tanora keretein belill toltotték ki a
kérdéivesomagot, a tavolléti oktatds kovetkeztében online. A kitoltés dtlagosan 39,38 percet
(széras = 65,06)1 vett igénybe, a részvétel 6nkéntes alapon és anonim moédon tortént. A tanulok
online elérhetéségével kapcsolatos hidnyos informaciok kovetkeztében nincs pontos adatunk a
megcélzott populacié nagysagardl. A hidnyos kit6ltéseket megtartottuk abban az esetben, ha
legalabb két kérdoivet kitoltott az adott didk.

1. tablazat. A minta demografiai jellemz6i

Jellemz6 Fiuk Lanyok Teljes minta
Lakhely (%)
Budapest 64,0 53,1 58,5
Mads varos 23,8 32,0 27,7
Falu, tanya 11,6 13,9 12,8
Hidnyz6 adat 0,5 1,0 1,0
Iskolatipus (%)
Gimndazium 57,7 97,4 77,9
Szakgimnézium 30,2 1,5 15,6
Szakkozépiskola 6,9 0,5 3,6
Technikum 4.8 0,0 2,3
Egyéb 0,5 0,5 0,5
Evfolyam (%)
9. 33,9 30,4 32,3
10. 43,4 59,3 50,8
11. 8,5 2,6 5,9
12. 12,2 4,1 7,9
13. 2,1 3,6 3,1
Edesanya végzettsége (%)
Féiskola, egyetem 55,0 65,5 60,5
Egyéb 39,2 30,4 34,4
Hidnyz6 adat 5,8 4,1 5,1
Edesapa végzettsége (%)
Féiskola, egyetem 434 60,8 52,3
Egyéb 49,2 34,5 41,5
Hidnyz6 adat 7,4 4,6 6,2

"Fontos megjegyezni, hogy a nagy id6i sz6ras oka valészintileg az online kitoltési méd volt: a kérddivet ezéltal konnyt
volt id6legesen megszakitani, majd wjrakezdeni.
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Eszk6zok

A kutatds soran hasznélt kérdéivcsomagbdl a jelenlegi elemzésekhez a demogréfiai adatokat
(nem, életkor, lakohely, évfolyam, az iskola tipusa, az édesanya és édesapa iskolai végzettsége),
a kornyezettudatos viselkedést vizsgdlé kérdéseket, az Okobiintudat Kérdéiv rovid véltozatat,
a Klimavaltozas Veszélyeivel Valé Megkiizdés Skala didkverzidjat és a roviditett Zimbardo
Id6perspektiva Kérd6ivet (Zimbardo és Boyd, 1999; Orosz és mtsai, 2015) haszndltuk fel.
Mivel magyar kérdéiv az okobtintudattal, illetve a klimavaltozds okozta stresszel vald
megkiizdéssel kapcsolatban kordbban még nem létezett, ezért a kutatds soran Gjonnan kifej-
lesztett kérddiveket alkalmaztunk. Az alabbiakban a méréeszkozok részletes bemutatasa
kovetkezik.

A kornyezettudatos viselkedést vizsgdlo kérdések. A kornyezettudatos viselkedésformdk el6-
forduldsi gyakorisdgat tizennégy sajat szerkesztésti allitdssal mértiik. A tételek megfogalmazasa-
hoz szempontként szolgaltak korabbi kutatdsok dltal kifejlesztett skalak (Urien és Kilbourne,
2010; Brick és Lewis, 2014; Monus, 2020), azonban az ezekben szerepld tételek egy része didkok
szamara nem feltétleniil relevans. A tizennégy tételbdl egyet négyfoku, egyet hétfoku, tizenkett6t
pedig otfokd skaldn értékeltek a résztvevék, megtartva a szerzok dltal eredetileg hasznalt ska-
laopcidkat. Osszesen nyolc tétel volt forditott. A tételek az alabbi cselekvési teriileteket fedték le:
hulladék kezelése, ujrahasznositas, dolgok megjavitisa (6 tétel), étkezés (4 tétel), kozlekedés
(2 tétel), aram- és viztakarékossag (2 tétel). A 14 kérdés alapjan kiszamitottunk egy, az altalanos
kornyezettudatos viselkedésre vonatkozo valtozdt — a tovabbiakban az angol ,,pro-environmen-
tal behavior” altalanos roviditése alapjan erre PEB-indexként fogunk utalni -, figyelembe véve a
Kaiser (1998) altal lefektetett elveket a PEB-mérés néhany lényeges kérdésének kezelésére (mint
példaul a tobbdimenzids jelleg, ami azt jelenti, hogy a tételek nem feltétleniil tartoznak egy
faktorba, illetve a viselkedési nehézségek, azaz a viselkedés teljesiilésének gyakorisaga kozotti
kiillonbségek). A PEB-index kiszamitasdhoz a Likert-tipust tételeket elészor dichotém valto-
zokkd alakitottuk at a Monus (2020) altal javasolt médon. Az 5-foku Likert-skaldk 4. és 5.
pontjat ,,Igen”/,kérnyezetbarat” valaszokka alakitottuk at, mivel ezek a lehetdségek kornyezet-
barat szokasokra utalnak, mig az 1., 2. és 3. pontok lettek a ,Nem”/,nem kornyezetbarat”
valaszok. A menzan/otthon torténé étkezésre vonatkozoé 4-fokd skalan adott valaszok kozil a
10-nél kevesebb alkalomra vonatkozé valaszokat kategorizaltuk nem kornyezettudatosként,
a 10 vagy annal tobb alkalomra vonatkozé vélaszokat pedig kornyezettudatosként. A nyaraldsi
célu utazdsra vonatkozé 7-fokud skala esetében azokat a vélaszopciokat, amelyben repiilés vagy
autdval kiilfldre utazas szerepelt, nem kornyezettudatos valaszként kategorizaltuk, mig a tobbi
opcidt (belfold autéval, kiilfold vagy belfold busszal/vonattal, nem volt nyaralni) kornyezettu-
datos valaszként. Ezt kovetGen mind a 14 elemhez silyt rendeltiink: a teljes mintdban valé
forditott gyakorisagukat, amely az adott tevékenység viselkedési nehézségét jelzi. Egy adott
kornyezetbarat tevékenység feltételezhetGen nehezebben valdsithaté meg, ha a mintdban sze-
repld populdcionak csak kis hanyada nyilatkozott ugy, hogy gyakran végzi. Az utolsé 1épésben
minden egyes vélaszad6 esetében Gsszegeztiik azoknak a tételeknek a sulyait (viselkedési nehéz-
ségeit), amelyekben a résztvevik részt vettek (lasd a Rasch-tipust méréseket Kaiser, Merten és
Wetzel, 2018; Moénus, 2020). Ez az index, amely 0 és 1 kozott mozoghat (az 1-hez jobban
kozelité érték a kornyezettudatos tevékenységekben valo aktivabb részvételre utal), figyelembe
veszi a kérd6ivben hasznalt tételek viselkedési nehézségeit, és praktikusan és konzervativ médon
méri a személy éltalanos kornyezettudatos viselkedését (lasd Monus, 2020).
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Okobitintudat Kérdsiv. Az Okobiintudat Kérddiv eredeti, egyfaktoros, 11 tételes verzidja
(EGuiQ-11) egy nagy elemszamd, feln6tt mintdn (N = 4,608) keriilt kialakitasra a jelenlegi
kutatést megel6z8en (Agoston és mtsai, 2022b). A kérdéiv kialakitasdnak alapjéul egy kordbbi
interjus kutatds szolgalt (Agoston és mtsai, 2022a), amelyben azonositottuk az Skobiintudat
kiilonboz6 megjelenési formait.

A didkok altal kitoltott roviditett Okobtintudat Kérdéiv harom tételbdl &ll (1. Idénként
személyes feleldsséget érzek az éghajlatvaltozas okozta problémak és kibontakozé hatdsok
miatt., 2. Minél tobbet tudok a klimavaltozas emberi okairél, annal tobb minden miatt van
lelkiismeret-furdaldsom., 3. Fesztiiltséget kelt bennem, hogy én is annak a rendszernek a része
vagyok, amely rderdsit a klimavaltozasra.), amelyeket az eredeti kérd6iv magasabb faktorstlyd
tételei kozil valasztottunk ki. A kérdéseket négyfoku Likert-skaldn (4 = teljes mértékben
jellemz6, 1 = egyaltalan nem jellemzd) értékelték a résztvevék (minimumpontszam = 3,
maximumpontszdm = 12). A kérdéiv osszpontszama azt mutatja meg, hogy Osszességében
milyen mértékii biintudatot él meg az egyén a klimavéltozas és az dkoldgiai valsag kialakuldsa
miatt.

A Klimaviltozds Veszélyeivel Valo Megkiizdés Skdla didkverzidja. A kérd6iv kialakitdsat
szintén megeldzte a fent emlitett kvalitativ, interjus kutatdsi szakasz (Agoston és mitsai,
2022a), amely a kérd6ivben talalhatd tételek kialakitasanak alapjaul szolgdl. A kérdéiv faktorst-
ruktdrdja a jelen kutatasban valé alkalmazas el6tt egy pilot vizsgalatban lett tesztelve, igy alakult
ki a jelenlegi kutatdsban hasznalt, tizenot tételbdl allo verzid, amely ot faktorra tagolodik: prob-
lémafokuszt megkiizdés (3 tétel [minimumpontszdm = 3, maximumpontszam = 12], példaul:
Jo érzéssel tolt el, ha visszagondolok arra, mi mindent sikeriilt eddig megtennem a kornyezetért.),
tarsas/aktivizmus (4 tétel, [minimumpontszim = 4, maximumpontszam = 16], példaul: Kidllok a
kornyezetvédelemmel kapcsolatos kezdeményezések mellett és magam koré gyiijtok olyanokat, akik
ezzel egyetértenek.), optimizmus (3 tétel [minimumpontszdm = 3, maximumpontszdm = 12],
példaul: A klimaviltozdssal kapcsolatban nem vagyok pesszimista, sokkal inkdbb kihivdsnak ldtom
az eléttiink all6 feladatokat.), elfogadas (2 tétel [minimumpontszdm = 2, maximumpontszam = 8],
példaul: Mdr beletorédtem abba, hogy a klimavdltozds visszafordithatatlan, és a jovém meg van
pecsételve.), elkeriilés (3 tétel [minimumpontszdm = 3, maximumpontszam = 12], példaul:
Az utébbi idében mdr inkdbb keriilom a klimavidltozdssal kapcsolatos informdcidkat, hogy ne nyo-
masszam magam.).

A tételeket egy négyfoku Likert-skaldn értékelték a résztvevék aszerint, hogy mennyire
jellemz rajuk az adott allitds (4 = teljes mértékben jellemz8, 1 = egyaltalin nem jellemzs).
Az alskalak pontszamat az alskaldhoz tartozoé tételek értékelésének Osszege adja. Minél
magasabb pontszamot ér el valaki az adott alskaldn, anndl jellemz8bb ra az adott megkiizdési
mad.

Idbperspektiva Kérdbiv. Az idGperspektiva mérésére Zimbardo IdSperspektiva Kérd6ivének rovi-
ditett valtozatat haszndltuk fel a kutatds soran (Zimbardo és Boyd, 1999; Orosz és mtsai, 2015).
A tételeket otfoku Likert-skalan kellett értékelni, ahol az 6tos jelzi a teljes egyetértést, mig az egyes a
teljes egyet nem értést. A kérdéiv 17 tételbdl dll, és 6t iddperspektiva dimenziét vizsgal: mult-negativ
(4 tétel, minimumpontszam = 4, maximumpontszam = 20), mult-pozitiv (3 tétel, minimumpont-
szam = 3, maximumpontszdm = 15), jelen-hedonista (3 tétel, minimumpontszdm = 3, maximum-
pontszam = 15), jelen-fatalista (3 tétel, minimumpontszam = 3, maximumpontszam = 15),
jovborientdlt (4 tétel, minimumpontszdm = 4, maximumpontszdm = 20).
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Statisztikai elemzés

Az Gjonnan fejlesztett kérd6ivek esetében megerdsité faktoranalizist végeztiink WLSMV becs-
léssel, és megvizsgaltuk a modell illeszkedését. A khi-négyzet-proba mellett megvizsgaltuk a
Comparative Fit Indexet (CFI) (Bentler, 1990), a Root Mean Square Error of Approximationt
(RMSEA) (Steiger, 1990), valamint ennek 90%-os konfidenciaintervallumat (MacCallum,
Browne és Sugawara, 1996). A CFI értéke 0,95 felett kivald, 0,90 felett elfogadhat6, mig az
RMSEA 0,08 alatti értéke jelez megfelel$ illeszkedést (Hu és Bentler, 1999; Hooper, Coughlan
és Mullen, 2008). Ugyanezeket az illeszkedési mutatokat vettiik figyelembe az utmodell illeszke-
désének vizsgilata soran. Az Mplus STDY outputjat hasznaltuk a standardizalt regresszids
egyltitthatok (B) és az indirekt hatasok meghatarozaséhoz.

A Dbels6é konzisztenciit illetden idedlis esetben a 0,7 feletti Cronbach-alfa értéket tartjuk
elfogadhatonak, amely azonban alacsony tételszdm esetében nagyobb eséllyel nem éri el ezt az
értéket, ezért ilyen esetekben az dtlagos inter-item korrelaciét (vagyis az egyes tételek kozotti
korrelacidk atlagat) vettiik figyelembe, amelynek optimalis értéke 0,2-0,4 kozott mozog (Pal-
lant, 2011).

A t0bbszoros linedris regresszidelemzés esetében az outlierek azonositasahoz megvizsgaltuk a
Cook-féle tavolsagot és a Mahalanobis-tdvolsagot: egy outlier esetén a Cook-féle tavolsdg 1
feletti, a Mahalanobis-tavolsag értéke pedig 100 fés mintdban meghaladja a 15-6t, 500 f6s
mintdban a 20-at (Field, 2009). Az elemzések sordn a szigorubb értéket vettiik alapul, tehat
15 feletti értéknél outlier-nek tekintettiik az adott elemet. A rezidudlisokat fiiggetlennek tekin-
tettiik, amennyiben a Durbin-Watson értéke kozeliti a 2-t (Field, 2009). Multikollinearitassal
kapcsolatos probléma akkor meriil fel, amennyiben a fiiggetlen véltozok kozotti korrelacid
magasabb 0,7-nél, a VIF érték magasabb 10-nél, a tolerancia pedig alacsonyabb 0,1-nél (Field,
2009). A rezidudlisok normél eloszldsat a normal P-P diagram segitségével, a homoszkedacitast
pedig a standardizalt rezidualisok és a standardizalt becsiilt értékek diagramjéval vizsgaltuk: a
normal eloszlas akkor teljesiil, ha minden pont a lehetd legjobban az egyenesre esik a diagramon,
a rezidudlisok fiiggetlensége pedig akkor teljesiil, ha a pontok tombje koriilbeliil véletlenszertien
oszlik el a nulla kériil (Field, 2009). A regresszios elemzésbe a fiiggetlen valtozokat az Enter
modszerrel éptettiik be.

Az SPSS 25 (IBM Corp., 2011) statisztikai programot hasznaltuk a leird statisztikak, a
Cronbach-alfa értékek, a korrelacios elemzések és a regresszids elemzés elkészitéséhez, mig az
MPlus 8 (Muthén és Muthén, 1998-2011) statisztikai programot hasznaltuk a megerésité fak-
toranalizisek, valamint a medidciés utmodell elkészitéséhez.

Etikai vonatkozasok

A szerz6k kutatasukat az APA és a Helsinki Nyilatkozat etikai elveivel 6sszehangban készitették
el. A kutatdst az ELTE PPK Kutatasetikai Bizottsaga hagyta jova (az etikai engedély szama: 2020/
481). Mind az iskoldk, mind a sziil6k, mind a didkok tdjékoztatva lettek a kutatds céljairdl, a
részvétel onkéntességérdl és a bizalmas adatkezelésr6l. A kérdéivet az iskolak igazgatdinak
jovahagyasaval, illetve az osztalyfénokkel torténd egyeztetést kovetden vittiik be az osztalyokba.
Az osztalyfénokok passziv beleegyezd nyilatkozatot kiildtek ki a sziil6knek, akik a nyilatkozat
visszakiildésével tudtdk jelezni, ha nem egyeznek bele abba, hogy gyermekiik kitoltse a kérd6ivet.
A tanulok a kitoltés elStt rovid szobeli tajékoztatast kaptak a kutatast vezényld hallgatotol vagy
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az osztalyfénokiiktSl. A kitoltés kezdetekor irdsosan is beleegyeztek a didkok abba, hogy fel-
hasznaljuk az anonim mddon gytjtott valaszaikat.

EREDMENYEK

Leiro statisztikak

Ahogy a minta demografiai jellemzéit 6sszefoglald 1. tdbldzatban is latszik, a mintaban a nemek
aranya megkozelit6leg kiegyenlitett. A didkok nagyobb része Budapesten él és gimndziumba jar -
ebben a tekintetben azonban szignifikans nemi kiilonbséget figyelhetiink meg [;*(1) = 87,603,
p <0,001]: mig a fiuk 57,7%-a jar gimnaziumba, a ldnyok esetében ez az arany 97,4%. A didkok
nagyobbik része 9-10. évfolyamra jar.

A kérddivek és alskalak pszichometriai tulajdonsagai

Az Okobiintudat Kérdéiv roviditett véltozata esetében az egyfaktoros strukttra a szaturalt model-
lekre jellemzé tokéletes illeszkedést mutatott a megerdsité faktoranalizis soran [y° = 0,0, df = 0,
p < 0,001, CFI = 1,000, RMSEA = 0,000 (CI: 0,000-0,000)]. A Klimavaltozas Veszélyeivel
Valé Megkiizdés Skala esetében az 6tfaktoros modell illeszkedése Gsszességében elfogadhatd volt
[y’ = 195,143, df = 79, p < 0,001, CFI = 0,892, RMSEA = 0,064 (CI: 0,053-0,075)].

Az egyes skdlak belsé konzisztenciajat jellemzé Cronbach-alfa értékek a 2. tdbldzatban
talalhatok. Ot skéla esetében a Cronbach-alfa értéke alacsonyabb volt az elfogadhaténal, ezekben
az esetekben kiszdmoltuk az inter-item korreldcidt, amely az idedlis tartomdnyban volt az
optimizmus (inter-item korreldcié = 0,34), az elkeriilés (inter-item korrelacié = 0,34) és a
jelen-fatalista (inter-item korreldcié = 0,27) skalak esetében, mig minimalisan kiviil esett az
idedlis tartomanyon az elfogadas (inter-item korrelacié = 0,42) és a mult-pozitiv (inter-item
korrelacio = 0,43) skaldk esetében.

Az okobiintudat, idoperspektiva, megkiizdés és kornyezettudatos viselkedés kozotti
kapcsolat

Ahogy a 2. tdbldzatban latszik, a kornyezettudatos viselkedés Osszesitett mértéke pozitivan
korrelalt az okobtintudattal, a mult-pozitiv és jovorientalt perspektivaval, valamint a problé-
mafokuszu, elkeriilé és tarsas megkiizdéssel. Az ckobtintudat pozitivan korrelalt minden idé-
perspektivaval és az elfogadds kivételével minden megkiizdési moddal. A jelen-hedonista és a
mult-pozitiv perspektiva pozitivan korrelalt a problémafékuszi és tarsas megkiizdéssel, az opti-
mizmussal, valamint utébbi az elkeriiléssel is pozitiv osszefiiggést mutatott. Mind a mult-nega-
tiv, mind a jelen-fatalista perspektiva pozitivan korrelalt az elfogadassal és elkeriiléssel, utobbi
ezenkiviil negativan korreldlt az optimizmussal. A jov6orientacié pozitivan korrelalt a problé-
mafdkuszt megkiizdéssel és az optimizmussal, és negativan az elfogaddssal. Mindegyik korre-
lacié gyenge volt.

A Cook-féle tavolsaig minden elem esetében 1 alatti volt, viszont a Mahalanobis-tavolsag
alapjan eltavolitottunk az elemzésbdl dsszesen harmincnégy outliert. A Durbin-Watson értéke
1,858, igy a rezidualisokat fiiggetlennek tekinthetjitk. Megallapithat6, hogy a modellbe belépte-
tett fiiggetlen valtozdok kozott nincs multikollinearitds, mivel minden korrelaci6 0,7 alatti, illetve
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2. tablazat. Az okobiintudat, az idéperspektivak és a megkiizdési modok kozotti korrelacio

919

mult-  mult- jelen- jelen- probléma- PEB-
buintudat negativ pozitiv hedonista fatalista  jov6 fokuszd  tdrsas optimizmus elfogadds elkeriilés index
Cronbach-alfa 76 80 ,69 73 53 74 70 72 61 59 61 -
bintudat 157 177 1437 087 078 325 405 ,102° 025 271 1827
mult-negativ 104 128" 208 099 024 ,059 -,043 ,109° 1217 052
mult-pozitiv 176 135 079 186,086 104~ -,023 083,090
jelen-hedonista 066 005 12070 168 107 046 ,065 ,059
jelen-fatalista 1227 ,065 ,058 -,084 153" 1767 044
jovo 208" ,060 115" -125° 021,094
probléma-fokusza 324" 207" -,049 201 220
tarsas 225 ,054 2147 185
optimizmus -,076 092" ,043
elfogadas ,228;* -,018
elkeriilés ,094*

Megjegyzések: N = 337-390. *p < 0,05, “*p < 0,01. PEB-index = Osszesitett kornyezettudatos viselkedés.
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mind a VIF, mind a tolerancia értékei elfogadhatok. Mind a homoszkedacitas, mind a rezidua-
lisok normal eloszlasa megvaldsul.

A regressziés modell dltal megmagyarazott variancia — a korrigalt R>-értékkel mérve - 11,9%.
A fiiggetlen valtozok koziil a nem (nd), illetve a tarsas és problémafokuszu megkiizdés bizonyult
a kornyezettudatos viselkedés szignifikans bejoslojanak (3. tdblizat).

A mediaciés hatdsokat vizsgdlé utmodell, amely magaban foglalta az 6kobiintudatot mint
latens fiiggetlen véltozdt, az 6t megkiizdési modot mint latens medidtor valtozokat és a PEB-
indexet mint fliggd valtozdt, jo illeszkedést mutatott két-két, az elkeriilés, illetve optimizmus
faktorokban szerepld tétel kozotti hibakovariancia felszabaditdsa utdn, amelyek tartalmilag
indokoltak voltak [y° = 289,352, df = 136, p < 0,001, CFI = 0,904, RMSEA = 0,054,
(CI: 0,045-0,062)]. Az Okobtintudat Kérdéiv esetében a faktortsltések 0,618-0,767 kozott,
mig a megkiizdésre vonatkoz6 faktorok esetében 0,374-0,852 kozott mozogtak a standardizalt
faktortoltések. A szignifikans standardizalt regresszids egyiitthatokat és a hozzajuk tartozéd
standard hibakat az I. dbra mutatja.

Az okobtintudat - a korrelacids eredményekhez hasonléan - pozitiv egyiittjarast mutatott az
elfogadas kivételével mindegyik megkiizdési moddal: az Osszefiiggés erds volt a problémafokusza
és tarsas megkiizdés és kozepes erésségli az optimizmus és az elkertilés esetében. A valtozdk koziil
csak a problémafokuszu megkiizdés mutatott Osszefiiggést a kornyezettudatos viselkedéssel.
Az elemzés sordn egy szignifikans indirekt hatést talaltunk: (1) Okobtintudat — problémafdkuszu
megkiizdés — kornyezettudatos viselkedés (B = 0,066, standard hiba = 0,027, p = 0,016,
B = 0,252, standard hiba = 0,103, p = 0,015), ahol a magasabb 6kobtintudat magasabb problé-
mafokuszu megkiizdéssel, és ennek révén magasabb kornyezettudatos viselkedéssel jart.

DISZKUSSZIO

A regresszios modell és a medidcids atmodell is megerésitette a problémafokusztt megkiizdési
mad jelentéségét, ezen kiviil pedig a tarsas megkiizdés jelentdségére is ramutattak az elemzések:
mindkett$ pozitiv egyiittjardst mutatott a kornyezettudatos viselkedéssel, ami dsszefiigg korabbi
kutatasok (Bradley és mtsai, 2014; Ojala, 2012; Agoston és mtsai, 2022a) eredményeivel, misze-
rint ezek a megkiizdési médok adaptivnak tekinthet6k nem csak a személy, hanem a kornyezet
jolléte szempontjabol is. Bar varhato eredmény lett volna, hogy az elkeriilésnek mint érzelemfo-
kuszti megkiizdési médnak elénytelenebb hatasai lesznek, ezt a jelenlegi kutatdsban nem sikertilt
kimutatni, s6t, ez a megkiizdési mod pozitiv, bar igencsak alacsony pozitiv korrelaciét mutatott a
kornyezettudatos viselkedéssel. Ennek hatterében az allhat, hogy az elkeriilés alkalmazhatd
id6leges megkiizdési stratégiaként is, amely révén a személy id6t hagy sajat maga szdmadra a
stressz bizonyos foku feldolgozasahoz, amellyel elkeriilhet6 a viselkedéses gatlas, vagyis az 6ko-
paralizis (Albrecht, 2011). A medidciés modell nagyon fontos, 4j eredményeket hozott az cko-
blintudattal Osszefiiggésben. Bar a korreldcids elemzés még kozvetlen, pozitiv Osszefiiggést
mutatott az 6koblintudat és a cselekvés kozott, hasonléan mds kordbbi kutatdsokhoz (bér itt
fontos megjegyezni, hogy ezek jelentds része inkdbb a cselekvési szandékra fokuszalt) (Ferguson
és Branscombe, 2010; Mallett, 2012; Mallett és mtsai, 2013; Rees és mtsai, 2015; Moore és Yang,
2020), a mediacidés modell mér ramutatott arra, hogy az dsszefiiggés valojaban kozvetett, hiszen
a blintudat és a cselekvés kozotti Osszefliggést teljes mértékben medidlta a problémafékusza
megkiizdés.
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3. tablazat. A tobbszoros linedris regressziés modell

Standardizédlatlan 95,0%-0s konfidencia Kollinearités
egyiitthato Standardizdlt egyiitthato intervallum (B) statisztikdk
Modell B Standard hiba Béta t Szignifikancia  Als6 hatdr  Felsé hatdr Tolerancia  VIF
Konstans 0,042 0,149 0,282 0,778 —0,252 0,336
Nem 0,043 0,019 0,154 2,291 0,023 0,006 0,080 0,706 1,416
Eletkor 0,005 0,008 0,037 0,623 0,534 —0,010 0,020 0,879 1,138
Okobuntudat —0,003 0,005 —0,044 —0,546 0,585 —0,013 0,007 0,490 2,042
Mult-negativ 0,001 0,002 0,037 0,591 0,555 —0,003 0,005 0,799 1,251
Mult-pozitiv 0,002 0,003 0,035 0,543 0,588 —0,005 0,008 0,745 1,342
Jelen-hedonista 0,001 0,003 0,019 0,315 0,753 —0,005 0,007 0,878 1,139
Jelen-fatalista —0,003 0,003 —0,057 —0,893 0,372 —0,01 0,004 0,784 1,276
Jové —0,003 0,003 —0,073 —1,204 0,230 —0,008 0,002 0,860 1,163
Tarsas 0,012 0,004 0,198 2,614 0,009 0,003 0,020 0,556 1,799
Problémafdékuszu 0,015 0,006 0,197 2,717 0,007 0,004 0,027 0,605 1,652
Optmizmus —0,006 0,005 —0,075 —1,159 0,247 —0,016 0,004 0,767 1,304
Elfogadés —0,010 0,006 —0,107 —1,725 0,086 —0,021 0,001 0,826 1,211
Elkeriilés 0,002 0,005 0,030 0,455 0,650 —0,007 0,012 0,708 1,412

Megjegyzés: N = 278. Fiiggd valtozd: kérnyezettudatos viselkedés.
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Probléma
-fékusza

Oko-

blntudat RER=ndex

.336(.097)

Elfogadas

1. abra. Az okobiintudat, a megkiizdési mdédok és a kornyezettudatos viselkedés kapcsolatanak
mediaciés modellje

Megjegyzések: PEB-index = Osszesitett kornyezettudatos viselkedés. A nyilakon taldlhaté szamok a
standardizalt egyiitthatokat, a zardjelben szereplé szamok pedig a standard hibakat jelolik. A media-
torvaltozok kozotti nyilakon a korrelacids egyiitthatok értékei szerepelnek. A sziirkével jelolt mediatorhoz
szignifikans indirekt hatas kapcsolddik.

Noha az id6perspektivakkal valé korreldciok alacsonyak voltak, réviden mégis érdemes ket
értelmezni, ugyanis érdekes tendencidkra utalnak. A magasabb jovGorientacié - hasonléan
korabbi kutatasok (Corral-Verdugo és mtsai, 2006; Milfont és Gouveia, 2006; Milfont és mtsai,
2012) eredményeihez — Osszefiiggésben allt a kérnyezettudatosabb viselkedéssel, illetve a prob-
lémafékusza megkiizdéssel is, igy ez kornyezetvédelmi szempontbdl elényos orienticionak
tekinthetd. Bar kevesebb korabbi kutatas utalt rd (Milfont és Gouveia, 2006), de szintén elényos
orientdcié a mult-pozitiv idéperspektiva, amely a kornyezettudatos viselkedésen és probléma-
fokuszti megkiizdésen tul Osszefiiggott a tarsas megkiizdéssel is.

Némileg ellentmondasosnak ttinik a jelen-fatalista orientacio6 szerepe, amelynek magasabb szintje -
valamelyest varhaté médon, hiszen ezt az idSperspektivéit az erds kontrollvesztettség érzete jellemzi - a
maladaptivabb megkiizdési mddokkal, vagyis az elfogadassal és az elkertiléssel fliggott Gssze.

Egyértelmiien kevésbé eldnyos idéperspektivanak tlinik a mult-negativ és a jelen-hedonista
orientdcié. Noha a jelen-hedonizmus Osszefiigg a magasabb problémafékuszui és a tarsas meg-
kiizdéssel, magaval a konkrét cselekvéssel nem korreldl. Ennek oka lehet az azonnali 6rémok
kereséséhez kapcsolodd erételjesebb fogyasztasorientaltsdg. A mult-negativ perspektiva pedig
nemcsak hogy nem mutatott osszefiiggést a kornyezettudatos viselkedéssel, de a maladaptivabb
megkiizdési mdédokkal is egylittjart.
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Noha - ahogy az alacsony korrelacidkbol latszik — az iddperspektiva csak egy a kornyezet-
tudatos viselkedést befolyasol6 szamos tényezé koziil, mégis hasznos lehet figyelembe venni a
jovobeli intervenciok kidolgozasa soran. Jévéorientaltabb serdiiléknél jol mikodhet az egyéni
koérnyezettudatos cselekvésre buzditds, hiszen ez jol illeszkedik a problémafékuszi megkiizdé-
siitkh6z. Ugyanakkor elképzelhetd, hogy mas idéorientdcioji didkok mdsban tudnak jobban
megtaldlni a fellépési lehetGséget: példaul a jelen-hedonistdbbak szdméra a kozosségi cselekvési
moédok novelhetik az elkdtelez6dést a téma irdnt. A jelen-fatalista és mult-negativ tipusu dia-
koknal a személyes kontrollérzet és a reményteljes hozzaallds novelése kiemelkedGen fontos
lehet. Naluk semmiképp sem célravezet$ az elrettentd {izenetek hasznalata, mert ez az elkertilés
iranydba mozdithatja Gket, helyette érdemes lehet a kézzelfoghatd és lathat6 eredményekkel jaré
kozosségi fellépések felé terelni Gket, hogy ezaltal megtapasztalhassak az Osszetartd kozosség
erejét és a cselekedeteik lathat6 haszndt, igy erésitve a tarsas és problémafokusza megkiizdést.

Korlatok és kitekintés

A kutatds egyik korlatja, hogy a minta - bar az iskolak egy részét véletlenszertien valasztottuk ki
— Osszességében nem reprezentativ a magyar iskoldkra nézve. A résztvevék nagyobbik része
(80,8%) budapesti iskolaba jar, a harom vidéki iskola pedig a Dundnttlon helyezkedik el, igy
a jovében fontos megismételni a mérést Magyarorszag tobbi régidjaban is. Bar iskolatipusok
szempontjabdl feliilreprezentaltak a gimnaziumok, e tekintetben jellemzé volt a mintara a val-
tozatossag: a kitolték egy része szakgimndziumba vagy szakiskoldba jart, illetve tobbféle alter-
nativ tanrendd iskolabdl is toboroztunk résztvevéket. Egy mdsik korldt az adatfelvétel
keresztmetszeti természete: noha vannak feltételezheté oksagi iranyok, a jelenlegi kutatasbol
nem vonhatdk le ok-okozati kovetkeztetések. Tehat, bar feltételeztiik, hogy a kdrnyezettudatos
viselkedésre hat az dkobtintudat, az id8perspektivak és a megkiizdés, valdjaban maga a viselke-
dés is visszahathat ezekre a valtozokra: lehetséges példaul, hogy a kornyezettudatosabban visel-
ked$ didkokban pont a kornyezetbardt tettek véghezvitele tudatositja, hogy mi minden mast
lehetne még tenni, ami igy hozzajarulhat a magasabb okobtintudat megjelenéséhez. Fontos ezért
a jelenlegi kutatasban talalt osszefiiggéseket longitudindlis kutatasokban, esetleg valamilyen
intervenci6 hatasvizsgalatanak keretei kozott is megvizsgalni. Végiil pedig fontos megemliteni,
hogy bizonyos alskaldk (példdul elfogadds mint megkiizdési mod) alacsonyabb belsé konzisz-
tencidval rendelkeztek, igy a kés6bbiekben érdemes e skaldkat részletesebb pszichometriai elem-
zésnek aldvetni, esetleg az alacsonyabb itemszamu alskalakat tovabbi tételekkel béviteni.

FINANSZIROZASI FORRASOK, KOSZONETNYILVANITAS

Az elsé szerz§ kutatomunkajat és a kutatas létrejottét az Innovacids és Technoldgiai Miniszté-
rium Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Alapbdl finanszirozott Uj Nemzeti Kivaldsig
Programja tdmogatta (UNKP-20-4-ELTE-1070). A masodik szerzé kutatémunkéjit az Innovd-
cids és Technoldgiai Minisztérium Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovaciés Alapjabol finan-
szirozott Kooperativ Doktori Osztondija tdmogatja. Az eredmények nemzetkdzi konferencian
torténd bemutatasat a Tudomanyos Mecenatdra Pélydzat tette lehetévé. A tanulmany tdmogatoi
semmilyen médon nem befolyasoltak a szerzéket az elemzések vagy a tanulmdnyirds folyama-
taban, nem voltak hatdssal a kézirat tartalmara, és nem alkalmaztak semmiféle cenzurit.
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»D0 we still have time for that?” - The relationship between time
perspective, eco-guilt, coping and pro-environmental behavior among
Hungarian adolescents

Csilla Agoston, Bence Nagy, Anna Nesztor, Attila Varga and Zsolt Demetrovics

Background and objectives: A variety of factors influence pro-environmental behavior, including certain
emotions related to climate change (e.g., eco-guilt) and ways of coping with climate change as a stressor, as
well as time perspective. Previous research suggests that eco-guilt, future-focused time perspective, and
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problem- and meaning-focused coping are more likely to have beneficial effects, although results are
sometimes contradictory or inconclusive. Therefore, in the current research, we investigated in complex
models to what extent eco-guilt, coping styles and time perspectives predict pro-environmental behavior
and whether coping styles mediate the relationship between eco-guilt and pro-environmental behavior.
Method: Students (N = 390, 48.5% boys, mean age = 17.2 years, standard deviation = 1.2) participating in
a cross-sectional study completed a short version of the Eco-Guilt Questionnaire, the Coping with the
Threats of Climate Change Questionnaire, the Zimbardo Time Perspective Inventory, and questions on
their pro-environmental behaviors. Results: Problem-focused and social coping showed positive, while
optimism showed negative associations with pro-environmental behaviors. There was a weak positive
correlation between eco-guilt and action, but this association disappeared in the mediation model: higher
eco-guilt led to greater environmental behavior through higher social and problem-focused coping, while
higher eco-guilt led to decreased pro-environmental behavior through higher avoidance. Future perspective
and past-positive and present-fatalistic time perspective showed weak positive associations with pro-
environmental behavior. Conclusions: The results suggest that the motivational effect of eco-guilt on pro-
environmental behavior depends on the coping mechanisms it activates. When designing interventions for
pro-environmental action, it may be worthwhile to focus on social and problem-focused coping and
strengthening future perspective, as well as building on positive past experiences.
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