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ABSZTRAKT

Elméleti hdttér: A temperamentum sziiletésiinkt6l fogva megjelend diszpozicio. Fejlédése és kialakula-
sa folyamatos, igy mdr csecsemdkorban fontos a mérése. A szakirodalomban szdmos elmélet sziiletett a
csecsemokori temperamentumtipusok azonositasara és jellemzésére. Cél: Kutatdsunk célja a tételsze-
lekcioval el6allitott Csecsemdviselkedés Kérddiv 15 vilogatott tétele pszichometriai jellemzdinek vizsga-
lata magyarorszagi reprezentativ mintdn. Mddszerek: Az elemzést a Kohorsz '18 Magyar Sziiletési
Kohorszvizsgalat masodik szakaszédban részt vevé 5-7 honapos csecsemdék (atlagéletkor = 5,74 honap,
SD = 0,51 hénap) adatain végeztiik (n = 8104). A csecsemd viselkedését és temperamentumjellemzését
az Infant Behavior Questionnaire-R-Very Short Form 37 tételes kérd6ivbal elédllitott Csecsemdviselke-
dés Kérdéiv 15 valogatott tételével mértiik. A kérd6iv szil6i megfigyelésen alapul. A kérdezés szdban, az
illetékes védoné altal tortént. Eredmények: A kérdéiv haromfaktoros szerkezete (Pozitiv affektivitds/
Lendiiletesség, Negativ affektivitas, Orientdcids és reguldcios kapacitds, amelyekhez 5-5 tétel tartozik),
feloldva két tétel hibakorrelaciéjanak tilalmat, megfelel$ illeszkedést mutatott (RMSEA = 0,047 [90%
CI: 0,045; 0,049]; Gamma Hat = 0,975; SRMR = 0,041; x*(86) = 1625,54; CFI = 0,910; TLI = 0,890). A Po-
zitiv affektivitds/Lendiiletesség (Cronbach-a = 0,55) és Orientacios és reguldcios kapacitas (Cronbach-a
= 0,53) skalak belsé konzisztencidja egyarant gyenge, mig eloszlasuk a magas értékek felé tolodik el.
A Negativ affektivitas alskdla belsé konzisztenciaja megfelelé (Cronbach-a = 0,72), eloszlasa a norma-
lishoz kozelit. A temperamentumtipusok azonositasara végzett klaszteranalizis alapjan négy tipust ki-
lonitettiink el, amelyek az Atlagos temperamentumu (n = 2516, 31,6%), a Konny{i temperamentumu
(n = 2229, 28,0%), a Nehéz temperamentumu (n = 1896, 23,8%) és az Alacsony aktivitasa (n = 1325,
16,6%) csecsemdk. A kis sziiletési sily, illetve az, ha az anya megterhel6nek érzi a csecsemd alvasi szo-
kasait és sirdsat, osszefliggést mutatott a nehezebb temperamentum és alacsonyabb aktivitas felé muta-
t6 temperamentumjellemzékkel. Kovetkeztetések: A Csecsemdviselkedés Kérddiv 15 vdlogatott tétele
a limitdciok mérlegelése mellett lehetGséget nyujt a csecsemdkori temperamentum gyors felmérésére
és a jelen tanulméanyban bemutatott reprezentativ adatokhoz valé viszonyitasara.

KULCSSZAVAK
csecsemdviselkedés, IBQ, a temperamentum struktiraja, temperamentumtipusok, egyéni kiilonbségek

Studying temperament with 15 selected items of the Infant
Behaviour Questionnaire among 6-month-old infants:
Psychometric properties and correlates

ABSTRACT

Background: Temperament is an innate, though constantly developing disposition that is important to
measure in infancy. Several theories have emerged to identify infant temperament types. Aim: Our
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study aims to examine the psychometric properties of the 15 selected items of the Infant Behavior
Questionnaire in a representative Hungarian sample. Methods: Data of half-year-old infants (M = 5.74
months, SD = 0.51, range: 5-7 months) participating in the second wave of the Cohort ‘18 Hungarian
Birth Cohort Study (n = 8,104) was analysed. The 15 selected items of the parental questionnaire In-
fant Behavior Questionnaire, abbreviated from the Infant Behavior Questionnaire-R-Very Short Form
was applied in face-to-face interviews by health visitors. Results: The three-factor model (Positive af-
fectivity/Surgency, Negative affectivity, Orientation and regulatory capacity, with 5-5 items), showed
an acceptable fit (RMSEA = 0.047 [90% CI: 0.045; 0.049], Gamma Hat = 0.975, SRMR = 0.041, x*(86)
=1625.54, CFI = 0.910, TLI = 0.890) after allowing the correlation between two items’ error variances.
The internal consistency of the Positive Affectivity/Surgency (Cronbach’s « = 0.55) and Orientation
and Regulatory Capacity (Cronbach’s & = 0.53) scales are weak, while their distribution shifts toward
high values. The internal consistency of the Negative Affectivity scale is adequate (Cronbach’s « =
0.72), with a distribution close to normal. Four temperament types were distinguished based on clus-
ter analysis: Average temperament (n = 2516, 31.6%), Easy temperament (n = 2229, 28.0%), Difficult
temperament (n = 1896, 23.8%) and Low activity (n = 1325, 16.6%). Low birth weight and the maternal
evaluation of the burden of infant’s sleeping and crying, were associated with temperament character-
istics suggesting more difficult or lower activity temperament. Conclusions: The 15 selected items of
the Infant Behavior Questionnaire is suitable to quickly assess infant temperament and compare it to

nationally representative data, considering its limitations.

KEYWORDS

infant behavior, IBQ, temperament structure, temperament types, individual differences

1. BEVEZETO

1.1. Atemperamentum fogalma

A csecsemé- és gyermekkori temperamentummodellek és
ezek vizsgdlata az 1970-es évek végétol keriilt a fejlédéspszi-
chologia f6 dramaba, és az azdta eltelt évtizedekben a gyer-
mekkori temperamentumnak szdmos, kismértékben eltérd
értelmezése sziiletett. A kutatdsi eredmények és a kiilonbo-
26 elméletek megegyeznek abban, hogy a temperamentum
biologiailag meghatarozott, sziiletésiinktdl fogva jelen 1évé,
diszpozicionalis jellemzdje a személyiségiinknek (Buss &
Plomin, 1984), amely az életiink soran fejlédik és valtozik
(Kopala-Sibley, Olino, Durbin, Dyson, & Klein, 2018;
Rothbart, 1989). Alakuldsara genetikai, epigenetikai és szo-
cialis tényezék egyarant hatnak (Gartstein és mtsai, 2017;
Sanson, Hemphill & Smart, 2004). A szocialis tényez6k ha-
tasa kétirdnyu: a gyermek temperamentuma alakitja masok
felé iranyuld viselkedését, és valtozhat is azok fiiggvényében
(Rothbart, 1989).

A csecsemdbkori temperamentum tanulmanyozasianak
uttordi, Thomas és Chess (1977; idézi Chess & Thomas,
1991) a viselkedéses elemeket emelték ki a jelenség leirasa-
ban. Goldsmith és Campos (1982) érvelése szerint a tempe-
ramentum kizardlag érzelmi jelenségek megnyilvanulasaért
felel8s, és nem tartalmaz kognitiv komponenst. Rothbart és
Derryberry (1981), majd késébb Rothbart és Bates (2006)
a temperamentum érzelmi, motoros és figyelmi reaktivitas-
ban megnyilvanulo, illetve szelfszabalyozasi elemeit hang-
sulyoztak.

Fejlodésében az élet elsé hdarom évében nagy variabili-
tast tapasztalhatunk, mig ez a negyedik életévre viszonylag

stabilizdlodik (Pauli-Pott, Mertesacker, Bade, Haverkock, &
Beckmann, 2003). Ovodas- és serdiilékorban azonban ve-
szithet stabilitdsabol az Ujabb fejlédési ugrasok kovetkezté-
ben, hiszen az aktivitast és az érzelmi reaktivitast a megerd-
s6d6  szelfszabalyozasi kapacitds jelentésen mddositja
(Kopala-Sibley és mtsai, 2018). A temperamentumot a leg-
tobb csecsemé- és gyermekkori temperamentumelmélet
a személyiség alapvet$ diszpocizionalis magjaként kezeli,
amely a csecsemdkorban a személyiség majdnem egészét
jelenti, ugyanakkor a késGbbi években egyéb alkotdelemek-
kel is kiegésziil, és kozosen alkotjak a teljes személyiséget
(Rothbart, Ahadi, & Evans, 2000; Thomas & Chess, 1977;
idézi Chess & Thomas, 1991). Az egyes temperamentumfak-
torok és személyiségvonasok folytonossagat mindezek alap-
jan az elmult évtizedekben tobb vizsgalatban is probaltak
igazolni (pl. Shiner & Caspi, 2012). Az eredmények alapjan
elmondhatd, hogy ugyan bizonyos gyermekkori tempera-
mentumjellemzék (pl. gatoltsag) képesek bejosolni felnétt
személyiségvonasokat (pl. tulkontrollaltsag, az asszertivitas
hidnya), de a hosszu tav hatdsok inkabb gyenge és kozepes
erésségiliek, és szamos mddszertani és tartalmi tényez6 be-
folyasolja 6ket. Gyengébb az Osszefliggés tobbek kozott a
hosszabb idétavu stabilitast mérd vizsgélatokban, vagy ha
csecsemd- és tipegdkor kozti stabilitdst keresnek, szemben
a serdiil6kori és felnéttkori valtozdk kozti stabilitassal.
Ugyanakkor megné a folytonossag az 6nbeszamolds mod-
szerek esetében a megfigyelésen alapulé modszerekkel
szemben (Chen & Schmidt, 2015).

A vizsgilati nehézségek mellett és a személyiség bonta-
kozasa mentén alakuld valtozasok ellenére a tobbi személyi-
ségjellemzével Gsszehasonlitva életiink soran a tempera-
mentum stabil diszpozicionak mondhaté (Rothbart és
mtsai, 2000).
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1.2. A temperamentum egyének
kozotti kiilonbségei

A temperamentum gyermekek kozott megfigyelhetd kii-
lonbségeinek szakirodalmat tekintve a nemek kozotti elté-
rések vizsgalata igencsak népszer(, ugyanakkor a vonatko-
z6 eredmények vegyes képet mutatnak. A korai kutatdsok
mar az 1980-as évektdl elemezték a temperamentumban
fellelhetd nemi kiilonbségeket, és az érdeklédés a kutatok
részérél napjainkban sem csokkent. Egyes korai kutatdsok
szerint egyéves kor el6tt egyik temperamentumvaltozo ese-
tében sem mutat killonbséget a két nem (Eaton & Enns,
1986; Maccoby & Jacklin, 1974). Egy atfogé tanulmany
eredményei szerint a fiigyermekek magasabb aktivitasi
szinttel rendelkeztek, mint a lanygyermekek, ugyanakkor
ez a killonbség kismértékiinek mondhaté (Eaton & Enns,
1986). Campbell és Eaton (1999) metaanalizisitkben szintén
az aktivitasi szintben azonositottak kiilonbséget a lany- és
fiicsecsemdk kozott: a fiugyermekek aktivabbak voltak,
mint a lanygyermekek. A szerz6k a korai életkor kiilonb-
ségeit biologiai megalapozottsdggal magyardzzak, amelyek
gyermekkorra a kés6bbi szocializacids hatasokkal kiegé-
szillve még nagyobb kiilonbséget eredményeznek. A mo-
solygas esetében a korai években nem taldltak nemi kiilonb-
séget, azonban kés6ébb, a serdiilékorra és az életkor
el6érehaladtaval mar megfigyelhetd eltérés a lanyok javara
(Eaton & Enns, 1986; LaFrance, Hecht, & Paluck, 2003).
Else-Quest, Hyde, Goldsmith és Van Hulle (2006) meta-
analitikus tanulmanyukban az eréfeszités-alapu kontroll,
a lendiiletesség és a negativ affektivitas nemi eltérését vizs-
galtak 3 hénapostol 13 éves korig. Eredményeik szerint ko-
zepes mértéki kiilonbséget (Cohen-d = 0,41) azonositottak
az erdfeszités-alapt kontroll dimenziéban a lanygyermekek
javara, mig kismérték killonbséget (Cohen-d = 0,30-0,33)
a lendiiletességben a fiigyermekek javara. A negativ affek-
tivitas esetében elhanyagolhaté volt a nemi kiilonbség
(Cohen-d = -0,11).

A temperamentum egyéni kiilonbségeinek kialakulasa-
ban meghatarozoé tényezdnek tekintheték a gyermeket pre-
és perinatdlisan érinté hatasok. Takegata és munkatdrsai
(2021) friss attekinté tanulmanyukban a prenatalis koriil-
mények és hatasok Osszefiiggését vizsgaltdk a tempera-
mentum egyéni kiilonbségei szempontjabol a kordbban
megjelent kutatdsi eredmények alapjan. Elemzésiikben azt
taldltak, hogy az anyai és apai szerhasznalat egyardnt nega-
tivan befolydsolja a gyermek késébbi temperamentumat.
Az anyai szerhasznalat a terhesség soran gyengébb figyelmi
képességgel, kevesebb mosolygassal és nevetéssel volt 6ssze-
fiiggésben. Az anyai alkoholfogyasztasnak és a dohany-
zasnak hasonld negativ hatdsat azonositottdk a gyermek
temperamentumdra (Takegata és mtsai, 2021).

A pszicholdgiai faktorok koziil a leggyakrabban vizsgalt
tényez6 az anya prenatdlis mentdlis allapota volt. Az anya
terhesség alatti depresszidja és/vagy szorongasa egyes kuta-
tasok eredményei szerint a nehéz temperamentummal volt
kapcsolatban, bar ezt nem mindegyik kutatds eredménye
erdsitette meg (Takegata és mtsai, 2021). Werner és munka-

tarsai (2007) eredményeik alapjan az anya varandossag alatti
mentdlis allapotanak hatasa mellett érvelnek. Vizsgalatuk-
ban azt talaltdk, hogy a sziilés el6tti anyai pszichiatriai za-
var bejosolta a csecsemd temperamentumjellemzdit 4 ho-
napos kordban. Osszefoglaléan elmondhatd, hogy jelenleg
nem tisztazott a prenatalis anyai mentalis allapot hatasa a
gyermek temperamentumara.

A sziilés koriilményeinek tényez6i, illetve a terhességi
vagy szilési szovédmények koziil Takegata és munkatdrsai
(2021) a vizsgalt kutatdsok eredményeiben nem talaltak
konzisztens Gsszefiiggést a temperamentum és a magzati
novekedés, illetve a sziiletéskori suly kozott. A gesztacids
id6 esetében a korasziilés és az alacsony sziiletési suly egytit-
tese (amelyek kozott gyakori az egytittjaras) mutatott dssze-
fiiggést a nehéz temperamentummal.

A fentiek alapjan a kordbbi vizsgalatokban szdmos pre-
natalis hajlamosité tényez6t azonositottak, ugyanakkor az
eredmények tobb esetben nem konzisztensek, és tovabbi
vizsgalatra varnak. A sziilotdl ered$ vagy a sziilés koriil-
ményeib6l adédé hajlamositd tényezékon tal vélhetSen a
sziiletés utdni iddszak egyéni jellemz6i is hatassal lehetnek
a temperamentumra.

1.3. Atemperamentum és a kora gyermekkori
allapotszabalyozas kapcsolata

A Kohorsz ’18 Magyar Sziiletési Kohorszvizsgalat egyik cél-
kittizése, hogy a sziili nevelés és viszonyulds mintdzatait
hosszu tavon vizsgalja, felmérje az ezeket esetleg magyarazoé
tényezoket, és végil a gyermeki alkalmazkodast, fejlédést
mindezek fényében vizsgdlja (Veroszta, 2018a). Az élet els6
évében a sziiléi gondoskodds megélését jelentésen befolya-
solo, a gyermek és a sziilé egymashoz vald sikeres illeszke-
dését alakito tényezd a gyermek allapotszabalyozasi, regula-
ci6s kapacitasa. A korai regulacio alatt az alapvetd élettani
szabalyozasi folyamatokat értjiik, amelyekbdl kiemelkedik
az alvas—ébrenlét és az arousalszabalyozas (Hamori, 2020).
Az elmult évtizedek kutatdsi eredményei arra mutatnak,
hogy a csecsemékori temperamentum 6sszefiiggést mutat-
hat az alvasproblémakkal és az arousalszabalyozas zavarai-
val, amely leginkdbb a sirds-megnyugtatds nehézségeiben
jelenik meg (Burdayron, Butler, Béliveau, Dubois-Comtois,
& Pennestri, 2021; Martini és mtsai, 2017), amelyek befolya-
solhatjdk a sziil6i nevelés és viszonyulds modjait.

A korabbi kutatasok eredményei alapjan a nehéz tem-
peramentumu csecsemdk kevesebb ideig aludtak, és tobb
éjszakai ébredéssel voltak jellemezhet6k (Kaley, Reid, &
Flynn, 2012; Schaefer, 1990; Spruyt és mtsai, 2008), és a
gyermek magasabb féléves kori negativ affektivitasa és ala-
csonyabb orientdcids- és reguldcios kapacitdsa az egyéves
kori alvasproblémak gyakoribb el6fordulasat vetitették elore.
Ednick és munkatdrsai (2009) dsszefoglald tanulmanyuk-
ban arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a csecseménél
ébrenlét sordn észlelt magas negativ affektivitas és szabalyo-
zasi-megnyugtatdsi nehézségek (nehéz/irritabilis tempera-
mentum) kapcsolatot mutat a gyakori éjszakai ébredések-
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kel. Hasonlé eredménnyel zarult egy frissebb kutatas is,
amely féléves csecsemdk anya altal megitélt negativ affek-
tivitdsa és alvasi nehézségeik kozott talalt jelentds Ossze-
fiiggést (Burdayron és mtsai, 2021). A sirds esetében Barr,
Kramer, Pless, Boisjoly és Leduc (1989) elemzésében a 6 he-
tes csecsemdk korében a nehéz temperamentum hajlamosi-
t6 tényezd volt a korai gyakori sirdsra. Lehtonen, Korhonen
és Korvenranta (1994) pedig a magas negativ reaktivitds
mellett, a gyengébb figyelmi orientaciot és a figyelem kony-
nyebb elterelhetéségét azonositottak a sokat sird csecse-
moknél. Ezeket a sirassal kimutatott 9sszefiiggéseket azon-
ban a késébbi vizsgalatokban nem tudtak kell§ erdvel
igazolni (pl. Kaley és mtsai, 2012). Mindazonaltal a sirds és a
nehéz temperamentum kapcsolatat igazoltak panaszmen-
tes/nem-klinikai mintan (Martini és mtsai, 2017), és gyako-
ri hasfajasban érintett csecsemdknél is (Lester, Zachariah
Boukydis, Garcia-Coll, Hole, & Peucker, 1992). Egy 4j ku-
tatasban kimutattak, hogy a kolikaval diagnosztizalt cse-
csemoket az anyjuk nehezebb temperamentumunak érté-
kelte 6 honapos koruktol egészen 5 éves korukig (Helseth,
Misvaer, Smastuen, Andeneas, & Valla, 2022). Ezeket a
gyermeket gyakrabban érintették az alvasproblémak is.

Végiil fontosnak tartjuk kiemelni, hogy a tempera-
mentum és a siras, illetve az alvasproblémak Osszefliggései
egy komplex, tranzakcionalis rendszerben kapnak szerepet,
ahol az anyai pszichés jellemzék - hangulati zavarok
(Burdayron és mtsai, 2021), érzelemszabalyozasi kapacitds
(Martini és mtsai, 2017) - is meghatdrozo sullyal vannak
jelen. Williams (2019) az alvasi problémak kapcsan mutat ra
arra, hogy sokrétii kétiranyu kapcsolatok és moderacids vi-
szonylatok allhatnak fenn a temperamentum, az alvas és a
szUl6i személyiség, illetve a sziil6i nevelés kozott.

1.4. Temperamentumvonasok
és temperamentumtipusok

A csecsemé- és gyermekkori temperamentummodellekre
jellemz6, hogy egymas mellett fellelhet6k a vonaskézpontd
(n. dimenzionalis) megkozelitések, és a személykozpontu,
azaz a vonasok mintazatait, illetve a tipusokat alapul vevd
elméletek (Gartstein és mtsai, 2017). A vondskézpontu el-
méletek a személyiségjegyeket folytonos, dimenzionalis mo-
don irjék le, mig a tipoldgiai megkozelitésekben az elemzés
egysége nem a vonas, hanem az egyén, és a kérdés az, hogy
milyen eltéréseket talalhatunk az egyének kozott a vonasok
sajatos mintdzataiban - a tipusokban (Mirnics, 2006).

A temperamentumtipusok azonositasanak igénye egy-
id6s a temperamentum fogalmaval. Thomas és Chess (1977;
idézi Chess & Thomas, 1991) a New York Longitudinal
Study eredményei alapjan hdrom csecsemdkori tempera-
mentumtipust kiilonitettek el: a konny(, a nehéz és a lassan
felmelegedd tipusokat. A gyerekek egy része ugyanakkor
vizsgalatukban egyik tipusba sem volt besorolhatd, mivel
nem mutattak jol elkiilonitheté mintazatot a szerz6k altal
megkiilonboztetett kilenc temperamentumdimenziéban.

Thomas és Chess (1977; idézi Chess & Thomas, 1991) ne-
héz temperamentumu csecseméként irtak le azon gyer-

mekeket, akik Gjdonsag hatdsara visszahtizdédnak, magas
szintl negativ affektivitas jellemzi ¢ket, és nehezen alkal-
mazkodnak a kornyezeti valtozasokhoz. Ezen gyermekek
alvdsa és étkezése jellemzésiik szerint rendszertelen, gyak-
ran és hangosan sirnak, és sziileik szdmara nehezen kezel-
het6k. Ez a tipus atfedést mutat az irritébilis csecsemé fo-
galmaval. Az irritabilitds mint az ujsziilottek és csecsemok
diszpozicionalis jellemzdje (sir6ssag, nehéz megnyugtatha-
tésag, tulérzékenység, alacsony valaszkiiszob) mar Brazelton
(1978) tjsziilottek viselkedését értékelé rendszerében meg-
jelent, majd késébb tobben (pl. Crockenberg & Leerkes,
2003) vizsgaltdk mint olyan tényez6t, amely jelent8sen
megnehezitheti a sziil6 gyermekhez valé alkalmazkodasat
(lasd osszefoglalva Ferenczi, 2011). A mérsékelten negativ
érzelmd, ujdonsag hatdsara szintén visszahtiz6do, alacsony
aktivitdsi és a valtozasokhoz lassan alkalmazkodé cse-
csemd6k tartoznak a lassan felmelegedd tipusba. A kénnyt
temperamentummal leirhat6 csecsemok pedig konnyen al-
kalmazkodnak, szivesen kozelitenek az tj ingerekhez, han-
gulatuk jellemz8en pozitiv és mérsékelt intenzitdsu, kony-
nyebben alakitanak ki napirendet és gondozdik szdmara
konnyen kezelhet6k.

Kagan és munkatarsai (1994) megfigyeléses kutatdsuk
soran magas és alacsony reaktivitdsu csecsemdket azonosi-
tottak a viselkedésiik alapjan. A magas reaktivitdsu gyerme-
kek magas motoros aktivitdst és gyakori sirast mutattak,
mig az alacsony reaktivitasiak mindketté esetében ala-
csony pontszamot értek el (Kagan és mtsai, 1994; Kagan,
Reznick, & Snidman, 1988).

Loken (2004) latens profilelemzése alapjan a csecsemé-
kori temperamentumtipusok harom vagy tobb tipus léte-
zését mutatjak. Ezek koziil ketté atfedésben van Kagan és
munkatdrsai (1994) kategéridival (magas reaktivitasu és
alacsony reaktivitas), a harmadik tipus az ,izgatott”
(»aroused”) elnevezést kapta, mivel ¢ket magas aktivitds
mellett alacsony distressz jellemezte.

Attekintve a csecsemdkori temperamentumtipusokat
vizsgald elemzéseket, Gartstein és munkatarsai (2017) arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy jellemzéen hiarom vagy
négy tipus kiilonil el, amelyekben vannak bizonyos vissza-
térd témdk vagy kategéridk. Altalaban elkiiloniil a magas
reaktivitasi, magas negativ affektivitasd, ,nehéz” csecse-
mok csoportja. A masik visszatéréen kiemelked6 tipus ma-
gas pozitiv affektivitassal és jo szabalyozasi készséggel ir-
hato le - 6k képezik a ,reziliens” csoportot. A harmadik és a
negyedik csoport pedig altalaban a félelem alacsony, illetve
magas szintje alapjan kiiloniil el. Ugyanakkor e szerzék ra-
mutatnak arra is, hogy az életkornak jelentés hatasa lehet a
tipusok formdlédasara. A magas pozitivitasd, jo szabédlyoza-
si képességgel leirhatd, valamint a magas félelemmel és ga-
toltsaggal leirhat6 tipusok csak az elsd életévhez kozeledve
emelkednek ki. Igy az id8sebb csecsemék esetében a profil-
elemzés dsszetettebb képet mutat. Ugy tlinik, hogy a tipu-
sok leginkdbb a pozitiv affektivitds és a szabalyozas mentén
differencialnak.

A vonaskozpontl vagy dimenzionalis megkozelitések
alapvetése szerint egyes temperamentumdimenziok (pl.
csokkend reaktivitds) kozvetlen kapcsolatban allhatnak
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késobbi viselkedéses problémdkkal (pl. oppozicids zavar),
igy a kutatoknak arra kell torekedni, hogy minél aproléko-
sabb moddon irjak le az egyes temperamentumdimenzidkat
(Gartstein és mtsai, 2017).

Mervielde és De Pauw (2012) konyvfejezetitkben részle-
tesen ismertetik a temperamentum vondsalapi modelljeit,
amit a kovetkezékben foglalhatunk Gssze. Buss és Plomin
(1975) kritériumalapt megkozelitésitkben négy 6 tempe-
ramentumdimenzidt kiilonitenek el (Emocionalitds, Akti-
vitas, Szociabilitds és Impulzivitds), amelyek feltehetden
genetikailag megalapozottak, gyermekkorban viszonylag
stabilak, és athuzodnak a feln6ttkorra is, evoluciésan adap-
tivak, és féemlésoknél is beazonosithatok. Mérésiikre az
EAS Temperament Survey for Children (Parental Ratings)
kérddivet dolgoztak ki, amely 20 tétel segitségével méri az
Emocionalitast, Aktivitast, Szociabilitdst és Félénkséget
késé csecsembkortdl kamaszkorig.

Goldsmith és Campos (1982) érzelemszabalyozas-alapu
modelljiiket az elsédleges érzelmek atélésének és kifejezé-
sének egyéni kilonbségeire alapozzak. Megfigyeléses (Pre-
school Laboratory Temperament Assessment Battery; PS
Lab-TAB) és szil6i beszamolon alapuld kérdéives mod-
szeriikben (Toddler Behavior Assessment Questionnaire;
TBAQ; Goldsmith, 1996) egyarant a kovetkezd 6t dimenzi6
mentén térképezik fel a koragyermekkori temperamen-
tumot: Aktivitdsszint; Orém/Pozitiv Affektivitas; Tarsas
Félénkség; Dithhajlam és Erdekl8dés/Kitartas.

Rothbart és Ahadi (1994) pszichobioldgiai modelljilkben
a temperamentumot a reaktivitas és a szelfszabdlyozds ta-
gabb dimenzidiban mutatkozé egyéni kiilonbségek mentén
irjak le, igy elméletiik az érzelmi, motivacios és figyelmi fo-
lyamatokat egyszerre veszi figyelembe. Ez utobbi, a tempe-
ramentumkutatasban jelenleg a legnépszertibbnek t{ing,
Rothbart és munkacsoportja (1994) altal kidolgozott mo-
dellre épit a jelen kutatds is, megkisérelve a dimenziok men-
tén torténd tipizalast.

1.5. A temperamentum mérése és struktiraja
Rothbart (1981) modelljében

A csecsemokori temperamentum mérésére az egyik legnép-
szer(ibb, sziil6i beszamolon alapuld kérdéiv az Infant Be-
havior Questionnaire (a tovabbiakban: IBQ), amely 3-12
hénapos kor kozott alkalmazhatd. A kérd6iv elsd valtozatat
Rothbart (1981) alakitotta ki, amelyet aztdn a tapasztalatok
alapjan tovabbfejlesztettek és megalkottak az IBQ atdol-
gozott, bévitett valtozatat (IBQ-R; Gartstein & Rothbart,
2003). E revidealt kérd6iv kozlését kovetden egy ,rovid”
(IBQ-S) és egy ,nagyon révid” (IBQ-VSF) verziot is kidol-
goztak (Putnam, Helbig, Gartstein, Rothbart, & Leerkes,
2014), azzal a céllal, hogy longitudindlis mérésekben is le-
hessen alkalmazni az erre a célra eredend@en tul id6igényes
eljarast.

A Rothbart (1981) altal leirt temperamentumstruktira a
kérdéivek folyamatos alakulasa ellenére megmaradt a kiilon-
b6z6 valtozatokban. A teszt dimenzidinak alapjat Thomas
és Chess (1977; idézi Chess & Thomas, 1991) kutatdsa és az

altaluk azonositott kilenc temperamentumdimenzié (akti-
vitdsi szint, ritmicitds [rendszeresség], megkizelités vs. visz-
szahiizodds, alkalmazkodds, vilaszkiiszob, a reakciok in-
tenzitdsa, hangulat, a figyelem elterelhetésége és a figyelem
fenntarthatésdga) és harom temperamentumtipus (konnyii-,
nehéz- és a lassan felmelegedd) szolgaltattak. Erre a mod-
szertanra épilt tartalmilag az eredeti, 87-tételes IBQ kér-
déiv, amely a kovetkezé hat dimenziot kiilonitette el:
aktivitdsszint, félelem, a korldtozdsra mutatott distressz,
megnyugtathatésdg, mosolygds és nevetés és az orientdcié
idétartama (Rothbart, 1981). A Thomas és Chess-féle és a
Rothbart-féle modellt osszevetve lathatjuk, hogy a félelem
magdban foglalja a lassu megkozelitési tendenciat, mig a
korlatozasra adott distressz a fenntartott figyelem célorien-
taltsdg-oldalat és a hangulat negativ aspektusait tartalmaz-
za. A megnyugtathatosag atfogja a valaszkiiszob, a reakciok
intenzitasa és az alkalmazkodas Thomas és Chess-féle di-
menzidit, végiil a mosolygds és nevetés a hangulat pozitiv
aspektusanak feleltetheté meg.

Az IBQ-R (Gartstein & Rothbart, 2003) az eredeti IBQ
mérGeszkoz tovabbfejlesztett valtozata. A szerz6k az atdol-
gozas sordn tovabbi 8 dimenziot alakitottak ki, a mar meg-
1évé alskalakat pedig feliilvizsgaltak és tovabbfejlesztették
az Uj kutatasok eredményeinek fényében. A tételek bovitése
és a tovabbi dimenziok kialakitasa mellett azzal érvelnek
a szerzok, hogy az eredeti méréeszkoz létrehozasa ota meg-
jelend kutatasok eredményei alapjan szitkségessé valt a tem-
peramentumdimenziok kozotti Osszefiiggések vizsgalata,
hogy ezzel szélesebb korti informaciét kaphassanak a cse-
csemékori temperamentumrol. A skalat 191 tételre bévitet-
ték, amelyek 14 dimenziét oleltek fel (Gartstein & Rothbart,
2003). Ezek az IBQ elézbéekben felsorolt hat dimenzi6jan tul
a kovetkezoket foglaltak magukba: megkozelités, a testkon-
taktus keresése, a magas intenzitdsii 6rém, az alacsony in-
tenzitdsi 6rom, perceptudlis érzékenység, szomorisdg, vokd-
lis reaktivitds, és csokkend reaktivitds.

Az els6 roviditett valtozat az IBQ-R-Short Form (Putnam
és mtsai, 2014) 91 tételbdl all, amelynek kitoltése koriilbeliil
30 percet vesz igénybe. A még rovidebb verzié a 37 tételes
IBQ-R-Very Short Form, amely koriilbeliil 12 perc alatt tolt-
het6 ki. Az utdbbi két valtozat esetében is érvényesiil a 14
dimenzios struktura. A 14 dimenzidn tul, a roviditett valto-
zatokban és a revidealt tesztben Putnam és munkatarsai
(2014) harom féfaktort is elkiilonitettek, ezek a Negativ
affektivitds (Negative Emotionality; a tovabbiakban: NEG),
a Pozitiv affektivitds/Lendiiletesség (Positive Affectivity/Sur-
gency; a tovabbiakban: PAS), és az Orientdcids és reguldcids
kapacitds (Orienting/regulatory capacity; a tovabbiakban:
ORC).

A csecsemdkori temperamentum mérésének torténe-
tében a Rothbart (1981) elméleti modelljén alapulé IBQ
kérdéivesalad haszndlatdnak hossza multra visszanyuld
hagyomdnya van. Takegata és munkatarsai (2021) friss,
szisztematikus attekint tanulmanyanak eredményei alap-
jan a csecsemdkori temperamentum vizsgalatdra a nemzet-
kozi szakirodalomban a leggyakrabban hasznalt kérd6iv az
eredeti IBQ kérdéiv, illetve az atdolgozott valtozatai (Ggy-
mint: IBQ-R és IBQ-R-VSF) voltak.
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A hazankban folytatott csecsemékori temperamentum-
kutatasok soran szintén megfigyelhetjiik az IBQ kérddivcsa-
lad hasznalatanak hagyomanyat. Az IBQ-R kérdéiv magyar
nyelvii véltozatat Lakatos, Toth és Gervai (2014) jegyzik. Az
IBQ kérddivet alkalmaztak az 1996-ban indult MTA Pszi-
chologia Intézete altal végzett Budapesti Csaladvizsgalat
kutatdsban (Gervai, 2005). Emellett a Heim Pal Gyermek-
korhaz 4ltal folytatott Egészséges Utodokért Projekt
(Scheuring, Danis, Németh, Pap, & Czinner, 2012) részeként
az IBQ-R kérdéivet hasznaltak a koragyermekkori regula-
ci6s zavarok szlirésének céljabol, ahol a harom f6 faktorra
Lendiilet, Negativ érzelem és Onkontroll aldimenziokként
utalnak (Danis, Scheuring, Gervai, Oates, & Czinner, 2012).

Az IBQ kérdéivesalad alkalmazdsanak egyik limitdcidja,
hogy mint sok mas gyermekkori méréeszkoz, a sziilé per-
cepcidjan alapul. A gyermek megfigyelt viselkedése és a
szil6i értékelés kozotti Osszefiiggést szamos tanulmanyban
vizsgaltak. Ezen kutatasok egy részében a gyengétél a koze-
pes erésségig terjedd, de minden esetben szignifikans
egylittjarast allapitottak meg a két tipust értékelés kozott
(Achenbach, McConaughy, & Howell, 1987; Carranza
Carnicero, Pérez-Lopez, Del Carmen Gonzilez Salinas,
& Martinez-Fuentes, 2000; Seifer, Sameroff, Barrett, &
Krafchuk, 1994). Carranza Carnicero és munkatérsai (2000)
longitudinalis vizsgalataban azt is talaltak, hogy mig az
anyai értékelés magas stabilitast mutatott minden életkori
mérés esetében, addig a laboratériumi mérés mar nem mu-
tatott ilyen mértéki stabilitast. Ez az eredmény Osszecseng
azon kutatasokkal, amelyek szerint a sziiléi értékelésnek,
ezen keresztill a szil6i személyiségnek torzité hatdsa van a
gyermek viselkedésének objektiv megitélésében (MacPhee,
1983; Vaugh, Taraldson, Crichton, & Egeland, 1981).
Rothbart és Goldsmith (1985) mindazonaltal a tempera-
mentum szilé altal torténd értékelését a korlatai ellenére
érvényesnek taldlja.

A lehetséges szubjektiv torzitdsok mellett az IBQ kérd6-
ivek alkalmazasa mellett sz6l, hogy olyan helyzetekben is
lehet6séget adnak a temperamentum felmérésére, amikor
a laboratériumi megfigyelés nem valdsithaté meg, példaul a
szakért6i adatfelvétel kivitelezhetetlensége, vagy a szlikos
id6i keretek miatt. A kérd6iv alkalmazasaval igy képet kap-
hatunk a csecsemé viselkedésérdl a jelen elemzés alapjaul
szolgdld kohorszkutatashoz hasonlé multidiszciplinaris
adatfelvételekben, illetve a csaladok alapellatasakor rendel-
kezésre 4ll6 limitalt idétartam alatt. A sztenderd kérdéivek
alkalmazasa emellett a mds kutatdsok eredményeivel valo
Osszevetésre is lehetdséget biztosit.

1.6. A kutatas célja

Jelen vizsgalat célja a magyar nyelvli Csecsemdviselkedés
Kérdéiv vilogatott 15 tétele pszichometriai paramétereinek
vizsgalata reprezentativ hazai mintdn. A tételszett az IBQ-
R-Very Short Form (IBQ-R-VSEF; Putnam és mtsai, 2014)
kérdéiv tételeibdl kertilt szelektdldsra (Veroszta és mtsai,
2022) azzal a céllal, hogy a csecsemdk viselkedésének felmé-

rése megvaldsulhasson multidiszciplinaris kutatasokban,
illetve olyan vizsgalatokban, ahol az id6i keret miatt a 37 té-
teles valtozat felvétele nem lehetséges.

A jelen vizsgalat tovébbi célja a csecsemdkori tempera-
mentumdimenzidkat illetd leir6 adatok szolgaltatasa és kii-
16nb6z6 temperamentumtipusok azonositisa reprezentativ
magyarorszagi mintan. Emellett célul tiiztiik ki a nem mint
hagyomdnyos elemzési szempont, illetve a sziilési koriilmé-
nyek koziil a sziiletési testtomeg és a gesztdcios id6 hatasa-
nak vizsgalatat a csecsemdkori temperamentumra. A pre-
natalis tényezékon tal az anya gondozasi nehézségei és
az anya-gyermek illeszkedés hosszt tavu jelent6sége miatt
vizsgaltuk az anya gyermeke alvasaval és sirasaval kapcso-
latosan megélt nehézségei és a csecsemd temperamentuma-
nak kapcsolatat is.

2. MODSZEREK

2.1. Eljaras és minta

A tanulmdny a Kozponti Statisztika Hivatal (KSH) Né-
pességtudomanyi Kutatdintézet (NKI) altal folytatott
Kohorsz ’18 Magyar Sziiletési Kohorszvizsgailat (tovabbiak-
ban Kohorsz ’18 kutatds) masodik, féléves kori adatfelvételi
hullimara alapul (n = 8392), valamint az ezen adatokhoz
kapcsolt, a varandossag idején felvett adatokra. Az adatba-
zis a Magyarorszagon 2018-as év soran sziiletett gyerme-
kekre nézve reprezentativ, az anya iskolai végzettségét, pari-
tasat, hivatalos csaladi allapotat, életkorat, és lakhelyének
fejlettségi mutatdjat tekintve. A mintavétel (Kapitany, 2018),
valamint a varandds (Szabd és mtsai, 2020) és a féléves
(Veroszta és mtsai, 2022) szakaszok moddszertana korabbi
kiadvanyokban részletesen olvashatd.

Az adatfelvételt a KSH NKI altal felkészitett véd6énok vé-
gezték. Jelen elemzés a gondozdktol széban lekérdezett £6-
kérdéiv adataira tamaszkodik. A valaszadé néhany egyedi
esettdl eltekintve (n = 29, 0,4%) a gyermek vér szerinti anyja
volt. Tekintve a vér szerinti anyatdl eltéré valaszado (pl. apa,
nagymama, neveléanya) alacsony eléfordulasit, jelen tanul-
manyban az érthetdség érdekében a tovabbiakban rajuk is
»anya’-ként utalunk.

Az adatbazisbdl az elemzés céljabol elézetesen kizdrasra
keriiltek a nem magyar anyanyelv(i anyak valaszai, a féléves
kori adatfelvétel idejekor 5 honaposnil fiatalabb, 7 hénapos-
ndl id6sebb, vagy nem pontosan ismert életkora csecsemdk
adatai, és azon anydk valaszai, akik egyetlen temperamen-
tumkérdésre sem adtak vélaszt. Az adatok fiiggetlenségének
biztositdsa érdekében emellett az ikrek esetén csak az egyik
gyermek adatai kertiltek elemzésre, kizarva az ikergyerme-
kek felét. Jelen elemzés igy Osszesen 8104 csecsemd stlyo-
zatlan adatain valosult meg. Adatpétlast kizdrolag a meg-
er6sit6 faktoranalizis sordn alkalmaztunk (lasd késébb), igy
a mintaelemszam az egyes elemzések esetén eltéré lehet.

A csecsemOk életkora az adatfelvételkor 5 és 7 honap ko-
z6tt véltozott (M = 5,74, SD = 0,51). A minta tovabbi jellem-
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z0it az 1. tabldzat ismerteti. A csecsemok 6,3%-a sziiletett
kis sullyal, valamint 6,7%-uk korasziil6ttként. A két csoport
kozott részben volt atfedés, 297 gyermek (3,7%) sziiletett kis
stlyt korasziilottként. Az anyak életkora a gyermek sziile-
tésekor 14 és 49 év kozott véltozott (M = 30,09; SD = 5,91).

1. tablazat. A minta szociodemografiai és sziiletési jellemz6i

Valtozok n %
Csecsemd
Nem fia 4214 | 52,0
lany 3890 | 48,0
Egészségi allapot nagyon jo 5715 | 70,5
j6 2165 | 26,7
kielégits 191 | 24
rossz 24 0,3
nagyon rossz 8 0,1
nincs adat 1 0,0
Terhesség tipusa egyes terhesség 7984 | 98,5
ikerterhesség 120 1,5
Korasziilott igen 547 | 6,7
nem 7557 | 93,3
Kis sziiletési stlyu igen 512 6,3
nem 7592 | 93,7
Elsédleges gondozd
Személye vér szerinti anya 8075 | 99,6
nem a vér szerinti anya 29 0,4
Iskolai végzettség legfeljebb alapfoku 1278 | 15,8
szakmunkas 1071 | 13,2
kozépfoka 2427 | 29,9
felséfoka 3322 | 41,0
nincs adat 6 0,1
Anya paritdsa egygyermekes 3837 | 47,5
(n =8075)
tobbgyermekes 4233 | 524
nincs adat 5 0,1
Anya péarkapcsolati | hdzas 4653 | 57,6
statusza (n = 8075)
élettarsi kapcsolatban él | 3124 | 38,7
nem ¢él partnerrel 297 3,7
nincs adat 1 0,0

2.2. Eszkozok

A csecsemd viselkedését és temperamentumjellemzéit a
37 tételes IBQ-R-VSF (Putnam és mtsai, 2014; magyar valto-
zat: Lakatos és mtsai, 2014) kérd6biv 15 tételével mértiik. Az
IBQ-R-VSF kérddiv magyar valtozatanak Kohorsz ’18 ku-
tatdsban torténé felhasznaldsa Dr. Samuel Putnam jovéha-
gyasaval tortént. E kérdéiv kidolgozéi ugyanakkor nem vet-
tek részt a magyar valtozat tételszelekcidjanak folyamataban,
igy a jelen kutatas keretében alkalmazott 15-tételes verzi6
nem tekinthetd az IBQ kérddivcsalad hivatalos kérdéivval-
tozatanak.

A tételszelekciot a Kohorsz ’18 kutatds multidiszciplina-
ris jellege és id6i keretei tették sziikségessé. Ennek folya-
matat részletesen ismerteti Veroszta és munkatarsai (2022)
kutatasi jelentésének 7.1. fejezete, igy jelen tanulmanyban
csupan roviden osszegezzitk. A valogatas célja az volt, hogy
mind a harom {6 faktort (Negativ affektivitds, Pozitiv affek-
tivitds/Lendiiletesség, és Orientdcibs és reguldcids kapacitds)
5-5 tétel képviselje, amelyek az IBQ-R kérdSiv minél tbb
dimenziojat leképezik. A szelekcid - kozolt magyar adatok
hianyaban -, elsédlegesen a Peterson, Waldie és munkatar-
sai (2017) altal végzett feltaré faktorelemzés eredményeire
tamaszkodott, akik 5639, 23-52 hetes 0j-zélandi gyermek
adatait elemezték, masodsorban pedig a jelen tanulmany
masodik szerzéje altal, 5-9 honapos gyermekek anyai ko-
rében folytatott online kérddives vizsgalat eredményeire
(Veroszta és mtsai, 2022). A roviditéskor azon tételek ke-
rilltek kivalasztasra, amelyek az adott dimenzidkat a két
vizsgalatban nagyobb faktorsulyokkal képviselték, minél
alacsonyabb ardnyt Nem alkalmazhato (NA) valasz, és
Nehezen értheté értékelés mellett. A roviditett alskalak at-
lagpontszamai a teljes IBQ-R-VSF dimenziok pontszamai-
val szoros egytittjarast mutattak (rg = 0,91 a Negativ affekti-
vitds, ry = 0,63 a Pozitiv affektivitds/Lendiiletesség és ry =
0,84 az Orientdcids és reguldcids kapacitds esetén). Belsd
konzisztencidjuk 0,5 feletti Cronbach-a-értékkel elfogad-
hatoként keriilt értékelésre, figyelembe véve az alacsony té-
telszamot, a mért jelenségek heterogenitasat, valamint a fel-
hasznalas céljat (ultrar6vid mérés lehetévé tétele nagymintas
vizsgalatban torténé felhasznalasra, a fejlédési rizikdval jel-
lemezhet6 gyerekek kutatasi célii azonositasa érdekében).

A kérdéiv felvétele, a gyakorlattal szemben nem irasban,
papir-ceruza formaban, hanem széban tortént, akdrcsak a
fent emlitett wj-zélandi kohorszvizsgalatban (Peterson,
Waldie és mtsai, 2017). A valaszadaskor a sziild 7 foku
Likert skélan értékelte, hogy gyermeke milyen gyakran mu-
tatta a kérdésben szerepld viselkedést az elmult hét sordn
(1 = soha, 7 = mindig). Ezen kiviil a véd6né ,,Nem alkal-
mazhaté” valaszt is jelolhetett, ha az anya nem latta a gyer-
meket az elmult héten az adott tételben leirt helyzetben.
A kérdéiv tételei elméleti alapon hdrom faktorba rendezdd-
nek: Negativ affektivitds, Pozitiv affektivitds/Lendiiletesség,
és Orientdcids és reguldcids kapacitds, amelyeknek a skala-
képzés soran az atlagpontszamat sziikséges kiszdmitani.
A kérdéiv forditott tételeket nem tartalmaz. Az egyes tételek
tartalmat a 2. tdbldzat ismerteti.
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2. tablazat. A Csecsemdviselkedés Kérddiv 15 valogatott tételét magukba foglalé IBQ-R-VSF és IBQ-R dimenzidk

Tétel sorszam Tétel szovege IBQ-R-VSF IBQ-R aldimenzio
(IBQ-R-VSF dimenzio
sorszam)
1. (1.) Amikor az elmult héten oltoztették vagy vetkéztették, a gyermek milyen PAS Aktivitasszint

gyakran izgett-mozgott és/vagy probalt elgordiilni?

3.(13.) Ha a hétdra fektették, a gyermek milyen gyakran izgett-mozgott PAS Aktivitdsszint
és/vagy forgolodott?

4.(14.) Kukucsot jatszva a gyermek milyen gyakran nevetett? PAS Magas intenzitasi 6rom

5.(15.) Milyen gyakran nézett f6l gyermeke a jatékbol, amikor csorgétt PAS Perceptualis érzékenység
a telefon?

7.(21.) Az elmult héten a gyermek milyen gyakran mosolygott vagy nevetett, PAS Mosoly és nevetés
ha jatékszert kapott?

2.(4) Mikor idegen feln6ttnek mutattédk meg, a gyermek milyen gyakran NEG Félelem

kapaszkodott a sziil6be?

6. (16.) A gyermek milyen gyakran latszott dithosnek (sirt vagy nytigoskodott), NEG A korlatozasra mutatott
amikor bennhagyta az agyaban? distressz

8.(23.) Az elmult héten a gyermek milyen gyakran tiltakozott az ellen, hogy NEG A korlatozasra mutatott
olyan helyre tegyék, ahol korlatozva volt a mozgasaban (pl. etet6szék, distressz
jardka, autoiilés)?

11.(29.) Amikor On valami massal volt elfoglalva, és gyermeke nem tudta elér- NEG Szomorusag
ni, hogy ra figyeljen, milyen gyakran sirt?

14. (32.) Mikor a gyermek akart valamit, milyen gyakran zaklatta fel, ha nem NEG A korlatozasra mutatott
kapta meg, amit akart? distressz

9.(24.) Ha karban tartottak, milyen gyakran tlint gy, hogy a gyermek élvezi? ORC A testkontaktus keresése

10. (25.) Amikor valami nézegetni valot mutatott a gyermeknek, milyen gyakran ORC Megnyugtathatdsag
nyugodott meg azonnal?

12.(30.) Az elmalt héten milyen gyakran élvezte gyermeke a finom ritmikus ORC Alacsony intenzitdst 6rom
tevékenységeket, mint pl. a ringatast, hintdztatast?

13.(31.) Az elmalt héten a gyermek milyen gyakran nézett mozgo jatékot vagy ORC Az orientdci6 idétartama
agya folott 1évé képet 5 percig vagy tovabb?

15.(34.) Amikor az elmult héten ringattak vagy 6lelték, milyen gyakran tiint ORC A testkontaktus keresése
ugy, hogy gyermeke élvezi?

Megjegyzés: IBQ-R-VSF = Infant Behavior Questionnaire-Revised-Very Short Form; PAS = Pozitiv affektivitis/Lendiletesség alskdla;
NEG = Negativ affektivitas alskala; ORC = Orientdcios és reguldcios kapacitas alskala.

Az anyai szociodemografiai jellemzdék egy része a kutatas
els6, varandds szakaszébol szarmazik. Igy az anya paritasa
(vagyis vér szerinti gyermekeinek szdma, miszerint az elsé
vagy tobbedik gyermekét varta), terhességének tipusa (egyes
vagy ikerterhesség) és életkora a sziiléskor (években). Mas
résziik a féléves adatbazisbol szdrmazik. Igy a valaszadé
gondozd személye (vér szerinti anya vagy sem), iskolai vég-
zettsége (legfeljebb alapfoku, szakmunkas, kozépfoku, fel-
s6foku), és a vér szerinti anya tényleges parkapcsolati statu-
sza (hazas, élettarssal él, vagy nem ¢l partnerrel).

A csecsemd féléves kori jellemzdit illet6en a kovetke-
z6k keriiltek elemzésre: a gyermek neme, életkora a fél-
éves adatfelvételkor (honapokban), a sziiletési testtomege
(grammban, amely alapjan 2500 gramm alatt kis sziiletési
suly all fenn), a terhesség id6tartama a sziiletésekor (he-
tekben, amely alapjan a 37. hét el6tt korasziilés 4ll fenn),

és az anya altal megitélt egészségi allapota (nagyon jo, jo,
kielégitd, rossz, nagyon rossz). Szintén a féléves adatfelvé-
teli hullam alapjan az elemzés részét képezi, hogy az anya
megterhelonek érzi-e a gyermek sirasat (igen vagy nem), és
mennyire érzi megterhelének az alvasi szokasait (egyal-
talain nem, kismértékben, kozepes mértékben, nagymér-
tékben).

2.3. Adatelemzés

A meger6sit6 faktorelemzések R 4.1.0 programban (,,psych”,
ylavaan”, ,,semTools” és ,lavaanPlot” csomagok alkalmaza-
saval), a rang-biszeridlis korrelacids egytitthatok szamitasa
JASP 0.16.00 programban, a tovabbi elemzések SPSS
Statistics 22 programban torténtek.
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A 15 tételes kérddivvaltozat szerkezeti elemzésére meg-
er6sité faktorelemzést végeztiink azokon az adatokon, ahol
az anya mind a harom alskalanak legalabb 80%-dra (5/4
tétel) valaszt adott (n = 7966), a korabbi elemzésekben
(Putnam és mtsai, 2014; Peterson, Waldie és mtsai, 2017) al-
kalmazott legnagyobb valdsziniiségi elven alapuld becslési
eljaras adatpoétlast is alkalmazd véltozataval (Full Infor-
mation Maximum-Likelihood: FIML). A mérlegelt illeszke-
dési mutatok: Root-Mean-Square Error of Approximation
(RMSEA), Tucker-Lewis Nonnormed Fit Index (TLI),
Comparative Fit Index (CFI), Standardised Root Mean
square Residual (SRMR) és Gamma Hat Index. Meghataro-
zott hatdrértékek alapjan (Hooper, Coughlan, & Mullen,
2008; Hu & Bentler, 1999) az RMSEA értéke 0,08 alatt elfo-
gadhatd, 0,06 alatt jo illeszkedést; a TLI és a CFI értéke 0,9
felett elfogadhatd, 0,95 felett j6 illeszkedést; az SRMR értéke
0,08 alatt elfogadhatd, 0,05 alatt pedig jo illeszkedést jelez.
A Gamma Hat értéke alapjan az illeszkedést 0,9 felett te-
kinthetjiik elfogadhaténak, 0,95 felett jonak (Marsh, Hau, &
Wen, 2004).

A ,Nem alkalmazhat6” valaszok el6forduldsanak ossze-
fiiggéseit a gyermek nemével, sziiletési jellemzédivel és az anya
iskolai végzettségével Pearson-féle khi-négyzet-tesztekkel
vizsgaltuk meg. Ezutdn az egyes alfaktorok atlagpontsza-
mat legalabb 80%-os kitoltottség (minimum 5/4 tételre
adott valasz) esetén szamitottuk ki, és elemeztiik az atlag-
pontszamok eloszlasat (amely eltért a normalistdl), igy az
alskalak egymadssal mutatott egyiittjarasait nemparaméteres
eljarassal, Spearman-féle rangkorrelacios elemzéssel is meg-
vizsgaltuk. A monitorozandd- és rizikéovezetek hatérérté-
keinek kijelolésére a 10., 25., 75. és 90. percentilisek kozlése
szolgal.

A csecsemdk csoportositdsa céljabdl elvégzett klaszter-
elemzést a korabbi gyakorlatot (Gartstein és mtsai, 2017;
Prokasky és mtsai, 2017; Sanson és mtsai, 2008) kovetve két
lépésben végeztiik el. Els6ként a klaszterek szamanak meg-
hatarozasiahoz hierarchikus klaszteranalizist végeztiink,
Ward-eljarassal, négyzetes euklideszi tavolsagmértékkel,
6t random kivélasztott 3% mintaelemszamu almintdn (n =
225-271). Mésodik lépésben K-kozép-algoritmussal vizsgal-
tuk meg a két-, hdrom- és négyklaszteres tipologiat (n =
7966). A kialakult tipologiat egyszempontos variancia-
analizisekkel (ANOVA) és Bonferroni-korrekciéval végzett
sztenderd post hoc tesztekkel validaltuk. Hatasméret-muta-
toként n*-et szamitottunk, amelynek értelmezése: gyenge
kapcsolat: 0,01; mérsékelt erésségii kapcsolat: 0,06; erds
kapcsolat: 0,14 (Cohen, 1988). Az egyes temperamentumti-
pusok megoszlasanak kiilonbségeit a gyerekek neme, sziile-
tési jellemzdi, és az anya altal észlelt terhek fiiggvényében
Pearson-féle khi-négyzet-tesztekkel vizsgaltuk meg. Hatas-
méret-mutatoként Cramér-V-t szamitottunk, amelynek ér-
telmezése a kovetkezd: gyenge kapcsolat: 0,1; mérsékelt
erdsségii kapcsolat: 0,3; erés kapcsolat: 0,5 (Cohen, 1988).
Az egyes temperamentumdimenzidk értékének kiilonbsé-
geit a gyerekek neme és sziiletési jellemz6i, valamint a siras
megterhelésége szerint Mann-Whitney U-teszttel vizsgal-
tuk, amelyhez hatasméret mutatoként rang-biszerialis kor-
reldciés egyiitthatét szamitottunk (rp), amelynek értelme-

zése a Pearson-féle korrelacios egyiitthatoval egyezik meg:
gyenge kapcsolat: 0,1; mérsékelt erésségti kapcsolat: 0,3;
erds kapcsolat: 0,5 (Kerby, 2014). A temperamentumdimen-
ziok értékének az alvas terheldségével mutatott egyiittjara-
sait Spearman-féle rangkorrelacids elemzéssel vizsgaltuk.

2.4, Etikai vonatkozasok

A Kohorsz I8 kutatds soran alkalmazott térvényi szabalyo-
zast a megjelent mddszertani jelentések (Szabd és mtsai,
2020; Veroszta, 2018b; Veroszta és mtsai, 2022) részletesen
ismertetik. A kutatds mddszertanat az NKI 4ltal felkért, am
a projekttdl fuggetlen tagokbol 4ll6 etikai bizottsag vélemé-
nyezte. A kutatds megfelelt a Helsinki Nyilatkozatban fog-
laltaknak, illetve a pszichologusok Magyarorszagon jelenleg
hatdlyos Szakmai Etikai Kodexének. Az anyak a szdbeli ta-
jékoztatason tul részletes adatvédelmi és adatkezelési ira-
sos tdjékoztatdst kaptak, és egy a legfontosabb tudnivaldkat
tartalmazd szines tajékoztato fiizetet. A részvételhez ezek
ismeretében Onkéntes, irdsos beleegyezésiiket adtdk, ame-
lyet a részvétel barmely pontjan visszavonhattak. A kiilon-
boz6 adatbézisok dsszekapcsoldsat a Kohorsz °18 kutatdsban
a gyermekek egyedi, hatjegy(i azonositdja teszi lehetévé.
A személyes adatok tdroldsa a kutatasi adatbazisoktdl elkii-
l6nitve, jelszéval védett szamitdgépen torténik.

3. EREDMENYEK

3.1. A kérdGiv faktorszerkezetének elemzése

A Csecsemdviselkedés Kérdéiv 15 vdlogatott tételének szer-
kezeti elemzésekor a meger6sitd faktorelemzéssel a Putnam
és munkatdrsai (2014) 4ltal azonositott haromdimenzios
struktura adatokra val¢ illeszkedését teszteltiik azon anyak
korében, akik alskalanként legaldbb 4 tételre vélaszt adtak
(n =7966).

Az adatok illeszkedése a mutatok egy része esetében jo-
nak (RMSEA = 0,057 [90% CI: 0,055; 0,059]; SRMR = 0,048;
Gamma Hat = 0,964), mds résziik esetében viszont elfogad-
hatatlannak (y*(87) = 2336,88; CFI = 0,868; TLI = 0,841) bi-
zonyult.! Az egyes tételek sztenderdizalt faktorsulyait és a
faktorok kozotti korrelaciokat az 1. dbrdn mutatjuk be.

1 Tekintve, hogy csecsemékorban két dimenzié elkiilonitése is
indokolt (Komsi és mtsai, 2006), azonos médon megvizsgiltuk a
kétfaktoros szerkezet illeszkedését is, ahol a Negativ affektivitds
mellett a masodik faktort a Pozitiv affektivitds/Lendiiletesség és az
Orientdcids és reguldcios kapacitds alskaldk tételei egytittesen al-
kotjak. E kétfaktoros modell ugyanakkor az ismertetett haromfak-
toros modellnél alacsonyabb illeszkedést mutatott (RMSEA = 0,066
[90% CI: 0,064; 0,068]; Gamma Hat = 0,951; SRMR = 0,050; y(89) =
3198,34; CFI = 0,818; TLI = 0,785).
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1. abra. A Csecsemdviselkedés KérdGiv 15 valogatott tételének haromfaktoros modellje

Megjegyzés: PAS = Pozitiv affektivitds/Lendiiletesség alskala; NEG = Negativ affektivitas alskala; ORC = Orientacios és regulacios kapaci-
tas alskala. Az egyiranyu nyilakon a sztenderdizalt faktorsulyok, a kétiranyt nyilakon pedig a latens dimenziok kozotti korrelacids egytitt-
hatok lathatok.

Megvizsgalva a modifikacids indexeket, az 1. és a 3. tételek ~ 182,53) nem volt elméletileg megalapozott, az azonos
kozotti hibakorreldcié tilalmanak feloldasa mellett don-  IBQ-R aldimenzidkhoz tartozé tételparokra vonatkozd
tottiink, amely kapcsolatra utalé modifikaciés index  modifikacids indexek pedig nem voltak kiemelked6en ma-
(785,11) kiemelked6en magas volt. A két tétel egyarant a  gasak.

Pozitiv  affektivitds/Lendiiletesség alfaktorhoz tartozik, A modell ily médon torténd djraspecifikalasa Osszes-
azon belill mindkett$ a gyermek aktivitasszintjére vonat-  ségében az elméleti modellnél jobb, és immar elfogadhatd
kozik, és a szovegezésiik is igencsak hasonld (lasd 2. tdbld-  illeszkedést eredményezett (RMSEA = 0,047 [90% CI: 0,045;
zat). A modifikdcidos indexek tovabbi kiemelkedd értékei- 0,049]; Gamma Hat = 0,975 SRMR = 0,041; y*(86) =
nek figyelembevétele (pl. 10 ~ 13. tétel: 191,49; 7 ~ 10. tétel: ~ 1625,54, CFI = 0,910; TLI = 0,890; 2. dbra).
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2. abra A Csecsemdviselkedés Kérddiv 15 valogatott tételének tjraspecifikalt haromfaktoros modellje

Megjegyzés: PAS = Pozitiv affektivitds/Lendiiletesség alskala; NEG = Negativ affektivitas alskala; ORC = Orientacios és regulacids kapaci-
tas alskala. Az egyiranyu nyilakon a sztenderdizalt faktorsulyok, a kétiranyud nyilakon pedig a latens dimenziok kozotti, illetve az 1. és 3.

tétel kozotti korrelacios egytitthatok lathatok.
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A Pozitiv affektivitds/Lendiiletesség alskala (Cronbach-a =
0,55; Mcdonald-w = 0,54; n = 7425) és az Orientdcids és re-
guldciés kapacitds alskéla (Cronbach-a = 0,53; Mcdonald-w =
0,50; n = 7835) belsé konzisztenciaja egyarant gyengének
bizonyult. A kapott értékeket egyik tétel elhagyasa sem no-
velné jelentésen; a PAS reliabilitdsat az 5. tétel elhagydsa
javitand valamelyest (Cronbach-a = 0,56; Mcdonald-w =
0,57), az ORC reliabilitasat pedig a 13. tételé (Cronbach-a =
0,57; Mcdonald-w = 0,58). A Negativ affektivitds alskala
belsé konzisztencidja megfelel6 volt (Cronbach-a = 0,72,
Mcdonald-w = 0,72, n = 7453).

3.2. Az alskalak leiro adatai

Elséként megvizsgaltuk az egyes tételek esetén megfigyelt
Nem alkalmazhaté valaszok aranyat, amely alacsony volt,
0-7,7% kozott valtozott (lasd 3. tdbldzat). Osszességében
az anyak 83,8%-a valaszolt minden egyes tételre, 12,2%-uk
14 tételre, 2,9%-uk 13 tételre, 0,8%-uk 12 tételre, és mind-
ossze 0,3%-uk kevesebb, mint 12 tételre. A valaszhiany eld-
forduldsa nem volt szignifikdnsan magasabb sem a koraszii-
16tt csecsemdk (y*(1) = 0,276; p = 0,599), sem a Kis sziiletési
stlya csecsemék (y*(1) = 1,874; p = 0,171) gondoz6i koré-
ben, és a gyermek neme szerint sem kiilonbozott szignifi-
kdnsan (y*(1) = 0,051; p = 0,821). Eltérést mutatott ugyan-
akkor az anya iskolai végzettsége szerint (y*(3) = 87,419;
p < 0,001; Cramér-V = 0,10): az alapfoku (10,8%) és a szak-
munkas (11,5%) végzettségliekre volt a legkevésbé jellemzd,
hogy legalabb egy tételt valasz nélkiil hagyjanak, a kozépfo-
ka végzettséglieknél ez valamelyest gyakoribb volt (15,5%),
a fels6fokuaknal pedig a leggyakoribb (20,3%).

A tovabbi elemzések céljabol létrehozott atlagpontsza-
mot abban az esetben szamitottuk ki, amennyiben az anya
az adott alskaldhoz tartozo 6t tételbdl legalabb négyre véla-
szolt. Ez a Pozitiv affektivitds/Lendiiletesség alskala esetén
8079 (99,7%), a Negativ affektivitds alskala esetén 8005
(98,8%), az Orientdcids és reguldcios kapacitds alskala esetén
8078 (99,7%) anya valaszainak elemzését jelentette.

A vizsgalt harom alskala eloszlasa jelentésen eltért egy-
mastol. Mig a Pozitiv affektivitds/Lendiiletesség és az Orien-
tdcids és reguldcids kapacitds alskalak atlagértékei sziikebb
tartomanyban valtakoztak és eloszldsuk a magas értékek
felé ferde, valamint meredek volt, addig a Negativ affekti-
vitds alskala pontszamai kézel normalis eloszlast mutattak
(lasd a 4. tdbldzatot és a 3-5. dbrdkat). Kovetkezésképp,
a negativ érzelmek vonatkozasaban a kérddiv a csecsemok
széles kort jellemzésére ad lehetéséget, a negativ érzelmek
alacsony, kozepes és magas mértékének azonositasara.
A masik két alskala vonatkozasaban ugyanakkor inkdbb a
normativ és a szokatlanul alacsony értékek differencialdsara
lehet alkalmas.

3. tablazat.
A Csecsemdviselkedés Kérddiv 15 valogatott tételeire adott
Nem alkalmazhat6 valaszok aranya

IBQ-R-VSF Tételsorszam (IBQ-R- n (%)
dimenzio VSF sorszam)

PAS 1. (1.) 2(0,0)
PAS 3.(13) 6 (0,1)
PAS 4.(14.) 61 (0,8)
PAS 5.(15.) 625 (7,7)
PAS 7.(21.) 19 (0,2)
NEG 2.(4) 231 (2,9)
NEG 6. (16.) 175 (2,2)
NEG 8.(23) 118 (1,5)
NEG 11. (29.) 118 (1,5)
NEG 14. (32 125 (1,5)
ORC 9.(24.) 12 (0,1)
ORC 10. (25.) 31 (0,4)
ORC 12. (30.) 47 (0,6)
ORC 13. (31.) 178 (2,2)
ORC 15. (34.) 42 (0,5)

Megjegyzés: IBQ-R-VSF = Infant Behavior Questionnaire-Revised-
Very Short Form; PAS = Pozitiv affektivitas/Lendiiletesség alskala;
NEG = Negativ affektivitas alskdla; ORC = Orientacios és reguld-
cids kapacitas alskala.

4. tablazat.
A Csecsemdviselkedés Kérddiv 15 valogatott tétele leird adatai

Mutaték PAS ORC NEG
Atlag (SD) 6,28 (0,68) | 6,27 (0,64) | 4,12 (1,31)
Median 6,4 6,4 4,2
Lehetséges terjedelem 1-7 1-7 1-7
Megfigyelt terjedelem 2,4-7 2,4-7 1-7
Ferdeség (SE = 0,03) -1,22 -1,18 0,05
Csticsossag (SE = 0,05) 1,78 2,08 -0,65
n 8079 8078 8005

Megjegyzés: PAS = Pozitiv affektivitds/Lendiiletesség alskdla; ORC =
Orientacios és regulacios kapacitas alskala; NEG = Negativ affekti-
vitas alskala.
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rendelkezett. A szélsGségesen alacsony értékkel jellemezhe-
1800 t6 rizikotartomdny hatdra pedig mindkét alskdla esetén az
1500 — M 5,4 pont, amely alatti pontszammal a gyermekek 9,3, illetve
- 7,6%-a birt. A Negativ affektivitds esetén a monitorozan-
@ 1200 - do tartomdnyt az 5 pont, vagy afeletti érték (gyermekek
5 g00 - 29,3%-a), a rizikdtartomanyt pedig a 6 pont, vagy afeletti
= érték (gyermekek 10,1%-a) jelzi.
@ 600 -
300 - 5. tablazat.
A Csecsemdviselkedés Kérddiv 15 valogatott tételének
0- | | : , : : : az alskalainak percentilisek mentén javasolt hatarértékei
1 2 3 4 5 6 7
Alskala | 10.pt | 25.pt | 50.pt | 75.pt | 90. pt n
3. abra. A Pozitiv affektivitas/Lendiiletesség alskala hisztogramja PAS >4 6.0 64 68 70 8079
ORC 54 6,0 6,4 6,8 7,0 8078
NEG 2,4 32 4,2 5,0 6,0 8005
1800 -
1500 - Megjegyzés: pt = percentilis; PAS = Pozitiv affektivitas/Lendiiletes-
- ség alskala; ORC = Orientacids és regulacids kapacitds alskala;
.§ 1200 - NEG = Negativ affektivitas alskala.
o |
§ 900
G 600 - Spearman-féle rangkorreldcios elemzéssel vizsgalva a Pozi-
300 - tiv affektivitds/Lendiiletesség az Orientdcids és reguldcids ka-
pacitds mértékével kozepes (rg = 0,42; p < 0,001) a Negativ
Di= affektivitds mértékével pedig nagyon gyenge (rg = 0,12; p <

4. abra. Az Orientacids és regulacios kapacitas alskala
hisztogramja

1400 -
1200 - —
1000 -

800 - —

ag

600 -
400 =

Gyakoris

200 -

5. abra. A Negativ affektivitas alskala hisztogramja

Az egyes alskalakon kapott percentilis értékek (lasd 5. tdb-
ldzat) irdnyaddak lehetnek a rizikétartomanyok kijel6lé-
sekor. Ezek szerint a Pozitiv affektivitds/Lendiiletesség és az
Orientdcids és reguldciés kapacitds esetén a monitorozandé
Ovezetet egyarant a 6 pontnal alacsonyabb érték jelenti,
amely alatti pontszammal a gyermekek 24,5, illetve 24,6%-a

0,001) pozitiv korreldciét mutatott. Az utobbi két dimenzi6
korrelacidja elhanyagolhaté mértéki volt (rg = 0,05 p <
0,001).

3.3. Tipizalas

A Kklaszterek szamanak meghatdrozasihoz végzett hierar-
chikus klaszteranaliziseket 6t random modon kivélasztott,
3% mintaelemszamu almintan (n = 225-271) végeztik el.
Ezek dendrogramjainak vizudlis elemzése alapjan 2, 3
vagy 4 klaszter elkiilonitése volt indokolt. Ezutan K-kozép-
algoritmussal vizsgaltuk meg a két-, harom- és négyklasz-
teres tipologiat, az alskaldk kordbbiakban (alskalanként
legalabb 5/4 megvalaszolt tétel esetén) létrehozott atlag-
pontszamait alapul véve (n = 7966). Végiil az elméleti értel-
mezhetdséget szem el6tt tartva négy klaszter mellett don-
tottink.

A legnépesebb csoport (n = 2516; 31,6%) minden alska-
lan 4tlagos értéket mutatott, dket az ,Atlagos tempera-
mentum” megnevezéssel illettiik. A masodik legnépesebb
csoport (n = 2229; 28,0%) atlagos pozitiv affektivitds/lendii-
letesség és orientacids és reguldcios kapacitas mellett ala-
csony negativ affektivitast mutatott. Oket a ,, Kénnyti tempe-
ramentum” megnevezéssel illettiik. A harmadik legnépesebb
csoport (n = 1896; 23,8%) atlagos pozitiv affektivitds/lendii-
letesség és orientdcids és regulacios kapacitas mellett magas
negatfv érzelmeket mutatott. Oket a ,Nehéz temperamen-
tum” megnevezéssel illettiik. Végiil, a legkisebb létszamu
csoport (n = 1325; 16,6%) alacsony pozitiv affektivitast/len-
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diiletességet és alacsony orientacios és regulacios kapacitast
mutatott (a 10. és 25. percentilisek alapjan a pozitiv affekti-
vitasuk/lendiiletességiik a rizikétartomanyba, a reguldcids
kapacitasuk pedig a monitorozand6 tartomdanyba esett).
Oket az ,, Alacsony aktivitds” megnevezéssel illettiik.

A 1étrejott csoportok egyes alskalakon mutatott kiilonb-
ségei egyszempontos varianciaanalizisekkel is igazolast
nyertek. A négy csoport a Pozitiv affektivitds/Lendiiletesség
(F(3,7962) = 1686,37; p < 0,001; #* = 0,39), az Orientdcids és
reguldcids kapacitds (F(3, 7962) = 1062,88; p < 0,001; * =
0,29) és a Negativ affektivitds (F(3, 7962) = 11592,94; p <
0,001; #* = 0,81) alskaldkon egyardnt nagymértékben kii-
16nbozott egymastol.

Az egyes csoportok kiilonbségeit Bonferroni-korrekcid-
val végzett utdtesztek alapjan elemeztiik (az atlagokat lasd
a 6. dbrdn). Ezek alapjan a Pozitiv affektivitds/Lendiiletesség
egyediil az Atlagos temperamentum és a Nehéz temperamen-
tum csoportokban volt azonos mértéki (p = 0,091), a tobbi
csoport értéke szignifikdansan (p < 0,001) kiilonbozott egy-
mastol. Az Orientdciés és reguldciés kapacitds vonatkozasa-
ban az Alacsony aktivitds csoport mindhdrom masik cso-
portnal alacsonyabb értéket mutatott (p < 0,001). A masik
harom csoport ugyanakkor nem kiilonbozétt szignifikan-
san egymastol (p > 0,065). A Negativ affektivitds vonatkoza-
saban minden csoport szignifikdnsan kiilonbozott a tobbi-
t81 (p < 0,001).

Atlagpontszam + SD
o

Atlagos
temperamentum

Kénnyi
temperamentum

temperamentum
Klaszterek

“PAS
#ORC
=NEG

Nehéz Alacsony aktivitas

6. abra. Az alskalak atlagpontszamai a négy klaszterben

Megjegyzés: PAS = Pozitiv affektivitas/Lendiiletesség alskala; ORC = Orientécids és regulacios kapacitas alskala; NEG = Negativ affektivitas

alskala.

3.4. Az egyes temperamentumtipusok
és -dimenziok korrelatumai

A csecsemék neme tendenciaszintli Osszefiiggésben all a
temperamentumtipusukkal (lasd 6. tdbldzat), az egyes tem-
peramentumtipusok eléforduldsa szinte ugyanolyan gyako-
ri volt a fiuk és a lanyok korében (y*(3) = 7,335; p = 0,062;
Cramér-V = 0,030).

A dimenzionalis megkozelités kozel azonos eredményre
vezet (7. tdbldzat): a Negativ affektivitds és az Orientdcids és
reguldciés kapacitds esetén nem figyelheté meg szignifikans
eltérés. A fitk Pozitiv affektivitds/Lendiiletesség pontszama
szignifikdnsan magasabb volt, mint a lanyoké, am statiszti-
kai értelemben csak elhanyagolhaté mértékben.

7. tablazat. Atemperamentumdimenziok atlagainak kiilonbségei
a gyermekek neme szerint

6. tablazat. Atemperamentumtipusok megoszlasa Al- Atlag (SD) A nemek 6sszehasonlitisa
a gyermekek neme szerint skila | Fin Lany U Z » "
6,31 6,26
Nem 7 (%) > > ~
Klaszterek - : PAS | (0'66) | (0.69) | 781720100 | 3,16 | 0,002 | 0,040
Hd Lany 6,27 6,27
Atlagos temperamentum 1340 (32,3) | 1176 (30,8) ORC | (0,64) | (0,64) |8105627,50 | ~0,36 | 0,721 | 0,005
Koénnyl temperamentum 1187 (28,6) 1042 (27,3) NEG 410 415 075250 | —1a looss | —00aa
Nehéz temperamentum 941 (22,7) 955 (25,0) (1,30) | (1,33) > ) > -0,
Alacsony aktivitas 683 (16,5) 642 (16,8) Megjegyzés: PAS = Pozitiv affektivitas/Lendiiletesség alskdla; ORC =

Megjegyzés: n = 7966.

Orientdcios és regulacios kapacitds alskala; NEG = Negativ affekti-
vitds alskala.

Unauthenticated | Downloaded 02/23/24 11:15 AM UTC



Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 24 (2023) 3, 182-203

195

A Kkis sziiletési stly szignifikans, kismértéki osszefiiggés-
ben allt a temperamentumtipussal (ldsd 8. tdbldzat). A kis
sziiletési stlyt csecsemdk korében nagyobb ardnyban for-
dultak el az Alacsony aktivitdssal jellemezhetd, és kisebb
aranyban a Konnyii- és az Atlagos temperamentumii csecse-
mok, mint a normadl sziiletési silyt csoportban (x*(3) =
30,932; p < 0,001; Cramér-V = 0,062).

8. tablazat. Atemperamentumtipusok megoszlasa
a gyermekek sziiletési siilya szerint

Klaszterek Kis sziiletési sily n (%)

Igen Nem
Atlagos temperamentum 128 (25,7) 2388 (32,0)
Koénnyti temperamentum 114 (22,8) 2115 (28,3)
Nehéz temperamentum 138 (27,7) 1758 (23,5)
Alacsony aktivitas 119 (23,8) 1206 (16,2)

A harom dimenziot egyenként megvizsgalva az Orientdcids
és reguldcios kapacitds esetén nem figyelhetd meg szignifi-
kans eltérés, mig a Pozitiv affektivitds/Lendiiletesség gyenge,
a Negativ affektivitds pedig elhanyagolhat6 erdsségli Gssze-
fiiggést mutatott a kis sziiletési sullyal (lasd 9. tdbldzat).
A Kkis testtomeggel sziileté csecsemok pozitiv affektivitasa/
lendiiletessége alacsonyabb értéket vett fel, mint a normal
testtomeggel sziilet6ké.

A koraszilott statusz tendenciaszinti Osszefiiggést a
csecsemOk temperamentumtipusaval (lasd 10. tdbldzat): az
Alacsony aktivitds csoporthoz a korasziilott gyermekek
20,8%-a, az idére sziiletett gyermekeknek pedig 16,3%-a
tartozott (y*(3) = 7,605; p = 0,055; Cramér-V = 0,031).

10. tablazat. Atemperamentumtipusok megoszlasa
a gyermekek gesztacios kora szerint

Megjegyzés: n = 7966.

9. tablazat. Atemperamentumdimenzidk atlagainak kiilonbségei
a gyermekek sziiletési siilya szerint

- Atlag (SD) A csoportok osszehasonlitasa

,‘_;: Kis Normal U zZ p Iy

< | sziiletési | sziiletési
suly suly

PAS 6,11 6,30 [ 1725041,00 | -3,99 | <0,001 | 0,105
(0,86) | (0,66)

ORC| 6,22 6,27 11850028,50 | -1,51 | 0,132 0,040
0,68) | (0,63)

NEG| 4,26 4,11 1763960,00 | -2,52 | 0,012|-0,067
(1,35) | (1,31)

Megjegyzés: PAS = Pozitiv affektivitds/Lendiiletesség alskala; ORC =
Orientacios és regulacios kapacitas alskéla; NEG = Negativ affekti-
vitas alskala.

Korasziilott csecsem6 n (%)

Klaszterek Igen Nem
Atlagos temperamentum 154 (28,9) 2362 (31,8)
Konnyt temperamentum 144 (27,0) 2085 (28,1)
Nehéz temperamentum 124 (23,3) 1772 (23,8)
Alacsony aktivitds 111 (20,8) 1214 (16,3)

Megjegyzés: n = 7966.

Ennek megfeleléen a két csoport kozott a Negativ affektivi-
tds és az Orientdcids és reguldciés kapacitds alskélak pont-
szamaiban sem figyelhetd meg szignifikans eltérés, mig a
Pozitiv affektivitds/Lendiiletesség a korasziilott gyermekek
esetén szignifikdnsan, azonban elhanyagolhaté mértékben
alacsonyabb volt, mint a nem korasziilott gyermekek esetén
(lasd 11. tabldzat).

11. tablazat. Atemperamentumdimenzidk atlagainak kiilonbségei a gyermekek korasziilott statusza szerint

Atlag (SD) A csoportok dsszehasonlitasa
Alskala
Korasziilott Nem korasziilott U Z P Iy
PAS 6,16 (0,79) 6,29 (0,66) 1878903,00 -3,27 0,001 0,083
ORC 6,29 (0,62) 6,27 (0,64) 2020423,00 -0,55 0,581 -0,014
NEG 4,11 (1,32) 4,12 (1,31) 2006878,00 -0,03 0,973 0,00

Megjegyzés: PAS = Pozitiv affektivitds/Lendiiletesség alskala; ORC = Orientacios és reguldcids kapacitas alskdla; NEG = Negativ affektivi-

tas alskala.
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Végiil azt is megvizsgaltuk, hogy a csecsemé tempera-
mentumtipusa Osszefliggést mutat-e azzal, hogy az anya
megterheldnek értékeli-e a sirdsat vagy az alvési szokdsait.
A sirds értékelése szignifikans, gyenge Osszefiiggést muta-
tott a temperamentumtipusok megoszlasaival (lasd 12. tdb-
lézat). Az Atlagos temperamentumii gyerekek kozel azonos
aranyban voltak jelen a sirds értékelése mentén vizsgalt két
csoportban. Abban a csoportban azonban, amelyben az

tiv affektivitassal és alacsonyabb orientacids és reguldcids
kapacitassal jellemezhetSk, valamint elhanyagolhaté mér-
tékben alacsonyabb pozitiv affektivitdssal/lendiiletességgel,
mint azok, akik gondozoja szamara a sirds nem megterhel6.

12. tablazat. Atemperamentumtipusok megoszlasa
a siras értékelése szerint

anya szamara megterhel$ a gyermek sirasa, kisebb ardny- Megterheldnek érzi-e
ban szerepeltek Konnyii temperamentumii, és nagyobb a gyermek sirdsat? n (%)
arapyban Nehe"z tempemmei?tummal és Alacsony aktivitds- Klaszterek Igen Nem
sal jellemezhet6 gyerekek, mint abban a csoportban, amely- -
ben az anyét nem terheli meg a gyermek sirdsa (y°(3) = | Atlagos temperamentum 520 (33,6) 1977 (31,1)
132,99; p < 0,001; Cramér-V = 0,130). Konnyt temperamentum 259 (16,7) 1960 (30,9)
Ezek az Osszefiiggések az egyes dimenzidkon is megfi- Nehéz t . 161 (29.8) 1422 22.4)
gyelhetSk (lasd 13. tdbldzat), ugyanis a két csoport mind a chez temperamentum ’ ’
harom alskdla tekintetében szignifikdnsan kilonbozott Alacsony aktivitds 308 (19,9) 994 (15,6)
egymastol. Azon csecsemdk, akiknek a gondozdja szamara
megterheld a gyermek sirdsa, kismértékben magasabb nega- ~ Megjegyzés: n = 7901.
13. tablazat. Atemperamentumdimenziok atlagainak kiilonbségei a siras értékelése szerint
Alskala Atlag (SD) A csoportok 6sszehasonlitasa
A siras megterhel6 A siras nem megterhel6 U V4 P Iy
PAS 6,22 (0,69) 6,30 (0,67) 4656985,00 -5,03 <0,001 -0,081
ORC 6,19 (0,63) 6,29 (0,64) 4533728,00 -6,49 <0,001 -0,105
NEG 4,43 (1,19) 4,05 (1,33) 4088330,50 -10,76 <0,001 0,176

Megjegyzés: PAS = Pozitiv affektivitds/Lendiiletesség alskala; ORC = Orientdcios és reguldcios kapacitas alskala; NEG = Negativ affektivi-

tds alskala.

Az alvasi szokasok okozta terhek szintén szignifikans, gyen-
ge Osszefiiggést mutattak a csecsemd temperamentumtipu-
saval (lasd I4. tdbldzat). Az alvési terhekkel kiizd6 anyak
gyermekei kozott kisebb ardnyban voltak jelen a Konnyii

temperamentumaii, mig nagyobb aranyban az Atlagos vagy
Nehéz temperamentumui, és az Alacsony aktivitdsii csecse-
mok (y*(9) = 232,743, p < 0,001, Cramér-V = 0,099).

14. tablazat. Atemperamentumtipusok megoszlasa az alvas értékelése szerint

Klaszterek Mennyire megterhel6k szamara a gyermek alvasi szokasai? n (%)
Egyaltalan nem Kismértékben Kozepes mértékben Nagymértékben
Atlagos temperamentum 1267 (29,7) 712 (32,5) 370 (36,7) 166 (34,4)
Koénnyl temperamentum 1451 (34,0) 556 (25,4) 160 (15,9) 61 (12,6)
Nehéz temperamentum 947 (22,2) 503 (23,0) 279 (27,7) 161 (33,3)
Alacsony aktivités 602 (14,1) 420 (19,2) 200 (19,8) 95 (19,7)

Megjegyzés: n = 7950.

Az egyes temperamentumdimenziok egyiittjarasait vizsgalva
az anya altal észlelt teher mértékével, elhanyagolhatdan gyen-
ge korrelaciokat figyelhetiink meg. Ezek szerint minél terhe-
16bbnek itéli az anya gyermeke alvasi szokésait, a csecsemd

anndl alacsonyabb pozitiv affektivitassal/lendiiletességgel
(rg = -0,08; p < 0,001), annal magasabb negativ affektivitassal
(rg = 0,14; p < 0,001) és anndl alacsonyabb orientacids és re-
gulacids kapacitdssal (rg = -0,12; p < 0,001) jellemezhetd.
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4. MEGBESZELES

Jelen tanulmany célja a 37 tételes Infant Behavior
Questionnaire-Revised Very short form (IBQ-R-VSE;
Putnam és mtsai, 2014; magyar valtozat: Lakatos és mtsai,
2014) magyar nyelvi, tételszelekciéval (Veroszta és mtsai,
2022) eléallitott 15 tételes valtozatanak pszichometriai tesz-
telése és egyes korrelatumainak vizsgdlata volt. Az elem-
zésben bemutatott Csecsemdviselkedés KérdGiv vilogatott
15 tétele hozzajarul a csecsemdkori viselkedés mérésének
kevésbé idbigényes, ezért szélesebb korti alkalmazasahoz.
Vizsgalatunkhoz a KSH NKI 4éltal folytatott longitudind-
lis Kohorsz ’18 kutatds varanddssag alatti és a csecsemdk fél-
éves koraban torténd adatfelvételi hullimabol szarmazo
adatokat hasznaltunk fel, amely vizsgalat a 2018-ban
Magyarorszagon sziild nékre nézve reprezentativ (Szabo és
mtsai, 2020).

A tételszelekcidval eléallitott Csecsemdbviselkedés Kérdd-
iv vdlogatott 15 tételének szerkezeti elemzése soran a kordb-
ban azonositott (Putnam és mtsai, 2014) hdromfaktoros
modell illeszkedését vizsgaltuk (Pozitiv affektivitis/Lendii-
letesség [PAS], Negativ affektivitds [NEG] és Orientdcids és
reguldcios kapacitds [ORC]), amely modellben egy-egy fak-
torhoz 6t-6t tétel tartozik. A modell illeszkedése Gsszességé-
ben nem volt elfogadhatd. Az 1-es és 3-as tételek esetében a
hozzajuk tartozé kiemelkedé modifikacios index és a jelen-
t6s értelmi hasonldsdg miatt feloldottuk a hibakorreldcio
tilalmat. Az djraspecifikalt modell elfogadhat6 illeszkedést
mutatott az adatokra. Ugyan a korabbi szakirodalomban la-
tunk arra példat, amikor az IBQ-R-VSF minden azonos
IBQ-R aldimenziéhoz tartozé tétele kozott feloldjak a hiba-
korrelacié tilalmat (Leerkes és mtsai, 2017), ennek az elja-
rasnak a létjogosultsagat a vizsgalatunkban megfigyelt mo-
difikdcids indexek nem tamasztottak ala.

A Csecsemdviselkedés Kérddiv 15 vdlogatott tételének ki-
toltése soran a Nem alkalmazhaté (NA) vélaszok szimanak
aranya alacsony (8% alatti) volt a valaszadok kozott. Az NA
valaszt abban az esetben jelolheti a gondozd, amennyiben a
gyermekét nem latta a tételben leirt helyzetben a kérdezést
megel6z6 hét soran. Az NA valaszlehet6ség valasztasa miatt
hidnyzé adatok ardnya hasonlénak mutatkozott egy korabbi
vizsgalatban taldltakhoz, ahol hat hénapos csecsemdk sziilei
a kérdéiv hosszabb valtozatit, az IBQ-R-t toltotték ki
(Giesbrecht és mtsai, 2014). Az NA-védlaszok eléfordulasi
gyakorisagaban nem tapasztaltunk szignifikdns kiilonbsé-
get sem a kiilonboz6 sziiletési koriilmények, sem a gyerme-
kek neme szerint, ugyanakkor a fels6foku iskolai végzett-
ségli anyak csoportjdban jelent6sebben magasabb volt az
NA-valaszok aranya. Ez ellentmond Giesbrecht és munka-
tarsai (2014) eredményének, igy lehetséges, hogy kulturalis
hatdsrdél van sz6, amelyre tobb tényezd is magyarazatot
adhat. Egyrészt lehetséges, hogy a magasabb végzettségii
anyak jobban értették az NA-valasz - kérddivekben szo-
katlan - funkcidjat, és érzékenyebben tudtak differencidl-
ni a csecsemére jellemzé és nem jellemzd helyzeteket
(Neuhauser, 2018). Masrészt elképzelhetd, hogy a fels6foku
végzettségli anyak gyermekei bizonyos helyzeteket valéban
kisebb eséllyel tapasztaltak a kérdezést megel6z6 héten,

mint az alacsonyabb végzettségii anydk gyermekei. Ennek
alapjan elmondhatd, hogy Csecsemdviselkedés Kérdéiv vilo-
gatott 15 tétele olyan kérdéseket tartalmaz, amelyekben sze-
repl6 viselkedések tobbségében jol beazonosithatok a sziil6k
szamara, a kérddiv ebbdl a szempontbdl jol alkalmazhat6 az
adott korosztalyban, viszont gyengesége lehet, hogy a kis
tételszam esetleg kevésbé tud lefedni minden olyan visel-
kedéses helyzetet, amelyet a gondozd és gyermeke eltérd
szociodemogréfiai hattér mellett megélhetnek.

A Pozitiv affektivitds/Lendiiletesség (PAS) és Orientdcids
és reguldcios kapacitds (ORC) alskaldk gyenge, mig a Negativ
affektivitds alskala (NEG) elfogadhatd belsé konziszten-
ciaval volt jellemezhet6. Mikozben az alskalédk reliabilitasa
Osszességében gyengébb, mint a hasonld, de IBQ-R-VSF
kérdéivet hasznald kutatdsokban (Putnam és mtsai, 2014;
Peterson, Waldie és mtsai, 2017), az ORC alskala masik két
alskaldahoz viszonyitott alacsony konzisztenciaja ismert je-
lenség a korabbi vizsgalatokbdl (Putnam és mtsai, 2014).
Ennek hatterében az dllhat, hogy a faktoron legalacsonyabb
toltést tétel, amely az IBQ-R-ben az Orientaci6 idStartama
alskaldba tartozott, a gyermek tisztdn belsd szabdlyozasara
utal, amely csak lazdn kapcsolddik a regulacio affilidcios
komponenséhez, amelyet a tobbi tétel megjelenit. Egy ha-
sonld kort mintan végzett Uj-zélandi vizsgalatban ezen tar-
talmak mentén a két faktor — Orientdcids kapacitas és az
Affiliacio/szabalyozas — el is valt egymastol, igy a tanul-
many szerz6i le is mondtak az ORC mint egységes faktor
haszndlatdrol (Peterson, Waldie és mtsai, 2017). A PAS ala-
csony konzisztencidjihoz az eredetileg Perceptualis Erzé-
kenység faktorba tartozo tétel is hozzdjarul. A Perceptudlis
érzékenység alfaktor a korabbi vizsgalatokban is dltalaban a
legalacsonyabb faktortoltéssel kapcsolodott a PAS alskalaba
(Bosquet Enlow, White, Hails, Cabrera, & Wright, 2016;
Gartstein & Rothbart, 2003), illetve taldlunk olyan eredmé-
nyeket is ahol a Perceptuélis Erzékenység az Orientacios/
szabalyozas féfaktoron toltétt (Dragan, Kmita, & Fronczky,
2011). Feltehetd, hogy a pozitiv affektivitdshoz, aktivitashoz
kevésbé kapcsolodik a finom és alacsony intenzitasa érzék-
szervi ingerekre vald érzékenység. Mindazonaltal a konst-
ruktumokhoz kevésbé kapcsolodd 1-1 tétel elhagyasa
mintdnkban nem névelte jelent6sen az alskalak belsé kon-
zisztencidjat, ami arra utal, hogy az alacsony konzisztencia
els6dlegesen annak kdszonhetd, hogy a mindossze 6ttételes
PAS és ORC alskaldk a NEG alskalandl heterogénebb jelen-
ségeket fednek le.

A harom vizsgilt alskéla eloszlasaban szembetling kii-
lonbség volt, hogy a PAS és az ORC alskalak pontszamai jel-
lemzGen sziik tartomanyban valtoztak, és magasabb értéket
mutattak, mint a NEG alskdla pontszdmai. A PAS és az ORC
magasabb dtlagai, a NEG alacsonyabb atlagahoz viszonyitva
olyan mintazat, amelyet a korabbi, IBQ-R-VSF kérdéivet al-
kalmazo vizsgalatokban is megfigyeltek. Ugyanakkor vizs-
galatunkban mindharom alskédla esetében magasabb atlag
figyelheté meg, mint az amerikai (Putnam és mtsai, 2014,
PAS esetében 1,95; ORC esetében 1,35; NEG esetében 0,5
ponttal [2-14 héonapos mintak atlagolt értékéhez viszonyit-
val), vagy az 0j-zélandi (Peterson, Mohal és mtsai, 2017, PAS
esetében 1,11; ORC [Orientdcids kapacitds és Affilidcio at-
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lagdhoz viszonyitva] esetében 1,78; NEG [Negativ affektivi-
tds és Félelem atlagdhoz viszonyitva] esetében 0,7 ponttal)
mintdkon. Ennek oka egyfeldl a rovidités folyamataban
(Veroszta és mtsai, 2022) keresendd, amely sordn az ottéte-
les valtozatok atlagai a NEG és az ORC esetén kismértékben,
a PAS esetén jelentds mértékben magasabbak voltak, mint a
teljes IBQ-R-VSF alskalak atlagai. Ugyanakkor ez utobbiak
is magasabbak voltak a kilfoldon megfigyelt atlagoknal,
ami arra utal, hogy a révidités modja legfeljebb részben te-
heté feleldssé a kiillonbségekért. Egy masik felmeriilé lehet-
séges magyarazat, hogy a Kohorsz ’18 kutatds soran szdbeli,
védono dltali kérdezéssel keriiltek rogzitésre az anya vala-
szai a csecsem6 viselkedésérdl. Elképzelhetd, hogy az anyak
valaszait a szocidlis kivdnatossag vezérelte, és az, hogy meg-
feleljenek egy ,idedlis csecsemOképnek”, ahol a negativ ér-
zelmek atlagos szintjéhez magas pozitiv érzések és megfele-
16 regulacios képességek tarsulnak. Ugyanakkor hasonld
eredmények adodtak egy nem védéndi kikérdezéssel végzett
korabbi magyar vizsgalatban is. Ebben a kisebb mintds (n =
198) pécsi vizsgalatban (Osvath és mtsai, 2008) az IBQ-R-t
alkalmaztak, és hasonldéan jelentds eltérések mutatkoztak
amerikai és magyar 6-9 honapos gyerekek atlagait 6sszeha-
sonlitva — a magyar értékek javara — egyes dimenzidknal,
amelyek a PAS és ORC f6faktorok ala rendez8dnek. Igy le-
hetséges az is, hogy atfogobb, kulturalis hatas 4llhat a magas
értékek hatterében.

Az ORC és a PAS alskalak parhuzamosan magas értékei
és eloszldsa magas egyiittjarasukkal és tartalmi atfedésiik-
kel is magyardzhatd, amelyet mas korabbi vizsgalat eredmé-
nyei is aldtdimasztanak (r = 0,25; Gartstein & Rothbart,
2003), kiilonosen oroszorszagi (r = 0,77; Gartstein és mtsai,
2005) és belgiumi (r = 0,61; Casalin, Luyten, Vliegen, &
Meurs, 2012) mintan. Ennek hétterében egyrészt az allhat,
hogy a szabalyozasi kapacitas csecsemdkor végi intenzivebb
érése eldtt, féléves vagy annal fiatalabb csecsemdk esetében
a két konstruktum kevésbé vdlik el (Komsi és mtsai, 2006).
Masrészt tekintve az eltérd orszagokban és eltérd szocio-
okonomiai hatterti mintan végzett vizsgalatok eredményeit,
a szociokulturalis hattér is meghatarozhatja, hogy a sziil6k
észlelete alapjan menyire Gsszetartozo a Pozitiv affektivitds/
Lendiiletesség és az Orientdcids/reguldciés kapacitds (Leerkes
és mtsai, 2017).

Osszességében ugy véljiik, hogy magyar mintdn a jo-
vébeli kutatdsok szamadra az Ottételes Pozitiv affektivitds/
Lendiiletesség és Orientdcids és reguldcids kapacitds alskalak
a csecsemdk normativ és szélséséges értékeinek differencia-
lasara alkalmasak, mig a Negativ affektivitds dimenzi6 szé-
les kort elemzésre is megfelel6. Mindehhez a minta egyes
alskalakon kapott percentilisértékei mentén hatarértékeket
is kijeloltiink. Ugyanakkor fontos kiemelniink, hogy a jovo-
beli kutatdsok szamdra a PAS és ORC alskdlak alacsony
megbizhatésaga miatt a vizsgalat tervezésekor fontos mérle-
gelni a roviditett mérdeszkoz hasznalatanak elényeit és hat-
ranyait egyarant. Az alacsony belsé konzisztencia értékek
okozta hatrany mellett a méréeszkoz alkalmazasanak eld-
nyeként emlithet$ a rovidség mellett az is, hogy lehetéséget
ad a reprezentativ hazai mintan kapott kozépértékekhez és
szorasokhoz vald viszonyitdsra és annak megallapitasara,

hogy a vizsgalt személy a jelen cikkben kijel6lt hatarértékek
alapjan a normal, a monitorozandé vagy a rizikéovezetbe
esik-e. Erre az itt targyalt 15 tétel akkor is lehetdséget bizto-
sit, ha egy kutatasban a hosszabb kérdéivvaltozatok felvétele
torténik.

A csecsemdk viselkedésének tipizalasahoz hasznalt klasz-
terelemzés eredményei alapjan négy kategoériat kilonboz-
tettiink meg, amelyek elnevezéseit Thomas és Chess (1977;
idézi Chess & Thomas, 1991) és Gartstein és Rothbart (2003)
modelljei alapjan alakitottuk ki. A legtobb csecsemd visel-
kedését magdba foglalo klaszternek az Atlagos tempera-
mentumii elnevezést adtuk. Az eloszlas alapjan masodik
csoportot azon csecsemdk alkottdk, akik atlagos pozitiv af-
fektivitdssal/lendiiletességgel és orientdciés és reguldcios
kapacitassal, illetve alacsony negativ affektivitassal jelle-
mezhetSk. Ezt a tipust a Konnyii temperamentumii csecse-
mok névvel illettilk, és atfedonek tételeztiik a Gartstein és
munkatdrsai (2017) altal Pozitiv/J6l szabdlyozottnak neve-
zett, illetve a Komsi és munkatarsai (2006) alapjan Rezi-
liensnek nevezett csoporttal. Mindegyik tipus kozos jel-
lemzdje az atlagndl magasabb 6rom, nyitottsag, mozgasos
aktivitds; a konnyd megnyugtathatdsag, a gondozo altal
nyujtott kozelség és szabalyozas jol fogadasa; és az atlagnal
alacsonyabb negativ affektivitds, amelyek koziil jelen vizs-
galatban utobbi emelkedett ki.

A harmadik csoportot a PAS és ORC alskaldkon szintén
atlagos értéket mutatd, azonban magas negativ affektivitas-
sal bird csecsemok alkottdk, akik a Nehéz temperamentumai
elnevezést kaptak. A korabbi csecsemétemperamentum-
kutatasokban visszatéréen azonositanak olyan mintdzatot,
amelyet az atlagosnal magasabb negativ affektivitds kiilonit
el. Ezt a csoportot a szakirodalomban hol Nehezen meg-
nyugtathatonak, hol Negativ reaktivnak vagy Magasan reak-
tivnak nevezték, de minden szerz6 kiemeli, hogy a csoport
megkiilonboztetd jellemzdje az 4j ingerekre valé magas ne-
gativ valaszkészség (Gartstein és mtsai, 2017).

A negyedik, legritkabban el6forduld tipus az alacsony
pozitiv affektivitast/lendiiletességet és orientacids és regula-
ci6s kapacitast mutatd csecsemok, akik az 4tlagosnal kis-
mértékben alacsonyabb negativ affektivitassal is jellemez-
heték. Oket Alacsony aktivitdsiiaknak tipizéltuk. Az eddig
publikdlt kutatdsokban nem taldltunk pontosan ezen cso-
porthoz illeszkedd tipust. A kordbbiakban azonositottak
ugyan egy olyan klasztert (High Negative/Difficult to Calm),
ahol a gondozéi testi kontaktusra vald igény és megnyug-
tathatosag igen alacsony meértéke definidlta a csoportot
(Gartstein és mtsai, 2017) - ennyiben illeszkedik az altalunk
azonositott Alacsony aktivitdsi tipushoz -, viszont ezt igen
magas negativ affektivitds kisérte, ami nalunk nem jelent
meg. Az altalunk Alacsony aktivitdsiinak nevezett csoport
a legnagyobb hasonlosagot egy kisgyermekkori megfigyelé-
ses vizsgalatban azonositott, un. Gdtolt csoporttal mutatta
(Caspi & Silva, 1995): a gyerekek mindkét csoportban ala-
csony tarsas nyitottsagot és valaszkészséget, valamint gyen-
ge figyelmi orientacios kapacitdst mutattak, és a legkisebb
csoportot alkottdk a mintaban.

A kérd6iv faktorainak 6sszefliggés-vizsgalatdban az el6-
zetesen vart eredményekkel csak részben 6sszhangban 1év6
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értékeket kaptunk. Campbell és Eaton (1999) ugyan azono-
sitottak nemi kiilonbséget, ugyanakkor ezek kis hataserds-
ségliek voltak. A szerzék elmélete alapjan a kiilonbségek a
szocializacios hatasokkal névekszenek a késébbi években.
Elemzésiinkben a gyermekek neme nem éllt szignifikans
Osszefiiggésben a temperamentumtipusokkal, igy azon ku-
tatdsokkal mutat parhuzamot, ahol nem talaltak nemi kii-
lonbséget egyéves kor eldtt (Eaton & Enns, 1986; Farkas &
Vallotton, 2016; Maccoby & Jacklin, 1974). Azonban ahhoz,
hogy a kés6bbi szocializacids hatasok befolyasat vizsgalni
tudjuk, érdemes a mérést a kés6bbi életévekben megismé-
telni.

A sziiletés koriilményeit vizsgald tanulmanyokban nem
mutatkoztak konzisztens eredmények a csecsemdk tempe-
ramentumaval. Nem igazoltak egyértelm(i Osszefiiggést a
sziiletéskori suly és a temperamentumjellemz6k kozott sem.
A korasziilottség onmagiban nem mutatott kapcsolatot,
ugyanakkor abban az esetben, ha a korasziilottség alacsony
sziiletési sullyal jart egyiitt, Osszefiiggést mutattak ki a ne-
héz temperamentummal (Takegata és mtsai, 2021).

Elemzésiinkben a kis sziiletési sulya gyermekek na-
gyobb ardnyban tartoztak az Alacsony aktivitds, és kisebb
ardnyban a Nehéz és Atlagos temperamentumtipusba, mint
a normalis testtomeggel sziiletett csecsemodk. Ezek az ered-
mények azon korabbi eredményekkel esnek egybe, ahol a
korasziilottek — kiilonosen a 26-32. hét kozott és alacsony
sziiletési stllyal sziiletettek — alacsony pozitiv affektivitasat,
illetve affektiv passzivitasat, valamint alacsonyabb reaktivi-
tasét talaltdk (Tamm és mtsai, 2020). Ezek a viselkedések a
gondozdval valé kommunikaci6 és ennek nyomdn a neuro-
kognitiv fejlédés nagyobb sériilékenységét is eldre vetithetik.

A temperamentumtipoldgia eloszlasat megvizsgaltuk a
sziilé gyermek alvasaval és sirasaval kapcsolatos szubjektiv
megélésének értékelésével. Az anya és gyermeke illeszkedé-
sének szempontjabdl ugyanis az anyai perspektiva is fontos
elemzési szempont. Eredményeink szerint azon anyak ko-
zott, akik megterhel6nek értékelték a gyermekiik sirdsat, és
gyermekiik alvasi szokdsait, valamivel nagyobb aranyban
voltak a Nehéz temperamentumii és az Alacsony aktivitdsii
gyermekek és kisebb aranyban a Konnyii temperamentumti-
pusba sorolt csecsemOk. A Nehéz temperamentumii csoport
feliilreprezentaltsaga a megélt nagyobb terhek esetén megfe-
lel azon eredményeknek, miszerint a magas negativ affekti-
vitds egyiittjdr az alvas (Morales-Munoz és mtsai, 2020;
Sorondo & Reeb-Sutherland, 2015) és a sirds (Barr és mtsai,
1989; Lester és mtsai, 1992) kiilonféle problémaival, és a si-
ras- és alvasproblémadk (Sidor, Fischer, Eickhorst, & Cierpka,
2013) és a csecsemd magasabb negativ affektivitdasa (Oddi,
Murdock, Vadnais, Bridgett, & Garstein, 2013) az anya ma-
gasabb stressz-szintjével fliggenek ssze. Az Alacsony akti-
vitds és a szubjektiv terhek 6sszefiiggése részben horgonyoz-
hat¢ le korabbi eredményekhez; igy az alacsony orientdcids
és regulacios kapacitas alvasproblémakkal (Morales-Munoz
és mtsai, 2020) és sirassal (Lehtonen és mtsai, 1994) muta-
tott kapcsolatdhoz. Osszességében az anyénak a csecsemd
sirasaval és alvasaval kapcsolatos nehézségei és az Alacsony
aktivitds és Nehéz temperamentum tipus kozti kapcsolat a
vizsgalatunkban azt sugallja, hogy ennek a két tempera-

mentumtipusnak a fejlédési palyaja figyelmet érdemel.
Olyan korai rizikétényez8ként tekinthetiink rajuk, amelyek
hozzajarulhatnak a tarsas- és kognitiv alkalmazkodas ne-
hézségeihez a Kohorsz ’18 kutatds kés6bbi hullamaiban mért
kimenetek kapcsan. Emellett a kapcsolat mélyebb megérté-
sét az anya mentalis allapotaval valo egyiittes elemzés segit-
hetné el6.

Jelen vizsgalat és a Gyermekviselkedés Kérdbiv vilogatott
15 tételébdl all6 mérGeszkoz egyik legalapvetbb korlatja,
hogy sziiléi értékelésen alapul. Ugyan szamos korabbi vizs-
galatban aldtamasztottak a megbizhatdsagat (Achenbach és
mtsai, 1987; Carranza Carnicero és mtsai, 2000; Seifer és
mtsai, 1994), az eredmények értelmezése soran szamolnunk
kell azzal, hogy tobb tényez6t, amelyek hatdssal lehetnek a
kitoltésre (ilyen példaul az anya aktualis affektiv és pszichés
allapota, a kérdéiv tételeinek értelmezése, a vizsgalati kortil-
mények befolydsa, az anya megfigyelési kapacitdsa és nyi-
tottsaga, a kérdez6 személye és szamos egyéb tényezd) nem
tudunk megbizhatéan kontrollalni a vizsgalat soran, emel-
lett azonban nem elhanyagolhat6 szempont, hogy az eljaras
szélesebb korben haszndlhato fel, mint a megfigyeléses labo-
ratériumi vizsgalat. Rdadasul a kérdezés sordn az anydkat
a védoné kérdezte szoban, amely meghatdrozhatatlan ira-
nyd véltozast okozhatott a valaszadasban. Tovabbi fontos
limitacidja a kutatasnak a Pozitiv affektivitds/Lendiiletesség
és Orientdcids és reguldcios kapacitds alskaldk alacsony bel-
sékonzisztencia-értéke, ami a mért konstruktumok hetero-
genitasabol fakadhat. Amennyiben a jov6beni kutatasok e
két alskdla alkalmazasa mellett dontenek, szem el6tt sziik-
séges tartaniuk, hogy azok csak aranylag pontatlan, durva
becslésre alkalmasak. A vizsgalat er8ssége a Kohorsz '18 ku-
tatds reprezentativ nagymintas felmérése nyoman a minta
szociokonomiai szempontbol diverz dsszetétele.

Elemzésiink alapjan gy véljiik, hogy a méréeszkozt jo-
vében felhasznalni kivané kutatdsoknak fontos szamitasba
venniitk e mérbeszkoz pszichometriai korlatait és eszerint
donteni a vdlogatott tételek hasznalatarél. Amennyiben a
csecsemokori temperamentum mérése all a kutatas foku-
szaban, az eredeti teljes vagy a réviditett valtozatok haszna-
latat tandcsoljuk. A tanulményunkban ismertetett 15 tételes
méréeszkoz a harom dimenziét csupan 5-5 tétellel méri,
ami korlatozott informaciot nyujt a kutatok szamara.

Osszességében a korldtok figyelembevétele mellett a
Csecsemdviselkedés Kérddiv vdlogatott 15 tétele lehetéséget
nydjthat olyan magyarorszagi kutatasok szamara a tempe-
ramentum mérésére, ahol fontos szempont a rovid és gyor-
san megvalaszolhat6 kérd6iv hasznalata, emellett a jelen ta-
nulmanyban koézolt leiré adatok lehet6vé teszik a vizsgalt
alskalakon kapott értékek orszagosan reprezentativ minta
értékeihez valo viszonyitasat.

Koszonetnyilvanitas: A szerzok koszonetiiket fejezik ki a
Kohorsz ’18 kutatasban részt vevé csaladoknak és a kutatas
megval0sitasat elésegité védénéknek.

Anyagi tamogatas: A Kohorsz 18 kutatds adatfelvétele az
EFOP-1.9.4-VEKOP-16-2016-00001 azonositészamd, ,,A szo-
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cidlis dgazat modszertani és informacids rendszereinek
megujitdsa” cimil eurdpai unios projekt keretében valosult
meg.

Szerz6i munkamegosztas: Sindor Nikolett Gabriella: a hipo-

tézisek kidolgozasa, elméleti hattér és megvitatds. Kopcso
Krisztina: a hipotézisek kidolgozasa, modszertani leiras és

IRODALOM

statisztikai elemzések elvégzése és az eredmények leirdsa.
Poharnok Melinda: a hipotézisek kidolgozésa, elméleti hat-
tér és megvitatas. A cikk végleges valtozatat valamennyi
szerzd elolvasta, és jovahagyta.

Nyilatkozat érdekiitkdzésrél: A szerz8k eztton kijelentik, hogy
esetiikben nem allnak fenn érdekiitkozések.
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