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Tanulményok, forditdsok

CSAKI-BERTOK SARA

Minden Alapja (kun gzhi) a rDzogs pa chen po zhang
zhung snyan rgyud bka’ rgyud skor bzhi alapjan’

A rDzogs pa chen po zhang zhung snyan rgyud bka’ rgyud skor bzhi o tibefi jungdrung bdn
hagyomdny egyik legfontosabb dzogesen szdvegciklusa. Ez a tanités megszakitatlan vonalon a
dharmakaydtsl adédott tovébb egészen napjainking. A dolgozat célia ezen értékes szdvegen
keresztl bemutatni a bdn dzogcsen filozéfidnak egy alapvetd fontosségd pontiét a kun gzhi-t,

Minden Alapjdt.

A kun gzhi (sz. dlaya) fogalmdénak tisztdzdsa azért is fontos, mert mds filozéfiai rendszerekben
is haszndlidk ugyanezt a fogalmat, de jelentésiik eltérd, igy szémos félreértésre ad okot és a
kilsnféle tibeti filozéfiai iskoldk kzti viténak egyik gyakori térgya is. Hobér mind a nyingma, és a
bdn dzogesen forrésok is kitérmek az Alap magyardzatdra, kilénféle &rnyalatait és értelmezéseit
bemutatva, de jelen munkdban a kun gzhi-t, Minden Alapijét, a tdrgyat dzogesenszéveghbdl
kiemelt néhdny szemelvényen keresztil ismerjik meg, de nem &sszevetve azt mds filozéfici
rendszerekben elfoglalt szerepével.

A Minden Alapjdnak szébeli tanitdsét megvilégité ldmpds cimG fejezet, a kun gzhi-vel
kapcsolatban felmeriils négy kérdést vdlaszol meg és tisztdzza o vele kapcsolatos kétségeket
érzékletes példdkkal, amik segitik a gyakorlét a Tudat Természetének megértésében.

1. Bevezetés

Mara mérnyugaton s elterjedt, ésigennépszertia dzogesen (rdzogs chen), aNagy Tokéletesség,
aminek a tanitdsa az elmilt szdzadok sordn ritka kincsnek szamitott, és csak a megfeleld

képességekkel biré tanitvanyok részestilhettek benne.

Titkossaganak egyik {6 oka az volt, hogy a nem megfelel6 megértés, hibas gyakorlast
eredményez, ami kévetkezményében artalmas lehet. Noha elsé ldtésra kénnytinek téinhet a

megértése, megvaldsitisa mégis rendkiviil nehéz. fgy lényegi a nézet (Ita) helyes megértése.

1 Témavezetd: Fehér Judit.
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Természetesen a dzogesen teljes filozofidjardl igencsak terjedelmesen lehetne irni, de
jelen dolgozat elsédleges célja bemutatni a kun gzhi-nek, Minden Alapjanak a természetét
és miikodését, illetve a beléle kibomlé aspektusokat a ¥Dzogs pa chen po zhang zhung snyan
rgyud bka’ rgyud skor bzhi, ‘A Nagy Tokéletesség, Zsang zsung szébeli hagyomanya, A

kinyilatkoz4sok dtaddsanak négy kore’ szévegrészletei alapjan.

Minden Alapja a dzogcsen rendszer fundamentumét képezi, minden ebbél indul ki, erre

mutat és ide tér vissza.

A kun gzhi-re vonatkozé szovegek forditdsan til, réviden szeretném bemutatni azt a
spiritudlis és széveghagyomanyt, amiben elhelyezkedik, illetve megvildgitom azon dzogcsen

terminusok jelentését, melyek a szévegekben felmeriilnek.

A dzogcsen filozéfidjanak egyik nehézsége, hogy bar maga a dzogesen tilmutat a fogalmi
gondolkodason, és annak meghaladdsét célozza meg, mégis szavakkal vagyunk kénytelenek
kozvetiteni azt, ami fogalmi gondolkodason alapul, ezért azt az egyetlen pontot, a thig le
nyag gcig-ot, ami minden lényegisége, a Természetes Allapot, kénytelenek a tanitasok
rengeteg aspektusbél bemutatni. Ezen aspektusok magyarazata azért szitkségszerti, mivel
a kiilonbo6zé tibeti hagyomanyok ugyanazokat a kulcsfontossdgti fogalmakat mdsképpen
értelmezik, mas a mogottes tartalom, igy ezek ismerete és pontos megértése nélkiil konnyen
elveszhetiink a filozéfiai iskoldk rendszereiben és téves megértés alakulhat ki benntink a

dzogcsen tekintetében.

A gZi brjid-ben, a dzogcsen magyardzataban, sIon pa gShen rab igy indokolja, a fogalmin
tilinak a fogalmakon keresztiil térténé bemutatisat, amit sok esetben paradoxonokon

keresztiil oldanak meg;:

tshig tu brjod pa'i don med kyang/
‘on kyang rtag chad mtha’ gsal zhing/
ma rtogs sems can bkri phyir du/

tshig su brjod de bshad bya ba/*

,,..bar szavakkal kifejezni értelmetlen,
mégis, hogy felszdmolja az etemalizmus és nihilizmus szélsGségeit,
és hogy vezesse az elhomalyosult lényeket,

ki kell fejezni szavakban és magyardzni kell...”

2 Dri med gzi brjid f. 17-246.
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A dolgozatnak nem célja 6sszevetni a bén (bon) dzogesent olyan més iskolakkal, mint a
yogdcara, vagy a cig car ba stb., illetve azokkal a mds iskolakbdl jové fogalamkorokkel sem
foglalkozik, amelyekkel dtfedést mutathat. Nyitott kérdés marad példdul, hogy a dzogcsen
kun gzhi fogalma megfeleltethetS-e a tathagatagarbha-val, mivel errdl hatdrozott allast foglalni
pusztin egyetlen széveg értelmezése alapjan nem lehet, és a téma feldolgozasa terjedelmében
nem férne bele a jelen dolgozat keretei k6zé. Tovabb4 arra is csak lényegi pontokban térek ki,
hogy mi a kiilénbség a dzogcesen kun gzhi és a yogacara kun gzhi rnam par shes pa kozott.

Igyekszem Minden Alapjat elsésorban a jungdrung bon (g.yung drung bon) szemlélete
alapjan bemutatni, azt, ahogyan egy él6 hagyomany tekint a sajit tanitdsaira. Sokat
tamaszkodom az értelmezésben Yongzin Lopén Tenzin Namdak Rinpoche magyardzataira,
aki a jelenlegi hagyomanyvonaltarté mestere a tirgyalt dzogesen ciklusnak, ezenkiviil

Khenpo Tenpa Yungdrung Rinpoche-ra és Khenpo Gelek Jinpa-ra.

Minden tibeti szovegrész sajat forditds. A tibeti szavakat Wylie-atirdssal kozlom, délt
bettivel, viszont a tulajdonnevek és cimek esetében az alapbetiit nagybettivel szedem
(kivéve a forrdsszoévegekben). Bizonyos esetekben, a mar nyugaton is ismert és hasznélatos
kifejezéseknél — mint a bén, nyingma, dzogcesen, stb. — az elterjedt magyaros atirdst haszna-
lom. A tibeti cimek forditdsat idézgjelbe teszem, és a bennitk nem leforditott, tibeti termi-
nusokat magyaros, kiejtés szerinti dtirdsban from. A ma él6 szerzetesek neveit az altaluk
hasznalt formaban kézlom, mivel ezen a néven publikalnak. A szanszkrit szavakat is tudo-

ményos atirdssal, d6lt bettivel adom meg.

A dzogesen terminusok forditdsakor a kum gzhi aspektusait — mint Minden Alapja,
Egylényegiség, Tudatossag, stb., amik az abszoltt szintre mutatnak — erésen el kivanom

kiiléniteni ugyanezen szavak hétkéznapi hasznalatatél, ezért nagybetiivel irom Sket.

A szbvegben haszndlt roviditések jegyzéke a cikk végén talalhato.

2. Ajungdrung bon hagyominy

A jungdrung bén, dszentsége a XIV. Dalai Lama altal elismert 6todik nagy iskoldja a tibeti
spiritudlis hagyomanyoknak. Sokszor, mint buddhista hagyoményt mutatjék be, de sokszor
a bont csupdn, mint Tibet 8si, a buddhizmus elétti valldsaként emlitik meg.

Ha a buddhizmust tigy definidljuk, mint azon spiritudlis hagyomanyok gytjtéfogalmat,
amelyek Sakjamuni Buddhdra vezethet8ek vissza, és ezeket nevezziik Buddha-dharmanak,
akkor a jungdrung bént nem sorolhatjuk ide, mivel alapitéjdnak és tanai forrasanak sTon
pa gShen rab Mi bo-t nevezi meg, aki a hagyomany szerint, mintegy 18000 évvel ezel6tt

sziiletett.® Alapvet8en viszont tartalmazza mindazokat a filozéfiai nézeteket, tanitdsokat

3 Az életrajza szerint 82 gshen évig élt. 1 gshen év 100 normél évnek felel meg, ezért igy szdmolva 8200 évig élt, ha viszont
normal emberi évvel szdmolunk, akkor 82 évig €1t 9000 évvel ezelott, és ezzel a szamitassal is gyakran lehet taldlkozni.
Lésd Jakab — Hendrey 2012: 86.
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és gyakorlatokat, amelyeket a tibeti buddhista iskoldk is magukénak mondanak, és ha
figyelembe vessziik a hagyomdény elképzelését a korabbi vilagkorszakok buddhdinak 1étérdl,
illetve arrél, hogy szamos Buddha létezett, 1étezik és 1étezni is fog, akkor marnem lehet olyan
kategorikusan kijelenteni, hogy a jungdrung bén nem Buddha-dharma. Az évszdzadok alatt
rengetegbuddhista hatds érte, és viszont is hatott a tibeti valldsi hagyomanyokra.* Snellgrove-
ot idézve: ,Elfogadott mindent, és semmit sem utasitott el az évszazadok folyaman, ez egy
mindent fellels formdja a tibeti vallasnak.””

Abon jelentése megegyezik a zhang zhung-i gyer széval, ami annyit tesz kantalni, énekelni,®

de ma mér lefed mindent, amit a chos, a dharma is jelent.”

AlapvetSen haromféle bont killonboztethetiink meg: a korai bont, a jungdrung bént és

az 4j bont.

A koral bon hasonlé a kozép-dzsiai samanisztikus hagyomanyokhoz, és ez a fajta
hagyoméany a mai napig él a Himal4jdban, keveredve a kériilotte megjelend egyéb spiritudlis
hagyomanyokkal. A bén hagyomany dgy tartja, hogy az istenek meghivésinak és az 4rt6é
szellemek eltizésének a gyakorlata sTon pa gShen rab-t6l ered,® amit akkor tanitott, amikor
egyszer meglatogatta Tibetet, majd ezek beépiiltek a jungdrung bén okozati jarmtvei kozé
is. Azonban a helyenként még ma is él6 véraldozati szertartdsok nem sTon pa gShen rab-tdl,

hanem a srin po démonoktol erednek.’

Amésodik, a g.yung drung bon vagy Orokkévalé Bon. A g.yung drung megfelel a szanszkrit
svastika-nak. A jungdrung bén hagyomany sTon pa gShen rab Mi bo-ra vezeti vissza magat,
aki a bénpok szerint a mostani vildgkorszak buddhaja. O tanitotta a bén sziitra, tantra és
dzogcsen jarmiiveit, amit haldla utin le is jegyeztek, habdr nem maradtak fent elsédleges
forrasok a tanitasairél, és nem taldltak még a tizedik szazadnal régebbi szévegeket.!* Ezeket
‘Ol mo Lung ring-ben, slag gzig foldjén nyilatkozta ki, majd innen kertiltek at Zhang zhung-
ba, ahol leforditottak zhang zhung-i nyelvre és annak {6 vallasa lett. Innen jutott el Tibetbe.
Elészor a masodik kirdly, Mu Khri bTsan po idején forditottak tibetire bonpo szévegeket,™
majd miutan Tibet magéba olvasztotta a zhang zhung-i tertileteket, egyre inkabb beleolvadt a
tibeti kulttra egészébe. Abén hagyomany szerint ez volt a megszabadulds elsé teljes 6svénye
Tibetben.

Aharmadik, az 4j bon a 14. szdazadtdl jelent meg, nagyon hasonlé a nyingma (rnying ma)

rendszeréhez, és {Gleg gter ma szovegekre alapozza gyakorlatait.

4 Jakab — Hendrey 2012: 86.

5 ”Accepting everything, refusing nothing through the centuries, it is the all-embracing form of Tibetan religion.” Snellgrove
2010: 12-13.

6 Nagano — Karmay 2008: 39.

7 Snellgrove 2010 [1967]: 1.

8 Karmay 2005 [1972]: xix.

9 Reynolds 2010: 86.

10 Karmay 2009 [1997]: 108.

11 Reynolds 2006 [2005]: 6-7.
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2.1. sTon pa gShen rab

sTon pa gShen rabnak hirom kiilénb6z8 hosszisagi életrajza ismeretes. A gZi brjid, ami a
leghosszabb, tizenkét kotetes (14. szdzad, és a bsnyan rgyud hagyomanyhoz soroljak), a gZer mig,

akozéphosszi, ami két kotetes, és a legrovidebb amDo dus (10. és 11. szazadi gterma szovegek).”?

Aboén hagyomany szerint sTon pa gShen rab 18000 évvel ezelétt sziiletett ‘Ol mo Lung ring-
ben a dMu gshen csalad hercegeként. Apja dMu rgyal rGyal bon Thod dkar, anyja rGyal bzhad
ma volt.® Az emberi létbirodalomba val6 lesziiletése el6tt, gSal ba-nak hivtak, és masik két
testvérével Dag pa-val és Shes pa-val, a Srid pa Ye sangs mennyekben tanulta a bén tanait, Sangs
po ‘Bum khri-tol. Sangs po ‘Bum khri a teremtd, egyike a bon négy {6 bder gshegs buddhajanak.™

A hdrom testvér miutin befejezte a tanulmanyait meglitogattak gShen lha ‘Od dkar-t, és
megkérdezték, hogy mit tehetnének az érzé lényekért. Mire § azt tandcsolta, hogy vezessék az
embereket harom egymast kovetd vildgkorszakban. Dag pa, a legidésebb testvér volt az el6z6
vilagkorszak buddhéja, gSal ba, aki gShen rab Mi bo-ként sziiletett meg, a jelen vildgkorszaké,

és Shes pa, a legfiatalabb lesz az elkovetkezendé. gShen lha 'Od dkar megigérte, hogy feliigyeli
sTon pa gShen rab-ot és Sangs po ‘Bum khri pedig segit megtartani a vildg rendjét.®

‘Ol mo Lung ring glag gzig foldjén taldlhat6, amit sok kutaté a perzsiai teriiletekkel
azonosit. A bénpok szerint ez egyszerre egy létezé hely, ami valahol nyugaton van — bar
sokan a Kailash hegytdl nyugatra 1év§ teriiletekkel is azonositjak —, ugyanakkor viszont
elpusztithatatlan is: amikor a tliz majd elemészti a vildgot, felemelkedik és egyestil a Srid

pa Ye sangs mennyel.'* Manapsag mar sokan azonositjak a buddhista Sambhala foldjével is.

Tehat ide sziiletett sTon pa gShen rab, a térfi fa egér évének elsé hé 15. napjan, kora
hajnalban.” Mar tiz évesen elkezdett tanitani, tizenkét évesen pedig tébbfelé emanalédott,
és tanitotta a bon tanokat kiilénféle orszagokban.'® Majd megnésiilt, és nyolc fia és két ldnya

sziiletett.

Volt egy rivalisa, a démon, Khyab pa Lang ring, aki egyszer elrabolta az egyik lanyat, és
az két gyermeket sziilt neki. sTon pa gShen rab visszaszerezte a lanyat és unokdit, de Khyab
pa erre ellopta hét lovit. O utdna ment és titkdzben tanitdsokat adott Zahorban, Kashmirban,
Gilgitben és Zhang zhungban. Ekkor tette az egyetlen latogatdsit Tibetbe, Kongpdba, ahol
Khyab pa élt. Ugy latta, hogy a tibetiek nem 4llnak készen a magasabb tanitisok befogadésara,

ezért csak alacsonyabb jarmtveket tanitott nekik, mint az istenekhez valé imdt, az arté

12 Kvaerne 2010: 12.

13 Karmay 2005 [1972]: xviii-xix.

14 A négy 6 Buddha (bder gshegs gtso bzhi) az anya (yum), az istenség (Iha), az Gsapa (srid pa) és a tanité (ston pa), jelen
vildgkorszakban 8ket Sa trig Er sangs-nak, gShen Iha’Od dkar-nak, Sangs po 'Bum khri-nak és gShen rab Mi bo-nak nevezik.
Kvaerne 1995: 24.; Karmay 2009 [1997]: 132-133.

15 Kvaerne 2010.: 11.; Karmay 2009 [1997]: 108-109.; Karmay 2005 [1972]: xviii-xix.

16 Karmay 2009 [1997]: 105.

17 Tandar — Guard 1995: 1.

18 Karmay 2005 [1972]: xix.
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démonok eltizését, illetve a vérdldozat helyettesitését arpalisztbél készitett formakkal.”
Késobb legyézte Khyab pa-t, aki ezért a tanitvanydul szeg6dott, bar mindez csak szinlelés volt

rész€rél, és bossztibdl felgyijtotta sTon pa gShen rab konyveit, és elsz6kott.

sTon pa gShen rab harmincegy évesen szerzetesnek allt, felvette a Khri gtsug rGyal ba nevet
és elvonult meditilni. Mikor Khyab pa meglatogatta és latta az eréfeszitéseit, akkor beismerte
vétkeit, és az elvonuldsébdl sTon pa gShen rab, Khyab pa-val, mint vezetd tanitvanyaval tért
vissza. Elete hatralevs részét visszavonultan élte és 82 gshen évesen a Kilencfoku Szvasztika

hegyen (g.Yung drung dgu brisegs) a viz nyul évének elsé téli hénapjaban a nirvanaba tavozott.

Haldla utan, fia Mu cho IDem drug terjesztette tovabb a tanait. Rengeteg tanitvanya volt
kiilénb6z6 orszagokbdl, akik leforditottik a tanitasokat a sajit nyelviikre. A hat legismertebb
koziltik: Khri thog sPar tsa Zhang zhung-bol, dMu tsa Tra he rlag zig-b6l, Hu li sPar ya (vagy Hu
lu sPa legs) Sum pa-bol (Zhang zhung-t6l keletre tertll el), Lha bdag sNgags grol Indidbdl, Legs
tang rmang po Kindbol és gSer thog ICe "byams Khrom gshen-b8l (Mongolia).2

2.2. sTon pa gShen rab tanitdsainak rendszerezése

Harom felosztasi rendszert kiilonboztethetiink meg. Az egyik “A bon kilenc ttja’, a theg pa
rim dgu’i bon, és a masik ‘A négy kapu és az 6todik a kincsestar’, a sgo bzhi mdzod Inga, a
harmadik, ‘A kinyilatkozdsok hirom koére: a kiils6, a belsé és a titkos’, bka’ phyi nang gsang
skor gsum.?' Ezen szévegek mindegyike megtalalhaté a bon bKa' ‘gyur-ban.

Az els6 két felosztias megfeleltetése nem olyan egyszerti. Illetve aszerint még nem
tanulményoztik alaposabban, hogy melyik felosztis lehet a régebbi; Karmay feltételezi,
hogy "A négy kapu és az 6todik a kincsestdr’ régebbi, mig a masik egy sokkal 6sszetettebb
képet mutat szerinte a bén doktrindk fejlédésérsl. Mivel a nyingma hagyomany is kilenc
részre osztja a tanitdsokat, felmeriilhet az is, hogy az egyik lemdsolta a rendszert a masikrél.
Bar mindkét elgondolds mellett talalhatunk érveket és aldtamaszté forrasokat, mégis tébb

vizsgdlatot igényel a kérdés.?

"Anégy kapu és az 6t6dik a kincsestar’ részei a kovetkez8k:?

1. chab® dkar, Fehér Viz; ebbe tartoznak a mantrak és a magasabb tantrikus tanitasok.

2. chab nag, Fekete Viz; ide tartoznak a j6slas, az asztrolégia, a magikus ritusok, és a

diagnézis.

19 Wangyal 2003: 20.

20 Tandar — Guard 1995: 1-35.; Karmay 2009 [1997]: 104-110.; Karmay 2005 [1972]: xvii—xx.; Kvaerne 2010: 11-12.;
Reynolds 2006 [2005]: 6-7.

21 Reynolds 2014: 13.

22 Karmay 2009 [1997]: 112.

23 Snellgrove 2010 [1967]: 16-19.; Karmay 2009 [1997]: 111-113.; Kvaerne 2010: 13.; Nagano —Karmay 2008: 50.; Reynolds
2006 [2005]: 8-10.

24 A chab-nak két jelentése van, kirdlyi hatalom vagy erd, illetve a viz tiszteleti kifejezése. Snellgrove 2010 [1967]: 16.
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3.

4.
5.

‘phan yul ® a Tokéletes Bolcsesség vagy Phel volgy; ez tartalmazza a szerzetesi élet

szabalyait, a fogadalmakat és filozéfiai tételeket
dpon gsas,” Bolcs Mester; ide tartoznak a dzogcesen tanitasok.

mtho thog, a Cstics; ami mind a négy Kapubdl tartalmazza a lényegi részeket.

’Abon kilenc dtja’-nak hdrom valtozata ismert, aszerint, hogy hol talaltdk meg a széveget: a

Lho gter, a'Déli kincsestér’, a Byang gter, az ‘Eszaki kincsestar’, és a dBus gter, a 'Kozépsé kincses-
tar’. David Snellgrove a "Déli kincsestarbél” forditott le részeket 1967-ben kiadott konyvében.

AXkilenc 6svényt hdrom nagyobb csoportba lehet sorolni:*

1.
2.
3.

rgyu’i theg pa, az oki Gsvény (az elsé négy tt)
‘bras bu'i theg pa, az okozati 6svény (a mésodik négy tt)

a dzogcsen (a kilencedik tit)

’Abon kilenc ttja’, a ‘Déli kincsestar” szerinti felosztasban®:

1.

Phywa gshen theg pa, ' Ajovendolés senjének ? ttja’; kiilonféle jovendslési modokat
tartalmaz, mint a jéslas (mo), asztrolégia (rtsis), ritusok (gfo), orvosi diagnézis, az

okok vizsgalata (dpyad).

. sNang gshen theg pa, ' A megnyilvanulasok senjének ttja’; bemutatja az istenek és démeo-

nok eredetét, a kivéltas, az ellizés, a kiengesztelés és azistenek meghivasanak gyakorlatait.

. 'Phrul gshen theg pa,’ Avarazslat senjének dtja’; az arté erék elharitisit tartalmazza.

. Srid gshen theg pa, 'A létezés senjének ttja’; a koztes 1ét (bar do) allapotaival

foglalkozik, ésazzal, hogy hogyan érhetnek el az érz61ények kedvezd tijrasziiletést.

. dGe snyen theg pa, 'Az erényes vilagi gyakorlé ttja’; azoknak dtmutats, akik

elfogadjak a tiz erényt és a tiz tokéletességet.

. Drang srong theg pa, ' Abolcs dtja’; a kolostori élet szabalyait irja le, a drang srong a

bonpok altal hasznalt kifejezés a teljesen felavatott szerzetesre.

. Adkar theg pa, 'A fehér A itja’; a magasabb tantrikus tanitdsok és gyakorlatok.
. Ye gshen theg pa, ‘Az eredend§ sen ttja’; A tantrikus gyakorlatokhoz sziikséges

megfelel§ mesterrel, partnerrel és hellyel foglalkozik, illetve részletes leirast ad a

mandalakrél és az istenségekrdl.

. bLa med theg pa, 'A meghaladhatatlan Ut’; A dzogcesen, a Nagy Tokéletesség

tanitdsait tartalmazza.

25 ‘phan yul egy volgy Kozép-Tibetben, mindkettd értelmezés gyakran eléfordul a bénpo szévegekben. Snellgrove
feltételezi, hogy jelen esetben a ‘phan yul rgyas pa "bum gyi bon a 'Phan volgy szézezer hosszt bonje’-t jelenti. Snellgrove
2010 [1967]: 15-16.

26 A dpon gsas zhang zhung-i sz6, a bla ma-nak is a megfelel8je. Nagano — Karmay 2008: 114.

27 Karmay 2009 [1997]: 112.

28 Snellgrove 2010 [1967]: 9-11.; Kvaerne 2010: 13.

29 A gshen, magyaros kiejtés szerint sen, sTon pa gShen rab kovetSinek neve, a bénpo szinonimajaként is hasznéljak,
gyakran mint papként, vagy a ritualét végz8 személyként értelmezik. Mindez a gShen klan nevébdl jon, ahova sTon pa
gShen rab sziiletett.
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Aharmadik felosztési rendszer, a bka’ phyi nang gsang skor gstm harom részbdl all. A kiilsé
(phyi skor) tartalmazza a Lemondas 6svényének tanitasait (szitra; mdo lugs), a belsé (nang sko)
az Atalakitas 6svényének tanitasait (tantra; rgyud lugs) és a titkos (gsang skor) pedig a Felsza-

badulés 6svényének tanitasait (dzogcsen; man ngag).*

3. A dzogcsen, a Nagy Tokéletesség

A dzogcsen (rdzogs chen), a Nagy Tokéletesség, egy sajatosan tibeti filozéfiai nézet. Két
hagyoméanyban talalhatjuk meg, a jungdrung bén és a nyingma (rnying ma) rendszerében.
Noha mindketté Tibeten kiviilrél eredezteti a hagyomanyvonalat, ami a 8. szdzad kortil
érkezett Tibetbe, az mégsem lelhet§ fel napjainkban semmilyen mas Buddha-dharma alaptd

hagyomanyban Tibeten kiviil. A 10-11. szdzadra kidolgozédott a teljes filozoéfiai hattere is.

Mindkét iskoldban a dzogcsen tanitisok Kun tu bZang po kinyilatkozdsai. A bénben
sTon pa gShen rab-ra vezethetd vissza mind a négy ciklus, és ez a legmagasabb tanitds. A
nyingma szdmdra dGa’ rab rDo rje az els§ emberi hagyomanyvonal mester, és 811 Simha és
Vimalamitra voltak azok, aki Tibetbe hoztdk a dzogcsen tanitidsokat, és az & rendszeriikben is

ez a kilenc jarm cstcsa, a legmagasabb tantra, az atiyoga. 3!

Bér mindkét iskoldban a dzogcesent a legmagasabb tanitasként tartjdk szdmon, a mesterek elmond-
jak, hogy az egyén szamara ez akkora legmagasabb nézet, ha valéban megérti és képes azt gyakorolni.

3.1. A dzogcsen gyakorlata

Mig a sziitra a lemondds, a tantra az dtalakitds, addig a dzogcsen a felszabadulés 6svénye* A
modszer, amit haszndl a Buddhasag eléréséhez, nem a hétk6éznapi tudatossdgon alapul (mint

a maésik kett6é), hanem a Természetes Allapotban (gnas lugs) valé tartézkoddson. Ebben

tartézkodva minden elhomalyosulés eréfeszités nélkiil, 6nmagatél szabadul fel (rang grol).

A gyakorlé6 a felmerils jelenségeket nem ragadja meg, nem utasitja el, pusztan észleli a
megjelenésiiket, nem tesz velitk semmit, hagyja feloldédni 6ket oda, ahonnan felmeriiltek.
Amikor a szemlél§ és a szemlélt is egyardnt feloldédik, akkor meg kell maradni ebben az
allapotban. A Yongdzin Rinpoche 4ltal gyakran adott instrukcié — ,, Hagyd gy, ahogy van!”*
—is erre vonatkozik. Mindehhez a gyakorlénak meg kell tudnia kiilénboztetni a hétkéznapi

tudatot a Tudat Természetétd], és tisztan felismemi a Természetes Allapotot.

Rengeteg félreértés jelenik meg a dzogesen kapesan, tébbek kozott, hogy a dzogesen azt

allitja, nem kell gyakorolni a paramiti-kat, az egylittérzést, stb. A dzogcsen éllapot teljes és

30 Namdak 2006: 235.

31 Jurkovic 2009: 10, 13.

32 spong lam, sgyur lam, grol lam

33 A, Leave itas itis.” tibeti valtozata (nem szészerinti forditasban): sems ma bcos rang babs su zhog.
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tokéletes, nem kell hozzdadni semmit, nem kell elvenni beléle, minden spontin tokéletesen
benne van, igy benne tartézkodva nem kell kiilon gyakorolni a tiz paramita®-t, az egytittérzést,
stb. Bz azonban csak a dzogesen allapotra vonatkozik, mivel a dzogesen a nagy tokéletesség,
és a természetébdl fakad, hogy minden mindség benne rejlik. Amikor a Természetben idézik
a gyakorlé, akkor nincs szilikség semmi kiilén adalékra, vagy egyéb gyakorlatra.® Viszont a
dzogcsen gyakorlénak, a dzogesenpanak (rdzogs chen pa), akinek a tudata a kettsségekbe
vetett, annak igenis szitksége van a gyakorldsra, mert 6 nem tokéletes, igy szamdra is fontos

gyakorlni a paramiti-kat, egytittértzést, stb., ha nem a Tudat Természetében idézik.

3.2. Az egy igazsdg és az 1iresség

Az liresség (stong pa nyid) a madhyamaka rendszerben a létezék ontermészettdl valé men-
tességét (rang bzhin med pa) jelenti. Abénben is megvan a madhyamaka rendszere, és elfogadja
a két igazsdgot az alacsonyabb Gsvényeken, de azt is sajat arcara formalta, mint mindent
abbdl, amit adoptalt.®

A dzogcesen kritika alapjan viszont a madhyamaka iiressége azért nem a legmagasabb nézet,
mert nem veszi figyelembe a Természet vildgossag (gsal ba) és tudatossig (rig pa) aspektusat,
illetve azok elvélaszthatatlansagat (dbyer med).” Az liresség 6nmaggdban nem elég. A dzogcsen
gyakorlas alapvets része a fogalmi gondolkodds meghaladésa, igy az elemzés titjan megérthetd

és megtapasztalhato liresség, igy mint a madhyamaka-ban, nem lehet teljes és végsé megoldas.

AMindenAlapjanakislényegi természete az iiresség, de azsohasemkiiloniil el a vildgossag
aspektustdl. Sokszor a tiikor példajan keresztiil mutatjak be, ami mindent megragadas és
megitélés nélkiil titkkroz vissza.® A Természet vildgos és tires, minden a Tudat Természetébdl
(sems nyid) mertl fel. A felmeriils jelenségek olyanok, mint a szivarvany: tisztin lathatjuk a
szinét, deha kozelebbrdl megvizsgaljuk, lathatjuk, hogy nincs semmi megragadhaté mogotte.
A Minden Alapja egy olyan dimenzié (dbyings), amibdl barmi felmeriilhet, mint az éceén,
amibdl barmilyen hullam, vagy buborék megjelenhet, természetében nem fog kiilénboézni az
6ceantdl, és oda is fog visszaoldédni. Minden jelenség idélegesen dll csak fenn, olyanok, mint

a viztiikérben megjelend képek: mind csupan viz és illékonyak.*

Mig a madhyamaka két igazsagra, a yogacara hirom mibenlétre osztja a valésigot, addig
a dzogcesenben csak egy igazsdg van, egy Alap, ami az Egylényegiség (thig le nyag gcig).*’
A madhyamaka rendszerében a relativ igazsag (kun rdzob kyi bden pa) a riipakaya, mig a végsé

34 A bonben tiz paramitd, pha rol tu phyin pa bcu van: sbyin pa, nagylelkdség; tshul khrims, erkolesi fegyelem; bzod pa,
tiirelem; brtson ‘grus, erSfeszités; bsam gtan, elmélyedés; stobs, erd; snying rje, egylittérzés; smon lam, ima; bsngo ba,
odaadaés; shes rab, bolcsesség.

35 Namdak 2010a: 20-22.

36 Részletes leirdst lasd: Seiji Kumagai: 2011

37 Tenzin Namdak 2006: 58-73.

38 Norbu 2007: 97-99.

39 Namdak 2010b: 38-41.

40 Reynolds 2006 [2005]: 66—69.
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igazsag (don dam pa’i bden pa) a dharmakaya oka, az el6bbihez az erények, mig az utébbihoz a
bolcsesség gyakorlasa sziikségeltetik. A dzogesen szerint nincs sziikség két igazsagra, csak
egyre, mivel egy forrdsa van mind a szanszaranak, mind a nirvananak, és ez a Minden Alapja
(kun gzhi). Ugyanaz az alapja mindennek, , A kiilénbség a megvildgosodott és a tudatlan
lények kozott, az Ut és a Gytlimoles tekintetében 4ll fenn, az Alap viszont mindkét esetben
ugyanaz.”" Tovdabba mivel a Természetes Allapot szlikségszertien nem-fogalmi, igy a két

igazsag dtjan nem elérhetd.

3.3. Az Alap (gzhi), az Ut (lam) és a Gyiimdlcs (‘bras bu)

A dzogcesen hdrom fazist emlit meg a megvalositas szempontjabol. E harom az Alap (gzhi), az
Ut (lam) és a Gytiimdlcs (‘bras bu).

Az Alap a Természetes Allapotra (gnas lugs) utal, ami a kun gzhi, Minden Alapja. Ez
minden érz§ lény sajitja, az Oseredeti Buddha, ami szennyezetlen, mindig jelen van,
de a szanszérdban keringve, a kett@sségekbe vetett tudatunkkal nem ismerjitk fel azt,
mint Tudatunk Természetét (sems nyid). A Természetes Allapot haromrétii: alap (gzhi),
megnyilvanité energia (rtsal) és megnyilvanulas (rol pa).

Az Ut magat a gyakorlast jelenti, ami azzal kezdédik, hogy mesternek be kell vezetnie a
gyakorlét a Tudat Természetébe, hogy félreérthetetlen megértése és referenciapontja legyen.

Illetve el kell sajatitania a nézetet (Ifa), és stabilla kell vélnia a rig pa-ban.

A dzogcsen gyakorlds két {6 részre bonthatd, a khregs chod-re és a thod rgal-ra. A khregs
chod, az atvagds, lényegében a Természetes Allapotba valé belépést és idEzést jelenti.”? A thod
rgal, a kozvetlen dtkelés, a tiszta vizidkkal foglalkozé gyakorlat, amit a gyakorlé azutan kezd

el gyakorolni, hogy stabill4 vélt a khregs chod-ben.®®

A Gylimolcs, a végsé megvaldsitis, amikor a gyakorlé a thod rgal vizok beteljesitésének

végén eléri a Szivarvanytestet (ja’ lus).

3.4. A dzogcsen hdrom sorozata

A dzogcsen tanitdsokat hagyomanyosan hdrom tipusba lehet besorolni. Ezek a sems sde, a
tudat sorozata, klong sde, a tér sorozata és a man ngag sde, a lényegi itmutatds sorozata. Bar
a boén dzogcesen szovegeket is besoroljak a harom tipus valamelyikébe, mégis itt e hdrom

nem olyan élesen elvalasztott, mint a nyingmdéban, inkdbb csak eltéré hangstlyokroél lehet

41 ,The differences between an enlighted being and an ignorant being are in the terms of the Path and the Fruit, but in
both cases the Base is the same.” Namdak 2006: 113.

42 A Zhang zhung snyan rgyud-ben nem szerepel a khregs chod kifejezés.

43 A Zhang zhung snyan rgyud-ben nem szerepel a thod rgal kifejezés, helyette a “od gsal-t hasznélja.

44 Jurkovic 2009: 13-14.; Dalai Lama 2009: 30-33.; Namdak 2006: 123—155.; Rossi 1999: 43-44.
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beszélni. A sems sde szévegek a rig cha, a tudatossag oldalt, a klong sde szévegek a stong cha, az
tireség oldalt, mig a man ngag sde a kettd elvalaszthatatlansigat, a dbyer med-t hangstlyozza.*

A Zhang zhung snyan rgyud a lényegi ttmutatds sorozathoz tartozik.

3.5. A bon dzogcesen ciklusok

A Legs bshad mdzod, ‘A bolcs beszédek kincsestdra,” hdrom nagy csoportra osztja a boén

dzogcsen tanitasokat:1¢

1. (Zhang zhung snyan rgyud) bKa' rgyud skor bzhi —* Akinyilatkozasok dtaddsdnak négy kore’
2. bsGrags pa skor gsum — ‘A kinyilatkozasok hirom kére’

3. Sems smad sde dgu — ‘Az alacsonyabb tudat kilenc része’

Viszont altaldban véve négy {6 dtadasi vonalba is besorolhatéak a bon dzogesen tanitdsok,
amik sTon pa gShen rab-t6l erednek. Yongdzin Lopén Tenzin Namdak Rinpoche felosztasa a
kovetkezs:¥

1. Gab pa dgu skor — ‘A kilenc titok koére’. Ez része a Sems smad sde dgiu-nak, aminek
a kommentarja az A khrid, ‘Az A Gtmutatésa’.

2. Ye khri mtha’ sel — ‘Az Oseredeti Allapot megtisztitasa a korlatoktél’. Ennek a kom-

’

mentarja a Nam mkha’ 'phrul mdzod, ‘Az ég varazslatos kincsestara’.

3. bsGrags pa skor gsum — ‘A kinyilatkozdsok hirom kére’. Ennek a kommentarja
a rDzogs chen Yang rtse’i klong chen, ‘A Nagy Tokéletesség. A legmagasabb cstics
nagy kiterjedése’.

4. Zhang zhung snyan rgyud — ‘Zsang zsung szébeli hagyomanya’. Ennek a {6
szovegteste a Zhang zhung snyan rgyud bka’ rgyud skor bzhi, a ‘Zsang zsung szébeli
hagyomanya. A kinyilatkozdsok atadasdnak négy kore’. Az Gsszes koziil ez az
egyeduili snyan rgyud, a tobbi mind gter ma. Kommentarja a sNyan rgyud rgyal ba'i
phyag khrid, ‘Gyalwa gyakorlati itmutatéja a szébeli hagyoméanyhoz’.

4. Zsang zsung szébeli hagyomdnya

A Zhang zhung snyan rgyud, azaz a ‘Zsang zsung szébeli hagyomanya’®® az egyik legfonto-
sabb bon dzogcesen ciklus. A hagyomany szerint Kun tu bZang po-t6l, a dharmakaya-tél toret-
len vonalon, egészen madig adédott tovabb ez a tanitds, igy az egyetlen, ami nem gter ma.

Ajelenlegi vonaltarté mester Yongdzin Lopon Tenzin Namdak Rinpoche.

45 Namdak 2006: 27; Norbu 2007: 180-183.; részletes magyarézatot a harom sorozatra vonatkozéan 1.: Karmay 2007: 206-215.
46 Karmay 2005 [1972]: 51-52.; Reynolds 2014: 17-18.; Namdak 2006: 22-24.

47 Namdak 2010b: 16-17.; Reynolds 2006 [2005]: x—xi.; Reynolds 2014: 18-19.

48 A snyan rgyud-t szébeli ataddsnak vagy hagyomanynak szokték forditani.
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A Gy6zedelmesek tudati dtadasanak vonala (rgyal ba dgongs pa’i rgyud pa) utdn — ahova a
kilenc bder gshegs Buddha tartozik —, a siddha-k szébeli ataddsanak a vonala (grub thob snyan
khung gi rgyud pa) kovetkezett, ahol a hagyomany szerint a tanitdsokat a mester, a tanitvany

tiilébe stigta egy bambuszcsovon keresztill, innen a snyan, aminek a jelentése fiil, hallani.

Ta pi hri tsa volt a 25. hagyomanyvonal mester, aki a hagyomany szerint valamikor a
7. szazadban élt Zhang zhung-ban, és miutin megkapta mesterétdl, Tshe spungs Zla ba
rGyal mtshan-t6l a Zhang zhung snyan rgyud tanitisokat, elvonult a sTag thabs seng ge’i
brag barlangba, a Kailastél Keletre, és kilenc évig a vilagtol elzartan gyakorolt. Elvonuldsa
végén elérte a Nagy Atvitel Szivarvanytestet (‘ja’ lus ‘pho ba chen po), ami a legmagasabb
megval6sitisa a dzogchen gyakorlatoknak. Ekkor a test, még a gyakorlé életében atalakul az
6t elem lényegiségévé, ami az 6t tiszta fény. A gyakorld, aki ezt megvalésitja nem hal meg,
meghaladja a halalt; még életében, a sajat testében eléri a Buddhasagot és barhol, barmikor
emandlédhat.®

Ta pi hri tsa {6 tanitvanya Gyer spungs sNang bzher Lod po (8. sz.) lett, aki hires tantrikus
jogi, kivalé tudés és a zhang zhung-i kirdly személyes papja volt. Ta pi hri tsa latta, hogy sNang
bZher Lod po megfelel tanitvany lenne, de tudatat enyhe g6g fatyolozza el. Ezért egy fiatal
fitként emanalédott, és elszegbdott pdsztornak egy gazdag csalddhoz. Majd taldlkozott a
Da rog ténal elvonuldsban 1évé sNang bzher Lod po-val, akivel vitdba keveredett, de az a fid
valaszaibdl rjott, hogy 6 a dharmakaya megnyilvanuldsa, igy gégje megtort és tanitast kért Ta
pi hri tsa-tél. Osszesen haromszor taldlkoztak. Ezek sordn atadta neki a Zhang zhung snyan
rgyud tanitasokat, tovdbba engedélyezte, hogy az eddig szdbeli tanitdsokat sNang bzher Lod
po lejegyezze, kék tintival fehér papirra.

Ahagyomany szerint a sNang bzher Lod po utani hatodik mester, dPon chen btsan po (10.sz.)
volt az, aki leforditotta a Zhang zhung snyan rgyud-t tibetire, és aki lejegyezte az addig széban
Orzott ‘phrul "khor gyakorlatokat is.>

Ez a tanitds atvészelt két bon tildozést, anélkiil, hogy el kellett volna rejteni Sket.

Nagyon nehéz megéllapitani tudomanyos szempontb6l a torténeti hitelességét
ezeknek a hagyomanyvonaltart6-mestereknek. Az elsé, aki mar torténelmileg is kénnyen
beazonosithatd, Yang ston Chen po gShen rab rGyal mshan, aki a 11. szdzad vége felé élt.”
Mindenesetre a hagyomanyvonaltarté-mesterek nevének listdjat és azok élettorténetét
lejegyezték, igy ezek ma is olvashatbak. Szdmos tanulmdany késziilt mér ezen mestereknek

az életrajzabdl.®

49 Namdak 2010a: 19-20.

50 Jelentése varazskor, a szanszkrit yantra-nak felel meg.
51 Reynolds 2006 [2005]: 137.; Namdak 2010a: 33.

52 Blezer 2009: 71-72.; Karmay 1998: xvii.

53 Namdak 2010a; Reynolds 2006 [2005]; Karmay 1998.
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4.1. A Zhang zhung snyan rgyud szdveghagyomdnya és tagoldsa

A Zhang zhung snyan rgyud egy nagyobb szévegciklus. A gyokérszovegeinek egyik szerkesz-
tett kivonata a bKa’ rgyud skor bzhi, amire ez a tanulmany éptil. Nincs forrds arrdl, hogy ki
szerkesztette Gssze ezt a kotetet, a legtobb esetben, még a kommentarok szerzgit sem lehet
megéllapitani® Ez volt az egyik kétet, amit Yongdzin Lopén Tenzin Namdak Rinponche,

a Tibetbdl valé szokése alatt magaval hozott a Menri kolostorbol.

A Zhang zhung snyan rgyud &taddsi vonala szigoriian egyetlen ataddsi vonalon (chig
brgyud)® adédott tovébb, ami azonban dPon chen btsan po-t6l egészen Yang ston Chen po
gShen rab rGyal mshan-ig (aki Gjraegyesitette Sket) kétfelé dgazott:>

1. bka'rgyud — a kinyilatkozésok atadasa

2. nyams rgyud — a tapasztalati dtadds

A Zhang zhung snyan rgyud bka’ rgyud skor bzhi az el6bbihez tartozik. A bKa’ rgyud skor
bzhi sokféle kiad4sa koziil jelen tanulmany egy modern kiadast vesz alapul (rGyal gshen
gSung rabs Nyams zhib dPe skrun Khang 2006 [GS]), aminek tartalma és felosztasa
nagyon koézel 4ll Chandra-Namdak 1968-hoz (N), illetve a Yongs 'dzin Sangs rgyas bsTan
’dzin 4ltal évszam nélkiil publikilt véltozathoz (N2).7 Az eltéréseket az aldbbiakban jelolom.

A Zhang zhung snyan rgyud killonféle szévegeirdl, kiadasairdl, és azok megfeleltetésérdl
Henk Blezer irt egy rendkiviil alapos tanulmanyt: A Brief Bibliographical Key to Zhang
zhung snyan rgyud Editions With Special Attention for Sources on the Early Lineage cimen.

rDzogs pa chen po zhang zhung snyan rgyud bka’ rgyud skor bzhi, ‘ ANagy Tokéletesség, Zsang
zsung szébeli hagyomanya, A kinyilatkozdsok dtaddsanak négy kore’ nevében is jelzi, hogy
négy részre oszthatd, és ezen belill taldlhaté meg a 11 gyokérszoveg, amit Ta pi hri tsa sNang

bZher Lod po-nak adott at, valamint a hozz4juk tartozé kommentarok is.

Anégy kor:®

1. Phyi lta ba spyi gcod — A kiils6 nézet altaldnos bemutatdsa’. A Természet megis-
merését mutatja be, az alapvetd dzogesen nézettel foglalkozik, és hogy hogyan
kiillontl el a dzogesen nézet a tobbi 6svény nézetétsl. A khiregs chod gyakorlatokat
tanitja.

2. Nang man ngag dmar khrid — ‘A belsé lényegi instrukciok kozvetlen bemutatdsa’.
Bemutatja, hogy hogyan kapcsolédik a Természet az érzé lényekhez, illetve a thod
rgal viziékkal foglalkozik.

54 Reynolds 2006 [2005]: 195.

55 A mester mindig csak egy tanftvdnynak adhatta &t a teljes ciklust.

56 Karmay 1998: xvi—xvii.

57 Blezer 2011: 135-203.

58 Namdak 2010b: 20-21.; Namdak 2011: 231.; Reynolds 2006 [2005]: 193-203.
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3. gSang ba rig pa gcer mthong — ‘A titkos [tanitds], a Tudatossidg mezitelen l4tdsa’.
Megmutatja, hogyan kapcsolédik a Természet még életlinkben az érzékekhez és a
tudatossdgokhoz. Az aktivitastismerteti, és tovabb mélyiti a thod rgal gyakorlatokat.

4. Yang gsang gnas lugs phugs chod — ' Anagyon titkos [tanitis], a Természetes Allapot
végsd elhatdrozdsanak elérése’. Megmutatja a Szivdrvdnytest elérésének médjat,

a végsd célt.

A GS kiadas alapjan a Zhang zhung snyan rgyud fejezeteinek a tagoldsa a négy koérbe
beosztva a kévetkezé™:

Elécsatolt szbvegek
1. (ka) zhang zhung snyan rgyud kyi brgyud pa’i bla ma’i rnam thar — ‘A Zsang Zsung

sz6beli hagyomanya vonaltarté mestereinek életrajza’

2. (kha) rigs drug rang sbyor gi gdams pa — *Ahat létbirodalom On-megtisztulasanak
tdtmutatasa’

3. (ga) sku Inga rang khrid — ‘On-titmutatds az Ot Testrél’

1. Phyi Ita ba spyi gcod — ‘A kiilsé nézet 4ltaldnos bemutatdsa’

4. (nga) Phyi lta ba spyi gcod kyi man ngag le'u bcu gnyis pa — ‘A kils6 nézetet
altalanosan bemutaté lényegi instrukcidk tizenkét fejezete’ (Gyokérszoveg)

W

. (ca) vGyud bu chung bcu gnyis — ‘A tizenkét kicsi tantra’ (Gyokérszoveg)

[*))

. (cha) vGyud bu chung bcu gnyis kyi don bstan pa — ‘A tizenkét kicsi tantra

jelentésének bemutatdsa’ (Kommentar)

. (ja) "Phrul "khor Ide mig — ’ A trulkhorok kulesa’ (Kommentar)

o |

. (nya) mDo ‘grel gsal ba’i sgron me — ‘A szitrak magyarazatit megvilagité lamp4s’
(Kommentar)

9. (ta) ITa ba spyi gcod kyi mnyan bzhag sgom pa’i lag len — A nézet altalanos
bemutatésa, ami az elmélyedés meditaciéjanak gyakorlata’ (Kommentar)

10. (tha) dGongs rgyud dgu’i yig chung — ‘A kilenc megvildgosodott tudat révid
szovege’ (Torténeti)

11. (da) rJe Ta pi hri tsa'i lung bstan — ‘Tapihrica Mester j6slata’ (Gyokérszoveg)

12. (na) Zhe sa dgu phrugs — ‘A kilencrét( tiszteletadds’ (Gyokérszoveg)

13. (pa)® mJal thebs bar ma — ‘A kdzépsé taldlkozds és megérkezés’ (Gyokérszoveg)

14. (pha) bon ma nub pa’i gtan tshigs — ‘Az ok, amiért a bén nem hanyatlott’
(Torténeti)

59 Henk Blezer 2011; Kvaerne 1974: 109-110; Reynolds 2006 [2005]: 197-203.; Reynolds 2006 az N kiadast hasznélja,
viszont a négy korre valé felosztas néla eltér az dltalam adottél, amely Yongzin Lopon Tenzin Namdak Rinpoche 2010-
2015-ig tart6 tanitdssorozatat veszi alapul. Ezenkiviil Kvaerne 1974-es bKa’ ‘Gyur katalégusa KTDG cimlistdjaban is
négy korbe tagolja a gyokérszovegeket, s bar fejezeteiben nem egyezik a GS kiadassal, az egyetlen fejezet, ami a titkos
korbe keriil, az a Man ngag le’u brgyad pa.

60 A GS kiadédsban a fejezetek sorban mennek, de az N-ben és az N2-ben a pa fejezet dupldzédik, a TNL-ben, és a Yong-
dzin Lopon Tenzin Namdak &ltal 2010-2015-ben tanitott transcript viszont a pha fejezetet duplézza.
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II. Nang man ngag dmar khrid — ‘A belsé lényegi instrukcidk kézvetlen bemutatdsa’

15. (ba) sgron ma drug gi gdams pa — ‘A hat lampas tanitdsa’ (Gyokérszoveg)
16. (ma) sgron ma’i ‘grel ba nyi ‘od rgyan — ‘A lampdasok magyardzata, a napsugarak
disze’ (Kommentar)

17. (tsa) sgron ma drug gi dgongs don ‘grel pa — ‘Magyardzat a hat lampés széndékdnak
jelentésérsl’ (Kommentar)

18. (tsha) kun gzhi’i zhal shes gsal ba’i sgron ma — ‘A Minden Alapjanak szobeli tanitasat
megvilagité lampas’ (Kommentar)

19. (dza) byang chub sems kyi gnad drug ces bya ba’i lag len — ' A Tiszta és Tokéletes Tudat
hat kulespontjanak nevezett gyakorlat’ (Kommentar)

20. (va) ‘khor lo bzhi sbrag — ‘A négy kerék Gsszerakdsa’ (Kommentar)

21. (zha) bya bral rjes med — ‘Cselekvéstél mentes, nyomtalan’ (Gyokérszoveg)

1I1. ¢Sang ba rig pa gcer mthong — ‘A titkos [tanitds], a Tudatossdg mezitelen 1atisa’

22. (za) man ngag le’u brgyad pa—' Alényegi dtmutatdsok nyolc fejezete’ (Gyokérszoveg)

1V. Yang gsang gnas lugs phugs chod — ‘A nagyon titkos [tanitds], a Természetes Allapot
végsd elhatirozdsinak elérése’
23. (‘a) gzer bu nyi shu rtsa gcig gi gzhung — Ahuszonegy szog szévege’ (Gyokérszoveg)
24. (ya) gzer bu nyer gcig gi ‘grel pa — ‘A huszonegy sz6g magyardzata’ (Kommentar)
25. (ra) ‘od gsal sems kyi me long — ‘A tiszta fényti Tudat titkre’ (Gyokérszoveg)
26. (la) rtags tshad gsal sgron — ' Ajel mérvadésagit megvildgité lampa’ (Gyokérszoveg)
27. (sha) rtags tshad gsal sgron chung ba — ‘A jel mérését megvilagité kicsi lampa’

(Kommentar)

Hozzdcsatolt szbvegek
28. (sa) rtsa rlung gi man ngag — ‘A calung lényegi utmutatisa’
29. (ha) ‘phrul ‘khor zhal shes man ngag — ‘A trulkhorok szébeli tanitdsdnak lényegi
tdtmutatasa’
30. (A) ngo sprod thig le drug pa®* — ‘Ramutatds a hat thiglére’
31. (<) rgyal po nyi pang sad dang sman mo gnyis kyi bskul pa — ‘Gyalpo Nyipangsze és
Menmo megidézése’®

32. (-) bon bstan rgyas pa’i smon lam yid bzhin kun ‘grub ces bya ba — ‘A mindent val6ra

valté kivansagteljesité drigakd: Abon tanitdsok terjedésének imdja’.

61 Ez a fejezet nincs benne az N-ben, de az N2-ben igen. Az N-ben ennek a helyén a sNyan rgyud bka’ srung srog bdag
rgyal po nyi pang sad bka’ bsgo van.

62 Az N és az N2-ben itt van még egy hozzécsatolt fejezet, a sNyan rgyud bka’ srung srog bdag rgyal po nyi pang sad bka’
bsgo, de ez a fejezet GS kiadédsb6l kimarad.



20 KEREKNYOMOK 2018/12

5. Akun gzhi, Minden Alapja

ANagy Tokéletesség, a dzogesen rendszerének egyik legfontosabb eleme a kun gzhi, a Minden
Alapja. Minden Alapjanak, a Tudat Természetének a megértése elsédleges dolog, mind a
filozéfiai rendszer vizsgalata sordn, mind a gyakorlé megvalésitasi folyamata tekintetében,
mivel az Alap megértése és felismerése nélkiil a megvaldsitis sem képzelhets el, és maga a
nézet (Ita) sem sajitithaté el. A nézet Minden Alapjan és annak aspektusain kereszttil bomlik

ki, ezért jelen dolgozat a hozzd kapcsolédé fogalmakat mutatja be és tisztazza.

Anyingma és a bén dzogesen szévegek is kitérnek az Alap magyarazatara, kiilénféle armya-
latait és értelmezéseit bemutatva;® jelen tanulmény a kun gzhi-t, Minden Alapjat, a rDzogs pa chen
po zhang zhung snyan rgyud bka’ rgyud "khor bzhi-b6l kiemelt szévegrészeken keresztiil mutatja be.®

A kun gzhi tantétele mar nagyon koran megjelent a dzogesen szovegekben és kiilonosen
hangstilyos a bénpo dzogesen tanitisokban. A kutaték megegyeznek abban, hogy maga a
kun gzhi (sz. dlaya) kifejezés a vijiianavada doktrindibdl lett temelve,”® ugyanakkor a dzogcsen
rendszerében a jelentése teljesen eltér az ott hasznalt kun gzhi rnam par shes pa (sz. alayavijiiana,
"tarhaztudat’) fogalmatél. Ugyanakkora bén dzogesen is hasznalja a tarhaztudat fogalmét, mint
a nyolcféle tudatossdg egyikét, de a két fogalom nem feleltetheté meg egymasnak.®® E ketts

elkiilénitésének problémaja mar egész koran megjelenik a filoz6fiai vitidkban és szévegekben.”

Mivel a kun zhi ebben az esetben az Eredendd Alapra (gdod ma’i gzhi) utal, ami a bén
dzogcesen filozéfiai rendszerében eredend@en tiszta (ka dag), megnyilvanuldsaban spontan
tokéletes (lhun grub), sz6 szerint véve alapja mindennek, alapja a szanszdranak és a nirvandnak
is, minden felmertl§ jelenségnek, egy végtelen potencial, amibél barmi megjelenhet. Ezért
semmi esetre sem Gsszekeverendd a kun gzhi rnam shes-val, ami a karmikus lenyomatok (bag
chags) gyjtésének a tudatossidga.® A kun gzhi, Minden Alapja, lires, maga az tiresség.® A kun

gzhi a Tudat Természetére utal.

A rDogs pa chen po zhang zhung snyan rgyud mind a négy koére az Alap bemutatasival

kezdi és ismerteti annak lényegi aspektusait.

5.1. A kiilsd kor (phyi skor)

A rDzogs pa chen po zhang zhung snyan rgyud las phyi Ita ba spyi gcod kyi man ngag le’u beu gnyis
pa zhugs so, azaz “ANagy Tokéletesség, Zsang zsung szébeli hagyomdnyabél a kiilsé nézetet
altalanosan bemutaté lényegi instrukcibk tizenkét fejezete’ is a kun gzhi-t mutatja be el8szor.

Akiilsé nézet els6 gyokérszovegének elsé fejezete, a Természet felismerését célozza meg.

63 Errdl részletes lefréast lasd: Karmay 2007: 178-184.

64 A kun gzhit szdmos helyen térgyalja a kotet; mindnek a bemutatdsara azonban e dolgozatban nincs hely.
65 Karmay 2007: 179.

66 Rossi 1999: 52-53., Reynolds 2014: 193., Karmay 2007: 187-179.; b6évebben lasd: a 3. kérdés targyalasakor.
67 Karmay 2007: 178-184.

68 Lasd: 3. kérdés.

69 Reynolds 2014: 174., 193; Wangyal 2008: 166.
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ka) /kun tu bzang po khyab bdal dgongs pa che la phyag tshal lo/ /de’i don 'di ltar bkrol te bstan pa
ni/ /’khor “das gnyis su ma gyes sngon rol du/ /sangs rgyas sems can bya ba’i tha snyad med/ /shes
rig rgyal po kun gyi ‘byung gzhi 'di/ /kun la khyab ste gang gi mthas ma reg /gzhi don rtogs dang ma
rtogs khyad par las/ /sangs rgyas sems can gnyis kyi "byung gzhir gnas//snang gsal dngos med mkha’
la nyi shar bzhin/ /sems kyi ngo bo cir yang ma grub ste/ /’char tshul ma 'gags cir yang gsal/”® /dper
na nyi ma’i snying po las//’od zer phyogs med "char ba bzhin/ /rang rig "od gsal chen po la//’od zer
nyi ma’i zer ltar gsal/ /gsal yang dran rtog cha phra bas/ /yul dang yul can rtog 'dzin med/ /dper na
bar snang gzha’ tshon bzhin/ /sna tshogs gsal ba ’dzin med gnas//'khor 'das tha snyad ma grub cing/
/rtogs dang ma rtogs khyad par las/ /’khor “das gnyis kyi "byung gzhir gnas/ /kun "byung kun tu rgya
ma chad/ /"byung bzhi’i snang ba ma grub pas/ /rgyu vis ma bskyed rkyen gyis bshig tu med/ /ngo bo
ka dag "char tshul lhun gyis grub/ /sangs rgyas sgam pos mdzad du med/ /bka’ dang lung gi tha snyad
med/ /sems can sgrin pos bcos su med/ /kun gzhi "byung rung’ ma bstan/ /nam mkha’ rgya mcho sa
gzhi bzhin/ /kun gyi "byung gzhir gyur pas na/ /kun gzhi’i ming du btags pa tsam/ /tha snyad ma grub
lung ma bstan/ /de Itar gnas pa’i kun gzhi "byung rung ste/ /rtogs dang ma rtogs khyad par shin tu
che/ /dper na nam mikhar nyi ma’i od shar bas/ /mun pa rang bzhin sangs pa bzhin/ /rtogs pa’i rkyen
dang ‘phrad pa yis/ /sangs rgyas sku dang zhing khams rnams/ /btsal med lhun grub chen por shar//
ma rtogs pa yi sems can ni/ /dper na mun khang sgron me shi ba bzhin/ /ma rtogs vkyen dang "phrad
pa’i sems can gyi/ /nyams su sdug bsngal "khrul ba’i snang ba shar/ /’khor “das gnyis su ming gi tha
snyad byung / /’khor “das gnyis kyi spyi gzhi bstan pa’i le ‘u ste dang po’0//”?

,Leborulok Kun tu bZang po, a mindent athat6, nagy Oseredeti Allapot elétt.

Ennek jelentése ily médon magyardzott, és tanitott: Kordbban, amikor a szanszara
és a nirvdna nem kiilontilt el, a ,Buddha” és az ,érzé lények” megnevezés sem létezett.
E Tudatossdg Kirdlya, minden keletkezés Alapja, mindent dthat és korldtok nem érintik.
Az Alap valédi megértésének illetve meg nem értésének kiilénbségébdl jon létre a ,,Buddha”
és az ,érzé6 lények” kettévaldsa. Fényes és anyagtalan, mint a napfelkelte az égen. A Tudat

Természete semmilyen médon nem létrehozott.

Megjelenésének moédja akaddlytalan, barhol felragyog, ahogyan a Nap szivébdl hatér-
talanul jelennek meg a fénysugarak. Anagy, tiszta ragyogasu, Onmagét—felismer(ﬁ Tudatossag

fénysugara, a napsugarakhoz hasonléan ragyog.

Habar vildgos, a finom gondolkodds nem ragadja meg a felfogott targyat és targyat
biré[ alany]t; olyan, mint péld4ul a légkori szivarvany. A sokféleség [pedig] vildgossig és
megragaddsmentesen létezik. A szanszdra” és ,nirvana” megnevezés nem létezett, és [az
Alap] a forrdsa a szanszdra és a nirvana kettévéldsanak, ami a megértés vagy a meg-nem-

értés kiilonbségébdl jott 1étre. Minden forrdsa, mindenfelé hatdrtalan.

70 E sortdl, egészen a ‘byung bzhi’i snang ba ma grub pas sorig, az amugy kilenc szétagszadmu verselés atvélt hét
szétagszamra. Mivel egy része ismétli a mar elhangzottakat, meglehet, hogy ez a rész egy betoldds mashonnan, vagy
késobb kertilt a szévegbe.

71 Az N, Snell-ben eleve beleirva, és TNL kiadaséban kézzel javitva van kun gzhi "byung rung lung ma bstan-ra, és mivel
igy jon ki a megfeleld szétagszam és értelem, ezért ezt forditom.

72 rDzogs pa chen po zhang zhung snyan rgyud bka’ rgyud skor bzhi, 84-85.
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Anégy elem megnyilvanuldsa nem létrehozott, ezért nem okok hoztak létre és feltételek
nem romboljék le. Az eredendden tiszta Természet megjelenése spontan maédon torténik.
Nem a mélységes buddhdk hoztdk létre. A ,beszédek” és ,kinyilatkozasok” elnevezés
nélkiili. Nem az okos érzé lények hoztik létre. Minden Alapja, ami nem létrehozott, képes
arra, hogy forrds legyen, mint ahogyan a tér az 6cedn és a f6ld alapja. Minden keletkezés

alapja, csupdn ezért nevezték el Minden Alapjénak.

Nem fogalmilag létrehozott, meghatdrozhatatlan. Az ily médon létez8 Minden Alapja
képes arra, hogy forrds legyen, [de] a kiilonbség a megértése és nem megértése kozott
nagyon nagy. Ahogy példaul az égen, a napfény felragyogdséaval a sttétség magatdl eloszlik,
ugyanigy a megértés feltételével valé taldlkozds révén, eréfeszités nélkiil, nagyszerd,

spontan tokéletes médon megjelennek a Buddha testei és a Tiszta Foldek.

Azok az érzé lények, akiknek megértése nincsen, olyanok, mint a sétét szobaban elhalé
vajmécses. A nem megértés feltételével taldlkozé érzé lények tapasztaldsiban a szenvedés

. P . , 4 . P ’ P . ’ P
csaloka jelensége nyilvanul meg. Igy megjelent az elnevezése a szanszara és nirvana nevének.

Ezvoltaz elsd, ,Aszanszdra és nirvana kettévilasanak altaldnos alapjat bemutaté fejezet.”

5.1.1. Kun tu bZang po

A legtsbb dzogesen széveg Kun tu bZang ponak, az Oseredeti Buddhanak ad tisztelet” A bén
hagyomény a dzogcsen tanitisokat a bon sku,* a dharmakaya kinyilatkoztatisanak tekinti® A
Zhang zhung snyan rgyud legtobb fejezete is ezzel a tiszteletaddssal kezdédik, viszont mindig més
aspektusit emeli ki. Mivel 6 maga egyenlé a Tudat Természetével, a Tiszta és Tokéletes Tudattal,
ezért mindent athat6, mindent feltlel, minden jelenség megnyilvanuldsanak az alapja, 6 az Os-

eredeti Allapot, és mivel a dharmakaya, ezért eredend@en tiszta (ka dag), sohasem szennyezédott be.

Kétféle Kun tu bZang po-rél beszélhetiink: az egyik a fent emlitett mindségek egy
szimbolikusan megnyilvanulé formaja, a kifejezhetetlen Kun tu bZang po (gdags su med pa’i
kun tu bzang po), a masik pedig az istenség, a megvildgosodott lény, a kifejezheté Kun fu
bZang po (gdags su yod pa’i kun tu bzang po).” A tanitasokat persze nem széban nyilvénitotta

ki: ezek ennek a megfoghatatlan allapotnak a transzcendes megnyilvanulésai.”

Akun azt jelenti, hogy minden, és ebben az esetben minden létezére, felmertils jelenségre
kell gondolnunk, mig a bzang po azt jelenti, hogy j6, és itt a Természetre, a Természetes
Allapotra utal. fgy egyrészrdl jelenti, hogy az Gsszes létezd és a Természet nem kuloniil el

illetve, hogy minden lény rendelkezik a Természettel, igy képes elérni a megvildgosodast.”

73 Reynolds 2014: 194-197.; Karmay 2007: 177-178.
74 A bon sku megfelel a chos sku-nak.

75 Karmay 2007: 177-178.

76 Rossi 1999: 49.

77 Rossi 1999: 49.

78 Namdak 2014: 36-37.

79 Reynolds 2014: 195.
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5.1.2. A Tudatossig Kirdlya (shes rig gi rgyal po)

Az a gyakorlé6 tehdt, aki nem érti meg mélységében az Alapot, nem lesz képes elhagyni a
szanszara korforgésat, és itt a megértés (rfogs) nem egy intellektudlis szintet jelol, hanem egy

mély megtapasztaldst és megvaldsitast.

A kun gzhi valéban mindennek az alapja, mind a szanszardnak és a nirvandnak, minden
jelenségnek, jénak, rossznak egyardnt, de nem kivilté oka egyiknek sem, mivel 6 maga sem
okok és feltételek altal létrehozott, hanem egyfajta végtelen potencidl.

Minden Alapja a Tudatossidg Kirdlya (shes rig gi rgyal po),® ami arra utal, hogy a
Tudatossdg, a rig pa (ami a tudatossag oldal; rig cha) és Minden Alapja, a kun gzhi (ami az
iresség oldal; sfong cha) sohasem kiilontil el,® a Tudatossig egy elvilaszthatatlan aspektusa
Minden Alapjdnak. A Tudatossag (rig pa) a felismert Minden Alapja, ami spontan tokéletesen
jelen van benne. A Tudatossag énmagdt-felismerd (rang rig), tehat nincs szitkség semmiféle
hétkoéznapi tudatra ahhoz, hogy vilagos és éber legyen, mint ahogy a mécses langjanak sem

kell méasik fényforras, hogy 6 maga vilagos legyen.

Tehat a szanszdra és a nirvana forrdsa, mert e kettd bel8le mertil fel; de nem kivalté oka
azoknak. Akkor mégis hogyan jon létre e kettd szétvaldsa? A szbveg az egyéni tapasztalds
oldalérdl kozeliti meg a kérdést: amennyiben az egyén a felmeriils jelenségeket fliggetlen,
ontermészettel rendelkez8knek tapasztalja, akkor abban a pillanatban megjelenik az alany
(az észleld) és a targy (a szemlélt) kett@ssége, a megragadas, és e hibds észlelés kovetkeztében
kialakul az illGzié ("khrul ba), a szanszéra képzete. A gondolatokat, képzeteket kovetve

keringenek a lények a szanszardban.

ArDzogs pa chen po zhang zhung snyan rgyud las rgyud bu chung beu gnyis bzhugs so, “ANagy
Tokéletesség, Zsang zsung szébeli hagyomanydbdl, a tizenkét kicsi tantra’ fejezet igy irréla a

kiilsé korben, megerésitve ezeket:

ka) rgyas par bstan te bshad pa la/ /sems nyid stong pa ka nas dag/sems nyid stong pa "od du
gsal/ ['od gsal stong pa gdod nas dag/’khor "das gnyis kyi gzhi mar gyur/ /'khor das gnyis
su gyes pa med/ /de nyid rang bzhin med par shes/ /rtogs pas kun bzang ye sangs rgyas/ /de
ma yin la der bzung nas/ /gzung "dzin gnyis su spyad pa yis/ /ma rtogs sems can ‘khor bar
‘khyams/ /lam Inga rgyu drug so so dang/ /sku dang zhing khams thams cad dang/ /'khor
ba dang ni myang 'das gnyis/ /thams cad byang chub sems las byung/ /nyon mongs dug
Inga nga yi sems/ /dug Inga spangs pa’i pha rol na/ /sangs rgyas bya ba’i ming yang med/
/dug Inga ye nas rnam par dag /ye shes Inga’i rang bzhin yin/ /frang ‘byung thig le nyag
gcig e ma ho/®

80 Szinonimai: a kun shes kun rig gi rgyal po rang byung rig pa, és a rig pa’i rgyal po; a shes rig dGnmagaban is szinonimaja
a rig pa-nak.

81 Reynolds 2014: 199.

82 rDzogs pa chen po zhang zhung snyan rgyud bka’ rgyud skor bzhi, 99.
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,Részletes tanitds és szévegmagyarizat:

A Tudat Természete tires és eredendden tiszta.

A Tudat Természete iires, és ragyog mint a fény.

[Ez] a Tiszta Fény lires és kezdetektdl tiszta.

Mind a szanszdra, mind nirvédna forrasava valik.

Nincs kettévilasztva a szanszdra és nirvana.

AValédi Természet[iiket] onval6tél mentesnek felismerd
megértd, az Kiinzang, az Oseredeti Buddha [allapotaba jut].®
Nem olyanok, mégis olyannak megragadvan Sket,
kettévalasztjuk az alanyt és a targyat, igy

az érzé lények megértés hijan a szanszardba sodrédnak.
Minden egyes, az 6t 6svénybdl* és a hat okbol®,

a Buddha-testek, és az 6sszes Tiszta Fold,

e kettd, a szanszdra és a nirvana,

mindegyik a Tiszta és Tokéletes Tudatbdl jelenik meg.

A szenvek és az 6t méreg a sajat tudatom.

Az 6t méreg elhagyasanak tiloldalan,

még a ,Megvildgosodott” név sincs.

Az 6t méreg eredendden tiszta;

természetiik az 6t Eredendd Bolcsesség®.

[Ez] az Onmagétél—felkél(ﬁ Egylényegiség. Csodélatos!”

A kun gzhi aspektusait mutatja be: tives (stong pa), eredend@en tiszta (ka dag), tiszta fény (‘od gsal).
Ez esetben a tiszta fény nem anyagi természetti, hanem a Tudat Természetének a megnyilvanité
képességére utal¥ Fontos megérteni, hogy ezek nem kiilonallé részei a kun gzhi-nek, mert az oszt-

hatatlan és tokéletes, pusztan azon minéségek kiemelései, amik spontan tokéletesen benne vannak.

5.1.3. A Tiszta és Tokéletes Tudat (byang chub sems)

ATiszta és Tokéletes Tudat (byang chub sems), a bédhicsitta, itt az abszolit bédhicsittat jelenti,
ami a dzogcsen rendszer terminolégidjaban a Tudat Természetének egy szinonimdja.® Az

egyén oldalarél szemlélve, ez a Tudatunk abszolit lényegisége.®

83 Namdak 2010b: 151.

84 lam Inga — az &t 6svény (tshogs lam, sbyor lam, mthong lam, yongs byang lam, sgrol lam)

85 rgyu drug —hatféle ok: 1) byed pa'i rgyu, els6dleges ok; 2) lhan cig "byung ba'i rgyu, k6zds ok, egyidejt ok; 3) rnam par smin pa’i
rgyu, abeérlel8dés oka; 4) mtshungs par ldan pa’i rgyu, tarsult ok; 5) kun tu "gro ba'i rgyu, mindentitt jelenlévd ok; 6) skal pa mnyam
pa’i rgyu, egyontet( ok. Rossi: dPon slob ‘Phrin las Nyi ma magyarazata szerint ez a hat szférédja a szanszaranak Rossi: 1999: 97.
86 stong nyid ye shes — Uresség Bolcsesség, me long ve shes — Tiikérszerd Bolcsesség, mnyam nyid ye shes — Egyenléség
Bolcsesség, so sor rtogs ye shes — Megk{iilonboztetd Bolcsesség, bya grub ye shes — Mindent-megval6sité Bolcsesség.

87 Rossi 1999: 95.

88 Namdak 2010b: 153.

89 Rossi 1999:55.; Yungdrung 2014.
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A rDogs pa chen po yang rtse klong chen gyi nges don, ‘ANagy Tokéletesség, A legmagasabb

cstics nagy kiterjedésének valédi jelentése’-nek magyarazata alapjan:*

byang chub kyi sems de/ byang ste stong nyid skye med ka dag tu gnas/ chub ste snang ba ‘gag med
Thun grub tu gnas/ sems nyid la gnyis snang dbyer med du gnas so / /*

A Tiszta és Tokéletes Tudat:
Tiszta, [mivel] a nem-sziiletett tiresség eredendd tisztasagaként létezik;
Tokéletes, [mivel] a nem-szind jelenségek spontan tokéletesen léteznek;

A Tudat Természetében e két jelenség elvalaszthatatlanul létezik.”

YongdzinLopén Tenzin Namdak Rinpoche magyarizataalapjana Természetneka tisztasag
(ka dag) és spontan tokéletesség (Ihun grub) aspektusat emeli ki, amik elvilaszthatatlanok,

ezen kiviil arra is rdmutat, hogy a Természet és a jelenségek sem kiilonboznek.”

A dzogcsen szemlélete alapjdn nincs értelme a mérgeket és szenveket eltdvolitani,
vagy dtalakitani, mivel azok lényegében nem kiilonboznek a Természettdl, és mivel az 6t
méreg valédi természete az 6t bolcsesség, ezért eredendben tisztdk.” Ezért a prébalkozés
az eltdvolitisukra értelmetlen, csak akadilyt jelent a Természet megtapasztaldsaban.

Természetesen itt a dzogesen oldalarél érti és nem a gyakorléérol.

5.1.4. Az Egylényegiség (thig le nyag gcig)

Az Egylényegiség, a thig le nyag gcig, a Tiszta és Tokéletes Tudat, a Nagy Tokéletesség, a
dharmakaya; sziiletetlen és ebbél a meghatérozhatatlan 4llapotbél kél fel az Ot Bélcsesség is.”*
Yongdzin Lopén Tenzin Namdak Rinpoche magyardzata szerint, a kifejezésben szerepld a
thig, az lirességre utal, tehat nem okok hoztak létre és nem hoz létre okozatot; a /e a tisztasdgot
és hatartalansagot jelenti; a nyag gcig pedig az egyetlen pont értelemmel, ezeknek az egységét

fejezi ki®

5.2. A belsd kir (nang skor)

ArDzogs pa chen po zhang zhung snyan rgyud las sgron ma drug gi gdams pa bzhugs so, azaz. ' A Nagy
Tokéletesség, Zsang zsung szébeli hagyomanyabdl a hat lampas tanitisa’ a tiszta fénnyel fog-
lalkozik sokat, és azzal, hogy ezen keresztiil hogyan nyilvanulnak meg a jelenségek. Blezer a fejezet
kapcsan azt vizsgalja, hogy miként jon 1étre a fizikai test az 6t fény alapjan.” Ugyanakkor az elsé

lampas legfdbb célja Minden Alapjanak felismerése, nem intellektudlisan, hanem tapasztalva azt.

90 Rossi szintén ezen az idézeten keresztiil mutatja be. Rossi 1999: 56.

91 rDogs pa chen po yang rtse klong chen, 66.

92 Namdak 2009: 39.

93 Namdak 2010b: 152; Rossi 1999: 97.

94 Lasd: rDzogs pa chen po zhang zhung snyan rgyud las rgyud bu chung bcu gnyis bzhugs so.
95 Namdak 2010b: 213.

96 Blezer 2012: 117-168.
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gzhi yi gnas lugs bstan pa ni/ fkun gzhi rig pa blo dang gsum/ /rnam pa gsum du shes par bya/kun gzhi
byang chub sems nyid ni/ /'od gsal stong pa beos slad med/ /ka dag chen po bon gyi sku/ /gang gi dri
med mthas ma reg/rang bzhin lhun grub rdzogs pa’i sku/ /kun rdzogs yongs rdzogs thams cad rdzogs/
/mges med sprul sku lung ma bstan/ fphyogs med cho ‘phrul ci yang shar/ /so sor tha dad ma yin te/ /
snang srid yongs la nam mkha’ bzhin/ [khor "das yongs la spyi khyab bdal/ /mkha’ gsal gcig gis kun
la khyab/ /gsal ba’i mkha' la phyogs ris med/ fklong chen gcig nas thams cad shar/ /stong pa’i klong la
yangs dog med/ /dbyings chen gcig na thams cad gnas/ /mnyam pa’i dbyings la mtho dman med/ /de
la byang chub sems zhes bya/ /dran pa’i don du gsum du bshad/ /nges pa’i don la dbye ru med/ /thig
le chen po gcig tu gnas/ /sa ma ya/”

Az Alap, a Természetes Allapot tanitisdnak tekintetében hirom aspektust kell

megismerni: e harom a Minden Alapja, a Tudatossag és az elme.

Minden Alapja, [ami] a Tiszta és Tokéletes Tudat Természete:
tiszta fény, tiresség, nem létrehozott és valtozhatatlan;

anagy eredend@ tisztasag, a dharmakaya,

ami szennyezetlen, és korldtok nem érintik,

a spontan tokéletes természet, a sambhogakaya,

[ami] mind-t6kéletes, teljesen-tokéletes és Gssz-tokéletes,

az 6rok-valtozoé, semleges nirmanakaya,

ami hatartalanul jelenik meg, barmilyen vardzslatos jelenségként;
egyénileg nem szétvalasztott, igy,

ahogyan az ég minden jelenségre és 1étezdre [kiterjed],

tgy terjed ki dltaldnosan a szansz4rdra és a nirvanara.

Mindent az egyetlen tiszta tér lel fel

— a tiszta térben nincs irany vagy felosztottsag.

Minden az egyetlen kiterjedésbdl jelenik meg

— az lires kiterjedésben nincs széles vagy sztk.

Minden az egyetlen hatalmas dimenziéban létezik

—az 6nazonos dimenziéban nincs magas vagy alacsony.
Ezt a Tiszta és Tokéletes Tudatnak hivjak,

koznapi jelentésében haromféleképp magyarazott,
végsd jelentésében oszthatatlan:

az egyetlen hatalmas lényegiségként létezik.

Samaya!”

97 rDzogs pa chen po zhang zhung snyan rgyud bka’ rgyud skor bzhi, 153-154.
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Lathatjuk, hogy Minden Alapja, s a Tiszta és Tokéletes Tudat Természete megfeleltethetd
egymdsnak, mivel ugyanazokkal a minéségekkel birnak. Leglényegibb aspektusai az iiresség

(stong pa nyid), a tiszta fény (‘od gsal).

5.2.1. Minden Alapja (kun gzhi), a Tudatossig (rig pa) és az elme (blo)

A széveg harom aspektust ajanl a figyelmiinkbe, ami segit a Természetes Allapot

megértésében. Ezek: Minden Alapja (kun gzhi), a Tudatossag (rig pa) és az elme (blo).

A kun gzhi természetesen az Alap Természetre utal, arra a potencidlra, amibél minden

jelenség megjelenik, és ami minden jelenség forrasa, az liresség.

Arig pais ugyanerre a természetre utal, ez a természet gyakorlé altal felismert aspektusa.
Ez a vildgossdg, ami 6nmagara tekint, onmagéat felismeri, anélkiil, hogy a kett&ségekbe
zuhanna. Ezért a lényegisége vilagos (gsal), ami azért lehetséges, mert ennek a vilagossagnak

a természete is liresség.

Ez a Tudatossig nem a konceptudlis tudat része, nem része a nyolctéle tudatossagnak,
és nem egy olyan tudatossdg, ami felismeri az tirességet, mint a madhyamaka rendszerében.
Sokkal inkabb kotédik az {lirességhez, mivel a Tudatossdg elvalaszthatatlan része Minden
Alapjanak, aminek a természete szintén iiresség.” Ebbdl jelenik meg a hdrom megnyilvanité
erd, a vizidk is: a hangok (sgra), a fények (‘od) és a sugarak (zer).” A jelenségvildg és a sajat
testiink is a hangok, a fények és a sugarak megragaddsa alapjan jon létre. Minden Alapja és a

Tudatossig elvalaszthatatlanok, ahogy az tiresség és a tiszta fény.

2 2z

Abloahétkéznapi tudatossagunk, ami — mint minden kiilsé és belsé jelenség —a kun gzhi-

bél meriil fel. Ez a konceptudlisan megragadott vizidkhoz kapcsolédik.®

5.2.2. A Hdarom Test (sku gsum)

Ezen kivill Minden Alapja eredendéen magéba foglalja a dharmakaya-t (bon sku), a
sambhogakaya-t (rdzogs sku) és a nirmanakiaya-t (sprul sku). AlapvetSen harom szintje van a
Harom Testnek (sku gsum), az Alap Harom Test (gzhi’i sku gsum), az Osvény Harom Test (lam
gyi sku gsum) és a Gytimoles Harom Test ("bras bu’i sku gsum). Az Alap Harom Test eredendden
minden érz§ lény sajétja, egy rejtett potencidl, de nem ismerjiik fel az elhomalyosuldsaink
végett, az Osvény Harom Test az, ami a gyakorlds révén tokéletesedik és teljesedik ki, és a

Gylimoles Harom Test pedig az, ami teljesen megnyilvanult és megvalésitott test.!”

Az Alap dharmakaya az eredendé tisztasag, ka dag aspektust jeleniti meg, ami a jelentésében

az Urességhez kapcsolédik,'? az Alap sambhogakaya a tokéletesség mindségével bir, ami a

98 Klein — Wangyal 2006: 35.

99 Ezek szerepérdl és miikodésérdl részletes elemzést lasd Blezer 2012.
100 GS: ka, kha, nga; Namdak 2011: 245-253.

101 Namdak 2011: 243; Reynolds 2014: 171.

102 Namdak 2006: 28.
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Ihun grub. Haromféle tokéletességet emlit a széveg: , mind-tokéletes” (kun rdzogs), ,teljesen-

tokéletes” (yongs rdzogs) és ,Ossz-tokéletes” (thams cad rdzogs).

Yongdzin Lopon Tenzin Namdak Rinpoche magyarazata alapjan ,mind-tokéletes”, mivel
a Minden Alapjdban, mind a szanszdra, mind a nirvana tokéletes, azokat teljesen magaba
foglalja; ,teljesen-t6kéletes”, mivel a létezs jelenségek teljes skildja tokéletes benne; ,Gssz-
tokéletes”, mivel az Osszes bels§ tudatossig, a gondolatok, a beliil felmeriils jelenségek is
tokéletesek az Alapban - ezek koziil mindegyik kivétel nélkiil az Alapbdl nyilvanul meg és
oda is oldédik vissza.'®

Az Alap nirmanakiya aspektusa pedig a jelenségek hatdrtalan megnyilvanulasa.

5.2.3. Tér (mkha’), kiterjedés (klong), dimenzié (dbyings)

ATiszta és Tokéletes Tudat természetének a bemutatasara a témek a harmassagat hasznaljak,
ami segit megérteni, hogy a Tudat Természete az a 'dimenzié’, ami teret nyijt a jelenségeknek.
E harom: mkha’, a tér, ami egyontetd; klong, a kiterjedés, ami végtelen; dbyings, a dimenzié,
ami véltozatlan, az iiresség aspektust jeleniti meg és forrdsa mindennek.' Valéjaban ezek
nem kiiloniilnek el, mind egyetlen hatalmas szféra, ami az Egylényegiségre (thig le nyag gcig)
referdl.

5.3. A titkos kor (gsang skor)

A titkos korben a ¥Dzogs pa chen po zhang zhung snyan rgyud las man ngag le’u brgyad pa ‘ANagy
Tokéletesség, Zsang zsung szébeli hagyomanydbdl a lényegi ttmutatisok nyolc fejezete’
cimi az egyetlen fejezet, és annak az elsé része, a gNas pa gzhi’i man ngag bstan pa le'u, ‘Az

Alap Természet lényegi itmutatasat tanité fejezet’ targyalja az Alap Természetet.

Magéban a szévegben nem szerepel a kun gzhi kifejezés, csupan cimében utal 4, viszont

az egész szoveg az Alapbdl kibomlé aspektusait mutatja be a megvildgosoddsnak.

gzhi’i man ngag bstan ni/ ri rab kyi rtse mo’i grong khyer gnyis na/ mi rgod Inga bzhugs zhes pa’i
man ngag ni/ i rab bya ba ni rang gi lus yin la/ rtse mo zhes pa rang gi mgo la zer/ grong khyer gnyis
ni mig gnyis yin la/ mi rgod Inga ni shes Inga yin/ gnas pa snying gi dkyil na gnas/ ye shes ma ‘gags
par mthong bar bzhugs pa yin/ man ngag bya ba ni/ rang gi snying gi dkyil na gnas pa ma 'gags par
mthong ba 'di ka ye shes zang thal gyi dgongs pa yin/ de ngo shes pas chog pa yin no/"®

«Az Alap lényegi ttmutatdsanak tanitasa: ,AMéru hegy csticsdnak két varosaban, 6t vad

ember lakik.” — fgy sz06l az ttmutatas.

103 Namdak 2011: 237.
104 Namdak 2011: 245.; Rossi 1999: 59.
105 rDzogs pa chen po zhang zhung snyan rgyud bka’ rgyud skor bzhi, 268.



Cséki-Bertsk Séra « Minden Alapja (kun gzhi) a rDzogs pa chen po zhang zhung snyan rgyud bka’ rgyud skor bzhi alapjan 29

A Méru hegynek nevezett’ a sajat testiink, és igy, ami a csticsdnak mondott, az a sajat
fejiink. Akét varos a két szem, és az 6t vad emberaz 6t bolcsesség. Lakhelyiik a sziv kozepében

van, és az Eredendé Bolcsesség akadalytalanul lathatéan lakik [benne].

Alényegi instrukci6: [Ennek] az akadélytalan 1dtdsa a sajat szivkézpontunkban, az maga

az kozvetlentil 4thaté Eredendd Bolcsesség megvaldsitasa. Ennek felismerése elegendd. . .»

rigs kyi bu sangs rgyas kyi gnas Inga ni/ bon sku rang gi snying gi dbus na bzhugs/ ye shes zang thal
gyi sku mig gnyis na bzhugs/ longs spyod rdzogs pa’i sku klod pa’i dkyil na bzhugs/ thugs rje sprul
pa’i sku sgal tshigs gzhung pa’i nang na bzhugs/ thig le rang "byung gi sku rang gi risa thams cad kyi
nang na bzhugs/ sangs rgyas sku Inga rang lus la gnas pa yin/ rig pa ma 'gags pa 'di bon sku yin te
ye nas rang la gnas/ rig pa “od kyi lus su ye nas gsal/ yul dang dbang po’i snang ba ye nas gsal/ rang
rig ma 'gags par ye nas gsal ba 'di sangs rgyas yin/ rang gi mig gnyis ye shes zang thal du ye nas gnas
pa’o/ sangs rgyas rang chas su shes pa'i rtogs tshad bon sku ru shar cing / mig gnyis ye shes zang thal
du shes pas/ ye shes "od du gsal/ rig pa zang thal du shes pas.. 1%

... O, nemes tanitvany! Az 6t Buddha helye pedig: A dharmakaya a sajit szivink koze-
pében van. A Kozvetleniil-4thaté Eredendd Bolcsességtest a két szemben van. A Tokéletes
élvezettest, [a sambhogakaya] a kiterjedt tér kozepében van. Az Egylittérzés vardzstest, [a
nirmanakaya)] a gerinc belsejében van. Az Onmagitél-megjelend Lényegiségtest a sajt
csatorndinkban van. Az 6t Buddha-test a sajat testiinkben van. Ez az akadélytalan Tudatossag
a dharmakaya, s ez kezdetektdl 6nmagunkban van. A Tudatossag fénytestként kezdetektél
tiszta fény. Az [érzékszervi] targyak és er6k megnyilvanuldsa kezdetektdl tiszta fény. Ez az
akadélytalan, kezdetektdl tiszta Onmagét—felismer(ﬁ Tudatossdg a Buddha. A két szemem a
kezdetekt8l, mint a Kézvetleniil-dthaté Eredendd Bolcsesség létezik. A Buddha a bennerejlé

bolcsesség megvaldsitisdnak csticsaként, a dharmakaya-ként jelenik meg...”

rigs kyi bu sangs rgyis kyi gsal ba Inga ni/ sangs rgyas kyi zhing khams od Inga rang la gsal lo/ "od
Inga rang gi rig pa’i gdangs su gsal lo/ rang gi rig pa gsal la ma 'gags pa 'di/ sangs rgyas yin par gsal/
ye shes rang gi mig la gsal lo/ de ltar sku dang ye shes thams cad rang gi sems nyid 'di las 'byung zhing
/ gsal bar "char bas/ gnas lugs kun gzhi’i man ngag ces bya’o/ gnas pa gzhi'i man ngag bstan pa’i le'u
sten gcig pa’o/ sa ma ya//*”

,...O, nemes tanitvany! Az 6t Buddha tisztasdga pedig: A Buddhdk Tiszta Foldjei és az 6t
tény énmagaban tiszta. Az 6t fény a sajat Tudatossdgunk megnyilvanulasaként tiszta. Ez a
sajat, tiszta és akaddlytalan Tudatossigunk tiszta, mint a Buddha. Az Eredendd Bolcsesség a

sajat szemiinkként tiszta.

fgy mindez, a megvildgosodott testek és az Eredenddé Bolesesség, a sajat Tudatunk

Természetébdl jelenik meg, és tisztaként nyilvanul meg.

fgy sz06l a Természetes Allapot, a Minden Alapjanak lényegi itmutatdsa.”

106 rDzogs pa chen po zhang zhung snyan rgyud bka’ rgyud skor bzhi, 268.
107 rDzogs pa chen po zhang zhung snyan rgyud bka’ rgyud skor bzhi, 270.
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Ez a fejezet egy szimbolikus leirdst ad a megvilagosodott testek helyzetérdl, és arrdl,
hogy honnan nyilvanulnak meg a sajat fizikai testiinkben. Leirja azt a kapcsolatot, ami a
megvildgosodott testek (sku) és a még fizikai testben 1évé gyakorlé kozott fenndll, ezzel
is érzékeltetve, hogy a megvilidgosodas és a megvildgosodott testek nem valami téliink

fiiggetlen dolgok.

Az Eredendd Bolcsesség a Tudatossdgra referdl, mivel abbél nyilvanul meg. Tehat a
szivkézpontunkban az Eredenddé Bolcsesség felismerése és annak akadélytalan litdsa

val6jdban a Tudatossdg felismerése.

5.3.1. A thod rgal vizidk és a vildgossig (gsal) aspektus

A targyalt fejezet elmélyiti a Tiszta Fény (‘od gsal), azaz a thod rgal vizi6k megismerését és
gyakorlatét. A thod rgal gyakorlatoknal kulcsfontossigti a szem, mivel ez lesz az a kapu, amin
keresztiil megtapasztaljuk, hogy a sajat Tudatunk Természete és a tiszta vizioként felmeriilé
jelenségek természete azonos, igy nincs kiilonbség kint és bent kozott. A thod rgal vizidk,
tiszta vizidk, ami azt jelenti, hogy mentesek a fogalmisdgtél, mindenféle tudati mtikodéstdsl,
megragadastol vagy elutasitdstol. Ekkor mar a gyakorlé stabil a Tudat Természetében és
felismeri, hogy minden megnyilvanulds a sajat rig pa-jdbdl nyilvanul meg. Felismeri, hogy
abbdl nyilvanul meg az 6t tiszta fény, s hogy ezek a jelenségek alapjai. Az 6t tiszta fény
az elemeknek a legtisztabb, legfinomabb forméja. Ha megragadjuk, akkor tisztitalanna
lesz a vizi6, az 6t elemmé alakul 4t, melyek a sajat fizikai testiink alkotéelemeivé is valnak.
Viszont, ha felismerjiik azok valédi természetét, tisztasagat, akkor tiszta vizicként, az 6t
bolcsességként és az 6t Buddha csalddként nyilvanulnak meg. 1%

Ahogy a rig pa-nal mér sz6 volt réla, annak az egyik legfébb aspektusa a vildgossag (gsal),
ami azt jelenti, hogy tudatos 6nmaga tekintetében, és minden minéség forrasa is egyben.'® A

tudatossag liresség. Az liresség és a tiszta fény (‘od gsal) sohasem kiilondil el.

5.3.2. Az 6t test

Aszovegitt 6ttestrél beszél, amia harom testen (sku gsum) alapul. Szamba veszia dharmakaya-t,
a sambhogakaya—t és a nirmanakaya—t, majd a dharmakaya-t, ami a Tudat Természetére
referdl, szétbontja a Onmagatél-megjelend Lényegiségtestre (thig le rang ‘byung gi sku) és
a Kozvetlentil-dthaté Eredendd Bolesességtestre (ye shes zang thal gyi sku). A dharmakaya-t
gyakran két aspektusra bontjdk, hogy bemutathassik annak bennerejlé tulajdonsagait'’:
a természet oldalra (Természettest, ngo bo nyid sku) és a bolcsesség oldalra (Onmagatél-
megjelend Bolcsességtest, rang byung ye shes kyi skir). A természet oldal képviseli az iiresség

aspektust, mig a tudatossdg a tisztasdg aspektust.!!!

108 Wangyal 2003: 30-31.

109 Wangyal 2013: 110-113.

110 Tobbféle 6tos felosztassal lehet taldlkozni, ez egyfajta megoldas koziiliik.
111 Khenpo Gelek Jinpa szébeli magyarézata alapjan.
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A dharmakaya, ami a szivben lakik, a ka ti csatorndn keresztil 6sszekottetésben van
a szemmel és ezen az tton keresztiil nyilvanulnak meg azok a viziék, amik nem az ér-
zékszerveken alapulnak — ennek a megtapasztaldsaért végzik a sotételvonulast, mivel
a sotétben a szem, mint érzékszerv nem miikodik, viszont a tiszta viziédk tovabbra is

megnyilvanulnak. 2

5.4. A legtitkosabb kir (ye gsang skor)

A rDzogs pa chen po zhang zhung snyan rgyud las gzer bu nyi shu risa gcig gi gzhung bzhugs so,
azaz ‘A Nagy Tokéletesség, Zsang zsung szébeli hagyomanyabdl a huszonegy szog szoévege’

alapjan:

ka) fkun tu bzang po rang rig mngon du ston la phyag tshal lo/ /skye shis gting nas jigs pa’i gang
zag gis/ /dben la nyams dga’i vi khrod dgon pa ru/ /kun gzhi ngos bzung rig pa dmar thag bead/ /lhan
cig skyes pa’i rig pa’i rgyal po nif /zab cing cha phra rtogs dka’ rig pa dkon/ /de phyir khyad par ngo
yi bzung thabs bstan/ /sems dang sems nyid dbye ba’i thabs lam ni/ /lus kyi gnad bsdam rlung gi rta
bzung/ fsgron ma’i sgo rang sor bzhag/sems dang sems nyid dbye ba’i man ngag ni/ /phyi ru mi dpyad/
/mang du mi brtag /snga phyir mi "breng/ /sems dang sems nyid phyed pa’i tshad bstan pa/ /snyigs ma
Kong du thim nas dwangs ma “od du gsal/ /blo’i g.yang lugs bud nas rig pa gcer bur shar/ frtog pa’i
sprin tshogs sangs nas ye shes sgrib g.yogs med/ /sems dang sems nyid ngo yis bzung ba ni/ /rtog pa
med paf fkun gyi gzhir gyur pa/ lung du ma bstan pa/ /'byung rung ma ‘gag pa dang bzhi ni/ /kun
gzhi ste sems nyid do/ /dran zhing rig pa/ fcir yang ‘char ba/ /glod na grol ba/ /bzhag na 'dres pa dang
bzhi ni blo ste sems sof*

,Leborulok Kun tu bZang po elott, aki kozvetleniill megmutatja az Onmagét—felismer(ﬁ
Tudatossagot.

Annak, aki a sziiletés és haldl mélységes félelmét elhagyta,

egy kellemes hegyi remeteség, magényos elvonuléhelyén

fel kell ismernie Minden Alapjat, és biztossa kell valnia a Tudatossagban.™
A spontan megsziiletett Tudatossdg Kirdlya

mély és kifinomult, nehéz megérteni, ritka felismerni;

ezért van [itt] bemutatva lényegi kiilénbségiik™ megragadasanak maédja.

A tudat és a Tudat Természete megkiilonboztetési moédjanak svénye pedig:
— a test kulcspontjait fegyelmezni;

—az energia lovit megtartani;

112 Namdak 2013: 87-103.

113 rDzogs pa chen po zhang zhung snyan rgyud bka’ rgyud skor bzhi, 279-280.

114 A tibeti sz6veg itt mult id8t hasznél, nem felsz6litét, de a sz6veg értelmének el6hivasat el@segiti annak hasznalata.
Reynolds a forditdsdban a should-dal igyekszik ezt elérni. Reynolds 2014: 42.

115 A sems és sems nyid — a tudat és a Tudat Természetének megkiilonboztetésére utal. Namdak — Yungdrung 2014.
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—a ldmpas kapujat természetesen hagyni.

Alényegi instrukcibja a tudat és a Tudat Természete megkiilonboztetésének pedig:
—nem elemezni a kiilsét

—nem vizsgalni a belsét

—nem kévetni a multat és a jovét

Ami pedig a tudat és a Tudat Természete elvalasztasanak a hitelességét mutatja:
miutdn a szennyezddések!'® feloldédnak a térbe, a tisztasidg!” fényesen ragyog;
lehullvan az elme képonyege, a Tudatossdg mezitelen mutatkozik meg.
Feloldédvan a fogalmi gondolatok felhdje, az Eredendd Bolesességet

nem boritja homaly.

A tudat és a Tudat Természete megértése pedig:

— mentes a fogalmi gondolkoddstél

— mindennek alapja

— meghatarozhatatlan

— képes megjelenni, szennyezetlen

E négy Minden Alapja, azaz a Tudat Természete.

— éber és tudatos,

— bédrhol megjelenik,

—ha ellazul, felszabadul,

—ha hagyod [ahogy van], feloldédik,

E négy az elme, azaz a tudat...”

‘A huszonegy sz6g’ és kommentdrja a megvaldsitdsra iranyulé gyakorlati Gtmutatdst
ad arrdl, hogy mindazt, amit a nézet (Ita) elsajatitisdval megismertiink, milyen médon

tapasztalhaté meg a gyakorlatban és hogyan érhetd el vele a Szivarvanytest.

Az a gyakorl6, akiben megérlel6dott a lemondds tudata — a szanszérikus cselekedeteket
elengedte, mert beldtta és megtapasztalta a szanszara szenvedéseit és félelmeit —,"® annak a
gyakorlds felé kell fordulnia. Arra kell forditani a figyelmét, hogy felismerje Minden Alapjat,

és a gyakorlds révén stabilld véljon a Tudatossdagban.

5.4.1. A tudat (sems) és a Tudat természete (sems nyid)

A {6 hangstlyt arra fekteti ‘A huszonegy sz6g’ elsé fejezete, hogy meg tudjuk kiilonboztet-
ni a hétkéznapi tudatot (sems) a Tudat Természetétdl (sems nyid), mivel kiilénbségeik felisme-

rése és elkiilonitésiik segit abban, hogy felismerjitk és megértsitk a Tudatossig Kiralyat,

116 A sems-re, a tudatra utal, ami tisztatalan. Namdak — Yungdrung 2014: 17.
117 A sems nyid —re, a Tudat Természetére utal, aminek egyik aspektusa a tisztasdg. Namdak — Yungdrung 2014-2017.
118 Gelek 2015: 76-79.
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a Természetes Allapotot. A cime, ‘A huszonegy szog’, igazin talalé, mivel a kulcspontokat
megadvan, lesztirva egy-egy szoget, megkapjuk azt a médot, ahogy a testiinket, beszédiinket

és tudatunkat be kell 4llitanunk a megvalésitas eléréséhez.

Elsé lépésben a megfelel§ testtartist kell felvenni, a kommentir az 6tpontos iilést™
emliti. Az energia lova, pedig a csatorndkban mozgé szélre utal és a 1égzésre, jelen esetben a
légzés természetes titjara, nem szitkséges semmilyen kiilonleges légzéstechnika.””® A lampas
kapuja, pedig a szem, amit szintén természetes médon félig nyitva, félig csukva hagyunk. A

dzogcsen gyakorlds sordn a szem fontos szerepet tolt be és a szem mindig nyitott.

Majd a tudati magatartast allitja be: ha kévetjilk a gondolatokat, akkor megragadvan
azokat a szanszdraba jutunk, viszont, ha nem koévetjilk, csak észleljiik a jelenlétitket, de
nem ragadjuk meg, nem utasitjuk el, csak hagyjuk Sket gy, ahogy vannak, akkor spontan

feloldédnak és megtapasztalhaté a Természetes Allapot.

Definialja is a Tudat Természetét: ,mentes a fogalmi gondolkodast6l, mindennek alapja,
meghatarozhatatlan, képes megjelenni, és szennyezetlen”. Ezzel szemben a hétkéznapi
tudat, vagy elme: ,,éber és tudatos, barhol megjelenik, ha ellazul, felszabadul, ha igy hagyod,
ahogy van, feloldédik”.

6. //rdzogs pa chen po zhang zhung snyan rgyud las kun gzhi’i
zhal shes gsal ba’i sgron ma bzhugs so//y

kun gzhi’i gnas lugs la the tshom bsal ba’i zhal shes ni/ nam mkha’ phyi nang gi dpes mtshon pa ni/
blo chung pa "gas byang chub kyi sems ni/ nang rig pa’i steng du khyab la/ phyi yul gyi snang ba la
ma khyab bam/ snyam nas the tshom za ba la/ dper na nam mkha’ ni snang srid yongs la spyi blugs su
khyab pas/ phyi nang gnyis su med kyang/ gnas khang gi dbang gis phyi nang gnyis ltar snang ngo/
de yang gnas khang gru bzhi gru gsum nar mo zlum por gnas na/ nam mkha’ yang de dang mthun par
gnas sof de dang 'dra bar byang chub kyi sems ni/ 'khor 'das yongs la spyi blugs su khyab pas/ phyi
nang gnyis su med kyang/ gang zag blo’i dbang gis phyi nang gnyis ltar snang ngo/ de yang nang
rnam shes rig pa 'dis/ byang chub kyi sems rtogs su yod/ nyams su myong du yod pas/ byang chub
sems kyi khyab par mthong/ phyi rol yul gyi snang ba rnams/ bem po yin pas byang chub sems rtags
st ‘char gzhi med pas ma khyab pa ltar mthong/ de ltar gnas khang dbang gis nam mkha’ phyi nang
ltar snang yang/ nam mkha’ la phyi nang gnyis med tha dad med do/ nang na ci ltar khyab pa bzhin/
phyi na yang de Itar khyab pa’o/ de dang 'dra bar sems can blo yis byang chub sems la phyi nang gnyis
su mthong/ phyi nang med cing tha dad med do/ nang rnam shes rig pa’i steng na ci ltar khyab pa
bzhin/ phyi yul gyi snang ba dang/ phyi snod kyi 'jig rten la yang de Itar khyab pas/ phyi nang mtha’
dbus med par khyab bdal chen por gnas pa yin no/ chu dang chu zla’i dpes mtshon pa ni/ dper na nam
mkha’ la zla ba gcig shar na/ de’i "od sa gzhi yongs la khyab par shar ba la/ chu bo rgya misho ldeng ka

119 1) keresztezett labak, 2) a test egyenes, 3) a mellkas nyitott, a kdnyok a testtdl eltartva van, 4) a két kéz az &lben, az
egyensily tartasdban: a hiivelykujj megnyomja a gytrtisujj tovét, a jobb kéz alul, a bal kéz feliil, 5) az allat kissé lehajtuk.
Wangyal 2011: 24.

120 Namdak — Yungdrung 2014: 178.
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rnams gsal la dngas pas/ chu zla ‘char ba’i gzhi yod pas/ zla ba’i gzugs brnyan “char ro/ sa rdo ri brag
rnams snyigs ma yin pas/ chu zla ‘char ba’i gzhi med pas/ zla ba’i “od kyis khyab kyang gzugs brnyan
mi ‘char ro/ de dang "dra bar bon nyid kyi dbyings sam/ byang chub kyi sems ni zla ba’i dkyil "khor lta
bu/ "khor “das yongs la khyab bdal du gnas kyang / nang rnam shes rig pa la bon nyid kyi "char gzhi
yod pas rtogs su yod/ nyams su myong du yod pas dpra na chu dang 'dra/ phyi yul gyi snang ba dang/
phyi snod kyi 'jig rten rnams/ bem po rig med yin pas/ bon nyid dang sems nyid kyis khyab kyang
‘char gzhi med pas/ rtogs shing nyams su myong du med pa’o/ zla ba’i dkyil "khor ni/ chu dang sa rdo
gnyis ka la phyi nang med par khyab pa ltar/ bon nyid dang sems nyid ni/ nang ris pa la ci ltar khyab
pa bzhin/ phyi yul gyi snang ba dang/ snod kyi 'jig rten la yang de ltar khyab pa’o/

rig pa’i ye shes gang zag gi rgyud la shar tshul la/ the tshom bsal ba’i zhal shes ni/ gang zag ‘gas rang

121 g0 sor shar ba mi "thad/ so sor

rig pa’i ye shes ‘di/ thig le nyag gcig yin na/ gang zag gi rgyud la la
shar na thig le nyag gcig yin pa mi ‘thad snyam nas the tshom za ba la chu dang chu zla'i dpe yis
mishon te/ nam mkha’ la zla ba'i dkyil "khor gcig las med kyang/ chu bo dang ldeng ka grangs med
pa de’i rkyen gyis/ chu zla'i dkyil "khor grangs med shar ro/ de dang “dra bar rang shes rig gi rgyal po
thig le nyag gcig yin yang/ gang zag gi rnam shes rig pa’i sems rgyud so sor shar bas/ rig pa’i ye shes
kyang so so du ma ltar shar te/ chu zla du mar shar ba dang "dra’o/ de Itar chu bo ldeng ka'i nang du
cha zla grangs med shar yang/ zla ba’i dkyil "khor gcig la rdzogs te tha dad med do/ de dang “dra bar
gang zag gi rgyud la rig pa’i ye shes so sor grangs med shar yang/ rang shes rig gi rgyal po gcig la
yongs st rdzogs te tha dad med do/ rgyal mkhar dang sgo mo’i dpe ni/ rgyal po’i sku mkhar geig la sgo
brgya stong mang po yod kyang/ sku mkhar gcig la rdzogs pa ltar/ kun gzhi rgyal po’i sku mkhar dang
‘dra ba la/ rig pa’i ye shes sgo dang “dra ste so sor shar ba’of so sor shar yang kun gzhi bon nyid sku
mkhar dang "dra ba gcig la rdzogs pa’o/ mkhar la sgo mang po yod kyang/ sgo de rnams sku mkhar du
gro ba'i sgo’o/ sgo de rnams gang phyed pa gcig gi nang du zhugs na/ mkhar gyi nang du phyin par
“eyur rof sgo gang ma phyed pa de nas ‘jug pa’i thabs med pas/ mkhar gyi nang du phyin par mi ‘gyur
ro/ de dang "dra bar rig pa’i ye shes gang zag gi rgyud la so so du mar shar yang/ thams cad bon nyid
kyi sgo mo’o/ rang rig pa’i ye shes gang rtogs pa des/ mkhar gyi sgo phyed pa dang 'dra ste/ rig pa’i
sgo ma phyed pas kun gzhi’i mdzod phugs mi thong zhing/ bon nyid ma dang mjal bar mi 'gyur ro/

bag chags sog tshul la the tshom bsal ba’i zhal shes nif gang zag 'gas kun gzhi ye shes ka dag yin na/
bag chags sog gzhi yin par mi ‘thad/ bag chags sog gzhi yin na/ ka dag yin par mi ‘thad snyam nas the
tshom za ba la/ kun gzhi’i ngo bo la dus gsum du bag chags kyis dri mas gos ma myong pas ka dag yin
no/ o na bag chags kyi sogs gzhi ma yin nam snyam na/ bag chags ni rnam par shes pa tshogs brgyad
zung du 'brel ba'i bag la sog pa yin no/ de yang kun gzhi ni bag chags sog pa’i gzhi tsam yin te/ dper
na mdzod khang dang ‘dra/ yid kyi rnam par shes pa ni/ bag chags sog mkhan yin te/ dper na khyo ga
dang 'dra/ sgo Inga’i rnam par shes pa ni/ bag chags sog pa’i sgo dang lam yin te/ dper na khang pa’i
sgo ‘am mgron po’i lam dang 'dra’o/ phyi rol gyi yul Inga ni/ bag chags sog par bya ba’i rgyu yin te/
dpe yul zhing zas nor dang 'dra’o/ nyon mongs pa can gyi yid ni/ bag chags mi gtong "dzin mkhan yin
te/ dper na bud med dang 'dra/ de yang kun gzhi med na bag chags sog pa’i gzhi med de/ rten sa yang
med na brten pa’i vi mo bris sa med pa bzhin no/ yid kyi rnam par shes pa med na bag chags sog mkhan
med do/ nor sog pa’i skyes bu med pa bzhin no/ sgo Inga’i rnam shes med na/ bag chags gsog pa’i sgo

121 A mésodik Ia eliras lehet, mert sem értelmében, sem nyelvtanilag nem illeszkedik a szévegbe, igy a forditas soran
sem veszem figyelembe.
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dang lam med de/sgo med pa’i khang pa dang 'dra/lam chad pa’i mgron po dang "dra/ phyi rol gyi yul
Inga med na/ bag chags gsog pa’i rgyu med de/ dper na zas nor med pa’i mi dang ‘dra/ khang stong gi
rkun mo dang 'dra/ nyon mongs pa can gyi yid med na/ bag chags lan gcig bsags kyang yal nas ‘gro
ba yin te/ bdag po med pa’i nor dang “dra/ de yang kun gzhi'i klong nas yid kyi rnam par shes pa la
thog med du shar ba la/ ma rig pa’i dbang gis nyon mongs pa can gyi yid bdag dang bzhan du 'dzin
par shar/ nyon mongs pa can gyi yid bud med 'dra ba des/ yid kyi rnam par shes pa skyes bu dang ‘dra
ba de bskul/ yid kyi rnam shes des/ sgo Inga’i rnam shes khang pa’i sgo’am/ tshong pa’i lam dang 'dra
bar zhugs nas/ phyi rol gyi yul Inga/ yul zhing zas nor dang ‘dra ba de la longs spyod de/ yul yid du
‘ong ba la 'dod chags/ yid du mi ‘ong pa la zhe sdang/ gnyis ka ma yin pa la gti mug/ bdag la dmigs te
nga rgyal/ gzhan la dmigs te ‘phrag dog/ de Itar las dang nyon mongs rang khar spyad pa’i bag chags
de/ nyon mongs pa can gyi yid bud med "dra ba des/ kun gzhi’i bag la mi gtong "dzin par byed do/ dper
na bran gyis “tsho/ skyes bus sog/ bud med la gtod/ mdzod khang du sog pa dang "dra’o/ o na tshogs
breyad zung du "brel ba’i bag la sog na/ kun gzhi ka dag yin pa de la *gal lo snyam na/ mi 'gal te/ nam
mkha'i Klong du snang srid ci snyed cig chags shing gnas kyang/ nam mkha’i ngo bo la snang srid kyi
dri mas rdul tsam yang ma gos pa bzhin no/

gzhi ngo yis bzung ba la the tshom gsal ba'i zhal shes ni kun gzhi me long dang "dra ba la phyi rol gyi yul
Inga gzugs brnyan bzhin du wal ler shar ba la blo chung ba "gas di kun gzhi la shar ba ma yin/ chu bur gyi
mig dang dbang rten Inga la shar ba yin snyam na ma yin te/ dbang rten Inga ni/ yul Inga “char ba’i sgo
tsam yin no/ yul Inga ni shes rig gi rgyal po kun gzhi la shar ba’o/ “di la chu dang chu zla'i dpe ni mkha'la
zla ba’i dkyil "khor shar ba de/ sa rdo ri brag rnams la chu zla char ba'i gzhi med pas/ chu zla "char ba mi
srid do/ chu la chu zla “char ba'i gzhi yod pas/ zla ba'i gzugs brnyan “char ba’o/ de dang “dra bar phyi rol
yul Inga ni/ shes rig gi rgyal po la "char gzhi yod pas/ chu la chu zla "char ba bzhin/ yul Inga sgrib pa med
par "char ro/ dbang rten Inga ni bem po rig med yin pas yul Inga "char ba'i gzhi med do/ gal te bem po yin
yang yul Inga shar na/ shi ba'i ro la yang Inga "char bar ‘gyur te/ dbang rten Inga yod pa’i phyir ro/ de "dod
na shi ba'i ro la yul Inga mi ‘char bar mngon sum gyis grub ba’of rmi lam gyi bag chags snga phyi’i dpe ni/
dper na gnyid log pa’i dus na dbang rten dbang po ‘gags nas med de/ rmi lam gyi shes pa la snga phyi da
Ita gsum ka'i gzugs brinyan ‘char te/ snga mar yul gang du phyin pa las gang spyad pa/ skyid sdug gang
myong ba thams cad rmi lam gyi yul na/ sgrib pa med par "char ro/ gzhan yang tsho snga ma’i bag chags
kyi gzugs brnyan thams cad yang "char bar ‘gyur ro/ zla ba phyi ma dang lo phyi ma la yul gang du phyin
pa dang/ las gang spyod pa/ rkyen bzang ngan ci ‘ong thams cad ni/ ymi lam du sgrib pa med par “char bar
‘gqyur rof gzhan yang tshe phyi ma’i gzugs brinyan thams cad yang “char bar ‘qyur ro/ dus da lta ba ni/ de
ring las dang spyod pa ci byas pa thams cad/ do mod rmi lam gyi yul na "char ro/ de ltar rmi lam gyi yul na
dus gsum ka "char ba de/ kun gzhi la shar ba yin zhing/ dbang rten Inga la shar ba ma yin par mngon sum
gyis grub pa’o/ bar do’i dpe ni bar do’i snang ba shar ba’i tshe/ dbang rten Inga po dang bral nas med de/
yul drug ka'i snang ba du/ gcig la “char bar bshad do/ gzhan yang tshe snga phyi las rqyu "bras gnas mtho
dman thams cad “char bar bshad do/ de ltar shar ba de/ kun gzhi la char ba yin no/ gzhan yang rtogs ldan
gyi gang zag ‘ga’ la yang/ tshe snga phyi las sogs sgrib pa med par ‘char bar bshad do/ de yang kun gzhi la
“char ba yin no/ des na yul Inga ni kun gzhi la “char ba yin pas/ stong gsal sgrib gyogs med pa’i shes pa la/
yul Inga wal le shar ba "di/ shes rig gi rgyal po kun gzhi yin par shes par bya'of the tshom bsal ba’i zhal shes
rdzogs so/ /sarba mang ga laM//?

122 rDzogs pa chen po zhang zhung snyan rgyud bka’ rgyud skor bzhi, 242-246.
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7. A Nagy Tokéletesség, Zsang zsung szobeli hagyomidinydbol,
Minden Alapjinak szobeli tanitdsdt meguildgito lampds (Forditds)

A szébeli tanitds, ami eloszlatja a kétségeket a Minden Alapjarél, azaz a Természetes
Allapotr()l.

[1. kérdés]

A kiilsé és a belsé tér példajaval bemutatoa:

“A Tiszta és Tokéletes Tudat a belsé észlelé tudatossagot 4thatja, viszont a kiilséként
megnyilvanulé tirgyakat nem hatja 4t?” — gondolhatja magaban néhany alacsony megértést,

majd felmeriil benniik a kétség.

[A valasz az, hogy] példaul a tér minden jelenséget és létezét teljes egészében athat, igy,
noha nincs kettévélasztva a kiilsG és a belsé [tér], mégis a szoba [jelensége] révén tigy jelenik
meg, mintha a kiilsé és abels6 térketté lenne vélasztva. Ezenkiviil, ha egy szobanégyszogletes,

haromszog [alakt], rombusz [formdji], [vagy] kerek, akkor a tér is 6sszhangban lesz vele.

Ehhezhasonl6an, a Tiszta és Tokéletes Tudat a teljes szanszarat és nirvanat mindenre kiterjedSen
athatja, igy, noha a kint és bent nem létezik, mégis az egyén hétkéznapi elinéje miatt dgy jelenik
meg, mintha ketté lenne vélasztva kiilsG és belsS [térre]. Tovabbs, a Tiszta és Tokéletes Tudat
ezen belsé észlels tudatossag révén van felismerve és tapasztalva, ezért ltja a Tiszta és Tokéletes
Tudat athaté [képességét]. A kiilsG targyi jelenségek élettelenek, ezért a Tiszta és Tokéletes Tudat
megnyilvanuldsanak oka, azaza kivalté ok, nem all fent, ezért iigy latjuk, mintha nem lenne athatas.

fgy, noha a szoba [jelenségén] keresztiil tigy jelenik meg, mintha lenne kiils§ és belsé tér,
mégsincs a térben kiilon kint és bent, nicsenek elkiiléntilve. Ahogy [a tér] bent dthat mindent,

kint is ugyanigy athat mindent.

Ekként latja az érzé lények tudata kettévalasztva a Tiszta és Tokéletes Tudatot kintre és

bentre. Nincs kint és bent, nincs megkiilénboztetés.

Ahogy a belsé észlel6 tudatossagon athat, dgy hatja 4t a kiilsé targyi jelenségeket és a

kiilsé vildgot is, ezért kinttsl és benttdl, szEltdl és kozéptsl mentesen, mindent dthaté allapot.

A viz és a vizen tiikr6z6d6 Hold hasonlatdval bemutatoa:

Példaul, amikor az égen megjelenik a Hold, akkor annak a fénye az egész f6ldén, mindent
athatva ragyog. A folyokat, tengereket, tavacskakat [is] megvilagitja és beragyogja, [és igy,]
mivel a vizen tiikr6z6d6 Hold képének megvan az oka, a Hold tlikérképe megjelenik. A fold,
a kovek, a hegyek, és a sziklak nem tisztak, ezért nincs meg az oka a vizen tiikr6z6dé Hold

megjelenésének, igy noha a Hold fénye drad, a tiikr6z8d6 kép mégsem jelenik meg.
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Ily médon hasonlit a Létez8k Természetének Dimenzidja, vagy a Tiszta és Tokéletes Tudat
a holdkoronghoz. Noha a teljes szanszdrdban és nirvanidban mindent athatéan jelen van,
mégis azért észleljiik és tapasztaljuk, mert a bels6 észlel$ tudatossag tekintetében megvan
a Létez8k Természetének a megjelenési alapja, igy [a belsé észlel6 tudatossdg] a példaban a
vizhez hasonlé. A kiils targyi jelenségeknek és a kiilsé vilagnak nincs tudatossaguk, ezért
még ha a LétezSk Természete és a Tudat Természete at [is] hatja, még sincs meg az alapja a

megjelenésiiknek, ezért nem észleljitk és nem tapasztaljuk.

Ahogyan [a holdfény] athatja mind a kettét, a vizet és a sziklat, mentesen a kint és bent
szétvalasztasatdl, ahhoz hasonléan hatja 4t a Létez6k Temészete és a Tudat Természete a

belsé tudatossigot, a kiilsS targyi jelenségeket és a kiilsg vilagot is.

[2. kérdés]

A kétségeket eloszlato tanitds a Tudatossdg-Bolcsesség megjelenési modjarol az eqyéni
tudatdramban:

“Ha ez az Onmagét—felismer(ﬁ Tudatossag-Bolcsesség'® az Egylényegiség, akkor logikailag
nem elfogadhaté az, hogy kiilénalléan jelenik meg az egyéni tudatdramban. Ha [viszont]
kiilénélléan jelenik meg, akkor logikailag nem elfogadhaté, hogy az az Egylényegiség.” —

gondolhatja magdban néhany ember, majd felmeriil benniik a kétség.

A viz és a vizen tiikr6z6d6 Hold hasonlatdval bemutatoa:

Noha az égen csupan egyetlen holdkorong van, mégis e szamtalan sok foly6 és t6 révén,

szamtalan sok vizen tiikr6z6dé holdkorong jelenik meg.

Ugyanigy, bar az Onmagét—felismer(ﬁ Tudatossag Kirdlya az Egylényegiség, mégis az
egyének észlel6 tudatanak a tudatdramaban kiilénalléan jelenik meg. Ezért hasonlé médon
kiilénélléan jelenik meg a Tudatossag-Bolcsesség is, mintahogy a vizen tiikr6z6dé Hold [is]

tgy jelenik meg, mintha sok lenne.

fgy, habar végtelen szamu vizen titkr6z6dé Hold jelenik meg a folydkban és a tavakban,
mégis a holdkorong egységében teljes, és nincs szétvalasztva. Ugyanigy végtelen szamu
Tudatossdg-Bolcsesség jelenik meg kiilonalléan az egyéni tudatiramokban, mégis az

Onmagét—felismer(ﬁ Tudatossig Kirdlya egységében teljes, és nincs szétvilasztva.

A kirdlyi palota és a kapuk példdja:

Noha egy kiralyi palotdanak sok szdzezer kapuja van, mégis a palota egységében teljes, igy
Minden Alapja a kirdlyi palotdhoz hasonlit, és a Tudatossag-Bolcsesség [pedig] a kapukhoz

hasonlit, azaz kiilénalléan jelenik meg.

123 Tib. rang rigpé jese: C")nmagét—felismerc'i Eredendd [Tudatosség-|Bolcsesség.
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Habar kiilonélléan jelenik meg, mégis Minden Alapja és a Létez6k Természete, a kiralyi
palotidhoz hasonléan egységében teljes. Még ha a kirdlyi palotdnak sok kapuja [is] van, ezek
a kapuk, a kirdlyi palotaba nyil6é kapuk. Ezeken a kapukon, ha valaki benyit és az egyikbe
belép, akkor a palota belsejébe jut. Ha nincs, aki benyisson, akkor nincs meg a belépés

lehetdsége, igy a palotdba bejutni sem lehet.

Hasonléképpen, noha a Tudatossag-Bolcsesség a tudatdramokban sok kiilénalléként

jelenik meg, mégis mindegyik a Létezék Természetének kapuja.

Az, aki [mélyen] megérti az Onmagét—felismer(ﬁ Bolcsességet olyan, mint a kirdlyi

sz

palotdba belépd. A Tudatossdgba nem belépd, Minden Alapjénak a kincstarat végsé szinten

nem latja és az Anyaval, a Létez8k Természetével sem fog megismerkedni.

[3. kérdés]

A kétségeket eloszlato tanitds arrol, hogy hogyan miikédik a karmikus lenyomatok gyiijtése.

“Ha Minden Alapja eredendden tiszta, akkor logikailag nem elfogadhat6, hogy a karmikus
lenyomatok gytijtésének az alapja, [viszont] ha a karmikus lenyomatok gytijtésének az alapja,
akkor logikailag nem elfogadhaté hogy eredendden tiszta.” — gondolhatja magéban néhany

ember, majd felmeriil benniik a kétség.

AMinden Alapjalényegiségétaharom idébensohasem fedte be a karmikus lenyomatokbdl

fakadé szennyezdédés.
“Akkor viszont a karmikus lenyomatok gytijtésének nem az alapja” — gondolja magaban.

A karmikus lenyomatok azok, amik a nyolcféle tudat egyesitett dllapotdban gytlnek

Ossze.

Tovabba, ez a tirhdztudat™ pusztan a karmikus lenyomatok gydjtésének az alapja, azaz

olyan, mint péld4ul a kincstar.
A mentalis tudatossig a karmikus lenyomatok begytijtéje, azaz olyan, mint péld4ul a férj.

Az 6t érzékszervi tudatossag a karmikus legyomatok begytijtésének a kapuja és titja, azaz

olyan, mint péld4ul a hiz kapuja vagy a vendég ttja.

Az 6t kiils6 érzékszerwi tirgy a begytjtends karmikus lenyomatok targyat képezi, azaz

olyan, mint a termétold, az étel és a vagyon [az emberek szdmara'®].

124 Ebben a szakaszban a kun gzhi-t értelmezési médjanak megfelelden forditom Minden Alapjanak vagy
tarhdztudatnak. Itt a kun gzhi mar a kun gzhi rnam par shes pa réviditett forméjaként jelenik meg, ami az alayavijfiana-nak,
a tdrhéztudatossdgnak a megfelelGje.

125 Yungdrung 2014.
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A szenvekkel biré tudat a karmikus lenyomatok elvesztegetés nélkiili megtartéja, azaz

olyan mint példdul a feleség.

Tovabba, ha nincs tarhaztudat, akkor nincs alapja a karmikus lenyomatok gytijtésének
sem, és ha nincs tdmaszték, az olyan, mintha nem lenne [olyan] tdmaszték, mint a kép

megfestéséhez szolgalé feliilet.

Ha nem lenne a mentdlis tudatossig, akkor nem lenne &sszegytijtéje a karmikus

lenyomatoknak. Az olyan lenne, mintha nem lenne kincseket gytijté nemesember.

Ha nem lenne az 6t érzékszervi tudatossag, akkor nem lenne kapuja és itja sem a
karmikus lenyomatok gytijtésének, és az olyan, mint egy kapuk nélkiili hdz, [vagy] mint egy

vendég az ttja nélkiil, [amin jéhetne].

Ha nem lenne az 6t kiilsé érzékszervi tirgy, akkor nem lenne tirgya sem a karmikus
lenyomatok gytijtésének, és ez olyan lenne mint az ember étel és vagyon nélkiil, [vagy mint]

a tolvajnak az tires haz.

Ha nem lenne a szenvekkel biré tudat, akkor habédr 6sszegytilnének a karmikus

lenyomatok, mégis fogyatkozvan elttinnének, és az olyan lenne mint a gazda nélkiili kincs.

Tovabba, Minden Alapja'? terébdl a mentalis tudatossig kezdetteleniil jelenik meg, és a
nem-tuddasbdl kifolyélag, a szenvekkel biré tudat elkezdi az ‘én’ és a ‘mas’ megragadasat.
Ezek ihlették, hogy a szenvekkel biré tudat olyan, mint a feleség, és a mentdlis tudat olyan,

mint a férj.

Ez a mentdlis tudatossdg, atjarvan az 6t érzékszervi tudatossdgot - amik olyanok, mint
a hdz kapui, vagy a kereskedd ttja - élvezi az 6t kiils§ érzékszervi tirgyat, mint ahogy [az
ember] élvezi a foldet, az ételt és a vagyont; és a kellemes targyat megragadja, a kellemetlent
elutasitja, a semlegeset figyelmen kiviil hagyja, az “én”-t mentdlisan megragadja, azaz
g6g0s, a “mas”-t mentdlisan megragadja, azaz irigy. Az ilyen a cselekedeteket, a szenveket
és a hétkoznapi tevékenységek karmikus lenyomatait, a feleséghez hasonlé, szenvekkel biré
tudat, a tarhdztudat'® tarhelyén elvesztegetés nélkiil tartja meg. Péld4aul olyan, mint [aki]

szolgaval tdplal, emberek révén gytijtoget, feleséget megbiz, vagy kincstarba halmoz.

“Akkor viszont, ha a nyolcféle tudat egytitt, gondosan gytijti 6ssze [Sket], akkor az, hogy

a Minden Alapja eredendden tiszta, az logikai ellentmondds.” — gondolja magaban.

Nem ellentmondas, mert noha az ég terében barmennyi 1étezé és jelenség megjelenhet és

létezhet, mégsem szennyezi be egy kicsit sem a szennyez8désekkel az ég lényegi természetét.

126 Itt a kun gzhi Mindennek Alapjara, a Tudat Természetére utal.
127 Ttt a kun gzhi megint a kun gzhi rnam par shes pa-ra utal, a tdrhaztudatossagra.



40 KEREKNYOMOK 2018/12

[4. kérdés]
A kétségeket eloszlato tanitis, az Alap megértésérdl

Minden Alapja olyan, mint a tiikor, és az 6t kiils§ érzékszervi targy a tiikérképhez hasonléan

élethtien jelenik meg.

“Ezek nem a Minden Alapjdban jelennek meg, a fizikal szem és az 6t érzékszerv

megnyilvanuldsai.” — gondolhatja magaban néhany alacsony megértésti. [De] nem az.
Az 6t érzékszerv csupdn az 6t targy megjelenésének a kapuja.

Az 6t targy, a Tudatossdg Kirdlydban'®, Minden Alapjdban jelenik meg.

Erre példa a viz és a vizen tiikroz6d6 Hold:

Az égen megjelenik a holdkorong, és mivel a f6ldén, kéveken, hegyeken és sziklakon a vizen tiik-
16z6d6 Hold megjelenésének nincs meg a [kivaltd] oka, ezért nem jelenik meg a Hold képe. A vi-

zen megvan az oka a vizen tiikr6z6dé Hold megjelenésének, ezért a Hold tiikorképe megjelenik.

Ehhez hasonléak az 6t kiilsé érzékszervi tirgyak: a Tudatossdg Kirdlydban a megjelenési
okuk megvan, ezért a vizen tiikr6z6d6 Hold megjelenéséhez hasonléan az 6t targy fatylaktol

mentesen megjelenik.

Az 6t érzékszerv anyagi, nincs tudatossaguk, ezért az 6t targynak nincs megjelenits oka.
Ha élettelen, de mégis megjelenne [benne] az 6t targy, akkor a holttestben is megjelenhetne
az Ot tirgy az 6t érzékszerv miatt. Ha ezt elfogadjuk, akkor megdllapithatjuk, hogy az 6t targy

nem létezik tényleges megjelenésként.

Az dlom muilt és jov6béli karmikus lenyomatainak a példdja:

Példaul, amikor 4lomba mertlink, akkor az érzékszervi erlket besziintetjitk, majd
megsziinnek, és az dlom-tudatban mindhdromnak, a jelennek, a milmak, és a jovének a
titkkrozédése [is] megjelenik, igy amikoraz Gsszes kordbbi [érzékszervi] targy, amit befogadott,
ami cselekedetet elvégzett, ami 6réomoét vagy banatot megtapasztalt, az dlom targya lesz,

akkor fatylaktél mentesen jelennek meg.

Ezenkiviil az 6sszes el6z6 élet karmikus lenyomatainak a titkkrozédései is megjelenhetnek.
Az elkévetkezendd hénapoknak és éveknek az Osszes, barmely [érzékszervi] targya,
barmely elvégzett cselekedete, és barmilyen médon megjelnd szerencsés vagy szerencsétlen
koriilménye, fatylaktél mentesen megjelenhet az dlomban. Ezen feliil az elkévetkezendd

életek Osszes tiikrozEdése is megjelenhet.

128 A rang shes rig gi rgyal po, az Onmagéat-felismerd Tudatossag Kiralyénak réviditett formaja.
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Ajelen id8, azaz a ma Osszes cselekedete és tapasztalata, ahogyan az lezajlott, a ma esti

dlomban fog megjelenni.

Ekként jelenik meg mind a harom idé az dlom tirgyédban, és valéban bebizonyosodott,

hogy Minden Alapjdban jelennek meg és nem az 6t érzékszervben.

A koztes lét példdja:

A koztes 1ét vizidinak megjelenésekor az 6t érzékszervtdl elvélasztvan, [azok] nincsenek, és

[azt] mondjik, hogy mind a hat tairgynak'® a viziéja egy idében jelenik meg.

i s

Tovabba azt mondjak, hogy az Gsszes el6z6 és eljovends életek cselekedetei és azok
kovetkezményei, valamint az Gsszes magasabb és alacsonyab létsik megjelenik. fly médon

jelenik meg, és Minden Alapjéban jelenik meg.

Tovabba azt mondjik, hogy néhiany megvalésitott személyeknek fatylaktél mentesen

s

megjelenik az el6z4 és eljovendd életének a karmdja is.

Ennek okén az 6t targy Minden Alapjaban jelenik meg, igy tudmunk kell, hogy ebben az tires, tiszta

és merzitelen tudatossagban, ez a tisztdn megjelend 6t targy a Tudatossdg Kirdlya, Minden Alapja.
Akétségeket eloszlaté szébeli tanitas befejez8dott.

Sarvamangalam

8. Szovegelemzés

‘A Minden Alapjanak szébeli tanitisit megvildgité lampds’ egy kommentdr, ami
keletkezésének idépontja ismeretlen, és szerzgjére vonatkozoéan sincs adat. A Zhang zhung
snyan rgyud bka’ rgyud skor bzhi felépitését a kommentdrok keletkezésének szempontbdl még
nem kutattik. Viszont a hagyomany ezekre a szévegrészekre is tigy tekint, mint a buddhak

kinyilatkoz4sara, nem mint egy mester sajat maga altal kigondolt magyarazatra.

Abelsé korben, kozvetlen ‘A hat lampas tanitdsdnak magyardzata’ utan taldlhaté, prézai
fejezet, A Minden Alapjénak szdbeli tanitisat megvildgité lampds, ami Minden Alapjdnak
megismerése kozben felmeriilt, logikailag nehezen megérthets kérdések koziil vet fel négyet,
és tisztdzza azokat hasonlatok segitségével. Ezért a kun gzhi bemutatdsa mellett, annak

értelmezését elGsegitends kozlom e fejezet forditdsat és annak kifejtését.

Mivel Minden Alapja alapvetSen szavakkal kifejezhetetlen, ezért sok aspektusat nehéz
megértentink, és a logikai elemzés soran kénnyen zsakutcdban taldlhatja magat, aki ralépett

a megismerésének Gsvényére.

129 A hat érzékszervi targy, a gzugs, sgra, dri, ro, reg bya, chos — a forma, a hang, a szag, az iz, a tapintandé dolog, és a
mentalis targy.
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Felmertil a kérdés, hogy miért pont ezeket a kérdéseket targyalja a széveg? Elképzelhetd,
hogy a szoveg rogzitésének az idején, az akkori problémak, vagy az addig felgyiilemlett
tapasztalatok alapjan, ezek voltak azok a pontok, amik sokszor visszhangzott kérdések
voltak a tanitvanyok részérdl, illetve a korabeli filozéfiai vitak témai is lehettek, ilyen példaul
a kun gzhi és a kun gzhi rnam par shes pa elkiilonitése. 1>

8.1.[1. Kérdés]

Az els6 kérdést a szubjektiv észlelés indikalja. A kérdés feltevésébdl kidertil, hogy a kérdezd

szemlélete a dualisztikus és materialis gondolkodas rogziiltségébdl fakad.

27 2

Azzal, hogya kiilsé és belsé 1étez8k végsd szinten valé 1étezéséthasonlitja Gssze, valéjdban
felteszi azt a kérdést is, hogy a Tudat Természete (sems nyid) és a Létez8k Természete (bon
nyid) mennyiben feleltethetéek meg egymdsnak. A dzogcsen szemlélete szerint minden
jelenség, Minden Alapjabol meriil fel és lényegiségiik nem kiilonbozik, tehat minden
felmertils jelenség Egylényegiség. Ezért ilyen szempontbél nincs kiilénbség a kiilsGként
megnyilvanuld, és a belsGként megnyilvanulé (gondolatok, érzelmek, emlékek, stb.) 1étez8k
kozétt, az elnevezés kiilonbozdsége ismét csak a megragadott aspektusboél fakad, mivel nem-

kett8s rendszerrdl beszéliink.'*!

Az itt talalhaté els6 kérdés, masodik példéja alapjan,' illetve ‘A tizenkét kicsi tantra’,
és ‘A huszonegy szbg' magyardzatiban taldlhaté elemzés nyomdan is megéllapithaté a
lételméleti azonossag a Tudat Természete (sems nyid) és a Létez6k Természete (bon nyid)
kozott. ™ Kedvelt logikai levezetés a dzogesen rendszerében a dpe don rtags gsum. A példa
(dpe) jelen esetben a tér (mkha’), mely mindent athat, beléle mertilnek fel a kiilonféle létezsk.
A jelentés (don), a Létez6k Természete (bon nyid), amibdl a jelenségek jellegzetességiikkel
egylitt nyilvanulnak meg (ezért paralel a tér példajaval). Ezt felismerve kovetkeztetiink a
jelre (rtags), ami pedig a Tudat Természete (sems nyid), ami athatja a teljes jelenségvilagot.
Mas sorrendben is levezethetd, az ég példajat véve (dpe), ismerhetjiik fel a sajat Tudatunk

Természetét (rtags), ezért a Létez6k Természetét (don) mar magatdl megértjiik.’

A tér egyik legfontosabb minésége az, hogy mindent dthat (khyab pa), azaz feldleli a teljes
jelenségvilagot. A hétkéznapi tudat, olyan a Tiszta és Tokéletes Tudat szdmdra, mint a fal a
térnek: a széttagoltsdg képzetét hozza létre. Pusztan azért meriilhet fel az a gondolat, hogy

az élettelen jelenségeket nem hatja 4t a Tudat Természete, mert a kettésségekhez szokott, hét-

130 Lasd bdvebben: Karmay 2007: 178-184.

131 Khenpo Gelek Jinpa szébeli magyarézata alapjan.

132 ,,A kiils8 targyi jelenségeknek és a kiilsé vildgnak nincs tudatossdguk, ezért még ha a Létez8k Természete és a
Tudat Természete &t [is] hatja, mégsincs meg az alapja a megjelenésnek, ezért nem észleljiik és nem tapasztaljuk.” — itt
felcserélhetd szinonimaként hasznélja Sket, és a teljes példa kibontaséval elmossa a kint és a bent, a targyi és az alanyi
aspektus szétvélasat.

133 Rossi 1999: 56-57.; Reynolds 2014: 82-83, 195.

134 Khenpo Gelek Jinpa szébeli magyarézata alapjan.
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kéznapi tudat a jelenségek perspektivajabol prébalia megvizsgdlni, holott, mint észlelt
jelenség, a mi sajit Tudatunk Természetébdl mertil fel, tehat az magaba foglalja, teljes

mértékben dthatja.'*

A mésik kulcsgondolat, ami a masodik példaban van igazén kifejtve: az érzé lényekben
meglévéokialap, aza potencidl, amilehetvé teszi az észlelését a Tiszta és Tokéletes Tudatnak.
Anang rnam shes rig pa, a bels§ éber tudatossig, amin keresztiil észlelhets a Tudat Természete.
Nem & észleli, tehat nem egy dntermészettel biré ,,én” pétlék, pusztan a tudatossag észleld
képessége. A nang, itt nem csupan azt jelenti, hogy bent, hanem a tudatra mutat, mint alanyi
észlel§ oldal.®® A kiilsé és a belsé létezéknek, a tudatnak és az anyagnak is a kun gzhi a
lényegi természete (hisz az egyik alapvetése a dzogesennek ugyebar a thig le nyag gcig), de az
anyagi, tudatossaggal nem rendelkez§ jelenségekbdl hianyzik a tudatossdg, az a potencial,
az a visszatiikroz6 képesség, amin keresztiil észlelhetd a Létez8k Természete (bon nyid), igy

az anyagi természetti dolgok a megvildgosoddsra sem képesek.’®”

ATiszta és Tokéletes Tudatot (byang chubkyi sems), a Létez8k Természetének Dimenzidjaval
(bon nyid kyi dbyings)'® is azonositja, ebbél kifolydlag Minden Alapjaval is megfeleltethetd.™

8.2. [2. Kérdés]

Arang rig pa'i ye shes, az Onmagat-felismerd Tudatossdg-Bolcsesség, a Tudatossagra a rig pa-
ra utal, amit mar fentebb targyaltam. Ez a felismert Tudat Természete, a vilagossag oldal, ami
mentes a legfinomabb konceptudlis mikodéstdl is, de tudatos. Ez az egyéni megvalositas

szintje.

Taldn a legfontosabb pont ebben a kérdésben, hogy megértsiik, az Egylényegiség nem
egy kollektiv tudatot jelent és nem szolipszista, mivel, ha valaki elérné a megvilagosoddst,

akkor automatikusan minden érzé lénynek is meg kéne szabadulnia, de nem ez térténik.

Mindkét példa szinte ugyanazt mondja el: a Tudatossag mindenkinek kiilén jelenik meg
az egyéni tudatiramaban, tehdt mindenki egyénileg tapasztalja a belsé éber tudatossiga
(nang rnam shes rig pa) révén. Viszont ezek ténylegesen nem kiilénbéznek, mivel mindegyik
természete az Egylényegiség. Ugyanazt a mindséget tapasztalja meg mindenki, amikor a
Tudatossigot felismeri, de eznem kollektiv tudat. Ahogy Khenpo Tenpa Yungdrung Rinpoche
magyardzta: amikor elérjitk a Megvildgosoddst, akkor a mi megvalésitidsunk megegyezik a
korabbi buddhédk megvalésitasaval, példaul Ta pi hri tsa-éval, de nem mi magunk valunk I

pi hri tsa-va. ™0

135 Yungdrung 2014.

136 Khenpo Gelek Jinpa szébeli magyarézata alapjan.

137 Wangyal 2008: 166-167.

138 Ennek megfelelSje a chos kyi dbyings (sz. dharmadathu).
139 Reynolds 2014: 45, 95-96; Rossi 1999: 59.

140 Yungdrung 2014.
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Ittis megjelenik, hogy a Létez8k Természete és Minden Alapja, igy a Tudat Természete is,

lényegében azonos.

A Tudatossdgot felismerve ismerjiik meg Minden Alapjat, és ily médon a Létezdk
Természetét, az Anyét (ma). Ezt az Anya és a Fiti (bu) hasonlataval szoktidk bemutatni. Az
Anya, a kun gzhi-re utal, az tirességre, a Fit a rig pa-ra, a tudatossagra.’! Felismerni a Tudatunk
Természetét, a Tudatossigba belépni, olyan, mint amikor a fiti visszatér az anyja 6lébe. Ez az,
amikor a megtapasztalt Tudatossag beleoldédik a velesziiletett Tudatossdgba.*? Illetve a Zhang
zhung snyan rgyud egyik kommentarszovege, a sNyan rgyud rgyal ba'i phyag "khrid igy mutatja be:

rig pa geer bur ‘byin cing snang ba sems ma bu sprod pa™

,Amezitelen Tudatossag megvalésul, a jelenségek és a Tudat, az Anya és Fiti talalkoznak.”

Eza taldlkozas, amikora Fit, a Tudatossag, és az Anya, a Természetes Allapot taldlkoznak,
olyan, mint amikor a jelenségek, amik a Tudat megnyilvanulasai és a Tudat taldlkozik.™
A forrasba térnek vissza.

8.3. [3. Kérdés]

Ez taldn az egyik leggyakoribb vitds kérdés, ami felmertiil a dzogcsen nézet kapesan: a kun
gzhi, Minden Alapja és a kun gzhi rnam par shes pa, a tarhaztudatossag elkiilonitésének a
problémaéja. Sok esetben az is gondot jelent, hogy kiilonb6z6 dzogesen szévegek gyakran
hasznaljak a kun gzhi rnam par shes pa roviditett alakjait, ami a kun gzhi rnam shes vagy csak
simén kun gzhi. Ez utébbi esetben nagyon ébernek kell lenniink a tekintetben, hogy éppen

melyikre gondol a széveg, Minden Alapjara vagy a tarhaztudatra '

Ebben a részben is felvaltva haszndlja a két jelentést a kun gzhi-re, de a kénnyebb
megértés érdekében, ahol a kun gzhi alatt a kun gzhi rnam shes-ra gondol, ott a forditdsban

tarhaztudatként szerepel.

A kun gzhi rnam par shes pa a vijiianavada rendszerében kézponti szerepet tolt be, de a
kun gzhi-t, mint Minden Alapjat csak a dzogcesen szévegek hasznéljdk. Mar az egész korai

dzogcsen szévegek is egyértelmiien ilyen értelemben hasznaltdk a kun gzhi-t.14¢

A két fogalom elkiilonitésnek a problémadja is mar egészen koran megjelent, és rengeteg
szoveg és vita foglalkozik a megoldasaval, és gy ttinik, hogy a kun gzhi zhal shes” egy

lehetséges megoldast mutat fel az ellentmondas feloldasara.'*®

141 stong rig ma bu — Yungdrung 2014.

142 Gelek 2015: 46.

143 sNyan rgyud rgyal ba'i phyag khrid, 277.

144 Reynolds 2006 [2005]: 281.

145 Yungdrung 2014.

146 Karmay 2007: 178.

147 A cfm, a rdzogs pa chen po zhang zhung snyan rgyud las kun gzhi zhal shes gsal ba’i sgron ma, elterjedt réviditése.
148 Karmay 2007: 178-184.



Cséki-Bertsk Séra » Minden Alapja (kun gzhi) a rDzogs pa chen po zhang zhung snyan rgyud bka’ rgyud skor bzhi alapjan 45

A dzogcesen rendszere is nyolcféle tudatossagot ismer fel (rnam shes tshogs brgyad),
akarcsak a vijignavada iskola, de a dzogcsenben minden tudatossag a kun gzhi-b8l, Minden

Alapjabol mertil fel és oda is oldédik vissza.

A szoveg kimondja, hogy a karmikus lenyomatok (bag chags) gytjtéséhez a nyolctéle
tudatossag egyesitett dllapota szitkséges. Mind a nyolc kell ahhoz, hogy létrejGjjon a
karmikus lenyomat, illetve az 6t érzékszervi tirgy is szilikségeltetik, mert kell hogy legyen

targya a megragadasnak.

E nyolc: a tarhdztudat (kun gzhi rnam par shes pa), a mentalis tudatossag (yid kyi rnam par
shes pa), a szenvekkel biré tudat (nyon mongs pa can gyiyid), az 6t érzékszervi tudatossag (sngo
Inga’i rnam shes pa)

Az 6t méreg (a harag, a vagy, a nemtudds, a gég, és az irigység) is a nyolcféle tudatossag

egylittmikodésébdl jon létre, az alapjan, ahogy az észlelés a targyat megitéli.

A dzogcesen szemszogébdl nézve, 1 mivel az Gsszes jelenség, a nyolcféle tudatossig,
és az altaluk megragadott kiils§ jelenségek is az 6t tiszta fény alapjan, Minden Alapjabol
mertlnek fel, lényegiiket tekintve iirességtermészettiek. Ezért az, hogy Minden Alapja
eredend@en tiszta, annak ellenére, hogy a karmikus lenyomatok gytijtésének is az Alapja,

nem logikai ellentmondas. Az egyén megragadasa bontja ketté a szansz4rat és a nirvénat.

8.4. [4. Kérdés]

A megfelel mediticiés gyakorlat nélkiil nehéz felismerni, hogy minden jelenség, legyen az
kiilsé vagy bels6, Minden Alapjabél mertil fel. Minden csupan titkrézédés Minden Alapjaban. A

hétkéznapi tudat szdmara a jelenségek észlelése is a kettéségek megragadasan keresztiil torténik.

A jelenségek észlelése, alapvetSen ismeretelméleti (tshad ma; pramana) téma. A dzogcsen
ismeretelmélet eltér a Dignaga és Dharmakirti 4ltal levezetett ismeretelméleti rendszertdl, és
Klein javasolja a ‘mérvadé megismerés” helyett ez esetben a "hitelesség’ kifejezés hasznalatat.™™
Ahagyoményos Dignaga és Dharmakirti féle buddhista ismeretelmélet kétfajta mérvadé meg-
ismerést fogad el, a kozvetlen érzékelést (mngon sum pa; pratyaksa) és a kovetkeztetést (rjes su
dpag pa; anumana), igy targya is kétféle, lehet énjegyti (rang gi mtshan nyid; svalaksana) vagy élta-
lanos jegyti (spyi’i mtshan nyid; samanyalaksana). A kovetkeztetés egyértelmtien tudati folyamat,

151

és a kozvetlen érzékelés mogott is rejlik egy finom tudatossiag! a dzogcesen kritikaja szerint.

A dzogcsen szemléletében csakis a Tudatossdg (rig pa) lehet a mérvadé ismeret alapja. De eb-
ben az esetben a Tudatossédg valéjdban nem mér semmit, mivel nem a hétkéznapi értelemben vett

tudatossdg, hanem 6 maga az a potencidl, ami tirességtermészetti, amibdl megjelennek a jelenségek.

149 Fontos ismételten kihangstlyozni, hogy itt nem a gyakorlé, a rdzogs chen pa, elhomalyosult, a kettGsségeket meg-
ragadé szemszégébdl nézve, hanem a rdzogs chen, a Nagy Tokéletesség oldalarél nézve éllja meg a helyét az éllitas.
150 Klein — Wangyal 2006: 25-28.

151 Agbes 2002: 5-7.
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A thod rgal gyakorlas célja, hogy megértsiik, hogy a megjelené vizidk, azok nem az
érzékszervektdl fliggenek - itt a szem olyan csupén, mint az ablak, létrehozza a kapcsolatot
a megértéshez -, mivel a Természetes Allapotban tartézkodva az Onmagét—felismer(ﬁ
Tudatossdg az, ami tudatdban van a latottaknak, de a latott és a latvany nem elkiiléniilt,
mivel a lényegi esszencidjuk ugyanaz, ez az Egylényegiség, mindketté a Minden Alapjabol

mertil fel.

Abelsé és a titkos kor foglalkozik féleg e kérdéssel, és mutatja be, hogy Minden Alapjabdl,
aTudatossag dinamikus megnyilvanité energidja (rtsal) révén, a hangok, a fények és a sugarak
megjelenésén keresztiil, hogyan jon létre a vizi6, amit ha megragadunk tisztatalan vizié lesz,

és megjelenik a szanszara képzete.

9. Osszefoglalis

Minden Alapja, a kun gzhi eredend@en tiszta (ka dag), megnyilvanuldsdban spontan tokéletes
(Ihun grub). Bz utébbi tulajdonsdg, ami a dzogesen sajatja, indikalja, hogy szamos, a kun gzhi-
bdl kibomlé aspektust kell megvizsgalnunk ahhoz, hogy mélységében megértsiik a kun gzhi
természetét és funkcidjat. Az egész jelenségvildagot, és létezéstink minden apré rezdiilését

visszavezethetjik erre, a szavakkal ki nem fejezhetd 4llapotra. Ezért kell olyan sok oldalrél

korbejarni, és prébalni lényegi természetét szamos fogalmakon keresztiil megragadni.

Maga a dzogesen filozéfia, nem beszélve a gyakorldsrol, joval tobbrétd, és szamos
aspektusit dolgozatom sziik terjedelme miatt, nem targyalhattam, vagy csak emlités szintjén
tudtam beszélni réla. De Minden Alapjanak mély megértése és megtapasztaldsa nélkiil nem
juthatunk el8re az 6svényen, mivel enélkiil a célt, sajat Tudatunk Természetét sem lesziink
képesek felismerni. A dolgozatom célja ezeknek a gondolatoknak a korbejardsa volt, a bén

szamara oly kiilonleges szévegcikluson keresztiil.

Koszonet Yongdzin Lopén Tenzin Namdak Rinpoche-nak, aki hat éven keresztiil
tanitotta Shenten Dargye Lingben a Zhang zhung snyan rgyud bka’ rgzud skor bzhi-t Khenpo
Tenpa Yungdrung Rinpoche-val a nyugatiak szdmadra, igy teremtve meg a lehetdséget a
hagyomanyhoz valé kapcsoléddshoz, a dzogesen mély megértéséhez és a Természetes Allapot
megtapasztaldsdhoz. Illetve kiilén készoénet Khenpo Gelek Jinpa-nak, aki kedvességével,

batoritasival és tiirelmes vélaszaival segitett tisztdzni a kérdéses pontokat.
Minden esetleges hiba a fordité felelGssége.

Barmilyen érdem is fakadna mindebbdl, valjon minden érzé lény javara!
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Roviditések™

GS

N2

NyR

Snell

TNL

rDzogs pa chen po zhang zhung snyan rgyud bka’ rgyud skor bzhi, rGyal gshen
gSung rabs Nyams zhib dPe skrun Khang, Kathmandu: Vajra Publications, 2006,
tipus: deb gzugs.

History and Doctrine of Bon-po Nispanna-Yoga (rDzogs pa chen po zhang
zhung snyan rgyud bka’ rgyud skor bzhi), Lokesh Chandra és Tenzin Namdak,
New Delhi 1968 (=Snell), tipus: deb gzugs.

rDzogs pa chen po zhang zhung snyan rgyud kyi gsung pod, Yongs 'dzin Sangs
rgyas bstan 'dzin, New Delhi, tipus: dpe cha.

Zhang zhung snyan brgyud kyi bon skor bka’ brgyud skor bzhi, fadticos nyomat
Nyag rong-bél (a Menri-ben 8rzik), nyomtatta: Nyag rong ba bya btang mChog
spril Tshe dbang ‘gyur med, a dPe rtsis-t Shar rdza bKra shis rgyal mtshan tette
hozz4 (1859-1934), tipus: dpe cha.

Zhang zhung snyan brgyud bka’ brgyud skor bzhi, D.L. Snellgrove, mikrofilm,
fadicos nyomat. JOLM/3/471 (r6gzitette: J. Briggs 9-Oct-1962) (=N), tipus:
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Irodalomjegyzék

A tibeti szerzék publikaciéiban sokszor eltéré névvaltozatokkal taldlkozhatunk. Mivel a

tibetieknek tobbségében nincs vezetékneviik, illetve a tibeti szerzetesek tiszteleti cimei néha

valtoznak, vagy tiszteleti cimeik nélkiil nevezik meg Sket, ezért az atlathatésig érdekében a

labjegyzetekben, a kévetkezd rovid hivatkozdsi format hasznalom:

GELEK Khenpo Gelek Jinpa

Karmay Samten G. Karmay
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TANDAR Sangye Tandar

YUNGDRUNG Khenpo Tenpa Yungdrung Rinpoche
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152 A roviditéseket Blezer 2011 alapjan hasznalom.
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Szoszedet

Tibeti (Wylie)

Magyar kiejtés

Magyar forditds

bag chags bagcsag karmikus lenyomatok
bar do bardo koztes 1ét

bder gshegs gtso bzhi derseg co si négy & szugata
bka'rgyud kagyti kinyilatkozéasok atadasa
blo lo elme

bon pon (elterjedt irdsa: bon) bon, tan, dharma (sz.)
bon nyid ponnyi létez8k természete

bon nyid kyi dbying ponnyi tyi jing létez8k természetének dimenzidja
bon sku ponku dharmakaya (sz.)

"bras bu drebu Gyumoles

‘bras bu'i sku gsum drebii ku szum Gytimoles Harom Test

‘bras bu'i theg pa drebii thegpa okozati 6svény

brison ‘grus condrii erbfeszités

bsam gtan szamten elmélyedés

bsngo ba ngowa odaadas

bu phu fia

byang chub sems, byang chub kyi sems | wsangosubszem, csangesubkjiszem | Tiszta és Tokéletes Tudat, bodhicitta (sz.)
bzang po zangpo 6

bzod pa z6pa tiirelem

chig brgyud csig gyl egyetlen atadasi vonal
chos csd dharma (sz.)

dbang rten wangten érzékszerv

dbang rten dbang po wangten wangpo érzékszervi er§
dbyings jing dimenzié

don don jelentés

don dam pa’i bden pa doéndampé denpa végss igazsag

dpe pe példa

dpyad cse diagnézis
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drang srong drangszong boles

g.jung drung jungdrung orokkévald

g.yung drung bon jungdrung pon jungdrung (6rokkévalé) bon
gdags su med pa’i kun tu bzang po | dagszu mepé Kiintu Zangpo | kifejezhetetlen (kun tu bZang po)
gdags suyod pa'i kun tu bzang po | dagszu jopé Kiintu Zangpo | kifejezhetd (kun tu bZang po)
gdod ma'i gzhi domé si Eredendd Alap

gnas lugs nelug Természetes Allapot

grol lam drollam felszabadulés 6svénye

gsal szel vildgos

gsang skor szangkor titkos kor

gshen sen sen

gter ma terma rejtett kincs

gzhi si Alap

gzhi'i sku gsum si ku szum Alap Héarom Test

‘ja’ lus dzsalii Szivarvanytest

‘ja’ lus "pho ba chen po dzsalii phowa csenpo Nagy Atvitel Szivarvanytest
ka dag kadag eredendden tiszta

khregs chod trekesd atvagas

‘khrul ba tridlwa illazié

khyab pa khjabpa athat, athatas

klong long kiterjedt tér

klong sde longde a tér sorozata

kun kiin minden

kun gzhi kiinsi Minden Alapja

kun gzhi rnam par shes pa kiinsi nampar sepa tarhaztudat

kun gzhi rnam shes kiinsi namse tarhaztudat

kun rdzob kyi bden pa kiindzob kji denpa relativ igazsag

kun rdzogs kiindzog mind-tokéletes

kun tu bzang po Kiintu Zangpo Oseredeti Buddha (kun tu bZang po)
lam lam Ut

lam gyi sku gsum lamgyi ku szum Osvény Harom Test
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lha hla istenség
Thun grub hliindrub spontan tokéletes
Ita ta nézet

lung ma bstan

lung ma ten

nem létrehozott

ma ma anya, édesanya
man ngag sde mengag de a lényegi Gtmutatds sorozata
mkha’ kha tér, ég

mngon sum pa

ngoénsum pa

kozvetlen érzékelés (sz. pratyaksa)

mo mo j6slas

nang skor nangkor belsd kor

ngo bo nyid sku ngowo nyi ku Természettest

nyams rgyud nyamgyi tapasztalati dtadds

nyon mongs pa can gyi yid nyénmongpa csen gyi ji szenvekkel biré tudat

‘od < fények

‘od gsal Oszel tiszta fény

pha rol tu phyin pa bcu pardl tu csinpa csu tiz paramita (sz.)

‘phrul "khor triilkhor varazskor

phyi rol gyi yul Inga csirdl gyi jiil nga ot kiils§ érzékszervi targy
phyi skor csikor kiils6 kor

phywa csa jovendolés

rang byung ye shes kyi sku rangdzsung jese kji ku Onmagtél Megjelend Bolesességtest
rang bzhin rangsin Sntermészet (sz. svabhaon)

rang bzhin med pa

rangsin mépa

ontermészettdl mentes

rang gi mishan nyid rang gi cennyi Onjegy targy (sz. svalaksana)

rang grol rangdrol on-felszabadulas

rang rig rangrig Snmagat-felismerd

rang rig i ye shes rang rigpé jese Onmaggt Felismerd Tudatossig-Bolcsesség,
rang rvan shes rig pa rang namse rigpa belsd észleld tudatossag

rang shes rig gi rgyal po rang serig gi gyelpo Onmagét-felismerd Tudatossag Kiralya
rdzog chen dzogcesen Nagy Tokéletesség
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rdzogs sku dzogku sambhogakaya (sz.)

rgyu’i theg pa gyu thegpa oki 6svény

rig cha rigesa tudatossag oldal

rig pa rigpa Tudatossag

rig pa’i ye shes rigpé jese Tudatossag-Bolesesség

rjes su dpag pa dzseszu pagpa kovetkeztetés (sz. anumana)

rnam shes rig pa

namse rigpa

észlels tudat

ruying ma nyingma nyigma

rol pa rolpa megnyilvanulas

rtags tag jel

rto to ritus

rtsal cel megnyilvanité energia
risis cl asztrolégia

sbyin pa dzsinpa nagylelk(iség

sems szem Tudat

sems nyid szemnyi Tudat Természete
sems sde szemde a tudat sorozata

590 Inga’i rnam shes pa

gongé namsepa

Ot érzékszervi tudatossag

sgra dra hangok

sgyur lam gyurlam atalakitas 6svénye
shes rab serab bolcsesség

shes rig gi rgyal po serig gi gyelpo Tudatossag Kirdlya
sku gsum ku szum Harom-test

smon lam ménlam ima

snyan nyen fiil, hallani

snying rje nyingdzse egylittérzés

spong lam ponglam lemondas dsvénye
sprul sku triilku nirmanakaya (sz.)
spyi'i mtshan nyid csi cennyi altalanos jegyti targy (sz. samarnyalaksana)
srid pa szipa 8sapa; 1étezd, 1étezés
ston pa tonpa tanité
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stong cha tong csa tiresség oldal

stong pa nyid tongpa nyi liresség

thams cad rdzogs thamcse dzog Ossz-tokéletes

thig le nyag gcig thigle nyagcsig Egylényegiség

thig le rang "byung gi sku thigle rangdzsung gi ku Onmagatél-megjelend Lényegiségtest
thod rgal thogel kozvetlen atkelés

tshad ma cema ismeretelmélet (sz. pramana)

tshul khrims cliltrim erkolesi fegyelem

ye gsang skor jeszang kor legtitkosabb kor

ye shes jese Eredendd Bolesesség

ye shes zang thalgyi sku jese zangtel gyi ku Kozvetlentil-dthatd Eredendd Bolesességtest
yid kyi rnam shes pa jityi nam sepa mentdlis tudatossag

yongs rdzogs jongdzog teljesen-tokéletes

yum jum Anya, néi principium

zer zer sugarak




