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SCHREINER DENES

Hintapoétika

Egy élménysorozat leirdsa

Mitis csindlok most Felidézni prébdlok egy élményt az emlékezetem segitségével, azaz visszahozni
valami meglévét, vagy elemzem magamban, ami bennem van2 Esetleg csak megfigyelem o
tudatom e tevékenységek sordén? Es vajon az emlékezet miksdését miképp hatdrozza meg az,
amire irdnyul2 Hogy e kérdésekre vdlaszt kapjak, belilsk én is a fiam mellett egy hintdba, és jél
meghajtom magam.

Allok a fiam melletta jatszétéren, hajtom a hintajat, van idé eltdprengeni a hintizas élvezetén.
Ott mozog el6ttem, latom a reakciéit, s ez el6hivja gyermekkori hintdzasaim élményét. Mintha
visszardptetne az ide-oda repiilé hinta a miltba, hogy tjbdl atéljek valami régit, elfeledettet.
Anmnire rételepiilt az azéta eltelt id6, melynek soran azért néha-néha hintdzgattam egy kicsit,
s nem is csak hintaszékben. Am most mintha 4ttéme e felndttkori hintazgatasokén az igazi
hintdzas élménye, a jaték gyermeki komolysdga, mikor teljes valém beleformdlédott a
cselekvésbe és feloldédott benne. Eldre-hatra, megint elére, megint hétra, fel-le, megint fel és
megint le. Végtelen, céltalan folyamat, repiilés-élmény; elszllni a fak kozé, fel az egekbe, 16kni,
rugaszkodni, szorit a vas oldalrdl, elolrdl, hatulrdl, nincs id6 fészkelddni, nincs idé semmire,
mert egyfolytdban mozgok, tehetetlentil, noha én mozgatom az egészet, 16kém magam elére
és hétra, kozben a labat felhdzni, mert ha beleakad a féldbe, elrontom a dolgot.

Hintdztatds — a megfigyelés iitvesztdi és az elemzés kacskaringoi

De vajon valéban a hintdzas élménye ez? Nem csak az emléke, gondolata? Egyaltalan melyik
hintidzasra emlékszem vissza? Egy konkrét, kitlintetett esetre, vagy csak homalyos, meghata-
rozatlan élmények kavarognak bennem? Talan gyermekkori hintdzdsaim egy sorozatarél van
sz0, ezek Osszessége adja ki az élményt magat? Esetleg csak az élmény lényegi magvat taldlom
a felidéz6 emlékezetben? Egyaltaldn miképpen torlédtak Gssze bennem hintdzés-élményeim
eggyé? Es ez az egy micsoda? Elményhalmaz, élményesszencia, mely maga nem élmény,
noha élményként él bennem? Es vajon torl6dasrél van-e sz, vagy inkabb egymadsba-éptilésrdl,
Osszeolvadasrél? Netin voltak elfeledett, elfojtott élményeim is, kivételek, rosszul sikertilt

vagy félbehagyott jatékok, melyek kiestek mindebbdl?
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Menjiink tovébb. Vajon passziv médon bukkant fel az élmény, mintegy tudatos kozre-
miikodésem nélkiil, vagy aktivan rdirdnyitottam a figyelmemet, mert emlékezni akartam?
S ha nem uraltam koézben teljességgel a bennem lejatsz6dé folyamatokat, igy ez elégséges
bizonyitéka annak, hogy itt élményekrdl és érzésekrsl van sz6? Ha pedig volt bennem aka-
ratlagos irdnyulds, Ggy ez eltolja az emlék-élményt a gondolat-élmény iranyéba?

Igen dm, de amit érzek mindekézben, az végtére is nem lehet a gyermekkori hintdzasom
érzése, hiszen a fiam mellett dllok és hajtom az & hintdjat, vagyis minden jel arra mutat, hogy
—mdr ami a koromat illeti — id6kézben felnétt lettem. Legfeljebb egy élmény nyoma van hat
bennem, egy ismerdsnek gondolt tapasztalatra vonatkozé reflexio, melyet mégis az az érzés
kisér, hogy visszahoz valamit abbél a régibdl. Felidézett élmény tehat, melyben egymasba
mosédik az élmény és a felidézés aktusa. Vajon kiilén tudom-e valasztani a gyermekkori
élményemet a felnéttkori felidézéstdl, a kerettdl, melyben megjelent szdmomra? Egyaltalan
miképpen tudok hozzaférni sajat gyermekkori élményeimhez, mikor jéformdn semmi mas
nem 4all rendelkezésemre, mint a sajat emlékezetem? Még ha lennének dokumentumok, se
émének sokat, mivel nem faktumokat, hanem emlékeket és érzéseket kutatok. Rdadasul az
emlitett élménytorlédas és e leellendrizhetetlenségnek a tudata szintén befolyasolja mindezt.
Mi t6bb, sok minden késébb tapasztalatta formélédé élmény is rarakédott ezekre, és akkor
még nem beszéltiink a hintdzasra vonatkozé megszerzett tudasrél.!

Hanem élljunk meg egy pillanatra! Mit is csindltam ez id4ig? Felidézni prébaltam
egy élményt az emlékezetem segitségével, azaz visszahozni valami meglévét, behatol-
ni valami elfedettbe? Vagy inkabb elemeztern magamban azt az élményt, anélkiil, hogy
megviltoztattam volna? Esetleg csak — amint Husserl utal ra? — megfigyeltem a tudatomat
e tevékenységek sordn?

A felidézés, az elemzés és a megfigyelés az élmény szekvencialitidsdval szembesit. Nem
egyszeriien egy konkrét hintdzas él bennem a maga élességével vagy homadlyossdgéval, ha-
nem egy egész sorozat, melyben sajatos kontiirokkal rajzolédik fel egy kép, mely miltam
kiilénb6zé eseményeibdl tevédik dssze. Milyen emlékezettipust von maga utan egy ilyen
élménysorozat? Mi a jelentésége annak, hogy idében szétteriil, egymdsba-épiilé élménye-
ket akarok megragadni, melyekhez hasonléval szamtalannal rendelkezem, mint példaul az
Uszds, az autévezetés, a jrds, az evés vagy éppen a szeretkezés élményeivel.

Vajon az emlékezet miikodését meghatarozza-e, s ha igen, miképpen, az, amire irdnyul?
Es a felidézés miiveletét mennyiben befolyasolja az a testi szitudcié, amelyben megtorténik?
Aval6s idejti folyamatok (felidézés, emlékezet, figyelem, elmélkedés, irds, beszéd) struktirai
miképpen irédnak bele az élménybe magdba?

Az eredeti jatszotéri felidézés néhany héttel ezelStti, ezen aktus maga is élmény-
nyé valtozott, mdsodlagos élménnyé, melyet most a gép elbtt egy mdsodlagos felidézésnek
vetek ald. Es ha figyelmemet ama bizonyos sorozatra irdnyitom, igy azt tapasztalom,

1 FErdekes lenne példaul végiggondolni a hintdzds kultdrtorténetét és megkozelitésmédjait a repiilés 8si emberi
vagyéatol kezdve aritudlis vagy éppen termékenységfokozé hintdzasokon keresztiil a modern jatszéterek kialakitasainak
pedagégiai-pszicholégiai szempontjaiig. Am most nem ezt tessziik.

2 Edmund Husserl: Logikai vizsgdléddsok V. 12. §. Lasd Husserl 1901: 355, magyarul in: Varga — Zuh 2009: 32.
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hogy spontdn médon azokra a hintdzdsaimra emlékszem vissza, mikor mar tudtam
magam hajtani, noha persze én sem igy kezdtem, és ha jobban megpiszkdlom, ott lap-
panganak moégotte azok az élmények, mikor valaki més, példaul apdm vagy anyam
hajtotta a hintdm. Igen, most mar érzem a hintdmat hatulrdl éré ttésszerd lokéseket, a
boldog tehetetlenséget, a szédiilt tétlenséget, a passzivitas eksztazisat. Ebbe ékelédik
be, ebbdl bontakozik ki 6n4allé hintazdsaim késébbi élménye, az elbre- és hatraddlések-
kel, a 1ab ellentétes mozgatdsaival.

De térjiink vissza a jatszétérre! Ahogy figyelem a fiam, prébalom elképzelni, hogy
& is hasonlékat él 4t. Elverzi a repiilést, nevet nagyokat, énekel, taldn tgy érzi, elszall
messzire, fél is egy kicsit, szédiil is, kellemes émelygés a zuhandskor és az emelkedés-
kor, mint mikor szakadékba néziink, furcsa nyilallasok a gyomor és az dagyék tdjékdn.?
A l4atétér allandé valtozésa, a vilag kitériil§/kiteriil§ és énmagdaba visszatérs/vissza-
vonédé mozgasa. Lehunyja a szemét e szédiiletben, ebben az éridsi ringatdsban, ahogy
én is im4dtam lehunyni, ha azt a bels§ nyomadst akartam élvezni, ami kézben feszitett
lehatolva a zsigereimig. Ami minden félelem ellenére nem volt rossz, de tulajdonkép-
pen j6 se, az élvezet velejardja inkabb a borzongas volt, melyet akkor még nem egy
gondolat vagy egy miialkotds, nem is az érzelmek vagy a lelki rezdiilések bonyodal-
massdga okozott, mint késébb, hanem maga a test, melyet a mélybe még vissza nem
hizédo lélek jart 4t.

Ha igy van, akkor taldn a test kozelebb visz a megolddshoz, gondolom. Es arra jutok,
hogy ha a kisfiam szdmadra is mindez csak késébb valik tulajdonképpeni élménnyé, mert
most még innen van szamdra a konkrét élmény-mivolton, innen van a lelki bens@ség teljes
kialakuldsdn, gy taldn én sem a tudati emlékeimet kell, hogy faggassam, hanem sajat
testem emlékezetére kell rahagyatkoznom.

Betilok hét én is mellé egy hintdba, és j6l meghajtom magam.

Hintdzds — a felidézés mdmora és a test emlékezete

Ott hintazom vele egyiitt, a testemmel idézem fel, amit kutatok. Megprébdlom megragadni,
ami adédik:

Elinditom a hintdt, belehasitok a térbe, erételjes 1okéseket teszek, repiilok és zuhanok,
valami kényszer folytan el akarok szallni, szét akarom torni a levegét, a vildgot, szétsza-
kadni vagyom, kiesni, beleajulni ebbe az egészbe.

Aztan ahogy elindul a hinta, mégis belesimulok a térbe, a levegébe, hullamzok valami
lagyban, konnyed emelkedést és stillyedést tapasztalok, ringatézast, puhasdgot, melynek
atengedem magam.

Behunyom a szemem.
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Nem befelé figyelek, nincs bels§, egy vagyok a kiils6vel, sajat magam testen kiviilisége
vagyok. Ameza kiils6dlegesség testemen beliil van, nincs hat kiilsé sem, csak az énmagéba
fordulé test, ez vagyok, ez a sajat maga felszinére torekvd, élményakaro, szédiilésmegszal-
lott, mélységmamorosodott anyag. Nyilallds, végigfutds, nyomads, liftszerti ugrélas, ellendll-
hatatlan haladés a szétrepedés vagy felold6das felé.

Kinyitom a szemem.

Felh$ vagyok, ég, levegd, fakorona, hinta — repiilés, de visszacsapédé mozgds is,
visszardntds és hatraemelkedés, aktivitds és passzivitids egysége és viltakozdsa, ala-
kitott és elszenvedett 1ét egyszerre. Lengés és 16kés, abbahagyhatatlan mozgés, mely
ugyanakkor a csillapulés, a nyugvépont felé tart. Es hatalmaba kerit az érzés, hogy ez
az abbahagyhatatlansig egy mésikra is utal. Hogy végtére is csak felerészben térek vissza
a foldre, ha abbahagyom a hintdzdst, hiszen hidba strukturdlom 4t a mozgast, igazi-
tom vissza, csillapitom le testemet a jardshoz, az még ide-oda libbenve és szokdelve,
kénnyed-szédiilt tanclépéseivel meghatarozatlan ideig 6rzi a benne felkeltett mozgas
impulzusat. Am mindezek ellenére hintdzdsom 4llandé harc is a tovabblendiilésért, egy-
fajta ,munka”, mely egy idé utan pihenésért kialt, hintam folytonosan lassul, mintegy
azt sugallja, hogy ,meg akar” 4llni, testemnek keményen kiizdenie kell a levegében ma-
radasért, akdrha 6lomszarnyakon repiilnék.

Ez a kettGsség a jaték jatékossagat idézi fel: hogy itt nem a harc, a nyerés a lényeg, ha-
nem a létezés amuigy rejtett dimenziéinak megtapasztaldsa, ugyanakkor nem is puszta
jatszadozds mindez, hanem létalakzat, csak épp olyan, mely id6legesen kivonta magat a
mindennapi tevés-vevés praktikus kényszerei alél. Nem gyakorlads vagy el6késziilet hat
valami komoly, valésdgos feladatra, munkéra, hanem maga a legvalésdgosabb cselek-
vés, melyre taldn épp akkor késziiliink fel, mikor nem jatszunk.*

Ekkor ttinik elém az abbahagyhatatlansig harmadik alakja. Egy kiilénés gondo-
lat, hogy talan mintha folyton hintdznék, mintha ez lenne a tulajdonképpeni életfor-
mam, melyet néha — olykor évekre — sziineteltetek. Ilyenkor aztin megfeledkezem
igazi valémrol.

Merthogy végiil is a fiam mellett az volt a hatdrozott benyomasom, hogy ez a hintdzas
én magam vagyok, hogy ez vagyok én, magamhoz térek vissza benne. Mégsem felejtet-
tem el, mert nem felejthets, van egy hintdzé énem, egy a hintdzasban énmagat elvesztd

oénmagam, én ez a nem-énszer( dllapot vagyok és minden id6leges megszakitds ellenére
mindvégig ,benne maradtam” e folyamatban.

Soha nincs kiszallas.

4 Gondoljunk Friedrich Schiller hires kijelentésére a Levelek az ember esztétikai nevelésérdl tizendtodik darabjéban: ... az
ember csak akkor jatszik, amikor a sz6 teljes jelentésében ember, és csak akkor egészen ember, amikor jitszik.” Lasd Schiller
2005: 206. Hans-Georg Gadamer pedig — Huizinga nyomén — a jatékvilagot szembedllitja a célok vildgaval. Lasd Ga-
damer 1984: 91.
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Most pedig a testi emlékezet és a felidézés mamora adja mar 4t helyét az elemzésnek. A
fentiek alapjan a kovetkezdket allapithatjuk meg:

1.) A hintazds a vilagon 1ét észlelés elStti lehetSségeit mutatja fel. Az ,egyhelyben re-
piilés” folytonosan ugyanabba visszatéré mozgésa az észleleti vildg valtozdsait is vissza-
vezeti a kiindulépontra. Ha tetszik, tulajdonképpen semmi tjat nem érzékelek, miutan

kimeritettem az emelkedés és siillyedés szamomra elérhet lehet8ségeit.

a) Amde az észleleti vilig dinamikus statikussiga egy bensé dinamikussagot rejt, a
hintizasban feltorlédé bensd tapasztalat és id8élmény irreverzibilitisat. Azaz a hintdzasban
egyre inkabb beleolvadok a latszélag ugyanabba, vagy éppen megunva a dolgot kiszaka-
dok beléle, mindenesetre mashova érkezem vissza, mint ahonnan elindultam. Az észleleti
atalakul, a kiils§ allandésdga befelé, a belsé dramldsa kifelé irdnyit, a ketts egyiitt gy visz
valahova, hogy nem visz el sehova.

b) Ez a latszélag ,értelmetlen” mozgds a percipidlis 1ét primdtusat fokozatosan meg-
sziinteti, és a prepercipidlis létbe vet vissza, a tiszta, észlelésmentes, de legalabbis a kiilsé
észlelést hattérbe szorité mozgds életterébe. Sajitos regresszus ez.

¢) Az észlelés tehat beleszd, de ki is szakit a vilagbdl — 4mde nem meriti ki a vildgban
létet. A testi 1ét — mely az észleleti fenomenalitds talaja — ugyanis eredendéen nem észlels
jellegti, ezt csak a testrdl valé gondolkodds emeli ki belSle énnon eredeteként. Schopen-
hauer® és Henry® nyomdn alapvetéen mindez valami spontdn életszerd anyagisagként, az
élet obnadédésaként irhaté le.

2.) Az emlékezet miikodését meghatarozza az, amire iranyul. Nem egyszertien médszer-
tanilag, amiképp minden targy meghatirozza a tudati vonatkozds médjat, és nem is csak
hangulatilag, ahogy a hinta ide-oda lengései a mult és jelen koézti ingdzast vonjak maguk
utan. Hanem strukturdlisan is: a hintdzdsra irdnyulva az emlékezet is mintegy ,hintazni”
kezd. Az emlékezet sajat térbelisége ugyanis nem tisztan euklideszi jellegti, melybe pusztan
be- és kilépnek az emlékek, hanem maga is megvaltozik az emlékezeti miikédés soran.
Az emlékezet tehat 6nnon struktiirdjat az emlékezés folyamatéban djrair6 szervezédésnek
bizonyul.

3.) A felidézés miiveletét, mint ahogy egyéb elmemtiveletet is, alapvetéen meghatirozza
az a — Merleau-Ponty-val szélva’ — testi szitudci6é, amelyben végbemegy. Ez azt is jelenti,
hogy més dolog példaul a levegében hintdzva vagy a vizben tszva emlékezni, elemezni,
stb., mint a szarazf6ldén. A graviticié ingatag hatalma néha siilyos gondolatainkban mutat-
kozik meg, maskor kénnyed tréfainkban.

5Lasd Arthur Schopenhauer 1991.
6 Lasd Michel Henry 2013.
7 Lasd Maurice Merleau-Ponty 2012: 231.
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Hinta-palinta — mondokdzds, belefeledkezés az emlékezésbe

Ismét vissza kell térniink a jatszétérre.

Hinta-palinta, hintdzik a... — és itt a mondéka szévegébe, a kitoltetlen helyre be-
illesztem a kisfiam nevét. A monddka ritmusa a hintdzdséba vegyill, egyiitt alkotnak
egy egységes vildgot, a hintdzds és monddkazas dtélhets és hallhaté kozos vilagat. Am
azzal, hogy ezt teszem, kisfiam mdr nem csupdan szall a hintdval egy aldfestd széveget
hallgatva, hanem a réla sz616 versikére figyel, mely sajat cselekvésével szinkronban me-
séli el neki mindezt. Atélt hintdzdsa — nekem legaldbbis igy ttinik — az elbeszélttel keriil
kapcsolatba, sajit élménye, testtapasztalata a szévegben leirt képpel, hintdzasba feled-
kez§ énje a kiilsé nézépontbdl megragadottal. Hintdzva azonosulni kezd azzal, akirdl
a monddka szél. Immadr kiviilrél is ,latja magat”, és fokozatosan elsajatitva ezt a kiilsé
képet igy kett8s élete lesz, ezzel noveli a hintdzds élvezetét.

Amde kisvartatva rajon, hogy maga is mondogathatja a rigmust, hogy sajat szavaival is
létrehivhatja az atélt 6nmaga és a monddékabeli én kozti egységet. Elkezdi hat & is, innentél
egyiitt mondjuk, egyiitt teremtjitk meg 16késrdl 16késre, sorrdl sorra az egységet. Kozosen
alkotunk és alkotédunk is, hiszen mindketten létre is joviink mindekézben. O hintazé
gyerekként, én hintdztaté apaként, 6 teremtéként, én mondékazé emlékezéként, crokké
hintazé gyerekként. Hinta-palinta — mondjuk egyszerre, egymdshoz igazitva szavaink
ritmusdt, szavainkat meg a hintdhoz, hintdnk keziink mozgasdhoz idomul, melyet a széveg
ritmusa irdnyit. Kérbe-korbe, elére-hdtra, fel-le és igy tovabb a végtelenségig.

Es mikézben folyik a jaték, hirtelen azt mondja nekem, hogy hinta-palinta, hintazik a...
— és itt a monddka szovegébe, a kitoltetlen helyre mintha beillesztené az én nevem. Apa
is hintazik, mondja, de nem hallom j6l, mert én is mondom a magamét, és koézben azon
gondolkodom, hogy taldn elkalandozhattam az imént. Igen, prébélok visszaemlékezni az
el6z8 percekre, nem kénnyt, mert a mondokét most sem hagyom abba, de iigy rémlik, mintha
én is beleszdttem volna a sajat nevemet az elébb. RAm mosolyog, én 6rd, kélesénviszonyunk
kinyithatott valamit a tapasztalati mez§ belsejében, mert apdm hangjat hallom, 6 mondo-
gatja mar a nevemet, ott vagyok gyermekkorom jatszéterén, anyam tavolbdl integet felém,
hintizom el8re-hatra, fel-le, korbe-korbe.

Ott vagyok, de nem emlékezem. Nem emlékszem semmire.

A kozel- és tavollét ritmikdja

Mert valéban nem emlékeztem semmire azon a jatszétéren. Nem emlékeket idéztem fel, ha-
nem mintegy visszacsisztam a multba. Mintha jelenem lefolyt volna szavaink és mosolyaink
lefolyéjan egy régebbi jelenbe, az id6t egybetart6é medren tit6tt lyukon keresztiil. Addig-addig
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mondoékazgattunk kisfiammal, szavainkkal beazonositva, régzitve magunkat és cselekvése-
inket, mignem végiil elillant mindez, hogy aztin egy ketténknél tagabb 6sszefiiggésrendszer,
egy rajtunk tilnyulé idébeli ldncolat nyiljon ki eléttiink a kézos élményben.

Kopp-kopp-kopp, persze nem igy kopog a klaviatira, mig gépelek, de ez az 6nmagédnak
sem megfelels hang jelzi a torést, ami a gyermekkort megidézs jatszotéri mélazas és e pilla-
nat kozt van, melyben mindez most lefrédik. Es talan jelzi azt a torést is a mostani és innen
nézve jovdbeli dllapot kozti, melyben e széveg elmondédik valahol vagy elolvasédik valaki
altal. Toréseket egyesitve nem egyesits torés, mely legalabbis utal a gondolkodasnak szembe-
szeglildre, egy olyan tudatéllapot tivollétére, mely maga is a tavollétre iranyul, 4m mikézben
ezt kozel engedi magahoz, nem jut bizonyossdgra énmaga fel8l. Ujjam belenyomédik az
engedelmes, am mégis ellenallé billentytibe, tekintetem sorokon fut at.

S végezetill, ahogy e mésodlagos élményt figyelgetem, a jatszotéri felidézés felidézését,
az emlékezésre irdnyulé emlékezést, a kévetkezd gondolatok Gtlenek fel bennem:

1.) Amit a hintdzas felmutatott, csak annak figyelembe vételével 4ltalanosithat6, hogy
maga a gondolat — és a felépitett elmélet — is egyszeri élettérténetbeli esemény, ,igazsdga” a
befogadéi pillanatban rejtézik.

2.) Az el8re-hatra hintdzassal és mondékazdssal létrehozott specidlis emlékezetstruktira,
az ugymond hintizé emlékezet feloldja az emlékezd én szilardsagat, egyfajta visszacstiszast
eredményezve az idében. A miltbeli élmény szekvencialitdsa pedig olyan ldncolatot hoz 1ét-
re, melyben hozzaftiz8dik a jelenbeli dllapot az egykorvolthoz, a fiamat hintaztat6, emlékezd
valém az apam &ltal hintdztatott gyermekkori énemhez.

3.) Atesti emlékezet, a testi felidézés stb. fogalmait ki kell egésziteni a rajta végzett munkaéval.

a) A val6s idejti folyamatok (felidézés, emlékezet, figyelem, elmélkedés, irds, beszéd,
etc.) struktdrdi — Derridaval szélva — beirédnak az élménybe, azzal szétbogozhatatlan gom-

bolyagot képezve.

b) A sz6veg felolvasdsa/elmonddsa, a hangstlyok, a ritmika alakitanak a gondolato-
kon, akar visszamendlegesen is. A konkrét élmény nem csak az élményédramban dramlik, ha-
nem folytonosan titon van a rd irdnyulé tudati magatartdsmoédok valamelyikén, ezek fazisain
keresztiil van alakuldsban, hol kihtil mintegy, hol felforrésodik.

Az avalaki pedig, aki egytitt hintazott fidval és apjaval, aki eggyé valt az éggel, a fakkal, ahinta

jatékaval —nos, 6 nem tért vissza, ottmaradt azon a jatszétéren, ahol minden elkezdédétt egykor.
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