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GANCS NIKOLASZ
Shingon
buddhista temetés Japanban
egy kiilfoldi szemével

dhista iranyzat szertartdsai kozott megtaldlunk. A kiilonféle buddhista iskolak szertartasai

zOtt minimalis killonbségeket talalunk, amely kiilonbségek minden esetben az adott iskola ta-
nitasaival fiiggnek dssze. A shingon iskola a tantrikus buddhista tanitasokat képviseli Japanban,
ami temetési szokdsaiban is megnyilvanul. Jelen cikk a shingon temetési szertartast és megemlé-
kezési szokasokat mutatja be.

! apanban a mai napig elterjedt a buddhista stilust temetkezés szokdsa, amelyet minden bud-
5

Kulcsszavak: shingon, buddhizmus, halal, temetési szertartas, megemlékezés,
buddhista szertartas

Bevezet6 gondolatok

A shingon (Shingon-shii .5 7%") a buddhizmus egyik legrégebb 6ta létezd irdnyzata Japanban,
a buddhizmus ezoterikus, vagy mds szdval tantrikus iskolainak egyike, és mint ilyen, a vajrayana

(mikkyo %4, vagyis ,titkos tanitds”) vonalhoz tartozik. A 9. szdzadban, a Heian-korban (794~
1185) keriilt Japdnba a nagy vallsi vezetd, Kakai® 2% (774-835) kozvetitése 4ltal. Kukai kinai

Gitja soran évekig tanulmanyozta a vajrayana tanitdsokat egy tantrikus mester, Huiguo 5 (746-
805) vezetése mellett. Japanba val visszatérése utan ezeket a tanitasokat jelentdsen modositotta és

rendszerezte. 819-ben Saga csdszar I K 5 (786-842) tamogatésdval megalapitotta elsé kolos-
torét, a Kongdbuji-t 4 [l I§: =, Kiot6tol FLHT délre a Kdya-hegyen & #F [LI, majd késdbb, 823-ban

Kiotéban a Toji-t #L<F, amely aztan a shingon irdnyzat kdzpontja lett.

A japan shingon mind a mai napig vildgszerte tobb milli6 f6t szamlalo kozosséggel biiszkélkedhet.
Megalapitasa 6ta fontos részét képezi a japan kulturanak, tanitasai és gyakorlatai atitatjak annak
szamtalan teriiletét.

A shingon, a tendai X 13 buddhizmus tantrikus elemeivel egyiitt alkotja a japan tantrikus bud-
dhizmust, ami azt jelenti, hogy tartalmaz titkos, csak a beavatottak szamadra elérhetd tanitasokat,
illetve nagy hangsulyt fektet a tantrdk hasznalatara. A tantrdk olyan buddhista szévegek, ame-
lyek a tanitasok gyakorlataival kapcsolatos szabalyokat és ritusokat irjak le, és ezaltal tamogatjak
a gyakorldt a megvilagosodas utjan valo eldrehaladasban. Az elmélet és a gyakorlat 6tvozetébol

1 Vagyis sz6 szerint forditva ,,Igaz sz¢ iskola”, amiben az ,,igaz sz6” (shingon B E)a,mantra” sz6 forditésara is hasz-
nalt japan kifejezés.
2 Posztumusz nevén Kobo-Daishi 5475 K Ei.
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jottek létre, és ugy tartjak, hogy a benniik leirt gyakorlatok kozvetlentiil a Buddhatol szarmazo tit-
kos tanitdsok. A tantrikus gyakorlatok kozott talalunk meditacids praxist, a mudrdk (szkt. mudra,
japanul inso6 vagy inzo F1#H) és a mantrdk (szkt. mantra, japdnul mantora ~ >~ 7 vagy shingon
H.5) hasznalatat, valamint mandaldk (szkt. mandala, japanul mandara = 55 #) és jantrdk (szkt.
yantra, japanul yantora¥ > 7 ) ,épitését” a kiilonféle istenségek hatalménak megidézésére
és a veliik torténd egyesiilés eldsegitésére. Ezek mind részét képezik a shingon gyakorlatainak
is, ahol egyes szertartasok eredete akar tobb ezer évre visszanyulhat. Megemlithetjiik példaul
a shingon egyik ma is é16 ritualéjat, a gomazJEE (szkt. homa) szertartdst, melynek torténete egé-
szen a védikus Indidig vezet vissza. A szertartas természetesen sok véltoztatdson és finomitdson
ment at, hogy aztan a buddhista tanitdsokhoz és szoterioldgiahoz alakitva végiil beépiilhessen
a shingon ritudlis hagyomdnyaba. A szerzetesek képzési folyamataban a homa jelenti a legfelsébb
szintet, és egyben a szemlél6dés végsé szintjét is. Mdas formalis gyakorlatok, mint a bojt, a test
és a kornyezet tisztasaganak gondos megdrzése, vagy a kiilonféle beavatasi szertartasok, szintén
részét képezik a shingon szerzetesi életnek.

A shingon tanitasai Kikai-nak az iskola két kozponti szitrdja koré kidolgozott értelmezésén
alapulnak. Ez a két sziitra a Dainichikyo K H %% (Mahavairocana-Sitra) és a Kongochokyo 4l
TE#% (Vajrasekhara-Sitra).

Kukai és a shingon tanitasai szerint a megvildgosodas nem egy tavoli j6vében érhetd csupan
el, hanem itt és most, ebben az életben jelenlévé valds lehetéség. A megvilagosodashoz veze-
t6 uton ritualis és meditdcios gyakorlatokon vezetik végig a gyakorldkat. Kikai gy tanitotta,
hogy a kozmikus Dainichi X H (Mahavairocana) Buddha, kinek teste a hat nagy elembdl 4ll
(fold, viz, tliz, szél, tér és a tudatossag), nem mds, mint a dharmakdaya (japanul hosshin £
£, vagyis torvénytest, a Buddha megnyilvdnulatlan aspektusa). Dainichi Buddha a Dharmadt
tanitja minden jelenlévé dolgon keresztiil. A folyamatos és egyben harmonikus kélcsonhatds
és egyiittmtikodés a hat elem kozott minden dolog alapja, és minden dolog létrehozoja az
univerzumban, igy minden létezé dolog a hat elem egyedi kombinacidja, és igy maga a dhar-
makaya. Eppen ezért a dharmakdya mindent 4that, és mivel Kikai tgy tartotta, hogy a dhar-
makaya kifejti a Dharmdt (hosshin seppd 155 in1%), igy a Dharma is manifesztdlédik minden-
ben. A Dharma ezen titkos kinyilatkoztatasa pedig megragadhato, ha tanulmanyozzuk a hdrom
misztérium (sanmitsu — %) rendszerét, amelyek a test (mudrd), a beszéd (mantra), valamint
a tudat (mandala). A mudrdk segitik a gyakorlokat abban, hogy a szent gesztusok éltal, ame-
lyeket a keziikkel, karjaikkal és a labukkal hoznak létre, megfékezzék a hat elem mozgasat.
A mantrdk lehetévé teszik, hogy a gyakorlok manipulaljak a szotagokat, amelyek a hat elemet
és azok kombindacidit szimbolizaljak. Végiil a mandaldkkal végzett meditacidk szent képeket
hoznak létre a gyakorlé tudatdban, melyek szineikkel és formaikkal jelenitik meg a hat elemet
a valtozatlan, 6sszehangolt és 1étrejove cselekedeteikben. Ezen gyakorlatok segitségével a shin-
gon kovetd megteremtheti belsé harmdniajat (meggydgyithatja 6nmagat), befolyassal lehet az
6t koriilvevd vildgra, megfejtheti Dainichi Buddha, vagyis a dharmakaya titkos nyelvét, és ké-
pessé valik arra is, hogy részt vegyen a dharmakdya univerzumanak 6rokké tart6 teremtésében.
Ezek a gyakorlatok valéjaban egy modot biztositanak az univerzum és az individuum kozti
kapcsolat megértésére, valamint eltorlik a hatart és a kiilonbséget a gyakorlé és a dharmakaya
kozott, ily médon érve el a buddhasagot ebben az életben.
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A shingon temetési szertartas etikettje és folyamata

A shingon temetési szertartas soran van néhany olyan alapszabaly, egy tigymond kiilén shingon
temetési szertartas-etikett, amit illik betartani.’ A virrasztason az 6lt6zkodést tekintve a nem for-
malis gyaszruha viselése is elfogadott a gyaszolok szamara. Azonban a csaladtagoknak azt ajanljék,
hogy teljes gydszruhat viseljenek, és ha nincsen kiilonosebb ok, akkor tartézkodjanak mindenféle
ékszer viselésétdl, leszamitva a jegygytriiket.

Az 6ltozkodési etikett a megemlékezési szertartdsokra is kiterjed, amely megemlékezések min-
den hetedik napon keriilnek megtartasra, egészen a halal bekévetkezte utani negyvenkilencedik
napig. A hagyomany szerint minden ,hetedik napos” megemlékezés sordn fokozatosan attérnek
a hétkoznapi viseletre, igy a gydszidészak végén, a negyvenkilencedik napon megtartott szer-
tartdsra mar nem gyaszruhdban, hanem a megszokott hivatalos oltozetben illendé részt venni.
A temetési szertartas alatt jellemz6en minden buddhista iranyzatban fiist6l6t égetnek, mikozben
egyuttal folyamatos recitdlds is zajlik. Ezt a fiist6l6 égetést nem csupan a szertartds vezetdje végzi,
hanem hozza hasonldan az 6sszes jelenlevé is. A shingon buddhizmusban haromszor szokds meg-
ismételni a fiistolo égetést, ezért a résztvevok haromszor csippentenek fel fiistoléport a jobb kezitk
hérom ujja kozé, emelik azt a homlokukhoz, majd szérjak alangokba, igy imadkozva az elhunytért.
A shingon juzu $UEk olvaséfiizér elnevezése furiwakejuzu 1557502k, vagyis ,két részre osztott”
juzu, ami 108 szembdl all, ahogy minden buddhista olvasoé.

A gyaszolo csaladot leszamitva azonban elfogadott az ltalanos, informalis juzu hasznalata is.
Két jellegzetes szertartas zajlik a shingon temetéseken, amik mas buddhista iskolakndl nem talal-
haték meg. Ezek a kanjo #ETH és a doshakaji THYNINEF. A kanjo soran vizet dntenek az elhunyt
fejére, hogy aztan a Buddha trénjara ,,helyezhessék”. A doshakaji soran foldet és homokot vizzel
atmosnak, hogy ezaltal megtisztitsak a szennyez6désektdl, mivel ugy tartjak, hogy a f6ld és a ho-
mok eltérli a szenvedéseket, a sirra szérva pedig eltérli a btinoket. Ezen feliil goma & ritust
végeznek,* valamint a gohonzon fHIASEL el6tt mantraznak.

A shingon iskola sz6vegei koziil a leghiresebb a Komyashingon Y. E 5 (a ,,Fény mantrdja”),
amely a temetési szertartas végén és a virrasztas elott is elhangzik. A mantra igy hangzik: On abokya
beiroshané makabodara mani handomajinbara harabaritaya un® [Wg  [a[FEN ) I /4
FEFTRERUE  BE PRV AWERE  SRUERERZEF M) . A mantra jelentése: Dainichi
Buddha dicsérete és a fény kérése.

A virrasztés szertartasat (tsuya 184X) a butsuma’-ban {A[H], vagy egy tégasabb szobaban szokds
megtartani. A halal bealltat kovetéen azonnal egy szerzetest szokas hivni, aki elmondja a szuitrd-
kat (makuragyo L%, vagyis ,parna sziitra” szertartas), hagyomanyosan az elhunyt ,,pdrnajinal”

3 Japanban minden temetkezési vallalkozénak, s6t a legtobb templomnak, kolostornak elérhetd az interneten a hon-
lapja. A honlapokon jellemz&en megtalédlhatok azok az alapvetd informéciok, amelyek segitségével akkor is el tud
mindenki igazodni a temetési szertartdsok menetét és az egyedi szabalyokat tekintve, ha nem az adott buddhista
kozosség gyakorlo tagja.

4 Agoma (szkt. homa, havana) egy olyan buddhista szertartds, minek soran fapélcikat égetnek, hogy aldast kérjenek
egy istenségtdl, Buddhatol.

5  Agohonzon egy éltaldnos kifejezés a mély tisztelettel Gvezett vallasi targyra, ami lehet példaul egy buddha vagy egy
bodhiszattva szobra, vagy egy, a f6 helyen allo kép, kalligrafia.

6 A ,Fény mantrdja” (szkt. prabhasa-mantra) szanszkrit sz6vege egy Dunhuang-i fanyomat alapjan: om amoghavairo-
canamahamudramanipadmajvala pravartaya hiim. Angol forditasa: om O Light of the Jewel-lotus that is the Great
Seal of the Unfailing Vairocana advance hiim (Hidas 2014: 111).

7 Butsumd-nak az Gigynevezett oltarszobat nevezik.
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Ebben az esetben gyakran északnyugat felé forditjak a testet. A makuragyo-t kéveten és a tsuya
elétt keriil sor a nokan shiki-re 4=\, vagyis a holttest koporséba emelésére, melynek sordn
elvégzik a doshakaji szertartast, amikor néhany olyan targyat — kivéve fém és iiveg targyakat — is
lehetdség nyilik a test mellé a koporsoba helyezni, amelyet az elhunyt nagy becsben tartott. A vir-
rasztast kévetden a résztvevoknek ételt és italt szolgalnak fel, és visszaemlékeznek az elhunytra.

A temetési szertartds menete:

o

Nyujo A%, a belépés — a doshii&fili és a shikishiiAF& (a szertartds vezetdje és segitéje)
belépnek a terembe

Zuko 75, a , fiistolével burkolds” - a testre fiistol6t tesznek, hogy eltdvolitsék a szennyezd-
déseket.

Shasui 147K - tisztitd szertartds, amelynek sorén a shasuiki-b6l ,,Dharma vizet” dntenek a ko-
porséra.

Kaji JN¥F, ima - mudrdk 4ltal 1étrehozott vadzsrdk hasznélatdval végzett mantrazas, recitalds.
Sanrei és Teihatsu —AL + %152, menedékvétel és borotvélds — a Buddhaban, Dharmdban és
Szanghdban torténé menedékvételt kovetden megtorténik az elhunyt (imitalt) megborotvala-
sa, mikdzben a szerzetes gemon-t* {5 3C recital.

Jukai 527, fogadalomtétel - az elhunyt megkapja az eléirdsokat, szabalyokat.

Hyobyaku 3% H, tanitds kérése — Dainichi Buddhétdl kezdve a kiilénféle Buddhékat arra kérik,
hogy tanitsak az elhunytat.

Jinbun #1143, koszonetnyilvanitds — a szertartds halat ad Dainichi Buddhanak, Amida
Buddhénak B#RFEAT, Maitréja bédhiszattvanak ¥R#E) b, Kannon bédhiszattvanak 8]
HE1E, Enma kirdlynak F]EKF (Jama, a tdlvilag birdja) és igy tovébb, és isteni védelmet,
az elhunyt biineinek széttorését, valamint a buddhasaganak elérését, buddhava valasat kérik.
Indo 5175 - utolsé szavak 4dtaddsa az elhunyt szdmadra, hdromszor recitélt gdthd hangzik el.
Az elhunyt azonnali buddhasagénak elérése érdekében ismét lezajlik a Hyobyaku és Jinbun,
valamint a Fudé kanjo RENETH és a Miroku sanshu WR$E) =, vagyis Acsala és Maitréja
tanitdsainak dtaddsa.

Hajigoku T HIUSR pecsétie — ez a szertartds az elhunyt tudatdbol/szivébél eltavolitja a poklot.
Goindodaiji 15| ) F+ - Kobo-Daishi utmutatasainak pecsétjének, gdthdknak és mantrdk-
nak recitaldsa.

Kechimyaku Ik - a shingon ezoterikus buddhizmus vonalanak 4tadésa.

Rokudaiin /<K, a ,hat f8 pecsét” — a shingon atadasa.

Fujumon FG 3L - az elhunytért valo recitacio, hogy elérje a buddhaségot.

Gosan 1478 - reciticid, dicséretek és felajénlasok megismétlése.

Dokyo ik, szitra recitalds — mantrdk (shingon 5.5, dhdranik (darani FEFEJE) és az eré-
nyek felajanlasainak (eko[=][11]) recitaldsa.

Kigan #/T/i#i, ima - recitalds az elhunytért, hogy a Tiszta F6ldon sziilessen djja.

Déshi sai gokuhiin B ifi i i AL FI a doshi legtitkosabb pecsétje — a temetési szertartds lezdrasa
a doshi legtitkosabb pecsétjével valé 6sszekapcsolodas.

Taijo 1855, tdvozds — a doshi és a shikishii tdvoznak.

Shukkan {15, a koporsé elszéllitdsa — a hozzatartozok buicsuszavakat és virdgokat ajanlanak
fel az elhunytnak, elszéllitjak a koporsét és elvégzik a hamvasztast.

8

A gemon jelentése ,vers’, aminek a tartalma tobbnyire a buddhak és a bodhiszattvdk dicsoitése.
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Interju K. san-nal

Hdrom éve kezdtem el foglalkozni a zen buddhista temetési szertartdshoz kitédo szokdsok tanulmd-
nyozdsdval, a temetési szertartds pontos menetének mélyrehaté megismerésével, valamint az elhang-
z0 szovegek felkutatdsdval és azok magyar nyelvre torténd dtiiltetésével. Egy évvel ezel6tt elhunyt
a Japanban €l kedves bardtom anyodsa, ekkor a bardtom felajanlotta, hogy részletekbe menden
beszamol nekem a shingon buddhista temetési szertartdsrol, és az ahhoz kapcsolodo egyéb szertar-
tdsokrol is, igy segitve azt, hogy egy, a zen buddhizmushoz kizeli hagyomdnyt testkozelb6l megismer-
hessek. Honapokon dt tarto beszélgetések soran elmélyedtiink a haldl pillanatdtol kezdve a temetésen dt
a haldlt kovet§ elsé év szertartdsainak részleteiben, ahogyan azokat egy kiilfoldi (gaikokujin E )
laikus szemlél6 megéli. K. san vegyes hdzassdgban él, amelyben egy gyermeket nevel, nem gyakorldja
semmilyen buddhista irdnyzatnak, és elméleti szinten sem mélyedt el tillsagosan a japdn buddhizmus
szokdsaiban, igy megldtdsai nem terheltek semmiféle elditélettel, abszolut a tiszta tapasztalds és
a sajdt természetes reakcidinak feldolgozdsain alapulnak.

Midta élsz Japdnban és milyen 1t vezetett oda, hogy egy shingon buddhista temetési szertartds
részesévé vilhattdl?

Tobb, mint tiz éve élek Japanban, de anydsom temetése volt az elsé ilyen szertartds, amin részt
vettem. S6t, nemhogy részt vettem benne, mi rendeztiik az egész ceremoniat.

Nem sokat tudtam a temetési szertartasokrol, csak annyit, hogy nagyon hosszuak, a nyugaton
ismert, elsésorban keresztény temetésekhez képest nagyon bonyolultak, és hogy a haldl beallta
utdn par nap mulva mar meg is rendezik 6ket.

Miben ldtod a temetések hossziisaganak és bonyolultsaginak az okdt? Hogyan kezdddik el a szer-
tartds?

El8szor is rendeznek egy virrasztast, amire altalaban a cerermony hall’-ban keril sor, ami nem
a temet&ben levé temetkezési vallalatnal, hanem egy, a varoskozpontban taldlhato épiiletben van
berendezve. Itt zajlik a virrasztas és a masnapi temetés is.

A virrasztds este és éjjel van, mert oda el tud menni olyan elfoglalt ember is, aki a temetésre
esetleg nem tud szabadnapot kivenni, de igy & is le tudja réni a tiszteletét. Altaléban 18 érakor
kezdédik, és egész éjfélig lehet menni gyertyat és fiistolét gyudjtani.

Japanban, ahol a hidnyzast nagyon szigoruan veszik, a dolgozok és didkok szamara automa-
tikusan egy nap szabadnapot biztositanak, ha temetésre mennek. De nyilvan helyzettdl fiiggden
donthet ugy az illeté személy, hogy csak az esti virrasztasra megy el.

Az ismerdsok ezek szerint folyamatosan érkeznek, de nem feltétleniil maradnak ott a temetés
teljes ideje alatt. Hogyan zajlik a temetés a csaldad szamdra?

A sziik csaldd ott alszik a ceremony hall-ban, mivel az épiiletben hotelszer(i szobak és étkezd
is talalhatd, mert reggel koran kezdddik a szertartas, utdna pedig elszéllitjdk a holttestet a ham-

9 Seremonihoru & L& =—7Rk—/L



Gancs Nikolasz: Shingon buddhista temetés Japanban egy kiilfoldi szemével 103

vasztéba, onnan ismét vissza a ceremony hall-ba, és ekkor szokds megrendezni a shonichi'® £J] H
szertartast, amivel kezdetét veszi a 49 napos mély gyasz idészaka.

Tehat egy éjszakat és két napot tart az egész szertartas.

A koronavirus jarvany terjedése 6ta hallom, hogy van olyan hely, ahol 1étszamot szigoritottak,
s6t volt olyan gyaszold csalad, aki nem is rendezett szertartast. Lakohely, ceremony hall és csaldd-
tiiggd, ki hogyan alkalmazkodik a koronavirus adta helyzethez.

Egyszer beszélgettem kisgyermekes baratnémmel apdsa temetésérdl, és kérdeztem, hogyan lehet
ezt kicsi, rohangdld, egy helyben megiilni képtelen gyerekekkel végigcsindlni? Azt mondta, hogy
Japanban nagyon elnézdek a kisgyermekes csalddokkal, és segitenek mindenben. Az sem probléma,
ha a gyerek szaladgal a ceremonia alatt, egyaltalan nem varjak el t6le, hogy végig csendben és iilve
maradjon. Azt mondta, § jobban elfaradt, mint a gyerekei. Nem a gyerek a probléma.

Hogyan zajlott a temetés a ti esetetekben?

Idén, miutan anydsom elhunyt, megrendeztiik a temetését. A férjem az elsészulott fit.!! Régen
a hagyomadny szerint az els6sziilott fia 6rokolt mindent és ezért cserébe 6 gondoskodott a sziilék-
rél, beleértve a temetést is.

Ezt a hagyomdnyt még sok csaladban kovetik, a chonan-ra £z tobb felel6sség harul a sziil6k
ellatasdban, a csalad nevének tovabbvitelében, és j6 hirének meg6rzésében.

Ha jol értem, ezek szerint sokan tartjak magukat a régi hagyomdnyokhoz.

Ismerek japan anyakat, akik még most is beleépitik a nevelésbe ezt a fogalmat, hallottam mar
jatszotéren, hogy ,,Te chonan vagy, viselkedj ehhez méltdan™

Vannak helyzetek, példaul, ha a legidésebb fiu kiilféldre koltozik, amikor dtveheti ezt a sze-
repet a fiatalabb fittestvér, vagy lanytestvér is. Illetve ahol csak lanygyermek sziiletett, ott az
elsészulott lanyé!? lesz ez a szerep.

Torvényileg, ha jol tudom, mar nincs megkiilénboztetés a testvérek kozétt, de Japanban erd-
sen élnek a hagyomanyok.

A mi csalddunk igazabdl mar nem volt ennyire hagyomanyos, nemes egyszertiséggel azért
alakult igy a helyzet, mert mi egy hazban laktunk any6sommal.

Mennyire ért benneteket varatlanul a haldleset?

Anydsom a haldla el6tt korhdzban volt, nagyon betegen, igy mar sajnos fel voltunk késziilve,
hogy barmikor bekovetkezhet. Egyik éjjel 22 6rakor jott a telefon, hogy a férjem azonnal menjen
be a korhdzba. Ilyen idépontban mar nem lehet a buddhista szerzetest és a rokonokat odahivni,
de a temetkezési vallalat embere, akit a férjem felhivott, azonnal kiment a kérhazba. Ok a japan
temetés gyorsasaga miatt 24 dras tigyeletben allnak, és azonnal mennek, ha halaleset kovetkezik
be. A férjem ott rogton eldonthette, hogy a ceremony hall-ba széllitsak az elhunytat, de akkor mar
a temetésig nem lathatjuk, vagy a sajat lakasaban ravatalozzak fel, ami szintén még él6 szokas

10 Shonichi, vagyis »els6 nap”
11 Elsésziilott fia: chonan = 5
12 Elsésziilott lany: chojo F7c
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Japanban. Olyannyira, hogy a szomszéd sarkon allé viragosnal ki van irva, hogy aki a lakdsaban
rendez temetést, szoljon, drulnak ehhez megfelel viragot.

A férjem ugy dontétt, hogy a sajat lakdsaban ravatalozzék fel az édesanyjét. En ébren vartam
a férjem, és csak akkor értesiiltem arrol, hogy anyésomat hazaszallitottak, amikor 6 hazaért. Az-
zal tért haza, hogy reggel jonnek a rokonok, és a buddhista szerzetes anyésom lakasaba. Nem is
értettem az egészet, hogy miért hozzdnk jénnek? Akkor mondta, hogy itt van felravatalozva. En,
mint eurdpai, akitdl a halal és a temetés nagyon tavol esé dolog, mivel a nyugati ember szereti
ezektdl a gondolatoktdl tavol tartani magat, elkezdtem remegni, és rosszul lettem a gondolatra,
hogy hazahoztak anydsom testét.

Hogyan reagdlt a férjed a rosszullétedre?

Mivel kevert hdzassag vagyunk, de a gyerek kozos, mindig at kell beszélni, hogy mikor milyen
kultira hagyomdnyait kovetjiik, és szerencsére a férjem megértd. En mondtam neki, hogy a 4 éves
gyerek nincs erre felkészitve, de még én sem! A gyerek még azt sem tudja, hogy meghalt a nagyma-
maja, én nem akarom 6t oda bevinni, s6t én is inkdbb szeretnék ugy emlékezni rd, ahogy utoljara
lattam, mosolygosan, kedvesen. Megértette, igy én nem vettem részt aznap az eseményeken.

Mi tortént a szertartds sordan?

Jott az Osszes csaladtag, rokon, elbuicstizni. Ilyenkor egy bizonyos fajta levéllel vizet csepeg-
tetnek a halott szajaba. Csodalkoztam, hogy harom éves gyereket is hoztak, aki szintén elvégezte
ezt a ritudlét, és a tobbi 7-10 éves gyerek is. A rokonok annyit mondtak csak, hogy hozza vannak
szokva. Akkor gondoltam, atyaég, micsoda 6ridsi kulturalis kiilonbség!

En a kisfiamat nem vittem le, de mivel szerettem és tiszteltem anyésomat, mikor mindenki
elment, lementem imadkozni. Akkor mar egy gyonyort, fehér, himzett paplannal volt letakarva.
Ahhoz nem nytltam, de a férjem 6riilt, hogy bementem a helyiségbe, letérdeltem és imadkoztam.

Tehat anydsom a sajat lakasaban lett felravatalozva a halala utani els6 éjjelen. A virrasztasnak az
alényege, hogy a fiistol0 és a gyertya égjen, ki ne aludjék, mert az mutatja az elhunyt lelkének az utat
felfelé a Mennyorszagba.”> Ennek a proceduranak két nehézsége van. Az els6, hogy Japanban gyako-
ri a foldrengés és tlizveszélyes a gyertya, ha felborul. A mésik, hogy a nukledris csalddokban'* nincs
elég ember, aki valtsa egymast, hogy mindenki tudjon egy keveset aludni éjjel. A ceremony hall-ban
rendezett virrasztdson a csaldd elmehet aludni, és az alkalmazottak végzik a feliigyeletet, fiist6l6
cserét stb., de nalunk nem voltak alkalmazottak, csak én meg a férjem. Raadasul anydsom ravatala
a masik lakasban, a sajat lakasaban volt feldllitva, igy nem is lattunk volna ra. Ezt Ggy oldottak meg,
hogy a férjem kapott egy LED ég0s gyertyat, ami tlizbiztos, és mondtak, hogy ha dramsziinet lenne,
akkor tegyiik bele az elemeket, és vilagitson az az aram helyredllitdsdig, mert a gyertyanak a halal

13 Abuddhizmusban nincs mennyorszag a keresztény értelemben, viszont van ugynevezett Tiszta Fold (jodo/% 12),
amely Amida Buddha (Amida Nyorai FI/REEANI/ B[S FE AT K, vagy Amida Butsu [ FER, vagyis Amitdbha)
erdfeszitései révén jott 1étre. Amida Buddhahoz kotédik a nenbutsu (:&xffi/2&1L), vagyis a Namu Amida Butsu (F§
MESA[RREAL i BERTEFE ) mantrdzds gyakorlata. A shingon buddhizmusban a mantrdja: amirita teizei kara un
Ve TIVH - FTAEA « BT+ U, amiazindiai om amrta-teje hara hiim mantra japan reprezentaldsa.

14 A nukledris csalad kifejezés a kiscsaladokra utal, vagyis azokra a csaladokra, akik esetében mar nem él egyiitt tobb
generacio, hanem ,,csak” a sziil6k (legyenek akar hazasok, vagy élettarsi kapcsolatban él6k) és kiskort, vagy még
nétlen/hajadon gyermekeik élnek egyiitt.
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beallta utani 49. napig folyamatosan égnie kell. A fiistolét gy oldottak meg, hogy egy tlizbiztos
dobozban volt egy 6ridsi hosszu, feltekert fiistold, ami 24 6ran at ég, tehat napi egyszer kellett csak
cserélni. A fiistdl6nek, ha jol emlékszem, csak a virrasztas éjjelén kellett égnie, utdna mikor én men-
tem imadkozni, akkor csak a szokdsos harom fiistol6t égettiik.

A lakasban van egy hazi oltdr, de aki most hunyt el, annak egy kiilon hdromszintes emelvényt
allitanak, kiilon kap flistol6t, gyertyat, vizet, ételt, viragot. A hazi oltar becsukva marad, mert oda
még nem kertiil be a lelke.

Ez a kiilon oltar a haldl utani 49. napig felallitva marad.

Tehat anydsomat az els6 éjjelre a lakasaban felravataloztak, a ceremony hall emberei meggyujtot-
tak a gyertyat, fiistol6t, és masnap reggel jott a szerzetes imadkozni. Mikor a buddhista szerzetes
jott imadkozni, akkor &sszeiilt a csalad, 6 pedig kikérdezte éket, milyen volt az anyésom, milyen
tulajdonsdgai voltak, és ezeket lejegyezte, majd mondta, hogy a templomban kivalasztjak szama-
ra a halal utdni nevet.

A haldl utani név altaldban hat vagy annal tobb kandzsi irasjegybdl all, és az elhunyt tulajdon-
sagai, személyisége alapjan valasztjék a jelentését.

Az értesitést, hogy milyen kandzsikbol all az Gj neve, két nap mulva meg is kaptuk. Ez alapjan
készitették el a ceremony hall-ban a temetéshez a feliratokat, és a hazi oltdrunkba'® azt a tablacs-
ka'¢ alakd ereklyét, ami 6t szimbolizdlja.

Meddig maradt az elhunyt a sajat lakdsdban felravatalozva?

Az elsé éjjelre és a kovetkezd napra volt csak a lakdsban felravatalozva. Aznap minden csalad-
tag és rokon odajarult imadkozni és az elhunyt szdjdba vizet tenni a szent levelekkel, majd utol-
jara én is lementem imadkozni, és ezutan este a ceremony hall emberei elszallitottak a holttestet.
Majd megmondtak, hogy az altalaban megszokott két-harom naphoz képest 6t nap mulva lesz
a temetési szertartds, mert zsufolt a hamvasztd. A varos korzetekre van osztva, lakéhely szerint
van kijel6lt hamvaszto és a mi korzetiinkben éppen abban az idszakban sokan hunytak el.

A temetési szertartasra csak a varosban él6 csaladtagokat és rokonokat hivtuk meg, a koronavi-
rus jarvany miatt a tavoli rokonoknak egyértelmd volt, hogy 6k telefonon fejezték ki a részvétiiket
(nem is annyira a tdvolsag miatt, hanem a létszamot a minimumon illett tartani).

A temetési szertartds ezek szerint mdr a ceremony hall-ban volt?

Igen, a temetési szertartds a varosban 1év6 ceremony hall-ban keriilt megrendezésre.

Mindig van egy ugynevezett ,,f6 gyaszold”, a mi csaladunk esetében a férjem lett az. A f6 gya-
szol6 intézkedik, a tobbieknek iranyaban kell a részvétet nyilvanitani, és 6 tartja a bucsubeszédet.

Nekiink, a férjemnek, és a gyereknek reggel 8-ra kellett megjelenni, a tobbi gydszold 9 érara
lett meghivva. Akkor lehetett megtekinteni a koporséban anydsomat, akit szépen feldltoztettek,
és kisminkeltek. A kisfiammal egyiitt megnéztiik a koporséban, olyan szép volt, mint ha csak

15 A hézi oltdr elnevezése butsudan {/\3#, ami annyit tesz, hogy Buddha oltar. Az eltéréseket az egyes buddhista
irdnyzatokat kovet6 hivék butsudan-jaiban els6sorban a benne elhelyezett szobrok vagy képek jelentik. A shingon
butsudan-ban egy tridsz keriil a kozéps részbe: kozépen Mahavairocana Buddha (Dainichik H ), téle balra Fudo
My606 (NI E) és jobbra pedig Kobo-Daishi all.

16 A tablacska az ugynevezett emléktabla (rei’i F2117), vagy buddhista halotti tabla, halotti emléktébla, vagy 1élek tabla
(ihai (1.
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aludt volna. Mivel a kisfiamnak nem mondtuk el, hogy meghalt, mert 6vele még nem esett errél
anehéz témardl szd, ezért azt mondtam neki, hogy messzire indul a nagymama, azért most alszik,
hogy pihenjen. Ne hangoskodjon, nem szabad felkelteni.

10 orara érkezett a szerzetes, és megtartotta a temetési imat, ami nagyjabol egy oras volt. Mi
székeken iltiink, és hallgattuk. Mikor a szerzetes végzett az iméval, a temetési szertartas utan fel-
nyitottak a koporsoét és mindenki, aki ott volt, vagott virdgot helyezett el az anyésom teste és arca
koré, gyonyord illatos viragokat, amikkel egyiitt hamvasztottédk el késébb. Aki akart, odaadhatta
az anyosomnak a megirt bucsulevelét is, amit szintén elhelyeztek mellé a koporséba. Az egyik
unokatestvér élt is ezzel a lehetGséggel, igy az 6 levelét betették a koporséba. Majd a szerzetes
telallt és vele egytitt a csaladbdl néhany ember is, és atkisérték a koporsét a hamvasztéba. Mi is
elmentiink a kisfiammal. A szerzetes elmondott egy rovid imat, majd ezutan a mar lezart kopor-
sora vizet locsoltunk egy feny6fa aggal. Azutdn betoltak a koporsot az égetSbe.

Japanban alacsony héfokon égetik a holttestet, hogy a csontok megmaradjanak. Ezért két 6ran
at égetik.

Mi tortént azutdn, hogy a koporsot a hamvasztéba vitték? Hol varakozott a csaldad?

A hamvasztobdl visszamentiink a ceremony hall-ba, ott volt egy gyasz ebéd, egy halotti tor.

Mikor vége lett az ebédnek, a férjemék visszamentek a hamvakért. En azon a szertartdson nem
akartam jelen lenni, mert ugy éreztem, ez mar szimomra tobb, mint amit szeretnék elviselni, ugyan-
is ilyenkor szent palcikakkal a rokonok egy urnéba szedegetik az elhunyt csontjait a hamvak koziil.

A kisfiam 4 évesen nem is tudott még palcikaval rendesen fogni, az ételeket is sokszor kiejtette
a kezébdl, ezért kértem a férjem, ne vigye el, mivel nagy tiszteletlenség, ha leejti a padléra a nagy-
mama csontjait.

Mindenki nagyon megérté volt, és ezért én, és a kisfiunk ott maradtunk a t6bbi rokonnal
a ceremony hall-ban. (Ha japan lennék, ott kellett volna lennem mindenképpen, de elfogadtdk,
hogy az én kultirdmban nem szoktuk a halott csaladtagjaink csontjait szedegetni.)

Milyen médon folytatédott a szertartds ezt kovetéen?

Mikor visszajottek a hamvasztobdl a szép fehérbe csomagolt urnaval, akkor a szerzetes ismét
egy oras imat tartott. Ez a shonichi szertartas, ami a haldl bekovetkezte utan egy héttel, a 7. napon
keriil megtartdsra, de sok esetben &ssze szoktdk vonni a temetéssel, mert nehéz a rokonokat &sz-
szegytjteni.

Az 6sszes japan gyerek szépen iilt a helyén, még a 3 éves is, de az én kisfiam nem szokott
ahhoz hozzd, hogy ¢rdkat iiljon és szamara ,unalmas” imat hallgasson. A végén mar teljesen
kikésziilt, hangosan beszélt, és nevetgélt a sajat viccein, forditva iilt a székre, a hataval, és a laba-
it felnyujtotta, és kalimpalt, egyszer majdnem felborult székestdl, egyszer pedig majdnem fejbe
rugta az unokatestvérét. Nagyon szégyelltem magam, szerettem volna, ha abbahagyja, de tudtam,
ha raszélok, még inkdbb csinalja majd, ezért csak elnézéseket kértem halkan mindenkitdl, aztdn
valahogy vége lett, de én is rettenetesen elfaradtam aznap. Reggel 8-tdl tartott a ceremonia kis
pihendkkel délutan 16 oraig.

Utana mindenki hazament, és folytatddott a mély gydsz, ami a 49. napig tart. A gyasz idészak
hivatalosan a haldl elsé évforduldja plusz egy honap utdn ér véget, de a 49. napig még nem tavozik
el a lélek, azért az a szigortubb 7 hét, amikor nem szokas szérakozni.
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Mivel a férjem dolgozott, a gyerek 6vodaban volt, nagyrészt egyediil kellett csindlnom a napi
szertartasokat. Ez azt jelentette, hogy minden nap a hatralévé 6 héten keresztiil friss ételt kellett
vinnem az oltarra, friss viragot biztositani, ha elhervadt, minden nap gyertyat és fiisto16t gyujtani
és imadkozni (ugyan én nem kantaltam a buddhista szoveget, mivel nem modern japan nyelven
van, és még az étirast is nehéz olvasni, hanem csak a szokdsos médon japan tilésmédban 6ssze-
tettem a kezem, és fejet hajtottam).

Eléfordult olyan nap amikor éppen nem féztem semmi frisset, ezért friss croissant-t és banant
aldoztam az oltarra, de ez nem szamitott illetlennek, mert az elhunyt ezeket szerette életében.

A buddhista temetkezési és megemlékezési szertartdasok tobb részbél dllnak. Hogyan zajlottak
ezek a ti esetetekben?

Megtortént a névadas, majd a megemlékezési szertartdsok a 35. és 49. napokon, végiil a sirba
helyezés. Ezt koveti az elsd obon 35727, ami teljesen més, sokkal diszesebb és szertartdsosabb az
atlagos obon-hoz képest.

El6szor is a férjem elment a templomba eligazitasra, ahol lathatta élében az elkészitendd oltart,
és kapott leirdst rajzokkal, hogy milyen mddon kell elkésziteni, de mondta a szerzetes is, hogy
a csalad anyagi és egyéb helyzetéhez igazitva ebbdl valdsitson meg valamit (tehat, akinek nincs
pénze, az valahogy kevesebbet, kisebbet, az is j6). A férjem réért, és mivel anyésom nagyon val-
lasos volt, igy mi a teljes szettet feltettiik. Persze, az is igaz, hogy a kisfiunknak nagyon jo6 széra-
kozés volt 1abakat szurni a padlizsénba, uborkaba, és lovat, 6krdt csindlni. A chochin-jaink'® 2T
szinesen forogtak, tehat azt hiszem, ez a gyerekeknek nagyon szérakoztatd, és a sziilok is talan
emiatt szivesebben csinaljak.

A szerzetes minden alkalommal, amikor beszéltiink, elmondta, hogy az 6s6k lelkének az
a legiidit6bb, ha a kisgyerekek nevetése csilingel, ezért nem szélunk ra a gyerekre, mikor az ima-
hoz hasznalt il6parnakbdl épit és ugral, vagy hangosan kacagva jatszik.

Japdnban minden eseményhez van egy adott szabdlyrendszer a résztvevdk szamdra mind a vi-
selkedésre vonatkozéan, mind a kiilséségeket illetéen. Emlitetted, hogy hagyjik a gyermekeket 1igy
viselkedni, ahogy szamukra természetes, a koriilményekre valo tekintet nélkiil. A kiilséségek, a meg-
jelenés szempontjabdl vannak szabdlyok?

Igen, egyenruha, vagyis formal dress'® van, mindenki egyforman van fel6ltozve. Lehet kapni
tizezer jenért olcsot, de akar szazezerért markasat, dragat, tehat a nem tehetdsek is tudnak venni
nekik megfelelSt, vagy azt is meg lehet tenni, hogy kolcsonkér az ember. Amikor temetésre veszik
fel — mert a foomaru-t mas esetben is lehet viselni -, akkor vagy nem viselsz néként ékszert, vagy
tekete gyongyot illik felvenni, amibdl akad tobb tizezer jenes igazi, de persze kagylohéjbol fara-
gott olcsobb, de szép és elegdns véltozat is. A hozzaértd persze latja, hogy olcso, kagylohéj, nem
igazgyongy, de nem mindenki engedheti meg magénak a draga dolgokat.

17 Az obon - tertilett6l fiigg6en — egy juliusban vagy augusztusban tartott, 6si japan ritualék, valamint konfucidnus és
buddhista hatdsra megsziiletett, tobb napos tinnep az 6sok szellemeinek tiszteletére. A harom napos fesztival idején
a hit szerint az 6sok szelleme visszatér a csaladhoz.

18  Chochin, vagyis papirlampas.

19 Fomaru doresu 7 # —< /b R L A
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Egy ruha szett ugy nézhet ki a holgyek esetében, hogy egy révidebb ujju egyrészes ruha a nydrra,
és van folé egy kabatka, hosszu ujjal a télre. Minden szett egyforman néz ki: legalabb konyokig ér, és
derékban sztikebb, alul a szoknyarész pedig takarja a térdet, és akkor ehhez képest a design valtozik.
Van, amin egy finom matt fekete csik van, akad amire csipke szegélyt varrnak, vagy fekete flittert,
visszafogottan, esetleg egy masni keriil ra. Csak a pici disz az, amiben eltérnek egymastol.

A férfiaknak az 6ltozet 6ltony fehér inggel. A szabasbol minden japan latja, hogy nem munka-
helyi 6ltény, hanem foomaru.

A japanok egyenruhdja egyébként nagyon ésszerti. Ha a korabban emlitett szettet noként fe-
hér gyonggyel, fehér virag-kittizével és tobb ékszerrel veszed fel, akkor eskiivére mehetsz benne.
A ftérfiaknak ugyanaz az 6ltony, fehér inggel, esetleg teszel hozza egy fehér zsebkendot a zsebbe,
és akkor eskiivére is fel lehet venni. Tehat roppant praktikus. A kiegésziték mennyisége és szine
hatarozza meg, hogy temetésre vagy eskiivére viselik. Ha normal mindségiit veszel és nem hizod
ki, akkor a foomaru egész életedben jo lesz.

Persze mehetsz mas oltozetben is, f6leg akkor, ha minél lazabb rokoni szal fiiz az illet6hoz,
felvehetsz fekete nyari ruhat is, nem szélnak le, csak legyen az 6ltozet illendé.

Megmondom &szintén, régebben a foomaru-ban mentek a gyerek évzard és évnyitd tinnepsé-
gére is. Ha ballagas, akkor gydsz verzidban, mert elgyaszoljak az elmult korszakot, és évnyitéra
pedig a fehér kiegészitdkkel, mert iinnep. Amikor shintoffiEald4sra viszed a gyermeked, oda is
felveheted, fehér ékszerekkel példaul. Barhova, ami tinnep.

Manapsag viszont a legtobb anyuka inkabb nadragot vélaszt, ami egyszertibb viselet, mint
a szoknyara vigyazni, szinekben is mar teljes kavarodas van, lazulnak a szabalyok. Mar mennek
fekete, fehér, sziirke, sotétkék kombindcidban is, tehdt az iskolakhoz kot6d6 események és es-
kiivék, s6t akar mas innepi események esetében is fellazultak a szabélyok, de a temetés maradt
arégi, az a legkotottebb.

A gyermekek esetében mas a helyzet. 3 éves korig abban viszed temetésre a gyereket, amiben
akarod, nem nézi senki. Ovoda, ltalanos iskola, also-kozépiskola, fels§-kozépiskola idején, te-
hat amig el nem éri a gyermek a felnétt kort, a temetésre az iskolai, 6vodai egyenruhdjiban vi-
szik, legyen akarmilyen szini. Tehat, ha piros az egyenruha, akkor pirosban, mert az a hivatalos
egyenruhdja. A mi gyermekiink 4 éves volt a temetésen, és az egyenruhajaban vittiik, ami z6ld,
és az egyensapkaban, mert ahhoz van fekete nadragja, fekete cipdje. Az évodai fellépéseken is
egyenruhdban vannak.

Az egyik dédunoka tarka révid szoknyaban jott, de mivel az az iskola hivatalos ruhdja, igy
senki sem nézett ra furcsan.

Az els6 obon-kor példaul, a lefrasban az volt, hogy a gyerek legyen a nyari egyenruhajaban.

En személy szerint imadom az egyenruhakat, mert nem kell gondolkozni, tépelédni, és se til,
se alul nem tudsz 6lt6zni.

Szertedgazobbnak tiinik a kérdés, mint elsére gondolnd az ember. Mennyire van benne a japdn
hétkoznapokban a haldllal, a temetkezéssel valo foglalkozds?

A japan esti hiradasok ismét foglalkoznak a temetéssel, ezuttal az iizleti lehetdségek oldalardl.
Japanban ezt Ending business-nek® hivjak. Ez az Uj elnevezése a temetkezési vallalkozdsoknak -
divatosabb, kellemesebb igy hivni.

20  Endingu bujinesu =27 4 T BTV R A
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Legutoljara arrol szamoltak be, hogy egyre tobben hunynak el az eloregedett tarsadalomban,
és egyre tobb csalad valasztja a sziik, meghitt, csaladi temetést, amin csak kevés ember vesz részt.
Ez részben a koronavirus, részben anyagiak, részben a tarsadalmi elszigetel¢dés jele.

A ceremony hall-okat a varoskdzpontokban rendezik be, hiszen oda a legegyszertibb a kozleke-
dés. Az Gj helyeket bezart éjjel-nappali lizletek, vagy bezart benzinkutak épiiletébe is berendezik,
mivel a parkolé maris adott, a mosddk kiépitve, valamint akadalymentesitettek,? igy a toldszé-
kes latogatdk szamara is elérheték. Ezen feliil ezeken a helyeken elég a koporsé koriil par szék
elhelyezése, konnyen alkalmassa tehetdk a kifejezetten sziik létszamu temetésekhez. Csak at kell
rendezni 6ket. Ha épitenének egy teljesen uj épiiletet, az négyszer tobb pénzbe keriilne, mint
megvenni és atalakitani egy ilyen kordbban hasznalt épiiletet.”

Ez az 4j business trend a temetési iizletben.

Egy nyugati szamdra kiilonds, hogy a televiziéban ilyen jellegii hirek is teret kapnak. Mirdl lehet
még a televiziobol is tuddst szerezni Japdnban?

Masik hir, hogy Tokidban és a koriilotte talalhaté régiokban nagyon zsufoltak a hamvasztok,
ami miatt altalaban legalabb 3-5 napot kell varni a haldl bedllta és a hamvasztas kozott.

Ezt 1j business-szel segitik, ami azt jelenti, hogy régi hoteleket atalakitanak temetési hotelekké.
A csaladtagok ott megszallhatnak, és akarmikor atmehetnek az elhunythoz, akit specialis kornye-
zetben ravataloznak fel a hamvasztésig. Igy nem kell elvalni téle, de pihentetd, mivel egy hotel.
(Ilyen esetben a hotel mar csakis temetési hotelként miikodik.)

Sok japan lakasban mar nincs hely, mdd, az elhunytat felravatalozni, és igy tobb nap is rendel-
kezésre all, hogy mindenki elbucstzzon téle, aki szeretne.®

Csak hirmiisorokbol szereznek a japdanok tudomdst a temetkezési villalkozdsok, szokdsok valto-
zdsdrol, vagy mds forrdsokban is megjelenik a téma?

Léteznek ceremony hall rekldmok is, amik a miisorok kozti reklamidékben lejatszasra keriil-
nek a televizioban, vagy online is elérhet8k.** Magyardzo filmeket is készitenek, hogy a hozza-
tartozok kénnyen felkésziilhessenek arra, hogy mivel jar egy temetési szertartds, vagy milyen
feladatokkal kell szamolnia annak, aki elvesziti a hozzatartozojat.”

Mindenki valldsos temetési szertartdst kér, vagy akadnak olyanok is, akik mdr eltérnek a hagyo-
mdnyoktol?

21 Bariafurii’NU 7T 7 U —

22 Kansai Terebi 757 L E'hirmiisora 2022. oktober 4.

23 Kansai Terebi BV67 L Ehirmtsora 2022. oktober 4.

24 Példéul: /N X 72 BZEXTVCEM 5 OO HIZ « 22—/ 2 # — | jF URL: https://www.youtube.com/watch?-
v=SkBSZfC-URA [utols letoltés: 2023. majus]

25 Ilyen magyardzé film példaul: /s & 722 k38 A(EZE) SB[/ & 723628 2] URL: https://www.you-
tube.com/watch?v=ZtJgKpPkWOE [utols letoltés: 2023. majus] Ebben a videdban latni, hogy egy évben 365 nap,
24 6riés telefonos iigyelet van, és hogy a halal bedlltatol szamitva 30 perc mulva kimennek. A felvételen a lakasban
ravataloztak fel az elhunytat. Van rd lehetéség, hogy nincs kiilon temetési szertartas, révidebb és olcsobb, ha egyb6l
kasdshiki (/%% hamvasztas) van, ott bicstiznak el a halottdl, és atugorjik a megeldz6 osdshiki (F57EZ temetés)
ceremonidt.
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Vannak mér olyanok, akik nem akarnak otera-hoz?® 335F tartozni, és végigcsindlni azt a ren-
geteg megterheld tinnepet sem. Szamukra valaszthato a temetésen vallasmentes verzid.”’” Egy
ilyen temetésen fényképeket mutatnak az elhunytrdl, mesélnek rdla, a kedvenc ételeit ajanljak
fel a szamara, a kedvenc zenéi szélnak, és nincsen a tobbszor egy 6ras buddhista kantalds sem.
Most mar egyre tobb japan tartja megterhelének azt a teljes szertartast, amit mi végigcsinaltunk
anyosomnak. Erdteljesen terjed, hogy kihagyjak a buddhista szertartasokat, a temetést, és csak
a hamvasztdban van kis szertartas.

Irodalomjegyzék

Bowring, Richard. 2008. The Religious Traditions of Japan: 500-1600. Cambridge, UK: Cambridge
University Press.

Gablankowska-Kukucz, Jolanta. 2015. ,,Initiation Rituals in Shingon and Tibetan Buddhism.” The
Polish Journal of the Arts and Culture New Series 2: 7-28.

Green, Ronald S. 2017. ,The Shingon Ajikan, Meditation on the Syllable A An analysis of
components and development.” The Matheson Trust: 1-33.

Gyonen. 1990. ,The Essentials of the Eight Traditions” The Essentials of the Eight Traditions/The
Candle of the Latter Law. By Gyonen and Saicho. Translated by Leo Pruden. BDK English
Tripitaka Translation Series. Berkeley, CA: Numata Center for Buddhist Translation and
Research.

Hakeda, Yoshito S. 1972. Kiikai: Major Works. New York: Columbia University Press

Hidas Gergely. 2014. ,Two dharani prints in the Stein Collection at the British Museum.” Bulletin
of SOAS 77(1): 105-117. https://doi.org/10.1017/S0041977X13001341

Inagaki, Hisao. 1992. A Dictionary of Japanese Buddhist Terms with Supplement. 5th Edition.
California, Berkeley: Stone Bridge Press.

Kiss Moénika. 2016. ,Buddhist Ancestor Worship at Home through the Sacred Place of the
Butsudan ~ Faith at Home ~.” In: Hamar I. and Takami I. (eds.) Faith in Buddhism. Budapest:
Institute for East Asian Studies, E6tvos Lorand University: 219-230.

Kiyota, Minoru. 1978. Shingon Buddhism: Theory and Practice. Los Angeles-Tokyo: Buddhist
Book International.

Matsunaga, Yukei and Pruden, Leo. 1969. ,Tantric Buddhism and Shingon Buddhism.” The
Eastern Buddhist New series 2(2): 1-14.

Matsunaga, Yikei. 1990. ,Esoteric Buddhism: A Definition.” Bulletin of the Research Institute of
Esoteric Buddhist Culture 1 (Special Issue: Mikkyo: Kobo Daishi Kukai and Shingon Buddhism.
Ed. by Yikei Matsunaga et al.): 23-40.

Nelson, Andrew N. 1997. The New Nelson Japanese-English Character Dictionary. Revised edition.
Tuttle Publishing.

26  Templom vagy kolostor.
27  Errél a témardl egy oktat6 vided. URL: https://www.youtube.com/watch?v=qwDIPWVKTT8 [utols¢ letoltés: 2023.
majus]


https://www.youtube.com/watch?v=qwDIPWvKTT8

Gancs Nikolasz: Shingon buddhista temetés Japanban egy kiilfoldi szemével 111

Nelson, John. 2008. ,,Household Altars in Contemporary Japan: Rectifying Buddhist ,, Ancestor
Worship” with Home Décor and Consumer Choice” Japanese Journal of Religious Studies
35(2): 305-330 https://doi.org/10.18874/jjrs.35.2.2008.305-330

Rambelli, Fabio. 2010. ,Home Buddhas: Historical Processes and Modes of Representation of the
Sacred in the Japanese Buddhist Family Altar” Japanese Religions 35 (1-2): 63-86.

Sharf, Robert H. 2001. ,Visualization and Mandala in Shingon Buddhism. In: R.H. Sharf and
E.H. Sharf (eds.) Living Images: Japanese Buddhist Icons in Context. Stanford University
Press: 151-197.

Sharf, Robert H. 2003. ,,Thinking through Shingon Ritual.” Journal of the International Association
of Buddhist Studies 26(1): 51-96.

Skilton, Andrew. 1997. A buddhizmus révid torténete. Budapest: Corvina Kiado.

Varrék Iona. (fészerk.) 2015. Japdan-magyar nagyszotdr / B AGE /~> 7V —FEKEFIL, Japan
Stadiumok Alapitvany.

Yamasaki, Taiko. 1988. Shingon: Japanese Esoteric Buddhism. Boston and London: Shambhala.

Forrasként hasznalt temetkezési vallalkozasok

R DZE4% Dainososai Co., Ltd. #REZHE KOZEL T 879-7102 K4y W14 K ifi = Em]
#:431-204 URL: https://www.oono-sousai.co.jp/ [utolsé letdltés: 2023. majus]

BT X FL&RT5-1 JSTi # 48 E/L2F URL: https://eitaikuyo.jp [utolso letoltés: 2023.
majus]

NV BERER LY =— R T102-0076

TA 774U — FEASth fOREVEX R IU1-1-1 Fr& L e /L PERE 14F URL:  https://
www.eranda.jp/column/3245 [utols letoltés: 2023. majus]

VWO ZEE Ti Sogi RN HE8IA B https://www.e-sogi.com/ [utolsé letoltés: 2023. majus]

LD FFEA XS4 U o7 +— 2 MEMORU HOLDINGS, Inc. T 065-0041 ALifgiE ALIE 7
BXAMT 145117 H1-1 URL: https:/sohshiki.jp/blog/463-2/ [utolsé letsltés: 2023. méjus]

T A4 T DFRE Tear Co., Ltd. T462—0841 Z A4 o R i KR 11408 =T H 358 111
URL: https://www.tear.co.jp/ [utolsé let6ltés: 2023. majus]

BASH LY £ 5 Yoriso.Co.Ltd. T 141-0031 HUsTH &) 1K 78 T FH2-11-17 HIVE F5 H
/L 4F URL: https://www.yoriso.com/sogi/ [utolsé let6ltés: 2023. majus]


https://www.oono-sousai.co.jp/
https://www.eranda.jp/column/3245
https://www.eranda.jp/column/3245
https://www.e-sogi.com/
https://sohshiki.jp/blog/463-2/
https://www.tear.co.jp/
https://www.yoriso.com/sogi/

112 Keréknyomok 2023

Shin-gon - a szerzé kalligrafidja



