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KARMA URA

Az Ossznemzeti Boldogsdg:
teljességre torekvo fejlodés

A szerz8 bemutatja a Brutté Hazai Termék (GDP), a szubjektiv jollét (SWB) és az Ossznem-
zeti Boldogsag (GNH) mutatok felépitését, mérési modszereit, f6bb jellemzdit és korlatait,
valamint javaslatokat tesz arra, hogy miként tudndnak jobban egymasra épiilni, ahelyett, hogy
elszigetelten alkalmaznank 6ket. Bepillantdst nyudjt a bhutani GNH index intézményi hatterébe,
szerkezetébe, szamitasi mddszereibe, szakpolitikai és egyéb alkalmazasaiba. Ramutat az index
elényeire és hatranyaira, mas jolléti mutatokhoz viszonyitott eltéréseire, és ismerteti a 2010 és
2015-ben végzett bhutani orszagos GNH felmérés eredményeit. Megmutatja, hogy milyen kap-
csolat van a buddhista értékek és tanitdsok és az Ossznemzeti Boldogség koncepcidja kozott, és
azt, hogy miért lenne fontos a fejlédést a napjainkban hasznalt pénziigyi mutatok helyett a fenn-
tarthatdsaggal 6sszhangban 1év6 jolléti- és boldogsag-mutatdkkal mérni.'

Kulcsszavak: Ossznemzeti Boldogsiag (GNH), szubjektiv jollét, Brutté Hazai Termék
(GDP), Bhutan, buddhizmus és boldogsag

Bevezetés

A megtiszteltetés néha zavarba ejt6, és engem is kissé elbizonytalanit, hogy ilyen kivalé k6zonség
el6tt beszélhetek ma. Készoném Sabina Alkire-nak, az International Society for Bhutan Studies
(Nemzetkozi Bhutani Tanulményok Tarsasaga, ISBS) els6é elndkének és GNH kutatdtarsamnak,
hogy batoritott, hogy éljek ezzel a felbecsiilhetetlen lehetdséggel. Es koszondm mindannyiuknak
amegtiszteld jelenlétet.

A Sheldonian Szinhaz épiiletét életemben el6szor 1982. oktdberének egy sziirke estéjén pillan-
tottam meg, amikor harmadik vilagbeli 6sztondijasként megérkeztem a Magdalen College-ba. Osz-
tondijpalyazatom idején vallalt 6nkéntes kotelezettségemhez hiien, késébb visszatértem hazamba,
ahol immar 29 éve megszakitasok nélkiil, tobb-kevesebb sikerrel, koztisztviseloként dolgozom.
A Magdalen College-nak nagyon sokat koszonhetek. Itt voltam a Thatcher-forradalom politikailag
jelentds iddszakdban, és megdobbentd, hogy a Brexit idején vagyok itt ismét. Ez utobbi egyesek szerint
a 2010 Ota bevezetett megszoritd intézkedéseknek koszonhetd,” mig mésok szerint a Thatcher-évek

1 Angol nyelvii cim: ,,GNH: Development with Integrity” Forditotta: Kelemen Kélman és Valcsicsak Zoltan. Karma Ura,
a Centre for Bhutan Studies and GNH Research elnokének eléadasa, amely 2019. augusztus 1-én az Oxfordi Egyetem
Sheldonian Szinhdzéban hangzott el. Az eléadé koszonetnyilvanitésa: rendkiviil halds vagyok Sabina Alkire-nak és
John Helliwellnek az észrevételeikért. Az elmaradt javitasokért, melyeket észrevételeik ellenére és amelyeket a né-
zeteimhez val6 ragaszkoddas miatt hagytam ki végiil, illetve mas megmaradt hibakért is a felel3sség teljes mérték-
ben engem terhel. Az adatokat tartalmazé tiblazatokért Karma Wangdi, Jigme Phuntsho, Sangay Chophel és Sonam
Zangmo kollégdimnak tartozom halaval.

2 Fetzer 2018.

DOI 10.56213/Kerekny.15.2023.09



https://doi.org/10.56213/Kerekny.15.2023.09

138 Keréknyomok 2023

(1979-1990) iparleépitésének hosszan elhtizodé kovetkezménye. Nagyon halas vagyok a Magdalen
College-nak, hogy az ISBS alakul6 tilését ott tarthattuk meg, és koszoném Louise Richardson pro-
tesszornak, az Oxfordi Egyetem alkancelldrjanak és Sir David Clarynak, a Magdalen College elné-
kének az ISBS-nek nyujtott tamogatasukat. J6 elGjelnek bizonyult, hogy az ISBS azon az Oxfordi
Egyetemen alakult meg, ahol Ofelsége Khesar kiraly is a mesterdiploméjit szerezte.’

Az 1980-as évektdl Nagy-Britanniaban, Bhutanban és sok mas orszagban is, a gazdasagi nove-
kedést két eltér6 tendencia arnyalta. Az elsé tendencia a klimavéltozas hatdsait érintd, a valosag-
gal kiméletleniil szembesitd jelentésekre vonatkozik, amelyek a folyamatosan valtozé szélsGséges
id6jarasrol és az ezzel kapcsolatos emberi tragédidkrol szélnak, nem beszélve a kovetkezménye-
ket elszenvedd allatokrol. Az ilyen rendszerszint(i katasztréfak és tragédiak teljesen 4j szemlé-
letet kényszeritenek ki a természeti erdk, az ok-okozati dsszefiiggések, és a kollektiv felel6sség
tekintetében, az utobbit egy olyan 4j gazdasagra vonatkoztatva, amely elGsegitené a légkori szén-
dioxid csokkentését és a bioldgiai diverzitas megovasat. Korabban tudomanyosan nem volt elére
jelezhetd, hogy az emberi tevékenységek kumulativ hatdsai miként jarulnak hozza a fenyegetéen
kozeled6 ember-okozta katasztréfakhoz. Miutan ezek ma mar elére lathatdk, a gazdasagok kivant
korrekcidja elindult, de nem elég gyorsan. Igy valdsziniileg mi és a jové generécioi is meg fogjuk
tapasztalni a légkor és az 6ceanok kaotikus mozgasaval kapcsolatos katasztrofakat, beleértve az
Atlanti-6cedn korforgdsi rendszerének (AMOC) a megvaltozasat.* Ezeket a jelenségeket tobbé
nem sorolhatjuk az ,istencsapasa’ vagy a ,vis maior” kategdriakba, ahogyan azt korabban tettiik.

A masik tendencia, hogy az 1980-as évek ota szerencsére névekvd tudomanyos érdeklddés
mutatkozik a jollét és a boldogsag kutatdsa irdnt, amit leginkabb életmindség-kutatasként® és
a szubjektiv jollét (Subjective Well-being, SWB) tanulmanyozasaként ismeriink.® A tudomanyag
a sajat jogan fejlédott, valaszként azokra a negativ hatasokra, amit a gazdasagi novekedés az em-
beri életre gyakorol. Ahogy Ed Diener megjegyezte, ,,1981-ben, amikor beléptem a tudomany-
teriiletre, évente kevesebb mint szaz tanulmdny foglalkozott a boldogsaggal. 2014-ben ez a szam
mar 14 ezer volt!”” A n6vekv szamu tanulmany hozzdjarul a jollét és a boldogsag tagabb értel-
mezéséhez, és erdsiti az érdeklédést a témakor irant. Konnytl és vonzé arra a kovetkeztetésre
jutni, hogy a boldogsag és a jollét globélisan javul, amennyiben az egyszer(ibb és jol ismert méré-
szamokat nézziik. De mindez nem ilyen egyértelmt, ha megprobaljuk a jollétet és a boldogsagot
holisztikusabb mérési mddszerekkel megkozeliteni. Mindez a fejlesztési stratégiak és a globalis
célok ujragondolasara késztet, talmutatva a gazdasagi novekedés dominancigjan.

Harmas nézet: GDP, SWB és GNH

Szerény el6adasommal csak arra vallalkozom, hogy réviden, stiritve szoljak hozza ahhoz a parbe-
szédhez, amely a Brutté Hazai Termék (Gross Domestic Product, GDP), a szubjektiv jollét (Subjective
Well-being, SWB) és az Ossznemzeti Boldogsag (Gross National Happiness, GNH) kérdéseit fesze-

Ura 2010: 154-156.

Marshall 2018.

Veenhoven 2014. A témérdl atfogo dttekintést nyujt Haybron 2008.
Cummins 2013.

Diener 2016.
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geti. Arrdl beszélnék, hogy ezek a mutatdszamok hogyan épiilnek fel, mit képviselnek, és hogyan
vilagitjidk meg egymast, ahelyett, hogy elszigetelten tekintenénk 6ket.

Néhany évvel azutan, hogy Bhutan elkezdte a GNH indikatorokat alkalmazni, a Stiglitz-Sen-
Fitoussi Bizottsag megvizsgalta a GDP mérés mddszertanat, és mind a gazdasagi teljesitmény,
mind pedig a tdrsadalmi fejlédés szempontjabdl megkérdéjelezte azt.® A bizottsag modszertani
javitasokat slirgetett a GDP szamitas szamos problémasnak itélt teriiletén, példdul a kormanyzati
kiadasok elszamolasaban, az druk és szolgaltatasok mindségjavulasanak értékelésében, a kornye-
zeti javak értékelésében és a haztartasi tevékenységek figyelembevételében. Hangsulyozta a GDP-
ben alkalmazott piaci arak megbizhatatlansagat a fenntarthaté gazdasagi novekedés értékelésé-
ben, nem is beszélve a tarsadalmi vagy kornyezeti fenntarthatésagrél. Emellett kiemelte, hogy
a Brutt6 Hazai Terméket (GDP) helyteleniil hasznaljak a Brutté Nemzeti Termék (GNP) helyett.
Példaul, mikozben a GDP papiron novekszik, a haztartasok jovedelme csokkenhet. Ez akkor de-
ril ki, ha a Brutté Nemzeti Termék mutat6t haszndljuk, amely megmutatja, hogy mennyivel tobb
téke aramlik ki egy orszagbol, mint amennyi oda beérkezik.

A bizottsag kételkedett abban, hogy a GDP megfelelé mérészama a tarsadalmi jollétnek, mivel
a GDP-ben szerepl statisztikak egyaltalan nem tartalmazzak azokat az adatokat, amelyek pél-
daul a ,,jelenlegi és a jovobeli generaciok jolléte™ szempontjabdl relevansak. Ezért mas mutatok
hasznélatat is javasoltak a GDP-vel parhuzamosan, mivel a GDP mutatészam a gazdasag irdnyi-
tasdhoz sziikséges és ezért aligha helyettesithetd.

Oriilok, hogy Martine Durand is jelen van ma, aki az OECD-ben a Stiglitz-Sen-Fitoussi
Bizottsag munkajanak utankovetését iranyitotta, és aki tarsszerzéje volt a Beyond GDP: Measuring
What Counts for Economic and Social Performance’’ ciml koényvnek. Varakozassal tekintiink
a jelentéseiben foglalt megallapitdsok elé, és reméljiik, hogy mai megtisztel6 jelenléte a GNH
index kapcsan hasznalt mddszerek javulasahoz is hozzajarul. Reméljiik, hogy az OECD Better Life
Index-érél és a GNH indexrdl szol6 parbeszéd kolcsonosen eldnyos lesz.

Visszatérve a GDP-re, lathatjuk tehat, hogy 6nmagaban is szamitasi problémak vannak vele.
Ekozben a kozgazdaszok egy masik jelentds kihivassal is szembesiilnek, ami nemcsak gyakor-
lati, hanem elméleti jellegii is. A GDP névekedési titeme az Egyesiilt Kirdlysagban és az Egyestilt
Allamokban 15%-kal a 2007-2008-as valsag eldtti szint ala csokkent,'! és nincs kozeli remény arra,
hogy a valsag el6tti szintre visszadlljon. A pénziigyi és a bankrendszer — ,,...a globalis gazdasag ha-
talmas szerepl6i”'? — tulzott hitelfelvételre és tulkoltekezésre 6sztondztek, ami viszont gazdasagi
egyensulytalansaghoz vezetett."> Majd King igy folytatja: ,,De mivel a kereslet egyenstlyhianyos
alapmintazata nem korrigalddott, ésszerti alapallds pesszimistanak lenni a jovébeli keresletet il-

»

letéen™'* Mennyiségi lazitast'> és minden mds, a kozponti bankok rendelkezésére all6 eszkozt

8  Stiglitz, Sen, & Fitoussi 2010: xvi.

9  Stiglitz, Sen, & Fitoussi 2010: 7.

10 ,,A GDP-n tl: mérni, ami szamit a gazdasagi és tarsadalmi teljesitmény szempontjabol”

11 King2017:42.

12 King2017:92.

13 Az alkimia pontos definici6jat a szerz6 a 104. oldalon adja meg: ,,A biztonsagos értékii bankbetétek - a pénz - 4tval-
toztatdsa illikvid kockazatos befektetéssé: ez a pénz és a banki tevékenység alkimiaja.”

14 King2017:359.

15 King 2017: 47. ,,A pénzteremtés modszere az volt, hogy pénzért cserébe allamkotvényeket vasaroltak a maganszek-
tortol” (King 2017: 182).
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bevetettek. Ennek kovetkezményeként a makrogazdasagi iranyitasban most a kulcsszerepet a ke-
resletszabalyozas jatssza.

A GDP-t és a hozza kapcsol6d6 mutatokat még mindig a fejlédés elsddleges, nem pedig egyik
lehetséges mutatoinak tekintik. A GDP eredete az USA és az Egyesiilt Kiralysag kormanyai al-
tal a két vilaghdboru koézotti években kidolgozott nemzeti szamviteli keretrendszerre vezethetd
vissza.!® Azdta fokozatos, vildgmeéretii elterjedését nem kisebb szervezetek tdmogattdk, mint az
ENSZ,'7 az IMF és a Vilagbank.

1983-ban a GDP becslésére szolgalé nemzeti szamlarendszer Bhutdnban is bevezetésre ke-
riilt. Az orszagban az egy fére es6 GDP becsiilt értéke mdra megkozelitette a 3000 dollart. Ma
tobb pénziigyi és human eréforrast forditunk a GDP-re vonatkozé adatok gytjtésére, mint
a GNH mérésére. Sok koztisztviseld is zavarban van, amikor egy fontos dontés kapcsan a GDP
és a GNH mutatok kozott kell vélasztani. A legnagyobb beruhazasok esetén még mindig az
emberek fizetési hajlandésagan alapul6 koltség-haszon elemzés vagy a beruhdzasok belsé meg-
térilési ratdja az iranyadodak. Az Egyesiilt Kirdlysag Zold Konyve'® és az Egyesiilt Arab Emir-
ségek boldogsagpolitikai kézikonyve' beépiti az élettel vald elégedettség szempontjat a kolt-
ség-haszon elemzésbe.”

Mindazonaltal, mind Bhutanban, mind pedig nemzetkozi szinten, a GNH folyamatosan
fejlddik. A 2011 juniusaban az ENSZ Kozgytlés elé terjesztett bhutani alldsfoglalas altal ins-
piralva, amely azt ajanlotta a kormanyoknak, hogy a boldogsagot és a jollétet helyezzék a koz-
politika kozéppontjaba, az ENSZ marcius 20-at a boldogsag vilagnapjava nyilvanitotta, amit
minden évben a ,World Happiness Report” 4j kiadasaval tinnepelnek. Az elsé ilyen jelentés
az ENSZ magas szint{i szakértdi talalkozdéjara késziilt 2012 aprilisaban. A ,World Happiness
Report” a Gallup World Poll tobb, mint 150 orszagban 6sszehasonlithaté médon gyujtott ada-
tait hasznalja fel a szubjektiv jollét harom kulcstényezdje (az élettel valo elégedettség, valamint
az emberek pozitiv és negativ érzelmei) értékelésére. Az orszagok rangsoroldsa az életmindség
szubjektiv értékelésein alapszik, amelyekr6l bebizonyosodott, hogy az életkoriilmények meg-
1évé kiilonbségeit ragadjak meg, és a rangsort magat pedig tovabb erdsiti a pozitiv érzelmek
magasan mért szintje.

Bhutannal kapcsolatban két rovid megjegyzést szeretnék flizni a Gallup World Poll felmérés-
hez. Most nem foglalkoznék a kozel szaz orszag adatai 6sszehasonlitasanak médszertani prob-
lémaival, amelyekre kiillonb6z6 szerzok mar ramutattak.?' Az altaluk felvetett kritikdk a kultu-
ralis, nyelvi és id6beli reprezentativ dsszefiiggések jelenlétére vonatkoznak, amelyek nemcsak
a nemzetkozi 0sszehasonlité adatok és kovetkeztetések jelentését és érvényességét befolyasoljak,
de ezek koziil néhany az egy orszagon belill gytjtott és felhasznalt SWB-vel kapcsolatos adatok
modszertanat is befolyasolja.

16 Coyle2015.

17 Karabell 2014.

18  HM Treasury 2018.

19 UAE2017.

20  Helliwell et al. 2019. Lasd még a ,How to open doors to happiness” cimii 6sszefoglalo fejezetet ugyanebben a kotetben.

21  Tov & Au 2013. Tov és Au a mintak érvényességével, a til- és alulreprezentaltsaggal, a mintafelvétel reprezentativ
id6pontjaival, a forditasi akadalyokkal, a csoportok kozotti mérési varianciaval stb. kapcsolatos kérdéseket vetnek
fel, amikor az SWB és az SWLS nemzetek kozotti 6sszehasonlitasat végzik. Lasd még Ballas & Dorling 2013, akik
kifejezetten felvetik az SWB-valaszok nyelvi, kulturalis és foldrajzi 9sszefiiggéseinek kérdését.
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Itt csak a Gallup adataira szeretnék szoritkozni, dsszehasonlitva azzal, amit a mi megismé-
telt orszagos felméréseinkb6l tudunk.?? A négyévente 8000 véletlenszeriien kivélasztott 15 év
feletti valaszadotol gyujtott adataink, orszagos atlagban, kovetkezetesen magasabb élettel valo
elégedettség (Satisfaction with Life, SWL) értéket mutatnak. A pontos érték 2010-ben 6,06, 2015-
ben pedig 6,88 volt (a szoras értéke 1,7).2* A bhutani SWL-pontszam jobbra tolddik, a névekvé
elégedettségi szint felé. Bhutan az SWL-t, a Gallup pedig az un. Cantril-1étrat hasznalja. Azon
év adatait vizsgalva, amikor a Gallup mindkét kérdéssort ugyanazoknak a valaszadoknak tette
fel - a szdmitasban 4talakitast alkalmazva -, a 6,88 SWL érték kortilbelil (6,88+0,37)/1,16=6,25
Cantril-1étra értéknek felelt meg.* Ezek a szamok Bhutant az els6 husz kozé helyezik, szemben
a World Happiness Ranking 94. helyével, amely a Gallup 4ltal szolgaltatott 5,01-es pontszamra
vonatkozé adatokon alapul.

Ugyancsak aggaszto az a tény is, hogy a SWB orszagos atlagai alapjan 6sszedllitott nemzetkozi
rangsorok elején az tiveghdzhatdst okoz6 gazokat nagy mennyiségben kibocsajtd, iparilag fejlett
nemzetek végeznek az élen. Nem helyeslem, hogy az ilyen rangsorolas kedvezé tarsadalmi rangot
jelent a vilagban, igy megerésitve a fenntarthatatlan novekedést. Hiszen, ahogy Tim Jackson irta
egy lehetséges jovordl: ,,Egy kilenc milliard emberbdl allo, nyugati életmddra torekvé vilagban
2050-re a gazdasag minden egyes dollarnyi teljesitményére vetitett szén-dioxid-intenzitasnak leg-
aldbb 130-szor alacsonyabbnak kellene lennie, mint amekkora ma”» A kevésbé kornyezetrom-
bolé életmodok irdnyaba torténd elmozdulas 6sztonzésére a jolléti mérészamokat, a fogyasztas
okoldgiai labnyomaval kell sulyozni.

A gazdagabb nemzetek esetében az SWB pontszamok altalaban nagyon lassan névekednek
vagy stagndlnak, ami alatimasztja a jol ismert Easterlin-paradoxont. Ez valdszintileg részben
azért is fordulhat elé, mert a szubjektiv jollét egy korlatozott mérészam. Layard és munkatar-
sai (2008) nemrégiben késziilt tanulmanya szamszerd, becsiilt értéket is rendelt a jovedelem és
az SWB kozotti nem linedris kapcsolatra, megmutatva, hogy a jévedelem novekedésével annak
hatdrhaszna milyen mértékben csokken az SWB szempontjabol.?® Erre az Gsszefiiggésre szamos
magyardzat adhato. Az elsé magyarazat az alkalmazkodas, ami mas megfogalmazasban azt jelen-
ti, hogy az egyének a dolgok fogyasztasat egy szint utdn elunjak.

A masodik magyarazat az SWB egyre novekvé kivanatos szintje a vart SWB szinthez képest,
ami egy masik megfogalmazasa annak, hogy a vagyak meghaladjak a varakozasokat. A harmadik
magyarazat a relativ jovedelem, amit ugy értelmezhetiink, hogy masok boldogsagat altalaban
magasabbra értékeljiik, mint a sajatunkat. Az ilyen véletlenszert, kontrollalt kisérletekkel bizo-
nyitott hipotézisek néhdny eredménye ugy hangzik, mintha a Buddha két tiszteletremélté alap-
tanitdsanak a mai valtozatai lennének: ,elvesziteni azt, amit dédelgetiink, és képtelennek lenni
elérni azt, amire vagyunk’?” A negyedik magyarazat a genetikai hajlam, masként fogalmazva:
az életmodunk és a kornyezetiink csak kisebb hatdssal van a boldogsagunkra, mert a boldogsag-

22 Areprezentativitds és a hitelesség lehetséges hianya miatt aggddva, mind a Kuensel cimii nemzeti 4jsig, mind pedig
Bhutan miniszterelnoke a GNH-r6l sz616 2016-0s évértékelé beszédében felhivta a polgarok figyelmét arra, hogy
jelezzék a hatésagoknak, ha tudnak a Gallup-felmérésrél. A mai napig senki nem jelentkezett. Irodank 2016-ban irt
a Gallupnak, de nem osztottdk meg az adataikat, bar azt k6z6lték, hogy a felmérést e-mailben és telefonon végezték.

23 CBS & GNHR 2016: 265.

24 Halas vagyok Helliwellnek a segitségéért az Gjraskalazassal és az 6sszehasonlitassal kapcsolatban.

25  Jackson 2011:187.

26 Becsléseik szerint a rugalmassag 1,26, a 95%-os konfidenciaintervallum 1,16-1,37; Layard, Mayraz & Nickell 2008.

27  Herschok 2006.
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szintlinket nagyrészt a gének dontik el. Emellett még sok mads elmélet is 1étezik. Itt azonban nem
kivanok allast foglalni abban, hogy a diszkrepanciaelmélet, a harmas modell vagy a genetikai
hajlam, esetleg a homeosztatikusan védett hangulat elmélet lenne-e a legalkalmasabb a bhutani
szubjektiv jollét és a dimenzidkra vonatkozo elégedettségek értelmezésére.?®

A szubjektiv jollét (SWB) kutatasi eredményei Bhutanban

Mielétt rdtérnék az Ossznemzeti Boldogsag térgyaldséra, szeretném dsszefoglalni a szubjektiv
jolléttel kapcsolatos észrevételeimet. Mds orszagokhoz hasonldan a bhutdni SWB egyéni szin-
ten U-fiiggvényszer( kapcsolatot mutat az életkorral, és értéke 42 éves korban a legalacsonyabb
(1. MELLEKLET). Az egyiranyu ANOVA-teszt szerint az SWB a bhutdni héztartasok jovedelmi
kvintilisének (a minta teljes 0sszegének egyotodét tartalmazo része — a ford.) minden szintjén
magasabb.?? Amikor az élettel vald elégedettség véltozot a regresszids elemzésben az Gsszes tobbi
valtozora ellendrzik, 99%-os konfidenciaintervallumon a hazasokat az elvalt vagy 6zvegy népes-
séggel Osszehasonlitva, akkor a felséfokd végzettség, a jovedelem, az alacsonyabb pénziigyi
bizonytalansagérzet, a vagyontdrgyak tulajdonlasa, a dimenzidikhoz kéthetd elégedettség,
a pozitiv érzelmek, a tarsadalmi timogatas, az egészségben megélt napok magasabb szama, az
onbevallas szerinti egészségi allapot és a spiritualitas is szignifikdnsan dsszefiiggenek az SWB-
vel. A vidéken él6knek magasabb az SWB-jiik, mint a varosiaknak, bar a vérosi és a vidéki terii-
letbesorolds Bhutdnban jelentésen eltér a megszokottdl és dnkényes jellegli. Az SWB pozitiv
korreldcidja magasabb a n6k, mint a férfiak esetében, de ez az eltérés - 95%-os konfidenciainter-
vallumon - nem szignifikans. Az SWB negativan korrelal a fogyatékossag meglétével, a kozossé-
gen beliili ellentétek gyakorisagaval és a 1égszennyezés észlelt mértékével.*® A szignifikans fiig-
getlen valtozok listaja hosszabb, mint azt az egyes SWB kutatok megfigyelték, ami az SWB-re
vonatkozé becslést gazdagabba teszi, ugyanakkor a modszertani takarékossdg (parszimoénia)
elvnek kevésbé felel meg (2. MELLEKLET).

A regresszidelemzés soran feltart tényezok koziil néhany visszakoszont a 2017-es népszamlalas
soran egy szignifikdnsan nagy, 163 000 - haztartdsonként egy - f6bdl allé mintanak feltett kérdés-
re adott valaszokban. Arrdl a feleletvalasztds kérdésrél, hogy mi a legfontosabb boldogségforras,
kideriilt, hogy az egészséget (50%), a csaladot (42%), a jovedelmet (38%) és a f6ldtulajdont (17%)
tekintik a meghatarozé tényezéknek. Megfigyelhetd, hogy Bhutanban a munka nem szerepel
a boldogsag els6 négy legfontosabb meghatarozo tényez6i kozott, ellentétben mas orszagokkal,
mint példul az Egyesiilt Kiralysdg vagy az Egyesiilt Allamok.*' A foldtulajdon, mint a boldog-
sag negyedik leggyakoribb meghatdrozdja, tovabb erésiti az onfoglalkoztatas és a mezdgazdasag
fontossagat. A fiatalok munkanélkiilisége fontos politikai kampanytéma, de egy olyan orszag-
ban, ahol az emberek tobbsége még mindig 6nfoglalkoztatd, a foglalkoztatottsig nem szerepel
hangstlyosan a boldogsag meghatarozo tényezéjeként. Ezzel szemben a gyermekek jovéje a £6
aggodalomforrasok egyike, amit a valaszadok 44%-a megemlit.*> Azon értékek fontossaga, ame-

28 Cummins 2013.

29 CBS & GNHR2016:273.

30  Azélettel valo elégedettség és a légszennyezés kozotti hasonlo forditott kapcsolatrol 1asd Welsch 2006.
31 Layard 2011:63-68.

32 CBS &GNHR2016: 125.
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lyekrél az emberek tgy vélik, hogy boldogabba tennék 8ket, nem annyira az orszdgos rangsorban,
hanem inkabb a bontott, csoportos mintdkban jelenik meg.

A feleletvalasztds kérdésnek és a kapcsolddo valaszoknak az egyik hétranya, hogy az emberek
jellemzden individualista médon vélaszolnak az ilyen kérdésekre, és minden olyan kollektiv té-
nyezOt, amely hatdssal van a boldogsagukra, természetesnek vesznek. Példaul az olyan tényezok,
mint a természeti kornyezet, a szabadsag, az oktatas nem keriilnek eltérbe, mivel azok kielégit6
szintjét természetesnek veszik. Igy a feleletvélasztos kérdésekben, amelyek a valaszokat hdrom
lehetdségre korlatozzak, a szélesebb kort kozjavak értékelése nem kap kelld figyelmet, mikézben
a szakpolitikiaknak ezekkel foglalkozniuk kell.

Az SWB és mas tényezk kozott leirt fenti kapcsolat meger6siti azt az ésszerti feltételezést,
miszerint a tarsadalmi tdmogatas, a spiritualitas, a pozitiv érzelmek, az oktatas, az egészség, a jo-
vedelem, a vagyon, a hazassdg és a vidéki lakohely - 99%-os konfidenciaintervallumon - szignifi-
kans tényez6k. Amint a meghatdrozé tényezok listdja jelzi, néhany paraméter, mint példaul az
oktatas és a jovedelem, a kompetencidnak, az autonémianak és a személyes fejlédésnek a gytij-
téfogalma lehet. A vidéki lakohely, a kozosségi tamogatas, a szocidlis élet és a hazassag olyan
faktorok, amelyek az emberi kapcsolatok és a tarsas élet megélésének képességeirdl szolnak. Az
egészség, a spiritualitas és a pozitiv érzelmek a jollét magasabb mindségével és iddtartamaval
hozhatdk osszefiiggésbe.

Nyitottnak kell lenniink arra a feltételezésre, hogy ha mas hozzaférhetd és mérhetd valtozdkat
vonnank be fliggetlen valtozokként, akkor az egytitthatok mas tipusu kapcsolat irdnyaba véltoz-
nanak az emberi viselkedés és az SWB viszonylataban. A bizonyitékok jellegét az altalunk gytjtott
adatok kore korlatozza. Példaul, a pihentetd alvas és a j6 kormanyzds minden bizonnyal jelentés
pozitiv tényezkként jelennének meg, ha lennének réluk adataink. Addig is az elméletnek és az
adatoknak egymast kell elmélyiteniiik, ily mdédon javitva egymast.

Osszességében azt mondhatjuk, hogy a regresszidelemzés sordn feltart, az SWB-vel dsszefiiggd
tényezdk csak korlatozott fogddzot nytjtanak a kozpolitikai beavatkozasokhoz, illetve korlato-
zottan segitik megérteni a boldogsaghoz és a jolléthez kapcsolodo szubjektiv és objektiv feltételek
kozotti kolesonhatast. Nagyobb kozpolitikai érdek flizédik ahhoz, hogy megtudjuk, hogyan osz-
lanak meg a véltozok a kiilonb6z6 jovedelmi csoportok, az anyagi javakat birtoklok kiilonb6zé
rétegei, az emberek kiilonb6zé csoportjai, a kiilonb6z6 lakohelyek és a kiilonbozé agazatok ko-
z6tt. Tehat nem csak az orszagos atlagok és azok varianciai az érdekesek, hanem a specifikusabb
teriiletekre vonatkozé eléfordulasi gyakorisagok ismerete is fontos lenne.

A GNH a feltételek széles korét tekinti a kozosségi és az egyéni boldogsag 6sszetevéjének. A to-
vabbiakban szeretném roviden ismertetni a GNH index szakmai hatterét, és a mogétte allo kon-
cepcidkat. Majd szeretném megmutatni a GNH indikatorok szerkezetét és a GNH jelentGségét
a kozpolitikai dontéshozatalban, illetve a hétkoznapi élet megértésében Bhutanban. Mindezek
érdekesek lehetnek mds orszagokban is, ahol hasonlé mérésekkel és az azokhoz kapcsol6do szak-
politikak bevezetésével probalkoznak.

A GNH intézményi hattere

Azzal szeretném kezdeni, hogy 2006-ig, mintegy hdarom évtizeden at, a GNH alapitdja, a negyedik
bhutani kiraly uralkodasa alatt a GNH lényegében egy jogalkotasi és filozoéfiai parbeszédként
mikodott, azzal a céllal, hogy a bhutani kormdny szakpolitikai altalanosagban és intuitiv médon
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6sszhangban legyenek a GNH koncepcidjaval. 2002-ben 6felsége a negyedik kiraly kezdeményez-
te a bhutani alkotmanyozasi folyamat elinditasat. Az els altalanos valasztéjogon alapuld valasztas
soran létrejott kormany 2008-ban, az alkotmadny elfogadasaval lépett hivatalba. Az alkotmanyba
egy olyan rendelkezés is bekertiilt, amely kotelezéen eldirja a kozpolitikak szamara a GNH feltéte-
leinek a megteremtésére iranyuld torekvést.

A GNH indikatorok felallitisa mogott az a cél is meghuzodott, hogy az immar demokratiku-
san, Ot évre valasztott kormanyok alatt a politikusok és a koztisztvisel6k elkotelezédjenek a hosz-
szu tavi GNH célok mellett. 2006-ra hosszas mérlegelés utdn elfogadtuk a GNH kilenc dimen-
zidjanak a koncepciojit, és ugy dontottiink, hogy létrehozzuk a GNH indexet. A kilenc kijelolt
dimenzi6 a kovetkezd: pszicholdgiai jollét, kozosségi vitalitas, személyes idébeosztas, 6koldgiai
gazdagsag és ellendlloképesség, kulturdlis sokszintiség, j6 kormanyzés, oktatashoz valé hozzafé-
rés, egészség és életszinvonal. Bar kiilon-kiilon vannak felsorolva, a fenti dimenziéok kozott a valo-
sagban mély, kolcsonos fiiggdség és nem-linearis kapcsolat all fenn, egyik sem létezik a masiktol
fuiggetlentil, elszigetelten.*

A boldogsag koncepci6é nem egy hirtelen dtlet volt sem a negyedik kiraly fejében, sem pedig
a GNH index megtervezésekor. A boldogsaggal kapcsolatos torténelmi és kulturalis vitak szem-
pontjait most nem célom targyalni. De talan helyénvalé roviden megemlitenem, hogy a bhutani
buddhizmus szélesebb értelemben a boldogsag pszichologiajara, és olyan mentalis folyamatok
kivanatos fejlesztésére iranyult, mint példdul a figyelem, az akarat, az érzések, az érzetek, a szan-
dékok, a vagyak és igy tovabb.** Ugyanakkor félrevezet6 lenne ebbdl arra kovetkeztetni, hogy
a buddhista nézetek teljesen igazodnak a csupan szubjektiv jellegii boldogsagtelfogashoz. Hosszu
tilozéfiai hagyomanya van egyrészt a vilagi vagy koznapi boldogsagnak, masrészt a boldogsaghoz
vezetd elme-test gyakorlatoknak. Hogy eloszlassuk a téves felfogast, emlékeztethetiink arra, hogy
az Abhidhamma-pitaka, az a fontos szoveggyljtemény, amely a i.e. 3. szazadban és azt kovetden
keletkezett, kijelenti, hogy az elme nem kiiloniil el a testt6l, hanem kilencféle médon 1épnek kol-
csonhatasba egymadssal.®® Az elme-test gyakorlatokon keresztiil elérni kivant atalakulds az emberi
testet, mint a tapasztalatok helyszinét ismeri fel. Nem csak a testtel kapcsolatos megfontolasok
hoznak be objektiv szempontokat a boldogsag vizsgalataba, de tobb szutta is foglalkozik - lega-
labb 6sszefoglaloan - a kdznapi 6romok f6 okaival, amelyek kozé tartozik a gazdagsag élvezete és
az adossagtol vald mentesség.*® Az Ina-szutta roviden felvazolja a szegényeket érintd jol ismert
adosagspiralt: a hitelfelvételt, a kamatfizetés elmaradasa miatt elmulasztott addssagszolgalatot,
a szegények hitelezdk altali zaklatasat és megbiintetését, valamint az ebbdl fakadé megalaztatast
és a fajdalom korforgasat. Bar nem az ingatlanpiac fellendiilésének és dsszeomldsanak ciklusat
abréazolja, az Ina-szuttdban el6revetitett forgatokonyv - egy kis képzelSerdvel - kisértetiesen ha-
sonlit az otthonok kényszer arverésére és a foglalkoztatds 6sszeomlasdra, amit a 2007-2008-as
pénziigyi valsag idézett eld.

33 Azegyes teriiletek teljes elméleti attekintését és a vonatkozo szakpolitikai beavatkozasokat lasd: CBS & GNHR 2017.

34  Abuddhizmusrdl és a kortars pszichoterapiardl lasd Watson 1999.

35 Hongaladarom 2008: 178, aki idézi az Abhidhammattha-szangahdbdl: ,, A tudat és az anyag Osszekapcsolt, és a koriil-
meényektdl fiiggben kilencféleképpen kapcsolodnak, nevezetesen a kovetkez6k révén: dominancia, tarsas kapcsolat,
kolcsonosség, fliggdség, taplaltsag, iranyitas, elkiiloniilés, jelenlét és nem-szétvalasztas (nem-elvélds) révén”

36  Bhikkhu Thanissaro 2012. Az Anana-szutta a haziak négy boldogsagat és 6romét a kovetkezSképpen irja le: a birtok-
las 6rome, a vagyon hasznalatanak vagy élvezetének 6rome, az addssagmentesség 6rome, és a testi, szobeli és tudati
cselekedetekkel kapcsolatos makulatlansag 6rome.
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A boldogsag elémozditdsa mint a kormanyok és a vezet6k célja a himaldjai buddhizmus kiilén-
téle régebbi szovegforrasaiban is felbukkan. Ez nem meglepd, mert a Buddha tanitdsa a boldog-
sagrol mint az érzd lények alapvetd preferenciajardl szol, habar a ,,dukkha és a szanszdra” egyé-
nileg és kollektiven is a dolgok természetes rendjét jelentik, ha hagyjuk, hogy érvényesiiljenek.

A boldogsagra torekvés alapvetd tendencidja és az azt ,kielégitd tényezok” széles skélaja
a GNH kilenc dimenzidjaval abrazolva jelenik meg. A GNH-ben az ember - bizonyos kozgazda-
sagi elméletekkel ellentétben - nem olyan fogyasztéként jelenik meg,*” aki mindenre kiterjed6 in-
formadcidval rendelkezik a piaci arakrol, a mindségrol, a javak és a szolgaltatasok leghatékonyabb
szallit6irdl, hogy ezaltal elégedettségét optimalizalja. Az emberek boldogsiga a kozosségbdl,
a csaladbdl és a szamukra fontos embertdrsaikbdl taplalkozik, és a boldogsag egyik legmélyebb
Osszetevbje az a folyamat, ahogy mindehhez hozzgjarulnak.*®

Kideriilt az egyén minden valasztdsat megmagyarazo, ,tokéletes fogyasztd” emberképérdl,
hogy hamis, hiszen az emberek képtelenek a szamukra legjobb dontést meghozni, mert gyenge
akaraterejiik megakadélyozza 6ket a helyes valasztasban. Emellett az emberek azért is rosszul va-
lasztanak, mert talbecsiilik azt a boldogsagot, amit egy aru vagy szolgaltatas megszerzése tényle-
gesen nyujthat nekik.*” Nemcsak a fogyaszték mindentuddsa nem létezik a valdsagban, de ahogy
Mervyn King megjegyezte ,,a radikalis bizonytalansag tatongé lyukat iit a tokéletes versenypiacok
elképzelésén. Még ha a 1étez piacokon van is verseny, a jovébeni aruk és szolgaltatasok szamos
kulcsfontossagu piaca egyaltalan nem létezik”*’

Az optimalis fogyaszté modelljétd] tavol allva, Bhutant egy buddhista szerzetes alapitotta
1626-ban, aki azzal indokolta egy 6j nemzet létrehozasat, hogy egy olyan orszagot szeretne, ahol
a tobbség felismeri a dolgok nem-dualis természetét, ahol a boldogsagnak és a boldogtalansagnak
nincs valédi kettdssége, nincs valodi 1étezése, és nincs semmilyen valddi rogzitett lényege sem.
A szerzetes a Buddha azon kulcsfontossagu felismerésére tamaszkodott, amely a kapcsolatok
ontologiai elsébbségére vonatkozik, és ami mai beszélgetésiinket is érinti, de ami természetesen
teljesen mas iranyba vezetné a vitat. Mikozben Bhutdn alapitdja az altala gyakorolt mélyrehatd
hagyomanyt atadta a tanitvanyainak, addig az egytittérzésen alapul6 nevelés elémozditasa éreké-
ben vezetési kérdésekkel is foglalkoznia kellett. Arra torekedett, hogy az elme, a test és a beszéd
vonatkozd tanitasait terjessze, amelyek végsé soron a boldogsaghoz és a békéhez mint az akkori
tarsadalom tartds és elsddleges mindségi jellemzdihez kotddtek. Amint emlitettem, a kapcsolat
ontoldgiai elsédlegessége miatt az értékek és a szandékok kozponti szerepet jatszottak a kapcso-
latban, és az értékek és a szandékok felel6sek a kapcsolat mindségéért és mintazataiért."!

Azéta minden generacié szdmdra az az alapvetd kérdés, hogy hogyan lehet elérni, hogy
a kulcsfontossagu intézmények, szabélyaik és folyamataik strukturdlisan tiikr6zzék az emberek
alapvetd preferencidjat, legyen sz6 kormanyokrol, vallalatokrol, nemzeti vagy nemzetek kozotti,
helyi vagy nemzeti szint(i intézményekrél. Modern menedzsment zsargonban kifejezve ez azt
jelenti, hogy miként lehet a szervezeteket, az indikatorokat és az eredményeket gy alakitani és
orientalni, hogy az mindenki boldogsagat szolgalja.

37  Ahuvia & Izberk-Bilgin 2013: 483-497.

38 Frey & Stutzer 2013: 431-447. A jollét nem anyagi jellegti Osszetevéjeként a tarsadalmi feltételeket az anyagi fogyasz-
tas helyett, a folyamatokat az eredmények helyett, valamint a munkanélkiiliségnek a munkanélkiiliek jovedelem-
vesztésén tilmutato szélesebb korli negativ hatasait soroljak fel.

39  Frey & Stutzer 2013: 431-447.

40 King2017:129.

41  Herschock 2006.
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Mivel a GNH index fogalmai és szerkezeti elemei sokat meritenek a nyugati liberalizmusbdl,
ezért ezek valoszintleg olyan irdnyba fogjak vezetni a tarsadalmat, ami filozéfiailag, etikailag és
jogilag nincs teljesen 6sszhangban a buddhizmussal. A személyes véleményem az, hogy egy ilyen
tarsadalom nincs 6sszhangban a mélyen értelmezett buddhizmussal. Ezért a GNH index egy ide-
iglenes hidnak tekinthetd, amely atvezet oda, ahol mar nem a liberalis gazdasag és politika irdnyit.

A GNH index aggregacios modszerei és szerkezete

A szakpolitikak ma mar mérhetd adatokat igényelnek, ezért is lehet hasznos a GNH index. A GNH
index eredeti céljai a kovetkezdk voltak: (1) tervezésiranyitas az indikatorok viszonylataban, (2)
a koltségvetési forrasok elosztasanak keretezése, (3) a GNH idébeli valtozasainak nyomon kéveté-
se, és (4) Bhutan és mas nemzetek teljesitményének az 6sszehasonlitasa azéltal, hogy 6sszehason-
lithato statisztikakat allitunk 6ssze az élettel valo elégedettségrél, 6t tovabbi dimenziéra vonatkozd
elégedettségrol, az altalanos egészségiigyi kérdésekrol és az egészségben toltott napok szamarol —
melyek tobbsége beépiilt a GNH indexbe. Az ilyen nemzetkozileg 6sszehasonlithaté adatok el6al-
litasdnak célja, hogy ezeket az adatokat mas nemzetek elemzéi is fel tudjak hasznalni, szitkség
esetén egyéb véltozok figyelembevétele mellett.

Bhutan a jollétre, a boldogsagra és az életmindségre vonatkozé nyugati felmérések modszerei-
b6l meritve, a kérdések tartalmi honositasaval tervezett kérdéivet. Ezutdn elvégeztiik a felmérést,
amelyben Osszetett kérdésekkel ,,zaklattuk” az embereket, akiknek tobbsége tajékozott, de irastu-
datlan parasztember volt. A korai felmérések soran a személyes interju valaszadonként négy drat
vett igénybe. A prébakon és hibaanalizisen alapulé feliilvizsgdlat sordn az interjira szant id6t
kb. két orara tudtuk csokkenteni. A kérdezdébiztosok az orszagban nagyon szétszértan talalhatd
telepiiléseken atutazva keresték fel az eldre, véletlenszertien kivalasztott hdztartdsokat. Osszessé-
gében a négyévente elvégzett adatfelvétel hat honapot vett igénybe. Ahhoz, hogy eredményeink

- az orszagos érvényesség mellett - megyei szinten is érvényesek legyenek, a mintaba nyolcezer, 15
éves vagy annal idésebb allampolgart kellett bevonni.

Osszességében elmondhat6, hogy a GNH-re vonatkozd, rendszeres felméréseken és adatelem-
zéseken alapuld, kvantitativ elemzés alkalmazasa koriilbeliil egy évtizedes multra tekint vissza.
A felmérések sajnos nem longitudinalisak. Ha ugyanazt a nyolcezer, 15 év feletti valaszaddbdl allo
csoportot kovetnénk nyomon, az valoszintileg mélyebb kovetkeztetések levonasat tenné lehet6vé,
de a felmérést személyesen hozzdjuk kotve a kutatds demografiailag nem lenne reprezentativ egy
olyan orszagban, amely minden szempontbdl nagyon gyorsan valtozik. Az idedlis utankovetés az
lenne, ha a felmérésbe bevont nyolcezer f6bél ezret nyomon kévetnénk, amit a kévetkezd orsza-
gos GNH felmérés soran taldan meg is fogunk tudni tenni.

A GNH-felmérés szamtalan nem-monetaris valtozot gytjt és dolgoz fel, néhany olyan pénz-
igyi adat mellett, mint példaul a jovedelem és a jovedelemhez kapcsolédd vagyon. A GNH mé-
részamai nagyrészt mentesek az atlagolastdl, az 6sszehasonlitastdl és az drakban térténd értéke-
1éstSl, mig a GDP szamitasahoz szitkséges nemzeti szamlakban - az arak segitségével - mindent
pénzben értékelnek. A nagyrészt kvalitativ, szubjektiv adatokra tdmaszkodé megkozelitésnek
vannak problémai, de elényei is. Az egyik elény az észlelési adatok vagy 6nbevallasok hasznalata,
amelyeket nem befolyasolnak kozvetleniil azok a politikai intézkedések, amelyek az arak és a jo-
vedelmek ingadozasat okozzak. Lord Mervyn King megjegyezte, hogy ,,A kapitalista gazdasag
természeténél fogva monetizalt gazdasag,” és ,,... egy monetizalt gazdasdg nagyon masképpen
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viselkedik, mint a tankonyvi leirds szerinti piacgazdasag, amelyben haztartasok és vallalkozasok
kereskednek egymassal..”* Megjegyzi tovabba, hogy a bank- és pénziigyi szektor mint ,,a vildg-
gazdasag hatalmas szerepl6i™ killonosen a mennyiségi lazitds, a spekuldcio vagy a kdzponti ban-
kok kamatmeghatarozasa altal az arak, a jovedelem és a vagyon értékeinek f6 befolyasoldi. Ezért
azon tinédém, hogy az drak és a jovedelmek ingadozasaitol megtisztitva miikodé mérdszamok
vajon hatranyt vagy elényt jelentenek-e?

A GNH mérészamai folyamatosan frisstilnek a kérdéivek altal elédllitott adatokkal. A GNH-
felmérés kérddive 135 kérdésbdl 4ll, amit 18 demografiai jellemzére vonatkozo kérdés egészit
ki. A 135 kérdésre 642 vélasz adhatd, ami 642 valtozot jelent. A kérdésekbdl szarmazé véltozok
bontasa a kovetkezd: 51 Likert-skalds valtozd, kozépen semlegesen; 53 szimmetria nélkiili Likert
tipust valtozo, 19 Cantril-1étra valaszlehet&ség-véltozo, 133 dichotom valtozd, 33 feleletvalasztos
valtozd, 343 nyilt végli mennyiségi valtozo és 10 nyilt végli mindségi valtozd. A Likert-skalas valto-
z6kra vonatkozo legtobb kérdésére a kérddivben otfokozata skdlan kell valaszolni, mint példaul
nagyon elégedett, elégedett, kozépen a semleges sem elégedett, sem elégedetlen, a masik végén pe-
dig az elégedetlen vagy nagyon elégedetlen valaszlehetdségekkel. Megallapithatjuk, hogy az ilyen
tipust kérdésre egyenletes osztatu skalan adott valaszok sziikségképpen egyenletes osztatu jelen-
téssort adnak, amely az egyhangu semlegesség pozicidja koriil emelkedik és siillyed, vagy az atlag
koriil egyenlé mértékben emelkedik az alacsony intenzitdstdl a legmagasabbig, azzal a lehetdség-
gel, hogy a nem tudom valasz barmire vonatkozhat. A bhutdniak hajlamosak a k6zéps6, semleges
allaspontot vélasztani, és a kérdezdbiztosokat fel kell késziteni arra, hogy ne fedjék fel azonnal
ezt a vélaszlehetGséget, egy kicsit hosszabb gondolkodasra késztetve a vélaszadokat. A bhutaniak
még a Likert tipusu, skalanként novekvd intenzitasi kérdéseknél is hajlamosak a kozépsé lehe-
tdséget valasztani. Az 6tnél kevesebb értéki skdla problémat okoz, mivel a valaszok a kozéps6
értéknél halmozddnak fel. Raaddsul a kevesebb skalaérték, bar a valaszadast megkonnyiti, kor-
latozza a kiiszobérték megallapitasat. A kiiszobértékek meghatarozasa, amely a GNH indexben
minden valtozo esetében alapvetd fontossagu, a skalak szélesebb spektruma nélkiil durvan leegy-
szertisitetté valna.

Osszesen 277 valtozdt hasznalunk fel a 33 indikator és az egy szdmjegyli GNH 6sszetett mu-
tatdjanak a megalkotasdhoz.** A GNH-felmérés soran gyujtott egyéb adatokat bivaridns és OLS
regressziokban,” faktorelemzésben, ANOVA és leir6 elemzésekben hasznéljuk fel, hogy jobban
megértsiik a valtozok kozotti kapcsolatot, ami segithet a fejlesztési és szakpolitikai programok
megfogalmazasiban. A GNH indikatorok kialakitdsahoz nem hasznalt adatok ugyanakkor hasz-
nosak a valdsag tagabb értelmezésében és a kozpolitikai programok kialakitasaban. Ez az adat-
archivum a jovében a tudomdnyos kutatdsok szamara is haszndlhato lesz. A multra vonatkozd

42 King2017:42.

43 King 2017: 92. Lasd Miegel, M. 2012. Exit: Wohlstand ohne Wachstum. Berlin: Ullstein. Miegel radikélisabban fo-
galmaz, szerinte a fenntarthatdsagot a kapitalizmus nem tudja megvalésitani, mert az annak kézéppontjédban allo
bankrendszer folyamatos névekedést igényel. Készoném Marieke Wulffnak, hogy németbdél leforditotta a konyv vo-
natkozo részeit.

44 A GNH indexben szerepld valtozok szama attdl fiigg, hogyan szamoljak 6ket. Ha példaul az 6t dimenzidra vonatko-
26 elégedettséget dsszesitik és ezt jelentik le, akkor az egyetlen valtozénak szamit. Hasonloképpen, ha a 12 Altaldnos
Egészségiigyi Kérddiv pontszamait osszeadjuk és a részosszeggel szamolunk, az is egyetlen véltozonak szamit. Ezzel
a szamolasi modszerrel a GNH index 130 valtozot haszndl. A 277-es szam ugy jon ki, hogy az aggregalt valtozokat
visszabontjuk az egyes véltozok szintjére. Egyébként, ha valaki tokéletes pontszamot érne el a GNH indexben, akkor
a 277 valtozobol 277 eredményt érne el.

45  Legkisebb négyzetek modszere (Ordinary Least Squares, OLS) - a ford.
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adatbazis 1étrehozasa kulcsfontossagu, hiszen a tanulmanyok szamos esetben nem koézvetleniil
a jelenrdl vagy a jovordl szolnak, hanem a maltroél, ami viszont segiti a jovére vonatkozé elkép-
zeléseink kialakitasat.

A szerencsés véletlennek koszonhetd a taldlkozasom Sabina Alkire-rel, ami oda vezetett, hogy
2008 utan atvaltottunk a GNH értékelésben az Alkire-Foster*® 6sszevonasi mddszerre.”’” Ennek
a modszernek az egyik megkiilonboztetd elénye, hogy az 6sszevonast az adattipusok széles skala-
jan lehet6vé teszi, amellyel az indikatorok hierarchidba rendezheték. A GNH indikatorok adatai,
ahogy emlitettiik, szimos formaban allnak rendelkezésre, példaul Likert-skéla, Likert tipusu ska-
la, mennyiségi adat, dichotom érték és Cantril-létra.

A GNH indikétorokban kozponti szerepet jatszik az egyes valtozok tekintetében az egyének
altal elért kiiszobérték fogalma. Amint az egyén atlép egy kiiszobértéket, amely az adott valtozé
tekintetében egy elért szintet jelez, akkor teljesiti a boldogsagot meghatarozé adott feltételt. Egy
valtozé tekintetében a kiiszobérték alkalmazasdndl az egyénhez az ’1” szaimot rendelik, ha atlépi
az adott kiiszobértéket, és a ’0” szdmot, ha nem. Az értékek dichotomizaldsa lehetévé teszi az
olyan aritmetikai mtiveletek elvégzését, mint példaul az 6sszeadds, a sulyozas vagy az aranysza-
mitds. A modszer igy nem almat hasonlit 6ssze kortével, és az eljards mind a kategorikus, mind
a numerikus adatokat atalakitja.*®

A kiiszobérték eszméje szorosan kapcsolddik a fenntarthatd és az egyének kozott jol megoszlo
boldogsag gondolatdhoz. Lehet, hogy meglep&en és furcsan hangzik, de ha az egyén atlép egy bi-
zonyos szamu kiiszobértéket, akkor gy tekintik, hogy 6 mar rendelkezik a boldogsag okaival és
feltételeivel, ezért a tovabbiakban nem vonjak be az index tovabbi részeinek vizsgalataba. A GNH
index olyan kozpolitikak kialakitdsara irdanyul, amelyek azokat tamogatjdk, akik alulteljesitenek
a kiiszobértékek elérésében és ezért a boldogtalan emberek kozé soroljdk éket. Azzal, hogy a kii-
szobértéket atlépoket kizarjuk a tovabbi szamitasokbol, a modszer azt tizeni a politikai dontésho-
zoknak, hogy a kozpolitikai beavatkozas a boldog emberek esetében mar nem prioritas, mivel 6k
mar elérték a boldogsagot, és a sorsuk immar a sajat keziikben van. A GNH index altal 6sztonzott
szakpolitikai beavatkozasok elsésorban azokat érintik, akik bizonyos valtozdk tekintetében nem
érték el a kiiszobértéket, igy céljuk a méltanyossag eldmozditasa.

Szorosan kapcsolodva ahhoz a kiiszobértékhez, amely a lakossagot két részre - a boldogsag
kiilonboz6 feltételeit elérdkre és az azokat még el nem érékre - osztja, az Alkire-Foster modszer
masik pozitiv tulajdonsaga, hogy a korabban emlitettek szerint képes az elért eredmények szamat
aggregalni, és igy a szubjektiv és objektiv adatokat a mutatok hierarchidjaba tudja kombindlni,
miel6tt azokat egy skalan elhelyezhetd, egyetlen szammal rendelkezé indexbe integralna. A ska-
lara helyezhet6é szamnak megvan az az el6nye, hogy a vizsgalt folyamatok altalanos titemét és
irdnyat kozvetiti, ugyanakkor ,,koznapi nyelven” viszonylag nehezen értelmezhetd. De ugyanez
a nehézség felmeriil a GDP-vel és annak névekedési iitemével kapcsolatban is, amit csak a koz-
gazdaszok képesek értelmezni. A GDP-t azért fogadjak el az emberek, mert mar természetesnek
veszik, és azért veszik természetesnek, mert elég régéta hasznaljak f6 mutatoként, és mara tarsa-
dalmilag elfogadotta valt.

46 Lasd még CBS & GNHR 2016: 57-58.

47  Alkire & Foster 2011:289-314.

48 Egyesek még mindig kételkednek abban, hogy egy nominalis valtozot kétértékii szamma lehet-e alakitani, azért,
hogy szamitésokat végezziink vele, de egy nominalis valtozén is lehet érvényesen aritmetikai szamitasokat végezni,
amikor az’1’ vagy a’0’ szamot rendeljiik hozza.
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A jelentés mennyiségli 277 valtozot 33 indikatorra alakitjuk, amelyekbdél nagyjabol négy-négy
vonatkozik a GNH kilenc dimenziéjara. Mind a 33 indikétor 6sszevont szam, és atlagosan nyolc
valtozobol szamitjuk ki. Vegyiik példanak a pszichologiai jollét dimenzi6 indikatorat, amelynek
négy részdimenzidjan négy indikatora van. Egy valtozénak az alkot6 részdimenzié indikétora-
ként valé alkalmassagat faktorelemzéssel (fékomponens-elemzéssel) dontjiik el. A ,,pszichologi-
ai jollét vagy lelki egyensuly” dimenzi6 indikatora példaul tovabb bonthaté négy részdimenzié
indikatorra, az élettel valo elégedettség, a pozitiv érzelmek, a negativ érzelmek és a spiritualitas
megélése indikatoraira. Mind a négy részdimenzié indikdtora tobb véltozot tartalmaz. A pszi-
cholégiai jollét dimenzio egyik részdimenzidjanak indikatora példaul a ,,pozitiv érzelmek,” amely
az egylittérzés, a nagylelkiiség, a belsé nyugalom, a megbocsatas és az elégedettség terén elért
eredmények Osszessége. A ,,negativ érzelmek” részindikatora a harag, a féltékenység, a félelem,
az aggodalom és a szomorusag paraméterekbdl tevidik ossze. A ,spiritualitds megélése” részin-
dikator pedig az dnbevallds szerinti spiritualitas szintjébdl, az imak recitalasa és a meditacié gya-
korisagabdl, valamint a karma tanitasanak mindennapi tevékenységek soran valo figyelembevé-
telébdl all ossze.* Az Osszes részindikatort sulyozzdk és '1” értékké vonjak ossze dket, és mind
a kilenc dimenzidt ugyanigy sulyozzék. Igy a pozitiv érzelmek részdimenzi6 indikatora 17%-os
sulyt, az élettel valo elégedettség részdimenzid indikatora 33%-os stlyt, a negativ érzelmek rész-
dimenzi6 indikatora 17%-os sulyt, a spiritualitds megélése részdimenzié indikatora pedig 33%-
os sulyt kap. A pszicholdgiai jollét dimenzidé négy részdimenzi6 indikatoranak Osszesitett stlya
tehat 100%. Hasonl6 a helyzet a ,,kozdsségi vitalitas” dimenzié indikatora esetében, ahol az egyén
pontszama az adott dimenzidban elért eredményeinek a stlyozott dsszege, figyelembe véve, hogy
az id6 és pénz adomanyozas részindikator 30%-os sulyu, a biztonsagérzet részindikator 30%-os
sulyt, a kozosségi kolcsonosségi kapesolat részindikator 20%-os sulyu, és a csalad részindikator
20%-os sulyu. A négy részindikator dsszege igy szintén 100%. Ahogy korabban emlitettiik, min-
den egyes részindikator tobb véltozdt tomorit. Ugyan a stlyozast eddig a részindikatorok szint-
jén emlitettem, ez szamitasi szempontbol egyenértéki azzal, hogy a GNH index minden egyes
véltozdjéhoz sulyokat rendeliink. Altaléban az objektiv valtozékhoz nagyobb stlyokat rendeliink,
mint a szubjektiv valtozékhoz.

Miel6tt a 277 sulyozott valtozé aggregaldsaval kiszamitanank a GNH indexet, van még egy
kiiszobérték-szint, amely az index szerkezeti részét képezi. Hany valtozo esetén kell az egyénnek
atlépnie a kiiszobértéket ahhoz, hogy boldognak tekintsiik? Feltételezziik, hogy az egyén bol-
dogsaga és jolléte az élete soran monoton névekszik, és egy valtozé magasabb értékét elényben
részesiti a valtozo alacsonyabb értékével szemben. Ugyanakkor nem mindenki részesiti elény-
ben, ha egy valtozobdl végtelen mennyiség all a rendelkezésére, ahogy arra az elsé kiiszobérték
alkalmazasa utal. Ha az egyén atlépi az elsé kiiszobértéket egy valtozé tekintetében, az sokkal
inkabb jelenti az elégségesség, semmint a kielégiilés elérését. A GNH index alapjan, ha valaki
a valtozdk 50-65%-aban eléri a kiiszobértéket, akkor mar boldognak tekinthet6. Ha 66%-76%-ot
sikeriil elérnie, akkor rendkiviil boldog, és végiil, ha a véltozok 77%-at vagy anndl tobbet megva-
16sit, akkor mélységesen boldog. Akik 50%-nél kevesebb valtozo6 esetében érik el a kiiszobértéket,

49 A karma fogalmat legjobban Herschock 2006: 24 hatdrozza meg. A karma a korébbi értékek-szandékok-cselek-
vések eredménye, de ezek egyben lehetéségek is a jelen helyzetben. ,, A karmikus lehet6ségeknek harom nagyobb
tipusa van. ElGszor is lehetdségiink van nem cselekedni, a létez6 jelen kialakuldsdhoz vezetd értékek-szandé-
kok-cselekvések ellenére. Masodszor, lehet6ségiink van egy meglévé karma vagy érték-szandék-cselekvésminta
meger0sitésére. Végiil pedig lehetdségiink van olyan karma kifejlesztésére vagy improvizalasara, amely egy ujfajta
kapcsolathoz vezet””
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boldogtalannak mindsiilnek. A boldogsag fokozatait tekintve a legtobben a két kozéps6 savban
helyezkednek el. A boldogtalanok és a mélységesen boldogok a népesség mindossze 8%-at teszik
ki. Rajuk késébb még visszatérek.

Szeretném hangsulyozni, hogy a GNH index maximalizalasa a kormanyzat politikai donté-
seivel nem lehetséges, mert egyetlen allami intézmény sem gondolhatja, hogy 277 valtozéval
mechanikusan dolgozhat, mint a Jeremy Bentham altal elképzelt ,felvilagosult diktator,” aki egy
kozosség Osszhasznossagat igyekszik maximalizalni.”® Egyetlen kormany sem diktélhat, foleg
olyan valtozok tekintetében, amelyek nagyon is kiviil esnek a hatékérén, és inkabb a szokasok,
az interperszonalis kapcsolatok, a hiedelmek és a mindennapi gyakorlat korébe esnek, ame-
lyek alakitasdra az emberek joggal formalnak igényt. Mégis, a boldogsagra torekvd emberek és
nem-emberi lények (pl. allatok) preferenciait a kormanyzat kozpolitikai 1épésekkel kozvetve
befolyasolhatja. Ezen tilmenden szdmos olyan teriilet 1étezik, amely kozvetlen kozpolitikai be-
avatkozas targya lehet.

A GNH index fontos jellemzdje, hogy barmely alacsonyabb teriileti és demografiai szintre
lebonthaté. Ez lehet6vé teszi, hogy a szakpolitikusok, a megfelelé kozpolitikai beavatkozas cél-
jaként barmely népességi vagy teriileti csoportot meghatarozhassanak. A szétbonthatdsag azért
el6ny6s, mert egymastdl fiiggetlen részindikatorokat lehet kidolgozni, mikdzben egy f6 inde-
xet is létrehozunk, amelyet az egyes részindikatorok relativ teljesitménye vezérel. Az aggregalasi
modszer rugalmasan részekre bonthat6 vagy kiterjeszthetd, igy a GNH index barmely, szamunk-
ra érdekes alkotdelemérdl igen részletes képet kaphatunk. Valéjaban az index az 6sszes valtozo és
egyéni valaszado szintjéig lebonthato. Lehetdvé teszi példaul, hogy egyes valtozok, demografiai
csoportok vagy teriileti egységek szintjén értékeljiik az idébeli valtozasokat. Ez analég a GDP
gazdasdgi agazatokra vonatkozo Osszetételével, de az Osszefiiggések a GNH index esetén nem
egy, hanem tobb dimenziéban tarhatdk fel. Mint minden eszkéz, a GNH sem mentes bizonyos
hatranyoktdl, és ezek helyes megértése segit pontositani a helyét és a szerepét.”!

A GNH indikatorok egyfajta érzékeldk és lencsék: a kivant mélységi szintre engedve felvétele-
ket nytjthatnak szamunkra az orszdg allapotardl. Az emberek 6nbevallasa és percepcidi alapjan
az index képet alkot az egyéni szinttdl egészen a tarsadalomig. Végeredményben a GNH index el-
méletileg alkalmasabb az egyéni, mint a kollektiv boldogsag vizsgalatara. Egy olyan eszkdz, amely
lehetdvé teszi egyrészt a boldogsag népességen beliili eloszldsanak, mésrészt az egyén boldogsa-
gahoz hozzdjaruld tényezdk eloszlasanak elemzését.

Nagyon 6riilok, hogy ma James Fostert is a koriinkben idvozolhetjiik, aki a talalkozé kedvéért
még az Atlanti-6ceanon is atkelt, és aki karrierjét a dekompoziciés mérési modszerek kifejleszté-
sének, vizsgalatdnak és haszndlatanak szenteltelte. Nagyon varom a hozzaszélasat.

A GNH indexek hivatalos alkalmazasa

Koézjavakba torténd beruhazasok esetén az értékelést hagyomanyosan koltség-haszon elemzéssel
végzik.5? Uzleti beruhdzdsoknal természetesen a megtériilési ratat és mas pénziigyi elemzéseket is

50 Sen2003:65-118.

51 Dotter & Klasen 2017. Az Alkire-Foster moddszertannal kapcsolatos észrevételek egy része a haztartas mint mérési
egység hasznalatdbol ered. A GNH index az egyént tekinti mérési egységnek.

52 Mishan 1971.
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hasznalnak. Az SWB kutatasok eredményeként egyes kozosségi beruhazasok értékelésénél az un.
»€lettel valo elégedettségi megkozelitést” (Life Satisfaction Approach) haszndljak.>* Az Egyesiilt
Arab Emirségek boldogsagalapu koltséghatékonysagi és koltség-haszon elemzésekre tett javasla-
tot.>* A bhutani GNH indikatorokat kiilonb6z6 mddon alkalmazzak az orszag kozigazgatasaban.

A GNH indexet, valamint néhany dimenzidjanak indikatorait és részindikatorait kozvetleniil
hasznaljak az 6téves tervezésben olyan viszonyitasi pontokként, amelyekhez képest tovabb lehet
fejlédni. Orszagos szinten az dtéves terv a nemzeti célok és a kulcsfontossagu eredmény-mutatok
alapjan késziil. A jelenlegi tervben 17 célértéket olyan GNH indikatorokbol vezettek le, mint
a mentdlis egészség, a kozbiztonsag, a kozosségi élet, az egyéni készségek, a politikai részvétel, az
alapvetd jogok, a szubjektiv jollét, az értékek, a vagyon, a jovedelem, és a lakhatds (3. MELLEKLET).
Az osszesitett GNH index pedig egy altalanos orszagos alapallapotot mutat.

A GNH indexet kritériumként is hasznaljak a koltségvetés elosztasakor a helyi dnkormany-
zatok kozott. A bhutani 6nkormanyzati rendszerben husz megye és négy varosi dnkormanyzat
van a kozigazgatas kozépsé szintjén, valamint 205 jaras (gewog) a kozigazgatas also szintjén.>
Ezen 6nkormdnyzatoknal a GNH index stlya a jarasok esetében 10%, a telepiilések és a megyék
esetében 15%. Felvet6dhet a kérdés, hogy miért ilyen alacsony a helyi 6nkorméanyzatok GNH in-
dexének a stlya, amikor a koltségvetés elosztasardl van sz6? A tizennégybdl nyolc kritérium mar
szerepel a GNH indexben Osszesitett 277 valtozo kozott, és ez a nyolc kritérium kiemelt szerepet
kap a forraselosztasi képletben, hogy az 6nkormadnyzatok, amelyek hatranyos feltételekkel kiizde-
nek - példaul a vizellatas, a szennyvizelvezetés vagy a koltséges teherszallitas teriiletén - segitséget
kapjanak fejlesztési céljaik finanszirozésara (4. MELLEKLET).

A kozponti kormanyzat szakpolitikait a GNH kozpolitikai sziirérendszerén keresztiil alakitjuk
ki. Mindez egy olyan folyamat szerint zajlik, amely 2008-ban indult és 2015-ben lett tovabbfej-
lesztve, és amely 22 GNH-b0l atvett kritériummal dolgozik.* Eddig 22 szakpolitikai tervezetbdl
15-6t hagytak jova ugy, hogy tobbségiik a kozpolitikai atvilagitas soran valamilyen mértékben

53  Leuchinger 2009.

54 UAE National Program for Happiness and Positivity: 81-87.

55  Gross National Happiness Commission [GNHC] 2018. Lasd még Karma Ura. 2018. New local government allocation
formula. (kiadatlan tanulmany). A jelenlegi 6téves terv teljes koltségvetésének 43%-a jut a helyi 6nkormanyzatok-
nak. A forraselosztasi képlet, amelyet a jelenlegi 6téves terv 43%-ara terveztiink, 14 sulyozott kritériumot tartal-
maz, amelyek nem korreldlnak egymassal. A korabbi elosztasi képlet a korrelalt valtozoknak adott magas sulyoktol
szenvedett, amelyek nagy szdrassal és varidcids egyiitthatéval rendelkeztek. Ezek a kovetkezok voltak: (1) statikus
foldrajzi teriiletek, (2) népesség, (3) szegénységi rata, amely 2017-ben gyorsan 7%-ra csokkent, és (4) szallitasi kolt-
ségindex. Ezenkiviil néhany valtozo, mint példaul a népesség és a szegénységi rata erésen korrelalt, és kétszeresen
is elényben részesitett egy-egy onkormanyzatot. A régi képlet a nem dinamikus valtozéknak, példaul a lakatlan
foldteriiletnek is tilzott szerepet adott. Az Gjonnan elfogadott, adott esetben megforditott kritériumok a kovetke-
z6k: fouttol vald gyalogtavolsag (5%); aruszallitasi koltségindex (15%); szegénység (5%); iskolabol kimaradd
6-14 éves gyermekek (5%); az egy fore juté jovedelem inverze (5%); 6t éves kor alatti gyermekek haldlozasi ratéja
(5%); betegségben toltott napok szama (5%); megbizhatatlan vizellatas (7%); nem megfeleld higiénés feltételek (3%);
nem 6ntozott foldteriiletek, hektarban (5%); teraszos muvelésti, 6ntozott teriiletek, hektarban (5%); allatallomany
(5%), népstrtiség (15%) és GNH index (10%). Megjegyzendd, hogy a szegénység nagyon kis stlyt képvisel, mivel
a szegénység eléfordulasi aranya 7%-ra csokkent. A felsorolt mutatok nem korreldlnak egymassal. Az uj képletet
arobusztussag és érzékenység szempontjabol a 205 jarasra vonatkozd 2017-es népszamlalasi adatok felhasznalasaval
teszteltiik. A valtozok kivélasztdsa azon programokon alapult, amelyeket az onkormanyzatoknak a sajat illetékessé-
giik teriiletén az alacsony teljesitményiikkel kapcsolatos konkrét koriilmények kezelésére kellet végrehajtaniuk.

56 Lasd: A miniszterelnoki kabinet titkarsaga. Protocol for Policy Formulation. 2015.03.15. (kiadatlan anyag)
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modosult. Nemrégiben az Egyesiilt Arab Emirségek is szakpolitikai szlir6rendszert vezetett be,
amelyben hat boldogsagra hato tényezé hatasat értékelik.”’

Tovabbi példaként emliteném, hogy a GNH indexet egy jelentds vidéki kertészeti program ér-
tékelésére is hasznaltak.® A projekt célja negyven kiillonbozé gytimolcs- és zoldségfajta termesz-
tése volt 877 hektdron, 64 kedvezményezett gazdalkodd haztartas bevonasaval. A hatastanulmany
a GNH mind a kilenc dimenziéjaban hajlampont-egyeztetés modszert (Propensity Score Matching)
alkalmazott a projekt hatasanak értékelésére a kedvezményezettek és a nem kedvezményezettek
szempontjabol.

Van egy 6todik példa, ahol a GNH alkalmazésa folyamatban van. A vallalatok szdamara GNH
tanudsitvanyt dolgoztunk ki, amely az iizleti vallalkozdsok értékelési keretrendszerét képezi.
A tesztelési id6szak utan, a tanusitvany alkalmazasa a bhutani allami vallalatoknal 2019-ben kez-
dédik (ez a kezdeményezés végiil 2021-ben valdsult meg — a ford.). Emellett a Bhutan National
Law Institute (Bhutani Nemzeti Jog Intézet) azzal az alapvetéen ] jogértelmezési kérdéssel kez-
dett foglalkozni, hogy milyen kévetkezményekkel jarna a jogi alapelvekben, ha a boldogsaghoz
valé jog alapjogga valna, és hogyan valtozna az igazsadgszolgaltatds, ha sarokkove a boldogsag
lenne?

Most eltekintenék a GNH olyan kiilonféle és szétszértan zajlé alkalmazasainak a bemutatasa-
tol, amelyeket nehéz felmérni. Ide tartozik a GNH megjelenése és a rdla folytatott diskurzus a mé-
diaban és a politikai kampanyokban, tantargyi bevezetése a tudomanyos életbe és az iskolakba,
éber tudatossag (mindfulness) tanfolyamok a kozszolgalatban és az allami véllalatoknal, alkalma-
zasa projektértékelési eszkozként vagy fontos tarsadalmi tigyek tudatositasanak a modszereként
a kozosségi akcidkban és mas teriileteken. Mas széval, a GNH egy olyan dinamikusan valtozé tar-
sadalomban keresi a helyét, ahol mindenféle elképzelés nyiltan vagy rejtetten verseng egymassal.

Mindemellett a megfelelé programok kidolgozasdhoz a fontos valtozok kozotti ok-okozati
Osszetliggés jobb megértésére van szitkség, annal mélyebben, mint amire jelenleg képesek va-
gyunk. Nem ismerjiik teljes mértékben, hogy milyenek a kilenc dimenzié kozotti és a kilenc
dimenzién beliili helyettesitési hatdsok. Mennyit lehet az egyik dimenzidban feladni egy masik
javara, hogy ugyanazt a jolléti szintet érjiik el? Az atfogé élet-értékelés lehet az egyik ut ezen at-
valtasi (trade-off) stlyok megallapitdsara.

Most szeretnék bepillantast nytjtani a GNH index 2010 és 2015 kozotti valtozasaiba. Bhutan-
ban az egészség, az oktatashoz valé hozzaférés, a kulturalis sokszintiség, az életszinvonal, az
okologiai gazdagsag és ellenalloképesség, a személyes idébeosztas és a jo kormanyzas dimenzi-
6iban javult a teljesitmény ebben az idGszakban, és igy 0sszességében javult a GNH index. Az in-
dexszam maga azonban csak kis mértékben nétt: 2010-ben 0,743 volt az értéke, amely 2015-ben
0,756-ra emelkedett. Az 6t évre vetitett kiillonbség minddssze 0,013, ami 6t év alatt 1,7%-o0s, azaz
évi 0,35%-0s novekedést sugall. Ezek a tized szdzaléknyi véltozdsok nem igazan alkalmasak arra,
hogy a cimlapokra keriiljenek és koztigyelmet kapjanak. Nem minden dimenziéban figyelhetd
meg javulds, és ezek ellenstlyozzak mas dimenziok eredményeit. A lassu valtozasi iitem a nagy
szamu, 277 valtozo kovetkezménye is, amelyek koziil néhany visszaesik az altalanos javulas soran.
Amint azt az el6adas elején emlitettem, egy atfogd index nem feltétleniil takarékos. Egy olyan
atfogd mutatd, mint a GNH figyelembe veszi a tarsadalmi komplexitast, ahelyett, hogy arra sar-
kallna benniinket, hogy végsé gy6zelmet hirdessiink olyan teriileteken, ahol éppen jol allunk.

57 UAE National Program for Happiness and Positivity 2017: 77-80.
58 Phuntsho 2017.
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Az életszinvonal, amely a lakhatast, a haztartdsok vagyonit és jovedelmét méri*’, a GNH leggyor-
sabban javulé dimenzidja volt Bhutdnban. 2010 és 2015 kozott itt volt a legnagyobb a pozitiv val-
tozds mértéke.* Ugyanakkor 6nmagaban nem tudja fellenditeni a GNH indexet, mivel stlya csak
egy a kilenchez. Az, hogy nagyobb stllyal essen-e latba, vitatott kérdés. Az életszinvonal a GNH
indexben csak egy kilenced sulyt kap, mig a jovedelem egyharmados stlyt képvisel a Human
Development Index-ben. Barmilyen sulyozds alapvetd modszertani problémaja az, hogy a su-
lyok meghatarozasanak kérdésében a preferencidk, vélasztasok, kimenetek és értékek egymassal
Osszefliggd kérdései vannak jelen. Ugy is gondolhatunk az egyenld sulyozasu tartoméanyokra,
mint a sziikséges javak halmazara, amelyek novelhetik a boldogsag elérésének a valdszintiségét.
Ily médon a stlyok kijelolése 0sztondos, és a figyelmet a legfontosabb elérni kivant eredményekre
Osszpontositja.

A GNH index id6beli valtozasai

Mivel nincs idénk mind a kilenc dimenziét elemezni, ezért a GNH mérésének két, kissé szokat-
lan részével szeretnék foglalkozni, nevezetesen a kozosségi vitalitassal és a pszicholdgiai jolléttel,
amely kifejezi a karos stresszt. Mig a GNH kilenc dimenzi6jdbdl hétben eldrelépés tortént
Bhutanban, addig ez a két dimenzié nem mutatott tul j6 teljesitményt 2010 és 2015 kozott. E két
gyengébben teljesité dimenziéra valé dsszpontositasom azzal a kockazattal jar, hogy a GNH alta-
lanos csokkenésének benyomasat keltem, pedig éppen ellenkezéleg, dsszességében javulas
tapasztalhato. Azért szeretnék mégis errdl a kettérél beszélni, mert altalanos jelentdségiik van.
Emellett roviden szeretnék beszélni a magatél értetédden személyes idébeosztas dimenzidjarodl,
amelyen beliil a szabadidds vagy nem a munkdhoz k6t6dé tevékenységek kategdriaja jelentds
valtozasokat mutat.

A kozosségi vitalitas dimenzié indikatora valamelyest csokkent. A kovetkezd értékek romlot-
tak: a kozosséghez vald tartozas érzése, a szomszédok irdnti bizalom (nagyrészt a megoszté orsza-
gos politika miatt), a biztonsagérzet, a pénz- és iddadomanyozas, valamint a csaladra vonatkozé
mutatd. A pszicholdgiai jollét dimenzidjaban a pozitiv érzelmek és az élettel valo elégedettség
értékei javuld tendenciat mutattak. A pszichologiai jollét egyéb Osszetevdi, mint a spiritualitas
megélése és a karma figyelembevétele a mindennapi cselekvésben, enyhe csokkenést mutattak.
Emellett az imak recitaldsa és a meditdcié gyakorisaga is csokkent. 2015-ben a bhutaniaknak
minddssze 7%-a meditalt legalabb naponta egyszer, és az emberek 59%-a imadkozott legalabb

59 A GNH életszinvonal dimenzi6janak statisztikdi a haztartasok rendelkezésére dllo jovedelmére, a haztartdsi druk
és eszkozok, példaul hazak, csaladi foldtulajdon és llatallomdny, valamint a szolgéltatdsok, példéul az dram és a viz
megfelel6ségére vonatkozé informaciokat tartalmazzak. A haztartasok jovedelme és fogyasztasa azonban nem tiik-
rozi az olyan ingyenes szolgaltatasokat, mint a viz, vagy az évi szaz egységnyi villamos energia, vagy az egészségligy
és az oktatas. Ez az egyetlen olyan statisztika, amely a vagyon mérlegét mutatja, és potencialisan meg tudja mutatni,
hogy ki ad el jakot ahhoz, hogy egy ugyanolyan értéki amerikai csigés fjat vasaroljon a bambusz ija helyett, és ki
fektet nyugati kanapéba és tévékésziilékbe, mikdzben egy szobat draga oltarral, tele szobrokkal és mas hitéleti tar-
gyakkal szerel fel, talan azért, hogy legy6zze a tévénézés okozta szellemi figyelemelterelést.

60 Nem tudjuk megmagyarazni az egészséges napok szamanak novekedését, mikozben az dnbevallas szerinti egész-
ségi allapot romlik, ami ellentmondasnak tiinik. A j6 kormanyzas teriiletén a szolgaltatasnyujtas objektiv javulasat
szintén ellensulyozta a kormany teljesitményének érzékelése, mivel az utobbit a partpolitikai nézetek szinezték.

61 Sen2003:261-349.
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naponta egyszer. Mi a jelentdsége a véltozasoknak a kozosségi vitalitas, a pszicholdgiai jollét és az
idébeosztas teriiletén? Hadd prébaljam meg ezeket szemléltetni az idébeosztassal kezdve.

Megvizsgalhatjuk a szabadidés tevékenységek véltozasait a 2010 és 2015 kozotti idészakban
Bhutanban, hogy lassuk, milyen hatdssal vannak a 24 6ras idémérlegre.®* A szabadidé operativ
meghatarozasa magaban foglalja a kulturalis tevékenységekre, a tdrsas egyiittlétre, a kozosségi
eseményekre, a szorakozasra, a sportra és a tomegmédia fogyasztasara forditott id6t. A szabadid6
eltoltésére forditott teljes id6 orszagos atlaga napi 3 dra 24 perc volt.** Kevesebb szabadidével
rendelkeznek a nék (29 perccel), a hazasok (25 perccel), az irastudatlanok (20 perccel), a vidé-
kiek (36 perccel), a tobbgyermekes csaladok, az alacsonyabb jovedelmtiek és a foglalkoztatottak.
A villalkozdk, f6ként az informalis szektorban dolgozé kiskereskedék rendelkeznek a legkeve-
sebb szabadidével. Azok, akiknek a munka és a maganélet egyensulyban van és a csaladi életiik-
kel elégedettek, valamint azok, akik a kozosségiikben biztonsagban érzik magukat, tobb szabad-
id6vel rendelkeznek. A fogyatékkal él6k szintén - nagyjabdl napi 13 perccel - tobb szabadidével
rendelkeznek (5. MELLEKLET).

Ot év alatt az id6felhaszndlés atrendezédott: a személyes higiénidrdl (-8 perc), a pihenésrdl
(-7 perc), az evésrol (-5 perc), a zenehallgatasrol (-3 perc), a f6zésrél (-1 perc) és a testmozgasrol
(-1 perc) eltolodott a taldlkozdkon valod részvétel (+1 perc), az internetezés (+1 perc), a buddhis-
ta tanitasok hallgatdsa (+1 perc), a buddhista kegyhelyek latogatasa (+2 perc), a mosas (+2 perc),
az imddkozas (+4 perc), a takaritds és karbantartas (+4 perc), és a tévénézés (+23 perc) felé.
A fenti kategoridk orszagos atlagait szamolva 6téves idétavban a napi idéfelhasznalds valtozasai
az egyes tevékenységekben elenyészék, plusz-minusz 1-8 percet jelentenek, kivéve a tévénézést.
A szabadidds tevékenységek koziil a tévénézésre forditott id6 nétt a legnagyobb mértékben az
elmult 6t év sordn, mintegy 23 perccel mas tevékenységek rovasara. A tévénézésre forditott id6
a teljes lakossagot tekintve 17%-kal nétt az elmult 6t évben. A boldogsag szempontjabdl ez
a tendencia komoly aggodalomra adhat okot. A legnagyobb csokkenést a személyes higiéni-
ara forditott id6 mutatja, koriilbeliil nyolc perccel, de ez nem biztos, hogy mindségi veszteség.
A személyes higiéniara forditott id6 az 4j higiéniai létesitmények kényelme és kozelsége miatt
csokkenhetett.

Mivel a munkavégzés a GDP vagy a jovedelem szerves részét képezi, felmeriilhet a kérdés,
hogy az idébeosztas miért kap csak egykilenced stlyt a GNH indexben. A munka mellett az alvas
és a nem munkaval toltott vagy szabad id6 alkotja a nap 24 6rajat. A nem munka- vagy szabadidé
esetében dontd fontossagu, hogy megéljiik a boldogsagot, és ,,atéljik, hogy boldogok vagyunk”®
Legalabb hét 6ra frissit6, mély alvas, amely javitja a hangulatunkat, természetesen elengedhetet-
len. Hianyossag, hogy az alvast és a szabadidt nem egymastol fiiggetleniil értékeljiik, am a GNH-
ben egy kilenced sulyt kapnak.

A 2015-6s GNH felmérés személyes idébeosztasi adatait hasznaltuk fel a csaladon és a kozos-
ségen beliil nyujtott, nem fizetett szolgaltatasok pénzbeli értékének a meghatarozasara. A GDP

62 Vidéken azonban az emberek nem mindig rendelkeznek 6raval, és még ha van is nekik, a tevékenységek idépontja-
nak felidézése nem teljesen megbizhato. A hibdk sziikitésének egyik modja, hogy tiz percenként kérdezziik le a tevé-
kenységek valtozésait.

63 CBS & GNHR 2016: 135-169. A 2015-6s GNH felmérés alapjan becsiilt id6felhasznélasrol ad attekintést. A szabad-
idén beliili tevékenységek idétartaméanak valtozasait azonban ezen eléadas céljaira a 2010-es és 2015-6s GNH felmé-
rés adataibdl becsiiltik meg.

64 Zimbardo & Boyd 1999: 260.
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szamitasbol ezek a nem-monetizalt szolgaltatasok kimaradnak, és ez alulbecsléshez vezet a jo-
mod és a jollét jollét tekintetében, valamint a héztartdsi munka terén.

A nem fizetett munka mindharom kategéridjanak, azaz a haztartasi munkanak, a raszoruldk
gondozasanak, valamint az 6nkéntes és kozosségi munkanak a teljes pénzbeli értéke a becslések
szerint kb. 33,12 millidrd BTN (bhutdni ngultrum, kb. 414 millié USD - a ford.) volt, ami 2015-
ben a GDP mintegy 25%-a volt. Ebbél a szempontbodl indokoltnak tiinik, hogy a GNH indexben
a kozosségi vitalitasnak egykilenced sulyt adjunk. A téritésmentes munka segit a raszorulékon,
megujitja a kolcsonosség kotelékeit, és altalaban véve erdsiti a tarsadalmat.

Mivel a fizetetlen gondozasi és haztartasi munkakat talnyomorészt nék végzik, a nék részese-
dése a fizetetlen munkak pénzbeli értékébdél messze meghaladja a férfiakét. A nék fizetetlen mun-
kajanak pénzbeli értéke 2015-ben a GDP mintegy 18,3%-at tette ki, mig a férfiaké csak a GDP
mintegy 6,8%-at. Az idGsek, betegek és fiatalok nem fizetett gondozasanak értéke a GDP mintegy
3,4%-at tette ki.

A GDP szamitasnal hasznalt nemzeti szamlédk keretrendszere figyelembe veszi a targyiasult
téke értékcsokkenését. A tarsadalmi téke vagy a kozosségi vitalitas elhasznalédasanak mérését
azonban, részben technikai nehézségek miatt, elhanyagoljak. Pedig a szocialis kapcsolatokra vo-
natkoz6 statisztikak javitdsa nyilvanvaléan fontos, hiszen meglétilk mindenki szimara el6ny®os, és
a tarsadalmi téke kimeriilése komoly negativ hatassal jar. Testi tiinetekben, gyulladasok, magas
vérnyomas, s6t depresszié formajaban is megnyilvanulhat, mert a valahova tartozas, a kommuni-
kacio, a megértés és a részvétel iranti mély vagyunk beteljesiilése elmarad. Az emberi szenvedés
szomatikus és fizikai, tarsadalmi és személyes jellegli hatarai elmosddnak, 1évén ezek erésen osz-
szefiiggenek egymassal. Nagy hiba az enyhitésiiket az orvostudomany modszereire bizni. A GNH
adatsoron beliil az ngyilkossagi gondolatok és a GHQ-val% mérhet6 sulyos pszichologiai stressz
nagymeértékben korrelalnak egymassal. A GHQ-val mért stressz, akdrcsak az SWB, U-gérbe alaka
kapcsolatot mutat az életkorral. Az OLS-regresszid 95%-os konfidenciaintervallumon azt mutatja,
hogy a stressz megtapasztalasa osszefiigg a néi, vidéki, elvalt és dzvegyi statusszal, és forditottan
fiigg Ossze az egészséges napok szamaval, az onbevallas szerinti egészségi allapottal, a jévedelmi
és pénziigyi biztonsaggal, valamint a belsé nyugalommal. A stressz pozitivan korreldl a haraggal
(6. MELLEKLET).

Elkiilonilve a stlyos pszicholdgiai stressztél, amelyet a bhutdniak 3%-a érez,%” az egyén tar-
sadalmi elszigeteltségének egyik mutatéja a maganyossag. Bhutanban a tarsadalmi elszigeteltség

65 Hayward & Colman 2012, akik kiszdmitottak, hogy atlagosan minden bhuténi évente 9,47 napot télt Gnkéntes mun-
kaval. Az idéfelhasznalas szempontjabdl, a ,,tegnapi 24 6ra” felidézése mddszer alapjan, ezt az egész évre felszoroz-
va, a 15 év felettiek egy év alatt mintegy 12,6 milli6 orat toltottek onkéntes tevékenységgel. Ennek gazdasagi értéke
a becslések szerint 350,5 milli6 BTN, azaz 2010-es drfolyamon szdmolva 7 millié6 USD, 165 BTN/nap éltalanos bé-
rezéssel szamolva. Ezek a becslések azonban erdsen alulbecsiiltnek bizonyultak, mivel csak a nem fizetett kozosségi
munkara vagy szolgaltatasokra forditott id6t vették figyelembe, és a feltételezett bér a piaci ar alatt volt. A 15 éves
vagy anndl idésebb személyek dltal végzett, nem fizetett haztartasi, gondozasi és 6nkéntes munkik pénzbeli értéké-
nek feliilvizsgalt becslését a kovetkezd képlettel szamitottak ki: V=i=1Nj=1MPiTijWj V = A hdztartdsi, gondozasi
és onkéntes munkak éves pénzbeli értéke; N = Mintavétel mérete; M = A haztartdsi, gondozasi és dnkéntes munkak
szama; P, = Mintavételi suly a teljes célcsoportra valé extrapolalashoz.

T, = A j tevékenységcsoportbol a héztartdsban végzett fizetetlen munkaval tltdtt 6rék szdma 24 6rés idészakonként,
az I egyénre éves szintre felskalazva; W, = A j csoportba tartozo szakfoglalkozdsok ¢rabére a j=1 altalanossagban
vett bért alkalmazo értékelések esetén

66 A General Health Questionnaire (GHQ), az Altalinos Egészségi Kérdéiv 36 pontszamot tartalmaz.

67 CBS & GNHR 2016: 84.
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elterjedtségének kideritése irdnti érdeklédésiink oda vezetett, hogy feltettiink egy egyszert kér-
dést, hogy az emberek maganyosnak érzik-e magukat vagy sem. Az eredmény értelmezhetetlen
lett, mert kideriilt, hogy a dzongkha nyelven nem is 1étezd ,,magany” sz - ami 6nmagéban is
elgondolkodtatd - félreforditasa és félreértelmezése kisiklatta az eréfeszitéseinket.®®

Ugyanebben a népszamlélasi adatfelvételben 118 647 {6t, a haztartasok vezetdit, kérdeztiink
meg arrdl, hogy van-e elég baratjuk. Ez egy egyszerli kérdés, amelyet mindenki megértett és
csak 12,3% mondta azt, hogy nincs sok baratja. A 95%-os konfidenciaintervallumon mondhatjuk,
hogy tobb barattal azok rendelkeznek, akik férfiak, inkabb vidéki, mint vérosi lakosok, fiata-
labbak, hdzasok, irdstudok, és azok, akik nem ellenséges viszonyok kozott élnek a kozosségben
(7. MELLEKLET).

A magany egyszerre oka és kovetkezménye a kapcsolati kudarcoknak, amit gyakran azok el-
vesztése okoz, akikkel mély kapcsolatot dpoltunk. Azok, akik nem tudnak szabadulni a magany
érzésétdl, tehetetlennek érzik magukat a gondolatok és képek szoritasaban, amelyek visszatérd
gondolatmintdkban fogvatartjak 6ket. Valdszintileg a veszteség tényét, amely példaul a halandé-
sagunkbol fakad, nem lehet megvaltoztatni. Ilyenkor csak annyit tehetiink, hogy megvéltoztatjuk
a veszteség jelentését.

Az Egyesiilt Kirdlysagban a pszicholdgiai jollétre iranyulé eréfeszitések részeként a konzer-
vativok ,,maganyiligyi” minisztert neveztek ki. A kognitiv viselkedésterapia (CBT) alkalmazasa,
az Oxford Mindfulness Centre megalapitasa, a The Mindfulness Initiative, az angol 6sszparti
parlamenti ,,mindfulness” csoport (UK Mindfulness All-Party Parliamentary Group) létrehozasa
mind azt jelzi, hogy az Egyesiilt Kiralysag kozpolitikai dontéshozéi kérében elmozdulas tortént
a magany csokkentése és a tarsadalmi kapcsolatok erésitése felé, és a teriilet nagyobb teret és
figyelmet kap.® Igazan oriilok, hogy ez a konferencia a Samuel Centre of Social Connectedness-
szel egytittmiikodésben valosul meg, akik a tarsadalmi elszigeteltség orvosldsanak és az osszetar-
tozas globalis kiépitésének a kreativ mddjaira 6sszpontositanak.

Az emberek belsé vilagat vizsgalva az érzelmek széles skaldjat atfog6 informaciokra van sziik-
ségiink, példaul az egy honap alatt 4télt szomorusag, szorongas, harag, félelem, féltékenység
és onzés pillanatairdl, valamint olyan pozitiv érzelmekrdl, mint az egyiittérzés, az elégedettség,

68 A 2017-es népszamlildsba beillesztettiink egy egyszert kérdést a haztarts vezetdi szdmdra, amelyben azt kérdez-
tiik, hogy magdanyosnak érzik-e magukat vagy sem. Utélag teljesen megfeledkeztiink a ,,magany” sz6 esetleges fél-
reértelmezésérél a dzongkha és a tshangla nyelvben. Késébb megtudtuk, hogy Bhutan e két nyelvének nincs meg-
felel6 szava, ami jol mutatja, hogy milyen megdobbent$ eredmények sziilethetnek az atjarhatosag alabecslésébol.
A maganyhoz legkozelebb allo sz6 a dzongkha nyelvben a tonghaha (stong har har), amely sz6 szerint az tiresség ér-
zését jelenti. A kovetkez6 legkozelebbi sz6 a dzongkha-ban a bag mi chag (bag mi chags), amely sz6 szerint azt jelen-
ti, hogy ,nem hozzaszokni” a helyhez. Ez a kifejezés arra utal, hogy a hely, ahol van, nem vilik otthonossa az em-
ber szamara. Egyik dzongkha sz6 sem képes teljesen megragadni a maganyt. Egy nemrégiben megjelent dzongkha
szotar a maganyossagra egy uj kifejezést alkotott, meglehetésen helyteleniil: cig pur skyo wa (gcigpu skyoba), ami
sz0 szerint azt jelenti, hogy boldogtalan egyediil. Az 4j dzongkha forditds tautologikus, mert a maganyossagot az
egyediillétte]l ismétli. A 118 647 valaszadd koziil 30% vélaszolta azt, hogy ,igen,” maganyosnak érzi magat, ami
valoészintitlen és ellentmond minden mas bizonyitéknak. Ugyanebben a felmérésben a 118 647 valaszadénak csak
12%-a mondta azt, hogy gy érzi, nincs elég baratja. Ennek ellenére a maganyossag okait logaritmikus-regresszio
segitségével elemezték. Nyolc fiiggetlen véltozo koziil 99%-os konfidenciaintervallumon a maganyossag valoszind-
ségének nagyobb koze van ahhoz, hogy valaki né (5,6% pont), vidéki (4% pont), 20 év koriili fiatal (4 % pont),
mintha 75 éves, egyediildllé (11% pont), mint hazas, konfliktusa van a kozosség valamely tagjaval, iskolazatlan
(15%-pont), mint diplomas.

69  Bistro 2019.
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a nagylelkiliség, a megbocsatas és a belsé nyugalom.” Azok, akik hetente néhdnyszor vagy akar
naponta tobbszor is atélnek negativ érzelmeket, hozzaszoknak a boldogtalansaghoz és a remény-
teljes, energiaval teli, teljes élet hianyahoz.

A dith még az Egyesiilt Kiralysagban is politikai aktualitdssa valt, mivel ez volt a Brexitre szava-
z6k nagy részének - és nagy szamu, az amerikai elndkvélasztason résztvevének - a meghatarozo
hangulata.”’ A Gallup World Poll nyomon kévette a dith és harag globalis trendjeit, és méréseik
alapjan az elmult években a negativ érzelmek novekedése figyelheté meg.”” Ha a demokracidkat
a hangulati hullimok mozgatjak, a pszicholégiai trendek nyomon kovetése és elemzése, valamint
a lakossag pszicholdgiai jollétérdl valé gondoskodds arra késztetheti a politikai déntéshozdkat,
hogy érzékeljék a megosztd politikaellenesség kialakulasat. A GNH adatokban a harag a legfon-
tosabb érzelem, amely magasan korreldl az aldozatta valassal, és negativan korreldl az életkorral
és az iskoldzottsaggal. A harminc év alattiaknal magas a haragos érzelem gyakorisaga. Maga az
aldozatta vélas pozitivan 6sszefligg a csaladi nézeteltérésekkel, az 6zvegységgel, az egy helyiségre
jutd csaladtagok magasabb szamaval, a pénziigyi bizonytalansag érzetével, és az 6nbevallas sze-
rinti egészségi allapottal, mikozben forditottan fiigg 6ssze a valahova tartozas érzésével és a szo-
lasszabadsaggal.

Emberek a boldogsag-spektrum két szélén

Beszédemet hadd fejezzem be azzal, hogy ismertetem a szaz legboldogtalanabb és a szaz legboldo-
gabb bhutani dltaldnos jellemzdit az alabbi szempontokbdl: nem, életkor, foglalkozas, iskolai végzett-
ség, foldtulajdon, egészséges napok szama egy honapban, illetve, hogy a kornyezetiikben hanyan
allnak rendelkezésre, hogy tamogassak 6ket, amikor betegek és anyagi nehézségekkel kiizdenek.

A GNH index szerint a legboldogtalanabb szaz ember atlagéletkora 49 év, nincs iskolai végzett-
ségiik, és 79%-uk né. Atlagosan csak 7,8 emberhez fordulhatnak térsas tdmogatdsért amikor bete-
gek; és atlagosan csak 2,2 emberhez fordulhatnak, ha pénziigyi problémaik vannak. A spektrum
masik végén a GNH index szerint ,,mélységesen boldog” szaz egyén talalhat6. Az 6 atlagéletko-
ruk 39,5 év. Tobbnyire férfiak (68%), felséfoku vagy kézépfoku iskolai végzettséggel rendelkez-
nek. A legszembet(indbb jellemzéjiik, hogy atlagosan 27,9 olyan személy van, aki betegség esetén
segithet nekik, és atlagosan 10,1 személytdl tudnak segitséget kérni, ha pénziigyi nehézségek-
kel kiizdenek. A GNH index szerinti szaz ,,mélységesen boldog” ember atlagos foldbirtokanak
a nagysaga két hektar, mig a legboldogtalanabb szaz ember atlagos foldbirtoka csak 1,1 hektar.
A GNH index szerinti szaz legboldogtalanabb embernek 22,96 egészségesen megélt napja van egy
hénapban, szemben a 29,75 egészséges nappal a szaz legboldogabb ember korében. A GNH in-
dex szerinti szaz legboldogtalanabb embernek az atlagos élettel vald elégedettségi (SWL) pontsza-

70 Nem tudjuk pontosan, hogy az emberek valdjiban hogyan értelmezik az érzelmek meghatérozta jollétet a kogni-
tiv jolléttel szemben, de bizonyos szempontbol kiilonb6znek, mas tekintetben pedig hasonldak, ha az OLS-t végzik.
Az dltaldnos élettel valé elégedettség és a mérési dimenzidkra vonatkozo elégedettség, ahogy az érzelmek is, egyiitt
toltédnek be a faktorelemzés soran. A 2015-6s felmérésben az élettel valo elégedettséget (SWL) is magéban foglalo
id6tobbletre kérdeztek ra, megnézve, hogy az egyéni SWL tegnap milyen pontszamot ért el. Zavarba ejté szamunkra,
hogy a tegnapi SWL pontszamok miért kovetkezetesen magasabbak minden korcsoportban, mint az SWL globalis
mérdszama. Lasd még CBS & GNHR 2016: 123-125.

71  Elliott 2018.

72 Lasd Helliwell et al. 2019.
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ma 5,3, szemben a szdz legboldogabb ember 7,7-es atlagos pontszamaval. Az igazan szembet(ing
kiilonbség a két csoport kozott, hogy a legboldogabbak csoportjaban nagyobb a tarsadalmi tdmo-
gatottsdg, nagyobb a foldtulajdon, tobb az egészséges napok szama és magasabb az iskolazottsag.

Osszehasonlitds céljabodl elemeztiik a tizes SWL-skaldn 6t alatti pontszémot elért legjobb 426
személy, valamint a tiz pontot elért legrosszabb 426 személy jellemzdit. A legboldogtalanabb és
a legboldogabb kategoriakban a férfiak és a nék kézotti arany kozel azonos. Iskolai végzettségiik
szinte azonos: vagy nincs formalis végzettségiik, vagy csak altalanos iskolai végzettségiik van. Az
Ot pont alatti értéket eléré személyek atlagéletkora 57,6 év, mig a tiz pontot elérék atlagéletkora
67,1 év. A foldtulajdon és a betegség esetén kapott tarsas tdmogatas szintje nem kiilonbozik, bar
az SWL skalan 6t pontot elérd 426 személy kozott 3,5, a tiz pontot elérék kozott pedig 7 azoknak
az atlagos szama, akiktdl segitséget kapnak anyagi nehézségek esetén. Az életkor megkiilonboz-
tetd jellemzo kozottiik, és az idésebbeknél tokéletes az SWL pontszam a populaciéban egyébként
nagymértékben eltérd SWL értékek mellett. Az als6 426 SWL-pontszdm 3,2, mig a felsé 426 ese-
tében 10. A pusztan az atlagok alapjan kapott eredmények zavarba ejtdk, akar a GNH index, akar
az élet-elégedettség (SWL) szempontjabdl nézziik.

Végiil hadd valasszak ki csupan két személyt - a legboldogtalanabbat és a legboldogabbat -
a2015-6s GNH felmérés nyolcezer résztvevéje kozil. Torténetesen mindketten nék, 49, illetve 47
évesek. A legboldogtalanabbnak van a legalacsonyabb GNH eredménye: a szazas skalan 27,22%,
mig a legboldogabb 96,67%-0s eredményt ért el. A legboldogtalanabb egyediil él, és ugy latja,
hogy nem kell dolgoznia, mig a legboldogabb egy haromtagu haztartas tagja és koztisztviseld.
A legboldogtalanabbnak nincs foldje, mig a legboldogabbnak 1,5 hektar foldje van. A legbol-
dogtalanabbnak nincs iskolai végzettsége, mig a legboldogabb hét osztalyt végzett. A legboldo-
gabb kilenc pontot ért el az SWL-en, négyes aggodalomra okot adé jévébeli SWL-értékkel, mig
a legboldogtalanabb alacsony, négyes SWL értéket ért el, és a varhaté jovébeli boldogsagértéke
minusz egy (-1). A két személynél az anyagi helyzetiik, esetliinkben a f6ldtulajdon és a tarsas
viszonyaik, amit tarsas életiik és a mdasokkal valé Osszekapcsoltsaguk jellemez, a boldogséggal
elsédlegesen Osszefiiggd tényezokként jelennek meg.

Zar6 megjegyzések

A fenti esetekbdl konnyen arra kovetkeztetiink, hogy csak feltalaltuk a spanyolviaszt, ahelyett,
hogy valami tjat fedeztiink volna fel. Az embereknek a megélhetéshez sziikségiik van alapvetd
javakra, de azon felill a kiteljesedés (flourishing) alapvetden relacids. Hogy a tarsas kapcsolatok
megélése a kiteljesedés kulcsfontossagu része, szintén nem uj felfedezés. Ugyanakkor aktivan
a kozpolitika és az egyéni kezdeményezések altal masok javara cselekedni nem mas, mint a tonk-
rement emberi kapcsolatok — amelyek a boldogtalansag és a szenvedés {6 forrdsai — rendbetételé-
hez hozzéjarulni.”

Olyan idészakot éliink, amikor a tarsas érintkezés és Osszekapcsolodasok, az alapvetd javak
és szolgaltatasok, a helyi kapacitdsok és sokszintiség aruba bocsatasa és felélése riaszt6 titemben
zajlik. A mai Osszejoveteliinket a vildgunkat behal6zo kapcsolati mintak jobbitasanak ajanlom.

Koszonom a figyelmiiket, vagy ahogy bhutdni nyelven mondjuk ,tashi delek”, ami kedvezd
szerencsét, jollétet és szépséget jelent, melyek mindegyike sarkalatos érték a szamunkra.

73 Herschock 2006: 140.
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MELLEKLETEK

1 szamu melléklet: Atlagos Szubjektiv Jollét (SWB) korcsoportonként, GNH 2015
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2. szamu melléklet: Az OLS regresszid eredményei az SWB esetében

- 10. osztaly

Fiiggo

valtozo
Fiiggetlen valtozo SWB2010 | SWB2015 |SWB2017 | Osszevont
Eletkor -0.0219%*  [-0.0300*** -0.00896***  1-0.0110***
Eletkor négyzete 0.00024*** | 0.000334*** | 0.000093*** | 0.000114***
N6 (férfi) -0.0930** 0.037 -0.167%* -0.156%**
Hézas (soha nem volt hdzas) 0.0188 0.109 -0.0157 -0.0184
Elvalt -0.415%** -0.457*+* -0.305*** -0.325%**
Kiilon é16 0.0492 0.0129 -0.276*** -0.239**
Megdzvegyiilt 20228 03220 |-0215%%  [-0.231%%*
Altalanos iskola - 6. osztély (nincs | 0.0951* 0.153** 0.108*** 0.109***
iskolai végzettsége)
Als6 szintl kozépiskola - 8. osztaly | 0.160* 0.285%** 0.0675%* 0.0817***
Kozép szintli kozépiskola 0.214%** 0.195** 0.0834*** 0.0941***
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Felsd szintti kozépiskola 0.176* 0.332%%¢ 0.0903*** 0.101***
- 12. osztaly

Alapdiplomas 0.4330* 0.402* 0.0741*** 0.0842***
Posztgradualis diplomas 0.821*** 0.114 -0.0286 -0.0177
Mez6gazdasagi gazdalkodd -0.0781 -0.129** -0.0102 -0.0206
Vidéki (varosi) 0.170¢* 0.0894 0.103** 0.106**
Haztartasi jovedelem 0.133%** 0.105%** 0.1227%** 0.122%%*
Pénziigyi helyzete bizonytalan -0.695***  1-0.420%** -0.396*** -0.411+%*
Eladésodott 0.0294 0.0594 -0.0283** -0.0222**
Egészséges napok szama 0.0119* | 0.00863** 0.05171°¢¢* 0.0416**
Sajat gépkocsi 0.121%* 0.0945* 0.148%* 0147+
Sajat szamitégép 0.3270¢* 0.197¢* 0.1240¢* 0.130*
Sajat televizio 0.206** 0.0929* 0.216*** 0.213*
Sajat foldtulajdon 0.112** 0.0285 0.0694*** 0.0715***
Sajat allatallomany 0.0442 0.125** 0.00215 0.00529
Ko6z6sségi konfliktusok -0.0204 -0.273*** -0.455*** -0.394***
Negativ hatas -1.138%** -1.087%* -1.081+** -1.090™**
Pozitiv hatas 0.94 1% 0.638*** 0.580*** 0.599**
2015-6s év (2010) 0.755%**
2017-es év 1.110***
Allandé 42140+ 5.720* 4.4920* 3.659*
Megfigyelések 6,965 6,964 147,507 161,436
R-négyzet 0.169 0.109 0.069 0.085

Standard hibak zaréjelben
045 0,01, **p<0,05, p<0,1

3. szamu melléklet: 17 GNH indikator a 12. 6téves terv (2018-2023) célkitlizéseihez

SL Nem Kulcsteljesitmény- Mérési | Azelégségességi | Cél | Forras

mutato (KPI) egység | szintalapértéke
(2015)

NKRA 3: A szegénység felszamolasa és az egyenlotlenségek csokkentése

1 A vagyon tekintetében elég- | Szazalék | 81 GNH fel-
séges szintet elért emberek | (%) mérés, 2015

2 A héztartasok egy férejutd | Szazalék | 59 GNH fel-
jovedelme tekintetében elég- | (%) mérés, 2015
séges szintet elért emberek
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3 Az SWB egyenlétlensége 10 pon- | 6.88 GNH fel-
tos skala mérés, 2015
(0-10)

NKRA 4: A kultuara és a hagyomanyok megérzése és népszeriisitése

4 Helyi nyelvek ismeretében | Szazalék | 95 >=95 [ GNH fel-
elégséges szintet elért embe- | (%) meérés, 2015
rek

5 A kulturalis életben vald Szazalék |46 >=46 | GNH fel-
részvétel tekintetében elég- | (%) mérés, 2015
séges szintet elért emberek

6 A 13 mivészetben (zorig Szazalék | 63 >=63 | GNH fel-
chusum) jartas elégséges (%) mérés, 2015
szintet elért emberek

7 A tarsas etikettben (driglam | Szézalék | 43 >=43 | GNH fel-
namzha) jartas elégséges (%) mérés, 2015
szintet elért emberek

NKRA 5: Egészséges 0koszisztéma-szolgaltatasok fenntartasa

8 Az 6kologiai kérdésekben Szazalék | 88 GNH fel-
elégséges szintet elért embe- | (%) meérés, 2015
rek indexe

9 A kornyezeti felel6sséggel Szazalék | 79 GNH fel-
kapcsolatosan elégséges (%) mérés, 2015
szintet elért emberek

NKRA 7: Az oktatasi mindség és a készségfejlesztés javitasa

10 Az értékek teriiletén elégsé- | Szazalék | 99 GNH fel-
ges szintet elért emberek (%) mérés, 2015

11 A tudasszint teriiletén elég- | Szazalék | 8 GNH fel-
séges szintet elért emberek | (%) mérés, 2015
indexe

NKRA 13: A demokracia és a decentralizacio megerdsitése

12 A politikai szerepvallalas Szazalék |48 GNH fel-
teriiletén elégséges szintet (%) mérés, 2015
elért emberek

13 Az alapveté jogok teriiletén | Szazalék | 51 GNH fel-
elégséges szintet elért embe- | (%) mérés, 2015
rek

NKRA 14: Egészséges és gondoskod tarsadalom fejlesztése

14 Az altalanos mentalis egész- | Szazalék | 89 GNH fel-
ségi allapot teriiletén elégsé- | (%) mérés, 2015

ges szintet elért emberek
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15 A biztonsagérzet teriiletén Szazalék | 92 GNH fel-
elégséges szintet elért embe- | (%) mérés, 2015
rek

NKRA 15: Az emberi telepiilések élhet6ségének, biztonsaganak és fenntarthatosaganak
javitasa

16 A koz6sségi kapcsolatok Szazalék | 30 GNH fel-
teriiletén elégséges szintet (%) mérés 2015
elért emberek

17 A lakhatas teriiletén elégsé- | Szazalék | 58 GNH fel-
ges szintet elért emberek (%) mérés 2015

4. szamu melléklet: Uj forraselosztési képlet a gewogok (jérasok) szdméra

Kritériumok Kritériumok alcsoport Régi Uj Uj 6sszesen
csoportja
Szallitasi koltség | Tavolsag a kozuttdl 10% 5% 0%
Szallitasi koltségindex 15% ’
Szegénység Szegénység 45% 5%
Iskolaskor, iskoldzatlan 5% 20%
gyermekek (6-14 éves korig) ?
Jovedelem 10%
Egészség Ot éven aluli gyermekek 5%
halalozasi mutatdja
Egészségtelen napok szama 5%
20%
Megbizhatatlan vizellatas 7%
Nem megfelel6 higiéniai 3%
kérilmények
Gazdalkodas Kamzhing - nem 6ntozott, 5%
miivelt teriiletek
Chuzhing - teraszos mtivelés, 5% 15%
ontozott teriiletek ’
Allattenyésztés 5%
A GDP 4%-a2015-ben
Népesség és terii- | Népesség 35%
leti népstirtiség 15% 15%
Tertilet 10%
GNH GNH index 10% 10%
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5. szamu melléklet: Linearis regresszio a szabadidés tevékenységekhez.

VALTOZOK Szabadidé
Eletkor -0.968
Eletkor négyzete -0.00106
N6 (férfi) 292144
Hézas (soha nem volt hdzas) -25.41%%%
Elvalt -5.087
Kiilon é16 -5.196
Megozvegyiilt -15.16
Altalanos iskolai végzettség (nincs iskolai végzettsége) 20.68***
Alsé szintt kozépfoku végzettség 25.59**
Kozép szintl kozépfoku végzettség 32.77%*
Fels6 szintli kozépfoku végzettség/diploma/bizonyitvany 45.64***
Alapdiplomas 41.49**
Posztgradualis diplomas 15.18
Vidéki (varosi) -36.20%%%
Buddhista (hindu vallast) 11.49*
Keresztény -25.92*
Gyermekek szama -3.231%
Elégedett a csaladi kapcsolataival 19.40*
Mez6gazdasagi kistermel6 (munkanélkiili) -114.14%%
Villalkozo -180.0**
Diak -65.56***
Koztisztviseld -115.1%%%
Onkormanyzati tisztviseld 112,67
Katona/Renddr/Kiralyi testér -83.12%%*
Szerzetes/szerzetesnd/vilagi szerzetes (gomchen) -172.54**
Vallalati alkalmazott -124.9%**
Maganalkalmazott -131.2%%%
Haztartasbeli -72.30%%%
Nem kell dolgoznia -119.9%%*
Egyéb foglalkozast -114.34%*
Elégedett a foglalkozasaval 3.388
Elégedett a munka és a maganélet egyensulyaval 11.67*




166 Keréknyomok 2023
Hétvégi tevékenységei 8.949*%
A haztartdsok ekvivalens jovedelmének logaritmusa 14.26***
Elégedett az életszinvonalaval 9.91
Alapvetd szitkségletei nincsenek kielégitve -5.932
Egészséges napok atlagos szama -0.21
Kivald/nagyon jo egészségi allapot 2.967
Mozgaskorlatozottsag 13.54*
Ahény emberre szamithat betegség esetén -0.303**
Ahény emberre szamithat pénziigyi problémak esetén 0.114
Ahany emberre szamithat érzelmi problémak esetén 0.352
Aldozati szerepben van -1.499
Biztonsagban érzi magat sotétedés utan 13.39%**
Elégedett a blindzés és az erdszak szintjével -27.414%%
Elégedett a jardak szinvonalaval 2.388
Elégedett a kozvilagitassal -2.529
Allandé 218.7*4%*
Megtigyelések 6,838
R-négyzet 0.149

Standard hibak zaréjelben
Pp<0,01, **p<0,05, p<0,1

6. szamu melléklet: A GHQ OLS-regresszios egyenlete

GHQ = 19,36 -2,26 nagyon jo egészség™ - 2,15 kivdld egészség™ + 1,855 ongyilkossdgi gondo-
latok™ - 1,72 j6 egészség™ + 1,566 nagyon nehéz anyagi helyzet™ + 1,601 6zvegy™ + 1.571 mun-
kanélkiili”™ - 1,06 belsé nyugalom naponta néhdnyszor™ - 0,799 belsé nyugalom naponta egyszer”™
- 1,08 belsé nyugalom hetente néhdnyszor™ - 0,811 belsé nyugalom hetente egyszer™ + 0,893 harag
naponta néhdnyszor™ + 1.32 harag naponta egyszer™ + 0.94 harag hetente néhdnyszor™ + 1.067
harag hetente egyszer™ + 0.49 5 harag egyszer vagy kétszer az elmult honapban™ - 1.004 rendszeres
karma-kovetés™ + 0.927 elvalt™ - 0.64 nagyon spiritudlis™ + 0.461 semleges a csalddi vitdban™ -
0.468 bizalom néhdny emberben dltaldban™ + 0.447 vidéki™ - 0.406 biztonsdgos éjszaka™ - 0.179
egészséges napok szdma'™ - 0.174 egy szobdban lakék szama™ - 0.0472 életkor™ + 0.000956 életkor
négyzete” + 0,46 dldozati szerep™ - 0,491 széldsszabadsdg™ + 0,458 nehéz anyagi helyzet™ - 0,47
alkalmi karma-kovetés™ + 0,277 né™ - 0,139 logaritmikusan kiegyenlitett hdztartdsi jovedelem™
- 0.613 agglegény” + 0.517 csaldd til sokat vitatkozik™ + 0.307 gazddlkodd™ + 0.197 soha nem hdza-
sodott + 1.39 kiilon él - 0.244 dltaldnos iskolai végzettség - 0.305 alsé szintii kozépfokii végzettség
- 0.238 kozép szintii kozépfoku végzettség - 0.038 felsd szintii kozépfokui végzettség - 0.37 szerzetesek/
szerzetesndk/kozbenjarok - 0.199 hdztartdsbeliek + 0.257 egyéb + 0.0107 fogyatékkal élék - 0.0002
gyalogldsi idé a legkozelebbi egészségiigyi kozpontig - 0.054 problémamentes anyagi biztonsdg - 0.03
mérsékelten spiritudlis - 0.247 dltaldban megbizik a legtobb emberben - 0.224 belsé nyugalom egy-
szer vagy kétszer az elmult hénapban - 0.0734 biztonsdgérzete se nem jo, se nem rossz
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7. szamu melléklet: A logaritmikus regresszié eredményei a maganyossagra vonatkozdéan

VALTOZOK Gyakran érzem Nem érzem, hogy
maganyosnak magam | sok baratom lenne
N6 (férfi) 0.256** 0.289***
Kor -0.00359*** 0.00588***
Vidéki (vérosi) 0.0359** -0.453***
Egyiitt é16 (soha nem volt hazas) -0.273%%* -0.187**
Hazas -0.491+* -0.271%%*
Elvalt 0.0401 0.192*
Kiilon él6 0.0234 0.214**
Megozvegytilt -0.0692* -0.0326
Hindu vallast (buddhista) -0.0877+%* -0.334%%¢
Mas vallast -0.124%%* -0.154*%*
Informalis oktatds (nincs iskolai végzettsége) |-0.106*** -0.149***
6 osztalyt végzett -0.0581*** -0.120%*%
7-10 osztalyt végzett -0.00524 -0.145***
11-12 osztélyt végzett -0.135%** -0.210%**
Diploma/Szakmunkas bizonyitvany/Oklevél |-0.427*** -0.349***
Alapdiplomas -0.766** -0.224**
Mester/PhD diplomas -1.143%%% -0.223**%
Alkalmi fizetés(i (rendszeresen fizetett mun- | 0.101*%%* 0.209%%*
kavallalo)
Munkaltato -0.0395 0.124
Sajat szamlas munkavillalo 0.0236 0.0215
Fizetés nélkiili haztartasbeli -0.0076 -0.139%%*
Egyéb tipust munkavallalok -0.0437 0.317%%*
Novekvo konfliktusok a kozosségében 0.468*** 0.317***
Alland6 -0.167*** -1.722%%*
Megtigyelések 118,647 118,647

Standard hibak zaréjelben
40,01, *p<0,05, p<0,1



