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1. dbra | Imre Jozsef (1974)

Imre Jozsef 1930. aprilis 11-én sziletett Szegeden
(1. dbra). Apja, dr. Imre Mihdly falusi kororvos, késébb
tisztiorvos volt Szegeden. Imre J6zset a vidéki élet szere-
tetét apjatdl orokolte, aki évtizedeken at a Szeged kor-
nyéki tanyaviligban dolgozott. Orvosi tanulmdanyait a
Szegedi Orvostudomdnyi Egyetemen folytatta, és egy
an. reformévfolyamban végzett 1954-ben. A kotelezd
katonaorvosi és korzeti orvosi gyakorlat utin kerilt a
Szegedi Orvostudomdnyi Egyetem Sebészeti Klinikajara,
melynek akkor Jaki Gyula professzor volt az igazgatdja.
A sebészet alapjait Csink Loéranttél és Altorjay Istvantol
tanulta meg, és hozzajuk fordult, ha szakmai segitségre
szorult. Sebészetbsl 1957-ben, urolégiabol 1961-ben
szakorvosi mindsitést szerzett. A kérélettani alapokon
nyugvé koncepcidézus sebészetet az 1958-ban igazgatd-
nak kinevezett Petri Gabortél ismerhette meg. Imre Jo-
zsef mélton illeszkedik a magyar sebészet kivalosagainak
mester-tanitvany sordba (2. 4bra). Az 1960-as évek ele-
jén hatalmas lehetSség volt, hogy Petri professzor —
nemzetkozi és hazai kapcsolatai révén — ki tudta kiildeni
egy évre Leedsbe és 1965-ben fél évre Bristolba. Leeds-
ben egy szivsebészetet is magiban foglalé mellkassebé-
szeti osztilyon dolgozott. Nagy hatissal volt rd Wooler
professzor személyisége és szakmai tuddsa, vele irta elsé

nemzetkozileg jelentés publikicidjat a tractiés hiatus
hernidkrdl [1]. A korroziv sériilés a nyel6csovon nem-
csak szdkiiletet okoz, hanem hossziranyt zsugorodast is,
ami felhtizza a gyomrot a mellkasba, és az igy létrejott
hiatus hernia gastrooesophagealis reflux kialakulasat el6-
segitve rontja a sz(kiiletet. A Leedsben dolgozé sebész
Allisontdl is sokat tanult, aki anatémiai rekonstrukciéra
torekedett hiatus hernidk esetén.

Imre Jézsef a leedsi sikeres tanulmanyutja utin kote-
lezte el magat a nyel6csGsebészettel, és kezdte el itthon a
nyelScsémiitéteket. Petri professzor megérezte, hogy ezt
a nagyon tehetséges embert tovabb érdemes menedzsel-
ni és elérni azt, hogy a hazai sebészet minél tobb profil-
jaban Szeged legyen az orszigosan vezets intézet. Ezért
killdte tovabb Imre Jozsefet nyelGesGsebészetet tanulni
Bristolba, ahol Ronald Belsey volt a hires Frenchay
Hospital vezet6 mellkassebésze. Az 1960-as években
Ronald Belsey szamitott a vilag talan legismertebb nyels-
csOsebészének: nevéhez fliz6dik a Mark IV. antireflux-
mtét kidolgozasa, amely a korabbi anatoémiai rekonst-
rukcidkkal szemben a 270 fokos fundoplicatidval
funkcionalis rekonstrukciot jelentett. Szdmos Gjitast
vezetett be a vastagbéllel torténé nyelScs6potlasba fel-
nétteknél és gyerekeknél egyarint. Belsey-nél megfor-
dult a vildg szamos, kés6bb hiressé valt nyel6csésebésze,
igy példaul David Skinner és Tony Lerut is.

A szakmai tapasztalatokon kiviil nagy hatassal volt rd
az angol életstilus, és ezaltal sokkal nyitottabba és de-
mokratikusabba vélt. A hazai poroszos, feudalis rend-
szerben forradalminak téint, hogy munkatdrsaival tege-
zG6dik, és gyakran meghivja Gket vendégségbe a hiziba
és kés6bb a kedvelt dsotthalmi tanyajara.

Maisodik angliai tanulmanyutjardl hazaérkezve rovide-
sen orszagos hirnévre tett szert. Kideriilt, hogy a nyel6-
csorak mortalitdsa jelentSsen csokkenthetd, és a kozépso
harmadi rakok reszekabilitisa jelentGsen fokozhatd. A
paradi és keszthelyi gasztroenterolégiai kongresszuso-
kon elhangzott meggy6z6 eléaddsainak és bemutatdsai-
nak hatdsira az egész orszagbo6l Szegedre irdnyitottak a
nyelScs6betegeket. Kiilonosen jé viszonyt alakitott ki
Figus 1. Albert és Wittman Istvan professzorokkal, de
Varré Vince professzor is minden komplikiltabb betegét
vele konzultilta meg. Erdekes médon elébb a gasztro-
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2. 4bra

enteroloégusok korében lett elismert és csak késSbb a se-
bészek kozott.

Az 1960-as évek legvégén a Budapesti Orvostudomd-
nyi Egyetem 1. Sz. Sebészeti Klinikdjinak tobb vezetje
Rubényi Pal professzorral az élen latogatist tett Szege-
den, miutan egy Budapesten explorilt és irreszekabilis-
nak talalt beteget Imre tanarsegéd kozéps6 harmadi nye-
16cs6rak miatt sikeresen megoperalt Szegeden. Sebészi
talentumanak hire aztin a sebészek kozott is gyorsan el-
terjedt, és a hetvenes évek elejétdl szinte dllanddan vol-
tak sebész vendégek a klinikan, akik szerették volna elles-
ni Imre Jozsef sikereinek titkdat. A korilotte kialakult
mitoszt csak fokozta, hogy anastomosisait egy rétegben
varrta, és mindezt atraumatikus dréttal, melynek kezelé-
se a tanuldsi fazisban nem volt konnytinek nevezhets. Az
anastomosiselégtelenségek ardnya 5% alatt volt, ami még
ma is kivételes teljesitményncek szamit. Az anastomosiso-
kat a jejunumon it felfelé vezetett szondaval tehermen-
tesitette. Fontosnak tartotta gyomorpoétlds esetén a
nagygorbiileti arkdad védelmét, ezért tn. nagygorbiileti
csbgyomrot készitett (3. abra).

A viszonylagos nemzetkozi elzartsiag ellenére szamos
vendég érkezett kiilfoldrdl is nyelGesésebészetet tanulni,
és nemcsak a szocialista orszigokbdl, hanem Angliabdl,
Olaszorszagbdl és Hollandiabdl is. Negyvenéves kordra
Imre Jézsef olyan hirnévre tett szert, hogy még a vezet$
tévéarosi klinikdkrol is érkeztek vendégek rovidebb-hosz-
szabb tanulmanyutra. Igy Littmann Imre professzor Kiss
Janost kiildte egy évre Szegedre, majd Szécsény Andor
professzor Faller Jézsefet harom hénapra. MindkettGjiik
sebészi karrierjében jelentGs szerepet jatszott az, amit

Billroth — Czerny — Herczel — Pélya — Petri — Imre

Nemzetkozi elismertségében kitting publikicioi is sze-
repet jatszottak. A legtobbet idézett kozleménye a nye-
16cs6hegrakrél a Thoraxban jelent meg [2]. Evtizedekkel
megelSzte korat a nyelGes6-perforaciok mdanyag tubus-
sal torténd intubdcidjanak bevezetésével. Ez utébbi koz-
leménye a mai napig is vezet$ amerikai mellkassebészeti
szaklapban, az Annals of Thoracic Surgery-ben jelent
meg [3]. 1970-ben védte meg kandidatusi értekezését és
1976-ban doktori disszertaci6éjat. Ebben a nyel6csémii-
tétek biztonsagat szolgdlé mitéti eljarasokat targyalta.
Nagy kockizati betegeknél kétszakaszos mdtétet vég-
zett. Mitéti mortalitisa 10% alatt volt, ami akkor vilag-
szinvonalat jelentett. Kiilonosen jonak tarthatok ezek az
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Imre IéZSCftél tanultak. 3. dbra | Nagygérbiileti cségyomor nyel8csépotldsra
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eredmények, ha figyelembe vessziik, hogy antibioti-
kumprofilaxisra Tetrant és Chlorocidot hasznaltunk, és a
posztoperativ 1égzési szovédményeket Bird-respiratorral
kezeltiik.

Onkolégiai elveivel is meghaladta kordt. Gyomortu-
morok esetén mar kotelez6en D2-lymphadenectomiit
végzett, nyelGcsérik esetén pedig mindig elvégezte a
mediastinalis block dissectiét. Abban hitt, hogy a beteg
talélését tgy lehet meghosszabbitani, ha a daganatot tel-
jes egészében eltavolitja. Emiatt szamos kiterjesztett m-
tétet is végzett. Egészen kivételes sebészi technikdjanak
koszonhetGen e mitétek mortalitidsa alig kiilonbozott a
»sima” mitétekétdl. A kiterjesztett lymphadenectomia-
val végzett radikdlis totdlis gastrectomiak 5 éves talélése
40% folé emelkedett, és a nyelGcsérak radikalis sebészi
kezelésével is 30%-os talélést tudott elérni [4, 5]. Az en-
doszkopia és az onkoldgia a maihoz képest fejletlen volt,
ezért azt vallotta, hogy a reszekcié a legjobb pallidcié.
Ezt az elvét az is tdimogatta, hogy nemritkdn vératlan
hossza tava taléléseket lehetett tapasztalni palliativnak
gondolt reszekcidk utdn. Funkciondlis szemléletét mu-
tatta, hogy ellenezte az als6 harmadban az oesophago-
gastrostomidt a szinte mindig fellépé epés reflux miatt,
és jelentGs Gjitdsa a mesocolon alatt készitett korgyomor
totdlis gastrectomia utdn, amely lassitotta a passzazst, és
feltehetSen javitotta a felszivodast. Sajnalatos médon ez
a jelentds Gjitasa nem kertilt kozlésre a nemzetkozi iro-
dalomban [6]. Az Imre-féle ,,kbrgyomor” elvén alapuld
aboralis pouch rekonstrukeié elényeit késébb tobb vizs-
galattal igazoltuk [7].

A nyel8cs6 és a cardiatdjék sebészetének minden terii-
letét magas szinvonalon miivelte. Haldla utin két évvel
egyik els6, nagyon sikeres tanitvanya, Gergely Mihdly a
World Journal of Surgery-ban emlékezett meg rola azzal,
hogy kozolt egy tobb mint 70 beteget tartalmazé széri-
at, amelynél mortalitds nélkil végzett nyel6csG-reszekci-
ot és jejunummal potlast joindulath nyelScsGszikiilet
miatt [8].

Ronald Belsey 1995-ben a Nyel&cs6betegségek Vilag-
kongresszusan el6adast tartott a 20. szazadi nyelScsGse-
bészet torténetérsl, és Imre Jozsefet a korroziv nyel6-
csOsériilések kezelésében elért eredményei és a betegség
4j stratégiai megkozelitésének kidolgozasa miatt a legna-
gyobb kisugirzast sebészek kozé sorolta.

Imre Jozsef a jo sebészre jellemz6 minden tulajdon-
saggal rendelkezett. Kitliné manualitsa volt, bar latsz6-
lag lasst mozdulatokkal operalt, de rendkiviil célrators-
en ¢és hatékonyan. Minden helyzetben higgadt maradt,
¢s mindig megtaldlta a legjobb megolddst a legnehezebb
szitudcidkban is. A mdtében és a miitén kivil is sugar-
zott bel6le a magabiztossig. Kivald erénléte volt, a 1ép-
cs6ket idonként harmasaval szedve alig lehetett kovetni
egy vizit alkalmaval. Képes volt egy nap egy mitGasz-
talon két nyel6csémiitétet is elvégezni tgy, hogy délutin
4 o6rakor mdr a tanyajan volt.

Egyetemi karrierje a kezdetekben kissé lassan indult,
majd hirtelen felgyorsult. 1972-ben nevezték ki egyete-

4. dbra

a) Az Imre Jézsef-dij plakettje. b) Imre Jézsef dombormtve a
Sebészeti Klinikin

mi docensnek, majd 1977-ben egyetemi tandrnak. 1980-
ban megbizott intézetvezetd lett. Végleges kinevezése-
kor mér a haldlos agyan fekiidt eszméletleniil.

Tanitvinyai mélt6 moédon &rzik emlékét. A Magyar
Sebész Tarsasig (MST) 2005-ben Imre Jozset-dijat ala-
pitott, amelyet kétévente osztanak ki nyelScsGbetegsé-
gekkel foglalkozé, arra érdemes sebésznek és gasztroen-
terologusnak, és ezen alkalommal emlékérem is atadasra
keriil (4/a abra). 2008-ban Budapesten Kiss Janossal mi
rendeztlik meg a Nyel6cs6betegségek Viligkongresszu-
sit. A kongresszus legnagyobb presztizsii eladdsa a
Memorial Lecture, melynek névadéjaul Imre Jozsefet
valasztottuk. 2010-ben Lazir Gyorgy professzor a Sze-
gedi Tudomdinyegyetem Sebészeti Klinikajan dombor-
mivet avatott Imre Jozsef haldlanak 30. ¢évforduléjan
(4/b dbra). 2015-ben az Egyetem Imre Jézset-emlék-
kiallitast rendezett az Egyetemi Konyvtarban a Sebészeti
Klinikaval kozosen (5. dbra).

Imre Jozsef elvei, tanitisai tovabb élnek tanitvinyai-
ban, akik kifejezetten sikeresek a magyar sebészetben
(6. dbra). Ot kodzvetlen vagy kozvetett tanitvinya egye-
temi klinikat vezet vagy vezetett (Kiss Janos, Faller J6-
zsef, Horvath Ors Péter, Lazar Gyorgy, Vereczkei And-
ras). A felsoroltak mindegyike két-két éven keresztiil az
MST elnoke volt, raadasul Papp Andras 2025-t6l a meg-
valasztott MST-elnok. Kiss Janos 10 éven keresztiil Or-
szagos sebész fGorvos volt és ezt a posztot jelenleg Papp
Andris tolti be. A Sebész Szakmai Kollégiumban vezetd
funkciot latott el rajtam kiviil Voros Attila és Olah Tibor.
A tobbi tanitviny mindegyike kivaldéan képzett, sikeres
gastrointestinalis sebész lett. Nagyon taldléan vonatkoz-
tathaté Imre J6zsefre a kinai kozmondas: ,,A mester
érinti az 6rokkévaldsigot — sohasem lehet tudni, mikor
ér véget a befolydsa.” Utddai nagyon hasonld elveket
vallanak, és technikai Gjitdsaibdl szamosat ma is haszndl-
nak gyakorlatukban, igy példdul a nyelGcsé-anastomosist
kézzel mindenki az dbran lithaté médon varrja (7. dbra)
[9].

Példas csaladi életet élt. Felesége, dr. Kaiser Gabriella
az évfolyamtarsa volt, aki a Szegedi Tudomdnyegye-
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6. dbra Imre J6zsef kozvetlen és kozvetett tanitvanyai

OTE = Orvostovibbképzd Egyetem

temen az egyik vezetd immunol6gus volt. Hairom gyer-
meke, Gabriella, Mihdly és Anna koziil a két id&sebb
orvos lett, a legfiatalabb bolcsész. Szabadidejének nagy
részét asotthalmi tanydjan toltotte, ahol igyekezett min-
den munkdt maga elvégezni. Itt litta vendégiil a tovabb-
képzésre ndla jelentkezd kollégakat ¢és munkatdrsait.
Sokat olvasott, kiillonosen érdekelte a kozépkori magyar
torténelem. Kedvelt id6toltése volt a fényképezés és a
vizi sportok.

1980 szeptemberében még az MST Kongresszusinak
elnoke volt, melyet & szervezett Szegeden. Betegségérdl
kb. egy éve tudott, és rendkiviil fegyelmezetten viselte.
A gyilkos koér 1980. oktober 23-4n végzett vele. Otven
évet élt, mégis teljeset alkotott. Azt tervezte, hogy nyug-
dijba vonuldsa utin a tany4jin irja meg Osszegyjtott ta-
pasztalatait és értékeli sajait munkdjat. Erre sajnos nem
keriilt sor, de tanitvinyaiban tovibb élnek mozdulatai,
szemlélete, életfelfogisa, igazi emberi és orvosi példa-
képként.

7. abra | NyelScs6-anastomosis: a) sarokéltésck, b) hats fali sltéssor [9]
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