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Az online romantikus csalds a kiberblinozés egyik formdja, amely a kozosségi média és a tdrskeresS alkalmazasok
megjelenésével terjedt el. A blinelkdvetés e sajatos formajaban az elkovetSk szerelmi kapesolatot imitdlva csapjiak be
az dldozatot. Feltételezhetjiik, hogy a mentdlis zavarban szenvedd paciensek kiszolgéltatottabbak a kiberblinozés e
formdjival szemben is, eddig azonban alig torténtek ez irdnyt vizsgdlatok, illetve esetkozlések. Egy id6s nébeteg
esetének bemutatasa sordn osszefoglaljuk az online romantikus csalas jellemzit, valamint az aldozatta valds felisme-
résének és a kovetkezmények enyhitésének lehetGségeit. A 70 éves nébeteg gyogyszeres ongyilkossagi kisérletet ko-
vetGen kertilt pszichiatriai kezelésbe, mivel férjével val6 konfliktust kdvetSen nagyobb mennyiségben vett be benzo-
diazepineket. Az Ongyilkossigi kisérlet hiatterében online romantikus csalds és annak negativ kovetkezményei
korvonalazédtak. A depresszidban és enyhe kognitiv zavarban szenvedd paciens esetében az online romantikus csalas
erotoman deluziv zavart és szuicid kisérletet indukdlt. A szakirodalomban els6ként mutatjuk be egy olyan, mentalis
zavarban szenved§ paciens esetét, akinél az online romantikus csalds elszenvedése erotoman tipust paranoid zavar
kialakulasahoz vezetett. Kovetkeztetésiink, hogy mentalis zavarral €16 pacienseink kezelése soran figyelmet kell fordi-
tanunk online aktivitdsukra is, hiszen fokozottan veszélyeztetettek arra, hogy online — romantikus — csalds dldozatdva
vdljanak, kiiléndsen akkor, ha egyéb rizikofaktorok is jelen vannak.
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Online romance scams — report on an old victim with mental disorder

Online romance scam is a form of cybercrime that has spread with the advent of social media and dating apps. In this
specific form of crime, the perpetrators deceive the victim by imitating a love relationship. We can assume that pa-
tients suffering from mental disorders are more vulnerable to this form of cybercrime, but there have been hardly any
studies or case reports in this direction so far. Presenting the case of an old female patient, we summarize the charac-
teristics of online romantic scam as well as the possibilities of recognizing victimization and mitigating the conse-
quences. The 70-year-old female patient was admitted to psychiatric ward after a suicide attempt, as she took large
amounts of benzodiazepines after a conflict with her husband. In the background of the suicide attempt, online ro-
mantic scam and its negative consequences were outlined. In this patient with depressive disorder and mild cognitive
impairment, online romantic scam induced erotomanic delusional disorder and suicide attempt. For the first time in
the literature, we present the case of a patient with mental disorder, in whom online romantic scam led to the devel-
opment of delusional disorder of the erotomanic type. Our conclusion is that when treating patients with mental
disorders, one should also pay attention to their online activity, since they are at increased risk of becoming victims
of online — romantic — scam, especially if other risk factors also present.
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Roviditések

AKV = Addenbrooke Kognitiv Vizsgilat; DSM-5 = (Diagnos-
tic and statistical manual of mental disorders, 5th edition)
Mentilis zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyve, 6to-
dik kiadas; FIKP = FelsGoktatasi Intézményi Kivalosagi Prog-
ram; LDL = (low-density lipoprotein) kis stirtiség(i lipoprotein;
MMPI = Minnesota Tobbfazist Személyiségleltir; MMSE =
(Mini-Mental State Examination) Mini Mentél Teszt; MR =
méagneses rezonancia; SCID-5-PD = (Structured Clinical
Interview for DSM-5 Personality Disorders) strukturilt klini-
kai interji a DSM-5-személyiségzavarok vizsgalatira; TNIL =
Transzlaciés Nemzeti Idegtudomanyi Laboratérium

Napjainkban egyre inkdbb el6térbe keriilnek az online
kozosségi térben elkdvetett kiillonbozs csaldsok, melyek
jelent8s egyéni és Ossztarsadalmi kdrokat okoznak. Az
angol nyelvl irodalomban ,,catfishing” elnevezéssel ille-
tik azokat a pénziigyi csalasokat, amikor a csalok hamis
identitdst alkalmazva manipulaljak gyanuatlan aldozatu-
kat, személyes adatok vagy akar jelentés pénzosszegek
eltulajdonitdsa érdekében. Az online romantikus csalds a
kiberblinozés egyik formaja, amely a kozosségi média
és a tarskeres6 alkalmazidsok megjelenésével terjedt el
[1, 2]. A blinelkovetés e sajatos formajaban az elkovetSk
érzelmi-szerelmi kapcsolatot imitdlva csapjik be az dldo-
zatot [2, 3]. Bar az dldozatok sok esetben nem beszélnek
az atverésrdl, és igy nem is deriil fény a csalasra, egyre
tobb kutatds foglalkozik ennek pszicholégiai és tarsadal-
mi-kulturélis hatterével [1]. Altalinossigban az aldozat-
ta vélds szamos pszicholdgiai és emocionalis rizikofakto-
rara derilt fény. Ezek kozott kiemelt szereppel bir a n6i
nem, a maganyossag, a kozépkortsag, a fokozott neuro-
ticizmus, a romantikus idealizaciora val6 hajlam (a part-
ner és a kapcsolat tokéletességébe vetett hit), az élmény-
keresés, az addikci6 és az impulzivitds [3-5]. Ez utébbi
jellemz6 hatterében az agyi kdrosodas mint hajlamositd
tényezd is szerepet jatszhat [1]. Bar vannak ezzel kap-
csolatos ellentmondasos vélemények, azt is kimutattik,
hogy érdekes médon —a kézhiedelemmel ellentétben —a
magasabb képzettség sem jelent védelmet a csalas ellen
[4], de ezeknek a hipotéziseknek az empirikus bizonyita-
sdra tovabbi vizsgilatok sziikségesek.

A kutatdsok sordn azonositottik a romantikus csalds
egyes fazisait [1, 6, 7]. Az els6 [épésben a csalok kiva-
lasztjak aldozatukat, és feltérképezik legfontosabb jel-
lemz8it annak érdekében, hogy a szamara legvonz6bb
hamis profilt tudjik felépiteni. A kapcsolat felvételét ko-
vet&en a rendszeres intenziv kommunikicié soran pozi-
tiv megerdsitéseket (romantikus tizenetek, versek, zenék,
képek vagy akdr apré ajandékok) alkalmazva egyre er6-
sebb rajongdst sugallva fokozzdk a kapcsolat intenzitdsat.
A teljes bizalom elnyerését és a szerelmi kapcsolat stabi-
lizalodasat kovetGen krizishelyzetet imitalva kérnek
anyagi tamogatast ennek megolddsara, hogy ezek a ne-
hézségek ne akadilyozzak kapcsolatuk kiteljesedését.
Ilyenkor gyakran kiils6 megerdsitéseket is alkalmaznak,
példaul egy aldoktor vagy aliigyvéd jelentkezik, megerd-
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sitve, hogy a csalé stalyos beteg, sokba keriil a kezelése,
vagy bonyolult és koltséges jogi eljards indult ellene
[2, 3]. Ennek érdekében akar zsarolishoz is folyamod-
hatnak, azzal fenyegetve az dldozatot, hogy megosztjak
a csalonak kiildott intim tizeneteket, képeket vagy video-
kat. Az dldozatok szimara az érzelmi csal6dds mellett az
atverés felismerése jelenti az igazi krizist, amikor atélik a
becsapis szégyenét és a megalaztatist. Ilyenkor az el-
szenvedett anyagi veszteség sokszor tovabb erdsiti a két-
ségbeesést [5, 6]. A csalds okozta érzelmi distressz to-
vibbd szertedgazd negativ pszicholégiai  kovetkez-
ményekkel jarhat, és a depresszids hangulatzavaroktol
kezdve a poszttraumds stressz-zavaron keresztiil akar
krizishelyzet és szuicid gondolatok is kialakulhatnak [6].

A szakirodalombdl ismert, hogy a mentalis zavarban
szenvedSk kilondsen veszélyeztetettek a kilonbozé
anyagi jellegl csalasok szempontjabdl, hiszen az alapbe-
tegségiik kovetkeztében hanyatlott szocidlis kognitiv és
mentaliziciés funkcidéik miatt gyakran csokken az a ké-
pességiik, hogy id6ben felismerjék a félrevezetést [8].
Id&seknél pedig a globdlis kognitivfunkcié-romlds jelenti
a legfontosabb rizikéfaktort [9]. Feltételezhetjiik, hogy
esetiikben nemcsak a financidlis, de a romantikus csali-
sok elszenvedésének rizikoja is kifejezett. Alig talalko-
zunk azonban olyan vizsgalatokkal, amelyek a romanti-
kus csalasok és a mentilis zavarok kapcsolatdval foglal-
koznak, pusztan néhany esetkozlés ismert a szakiroda-
lomban. Parrot és mtsai (2023) két esetrél szamoltak be,
amelyekben pszichidtriai kezelésben részesiil6 paciensek
voltak a romantikus csalasok aldozatai [7]. Egyikiik egy
depresszids kozépkoru férfi, a masik pedig egy id6s férfi
volt, akinél rekurrens depresszidét és enyhe kognitiv
hanyatlast diagnosztizaltak. Ko6zos volt benniik, hogy
maganyosan ¢éltek, és nem voltak timogaté szocidlis kap-
csolataik. A pszichés segitségnytjtast nagyon megnehe-
zitette a belatds hidnya és az, hogy a paciensek nem szi-
vesen beszéltek ,,kapcsolatukrol”. A szerz6k kiemelték a
motivacios interju alkalmazasanak és a szocidlis halé erd-
sitésének jelentGségét. A pszichés timogatas segitséget
nyujtott a helyzet megviltoztatisiban és az ambivalens
érzések felolddsaban is [7].

A mentilis zavarban szenvedSk a pszichologiai-pszi-
chopatolégiai problémaik miatt gyakran fel sem ismerik
a kapcsolat irrealitasat, és folytatni akarjak azt akkor is,
amikor szembesitik Sket a csalas negativ kovetkezményei-
vel. Gyakori, hogy amikor a csalé a leleplez6dés veszélye
miatt megszakitja a kapcsolatot, és megsziinteti profiljat,
akkor az dldozatndl tényleges gyaszreakcio koveti ,,sze-
relmének” elvesztését. A mentalis zavarban szenveddk az
alapbetegségiik miatt hajlamosak lehetnek olyan éretlen
és ineffektiv énvédd mechanizmusok alkalmazdsira, mint
példaul a tagadds. Ennek kovetkeztében elmarad az ér-
zelmi abtzusnak és a veszteségnek az adekvat feldolgo-
zdsa, igy konnyen tjra csalasok dldozatava valhatnak [6].

A szakirodalombdl ismeriink olyan esetkozléseket is,
amikor a deluziv zavar erotoman tipusinak kialakulasi-
ban jelentds szerepe volt az internetnek [10] és a szocid-
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lis médidnak [11, 12]. Olyan kozleményt azonban nem
taldltunk, amelynél a romantikus csalis dontS szerepet
jatszott volna a pszichotikus zavar kialakulasiban. Az el-
mult id&szakban hidrom paciensiinkrdl dertlt ki, hogy
romantikus csalds aldozatdva valtak. Jelen {rasunkban az
egyik id8s nébetegilink esetének bemutatdsa soran fog-
laljuk 6ssze a romantikus csalas jellemzdit, valamint az
aldozatta valas felismerésének és a kovetkezmények eny-
hitésének lehetSségeit.

Esetismertetés

A 70 éves nébeteget gydgyszeres dngyilkossagi kisérletet
kovetSen vettiik fel osztalyunkra, mivel férjével vald
konfliktust kovetGen nagyobb mennyiségben vett be
benzodiazepineket. A gydgyszer okozta intoxikicios tii-
netek megsziinése utin kertilt sor a szuicid kisérlethez
vezetd konfliktushelyzet hatterének megbeszélésére.
Kideriilt, hogy romantikus kapcsolatba kertlt egy vilag-
szerte ismert zenésszel, akivel folyamatos online kom-
munikdciét folytatnak. Ez méstél éve kezd6dott, amikor
térjét8l okostelefont kapott ajindékba. Ezt kovetSen
egyre tObb iddt toltott internetezéssel, elsGsorban kii-
16nb6z6 zenés videdkat toltott le. Ekdzben nagyon
megtetszett neki ennek a hires zenésznek a mivészete,
térjével a mlivész budapesti koncertjét is meglitogatta
abban a reményben, hogy személyesen is fognak talal-
kozni. Szdmos alkalommal dicséré kommenteket fizott
a nyilvanos tartalmakhoz. Ezt kovet6en kezdett tizenete-
ket kapni a zenész képét felhasznilé profilokrol. Nem-
csak a zenéjét szerette, de a tehetségét, az elegancidjit és
a férfiassagat is vonzoénak taldlta. Beszélgetéseik egyre
bizalmasabba valtak, szimos személyes informdciét is
megosztott a ,zenésszel”. Egyre tobb kedves tizenetet
kapott t6le, melyekben a ,,zenész” dicsérte, hogy milyen
kilonleges és vonzd személyisége van. A ,,zenész” be-
szamolt az aktudlis koncertek helyszinérdl, és a paciens
ugy érezte, hogy szinte ,egyiitt jarjik be a viligot”. Egy-
re intenzivebb érzelmek fzték a ,,miivészhez”, izgatot-
tan varta a beszélgetéseket, ez a vonzalom toltotte ki a
napjait. Egy alkalommal telefonon is beszéltek, amikor a
»mivész” szerelmet vallott. A piciens tgy érezte, hogy a
szerelem megfiatalitja, egyre tobbet torédott a kiilsejé-
vel, lefogyott, és Gjra elkezdett kozmetikumokat hasz-
nalni; képeket is kiilldott magarél. Kapcesolatuk elmélyti-
1ését férje egyre nehezebben viselte, és sokat veszekedtek,
amikor férje megprébalta szembesiteni a ,,szerelmi kap-
csolat” nyilvinvalé ellentmonddasaival. A romantikus
tizenetek utan a ,,mavész” kiillonbozE okokra hivatkozva
(példaul jotékonysigi célok, telefonszamla kifizetése an-
nak érdekében, hogy folytatni tudjik a beszélgetéseket
stb.) jelentGsebb pénzosszegek dtutalasit kérte. Kezdet-
ben a paciens elfogadta férje dlldspontjat, és belatta, hogy
ez meghaladja anyagi lehetGségeiket. Ekkor renddrségi
feljelentést is tettek, ennek kovetkeztében tobb alprofilt
is megszlintetett a csal6, de utina egy wjabb profilon
folytatta a pacienssel valé kommunikdciot. Az ismételt
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kérések hatdsdra végiil a férj dtutalt egy kisebb Osszeget,
hitha akkor abbamaradnak a kovetelések. Ez azonban
nem volt eredményes, a csal6é Gjabb és Gjabb kérésekkel
allt el8. A paciens férje ekkor mar megtagadta az Gjabb
osszegek atutalasit, és ismételten szembesitette feleségét
azzal, hogy csalds dldozata lett. Ez nagyon megyviselte a
pacienst, rettegett attél, hogy elvesziti ,,szerelmét”. Te-
hetetlennek érezte magat, nagyon haragudott a férjére,
hogy akadilyozza a ,szerelmiiket”. Megfenyegette,
hogy gyogyszereket vesz be, majd miutin a férje erre
nem reagalt, bevette az otthon talalt anxiolitikumokat
(kb. 30 tabletta 0,5 mg-os alprazolimot).

A paciens nyugdijas szakdcsné, nyugalmazott katona-
tiszt férjével él. Kozelben lakoé fidval szorosabb a kapcso-
lata, lanyuk kilfoldon él. Unokaihoz kotédik, emiatt
nehezményezi, hogy ritkdn litogatjak. Férjének megvan
a sajat barati kore, aktiv életet él, igy a paciens sokat van
egyediil, gyakran maganyos. A ,,zenésszel” valé kapcso-
lat megvaltoztatta az életét, ugy érezte, ,Gjra van miért
élnie”. Sziilei korabban elhunytak, anyja depresszidban,
majd dementidban szenvedett — ez az anyai dgon tobb
norokonnal is elSfordult, anyai nagybatyjinak pedig
mérgeztetéses téveszméi voltak.

A piéciens élettorténetébdl kiemeljik, hogy szarmaza-
si csalddjaban 6 volt a legkisebb gyermek, egy batyja és
egy névére volt, ugy érezte, hogy vele mar alig torédtek.
Gyermek- vagy serdiil6kori pszicholégiai problémakrol
vagy jelent&sebb negativ életeseményrél nem szamolt
be. Férjét 17 éves koraban ismerte meg, & volt az els és
egyetlen pérkapcsolata élete soran. Ornagy férjét tobb-
szOr dthelyezték, emiatt sokat koltoztek, tartés barati
kapcsolatai nem alakultak ki, eredeti csaladjatdl is elta-
volodott. Az elmalt évtizedekben szamos megterhel6
¢életeseményt szenvedett el (mivi abortusz, sziilei és n6-
vére halala, vejének ongyilkossaga, kronikus szervi be-
tegségek kialakuldsa, munkaképesség- és aktivitdscsok-
kenés).

Anamnézisében szamos belszervi betegség (mélyvénas
thrombosis, diabetes mellitus, hypercholesterinaemia,
spondylosis és spondyloarthrosis lumbalis, osteoporosis,
lumboischialgia, vertebrobasilaris szindréma, diabeteses
polyneuropathia, tinnitus) szerepel. A felvétel el6tt 4 ho-
nappal végzett koponya-MR-vizsgalat microvascularis
karosoddsokat (Fazekas 1. stidium) igazolt. Alapbetegsé-
gei miatt kombinalt antihipertenziv, antidiabetikus, ko-
leszterincsokkentS és véralvadasgatld medikdcidban ré-
szesiil. 56 éves kordban munkahelyi konfliktusok utin
depresszids-szorongasos tiinetei alakultak ki, azéta id6-
szakos pszichidtriai gondozdsban részesiil: szertralint
(50 mg/nap) és kis dozist alprazolimot szed, ezeket
mir évek 6ta haziorvosa irta fel szimara. E kombinalt
antidepressziv-anxiolitikus medikacié mellett pszichésen
kompenzalt allapotban volt, a depresszids epizdéd nem
ismétlédott.

Felvételi statusiban a mérsékelt obesitason és az alsod
végtagokon észlelt polineuropathias érzészavarokon ki-
vill egyéb eltérés nem volt. A rutin-laborvizsgalatok
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soran kezdetben még emelkedett szérumbenzodiazepin-
szint (2246 ng/ml) és kissé magasabb hemoglobin-A -,
koleszterin- és LDL-koleszterin-értékek voltak észlelhe-
t6k. Pszichésen kissé meglassult, szegényesebb gondol-
kodds, erotomdn tartalma téveszmék, depresszids han-
gulat, emocionalis labilitas, enyhe kognitivfunkcié-rom-
las, meglassult pszichomotilitds, étvagycsokkenés és el-
alvasi zavar jellemezte.

A részletes pszicholdgiai tesztek (MMPI, Rorschach-
teszt, kétprofilos Szondi-teszt, SCID-5-PD) eredményei
A- és C-klaszteres jegyekkel jellemezhet karakteropatias
miikodésmod mellett olyan pszichotikus, illetve organi-
kus tiinetek fenndlldsat valészinGsitették, amelyek korla-
tozhatjak valosagérzékelését, belatasi és mérlegelési ké-
pességeit. Az Addenbrooke Kognitiv Vizsgalat (AKV)
71,100, a Mini Mentil Teszt (MMSE) 27 /30 pontot
mutatott [13]. A kognitiv tesztek felvételére 2 héttel a
benzodiazepinintoxikacié megsziinését kovetGen kertilt
sor, amikor mdr az affektiv tiinetekben is jelent&s javulds
mutatkozott. A Rihmer-féle Szuicid Kockizatbecsld
Skala [14, 15] alacsony ongyilkossigi rizikot (3 pont)
igazolt.

A fentiek alapjan feltehetSen agyi vascularis hatterd
paranoid zavar (erotomdn tipus), organikus hangulatza-
var és enyhe kognitiv zavar aktualis korisméket allapitot-
tunk meg.

Az osztilyos kezelés sordn a koribban alkalmazott
hangulatjavité és anxiolitikus medikdciot kis dézist an-
tipszichotikum (riszperidon) adasaval egészitettiik ki,
valamint szupportiv egyéni, illetve csoportterapiiaba von-
tuk be, és a , kettds csaldbdas élményének” (érzelmi vesz-
teség, csaldssal szembestilés) feldolgozasira fékuszal-
tunk. Ennek sordn az empatikus, timogato és elfogadd
terapids kapcsolat kialakitasat kovetSen az aktudlis hely-
zet érzelmi hétterének, a parkapcsolati konfliktusoknak,
majd a kordbbi negativ eseményeknek a megbeszélését
allitottuk kozéppontba. Ezt kovetGen fokozatos és dva-
tos visszajelzésekkel probiltuk az online ,,szerelmi kap-
csolat” irredlis elemeire vonatkozé belatdsat erdsiteni.
A héttérben korvonalaz6dé hazassagi krizis megoldasa
érdekében tobb alkalommal tortént parkonzulticio is,
ezek sordn férjével kozosen adekvit terveket dolgoztak
ki az érzelmi (Gjra)kozeledés elGsegitésére. A kezelés
mellett a piciens hangulata stabilizdlodott, fesziiltsége
oldédott. A csalassal kapcsolatban részleges belatast sike-
rilt elérni, ezzel pirhuzamosan megkezddott a ,,szerel-
mi kapcsolat” megszakaddsahoz tiz6d 6 veszteségélmény
teldolgozasa. Férje egyiittmtkodésének segitségével ki-
egyensulyozottabb hazastarsi kapcsolatot tudtak kialaki-
tani. Erotomén téveszméi elhalvinyultak, hazabocsatasa-
kor mir nem befolydsoltik jelentésen magatartdsat.
Tovabbi rendszeres pszichés gondozast és kozosségi
pszichiatriai ellatast javasoltunk, a pszichofarmakoldgiai
és szupportiv pszichoterapiis kezelés folytatdsa érdeké-
ben.

ESETISMERTETES

Megbeszélés és kovetkeztetés

Esetiinket 6sszefoglalva megdllapithatd, hogy a deluziv
tiinettan kialakuldsiban a pdciens személyiségjegyei, a
vascularis hatterd enyhe kognitiv hanyatlds, valamint az
aktualis élethelyzeti események egyarant szerepet jatsz-
hattak. Az id&skori véiltozasokhoz tirsuld stresszorok
(krénikus és fajdalommal jaré testi betegségek, nyugdija-
zas, hazastarsi konfliktusok, a csaladi kapcsolatok kitire-
sedése, maginy és izolacid) kovetkeztében az adott élet-
szakaszhoz kapcsol6dé identitaskrizis alakult ki, amelyet
diszharmonikus személyiségvonasai és depresszids han-
gulatzavara tovabb sulyosbitott. A krizishelyzet adekvat
megoldasat célz6 problémamegoldé mechanizmusok
nem dlltak rendelkezésére, és kilsS segitséget sem ka-
pott. E hajlamosité tényez6k komplex kolesonhatasa ré-
vén alakulhatott ki az az érzelmi vulnerabilitas, amely az
aldozatta valds alapjdul szolgalhatott. Eretlen és ineffek-
tiv énvédd mechanizmusai (mint példdul a projekcid,
a hasitas vagy a tagadas) és a kognitiv funkcié romlasa
kovetkeztében a virtudlis kapcsolat irrealitdsival kapcso-
latos belatasa hianyzott, érzelemszabalyozasi nehézségei
miatt mindinkabb erotomdn irany fejlédés bontakozott
ki, a késébbiekben pedig mar téveszméi uraltik gondol-
kodasit, viselkedését. A férje dltal képviselt realitassal
valé ismételt konfronticiok egyre stlyosabb konfliktuso-
kat okoztak, melyek a szerelmi kapcsolat megszakadasa-
tél valo félelemmel egyiitt idézhették el6 azt a regressziv,
besziikiilt dllapotot, amely végiil a gyogyszeres szuicid
kisérlethez vezetett.

Esetlink egyik legfontosabb tanulsiga, hogy mentilis
zavarral él6 pacienseink kezelése sordn figyelmet kell for-
ditanunk online aktivitisukra is, hiszen fokozottan veszé-
lyeztetettek arra, hogy online romantikus csalds aldozata-
va viljanak, kiilonosen akkor, ha egyéb rizikofaktorok is
jellemzik személyiségiiket. Mivel az dldozatok nem szive-
sen beszélnek arrél, hogy becsaptik Sket, nagyon fontos
a bizalomteli, timogaté orvos-beteg kapcsolat kialakitdsa.
Ennek soran figyelmet kell forditani az dldozathibaztatas
csapddjanak elkeriilésére. Az adekvit pszichoedukacio so-
ran fel kell hivni pacienseink figyelmét az online kommu-
nikaci6 veszélyeire és arra, hogy soha ne adjanak ki vissza-
¢élésre alkalmas személyes adatokat online partnereiknek.
Fokozott 6vatossagot igényel, ha a ,,kedves ismerds™ rej-
t6zkodik, és nem hajlando a személyes taldlkozasra vagy a
videokommunikaciéra. Nagyon fontos a pdciens azon
személyiségjellemzGinek és pszichopatologiai tiineteinek
felderitése is, amelyek novelhetik az dldozatta vilds riziké-
jat. Ilyenek lehetnek példaul a dependens személyiségvo-
ndsok, az irredlis idealizdciéra utald tartalmak, a helyzet-
felismerési és problémamegoldd, illetve mentalizicids
képességnek a kognitiviunkcié-romlishoz tarsulé csokke-
nése, a magany és az izoldcié vagy a parkapcsolati, csaladi
problémak. Ezeknek a tényezSknek a szerepét a bemuta-
tott paciens esete is illusztrdlja, ahogy jol kovethetdk a
csalas egyes szakaszai is. Ezek ismerete azért fontos, mert
az dldozatta valas kialakulasanak korai szakaszdban sokkal
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nagyobb esélyiink nyilik az irredlis érzelmek elmélytilésé-
nek és igy a stlyos pszichopatolégiai tiinetek kialakuldsa-
nak megel6zésére. Pacienseink gondozasa soran kiemelt
jelentGséggel bir hajlamosité személyiségjellemz&iknek
és élethelyzeti sajatossigaiknak a felderitése, hiszen ezal-
tal nagyobb eséllyel évhatjuk meg Sket attdl, hogy csalds
aldozataiva viljanak. Mivel e folyamatok hitterében szer-
tedgazo egyéni és kornyezeti tényezSk bonyolult interak-
cidja all, a kialakulé vagy stlyosbodé mentilis zavar keze-
lésében is elengedhetetlen a komplex biopszichoszocio-
spiritudlis szempontok alkalmazisa. A pszichés tiinet-
tannak megfelel6 (antidepressziv, anxiolitikus vagy akar
antipszichotikus) pszichofarmakoterapia mellett sziiksé-
ges a pszichoterapias jellegd segitségnyujtas a csalddds
okozta negativ érzelmek (depresszid, gyasz) feldolgoza-
sdhoz. Fontos szereppel bir a piciens kornyezetében €16
hozzétartozok (partner, gyermekek, egyéb rokonok stb.)
bevondsa a kezelésbe a paciens kapcsolati problémainak
rendezésére és szocidlis izolacidjanak oldasara.

Tudomasunk szerint a szakirodalomban elsGként mu-
tattuk be egy olyan, mentdlis zavarral kiizd6 paciens ese-
tét, akinél a romantikus csalds elszenvedése erotoman
tipustt deluziv zavar kialakuldsihoz vezetett. Hangsa-
lyozzuk, hogy tovabbi kutatdsok sziikségesek az dldozat-
ta valds kockazati tényezGinek pontositisira, melyek se-
githetik a potencidlis dldozatok azonositasit, és lehet6vé
teszik a bizonyitékokon alapulé terapias intervenciok ki-
dolgozisat [1, 2, 5]. Az online kommunikacio elterjedé-
sével és a robbandsszerd technikai fejlédés kovetkezté-
ben megjosolhatd, hogy a romantikus csaldsok egyre
elterjedtebbé vilnak [5]. A mesterséges intelligencia al-
kalmazasa (mint példiul a ChatGP) lebontja a nyelvi
korlatokat is, igy megkonnyiti a csaldsokat, hiszen a ro-
mantikus kommunikacié akkor is lehetévé valik, amikor
a csalé nem ismeri az dldozat anyanyelvét. Esetbemutatd-
sunkkal erre — a varhatéan egyre gyakoribba val6 — prob-
lémara kivintuk felhivni a figyelmet annak érdekében,
hogy meg tudjuk évni pacienseinket az dldozattd vélds
negatfv kovetkezményeitsl, emellett hasznos szempon-
tokkal kivintunk szolgdlni a kialakul6é vagy stalyosbodé
mentalis zavarok kezeléséhez.

Anyagi tamogatds: T. T. a FIKP-IV és a TNIL tdimogati-
saval dolgozik. A tobbi szerzd a jelen kozlemény megal-
kotidsahoz anyagi timogatisban nem részestilt.

Szerzoi munkamegosztas: A koncepcié kidolgozasa: T. T.,
O. P, V. V., A. N. A szakirodalom 4ttekintése és kézirat
megszovegezése: O. P, A. N. A kézirat attekintése, szer-
kesztése és véglegesitése: T. T., V. V., S. J., H. E. A cikk
végleges véltozatat valamennyi szerzd elolvasta és jéva-
hagyta.

Erdekeltség: A szerzSknek nincsenck érdekeltségeik.
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