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Karl Ludwig Kahlbaum (1828-1899)

Karl Ludwig Kahlbaum (1828-1899) egyszerl iparos-
csaladban sziiletett a poroszorszagi Driesenben. Rend-
kiviili intellektusa, végtelen tuddsszomja és hihetetlen
szorgalma segitette orvosi tanulmdanyaiban, amelyeket
Konigsbergben, Wiirzburgban, Lipcsében és Berlinben
folytatott. Diplom4jat 1854-ben Berlinben szerezte. Egy
év katonaorvosi szolgilat utin masodorvosként kezdte
palydjit az Allenbergi Allami Elmegyégyintézetben
Kelet-Poroszorszigban. 1863-ban megkapta a ,venia
legendi”-t a Konigsbergi Egyetemen, ahol el6addsokat
tartott orvostanhallgatoknak. Jérészt anyagi okokbol
1866-ban Gorlitzbe koltozott (a viros magyar vonatko-
zasa, hogy Matyas kiraly uralkodasa idején a Magyar Ki-
rilysaghoz tartozott), és a dr. Reimer (1825-19006) altal
1855-ben, epilepszidsok szimdra alapitott maganintéz-
ményben igazgatdhelyettesként vallalt alldst. Kivald szer-
vezGképességét latva dr. Reimer egy év utan ribizta az
intézmény vezetését. Kahlbaum kibdvitette a betegek
korét pszichés problémakkal kiizd6 gyerekekkel és fiata-
lokkal, és szimos humanus intézkedést foganatositott.
Gyakorlatilag a betegek kozott élt a csaladjaval, rendsze-
resen a betegekkel ebédelt, és sok mds, hasonlé intézke-
dés mellett pedagdgusokat alkalmazott a munkaterdpid-
ban. Hidba volt Gttor6 munkdssiga és széles korben

ismert — bar gyakran kritikaval illetett — publikiciés tevé-
kenysége, soha nem sikeriilt akadémiai allist kapnia,
élete végéig a gorlitzi elmegyodgyintézetben élt és dol-
gozott. Kahlbaum hihetetleniil éles megfigyel§ volt,
nevéhez fizédik — tobbek kozott — a verbigeratio tiine-
tének (ugyanazon szénak, mondatnak sztereotip ismé-
telgetése ok és cél nélkil) leirdsa [1], valamint nagyban
segitette beosztottjat és baratjat, Ewald Heckert (1843-
1909) a hebephrenia klasszikus leirdsdban [2].
Kahlbaumnak a kataténiakonyv [1] a legismertebb
publikacidja, de egy korabban, 35 éves koraban irt kony-
ve, Die Gruppicrung der psychischen Krankbeiten und die
Einteslung der Seelenstorung (Az elmebetegségek cso-
portositasa és a lelki bajok felosztasa) [3] sokkal fonto-
sabb: valdjaban a pszichidtriai irodalom egyik f6 mtve,
amellyel 4j alapokra helyezte az elmegydgydszatot. Ma
mar trividlisnak tinik, de Kahlbaum hangsulyozta elsé-
ként a longitudinalis megfigyelések és a betegség kime-
netelének alapvetd fontossagat, valamint megkiilonboz-
tette a betegségfolyamatot (Krankheitsprozess) a kereszt-
metszeti képtSl (Zustandbild), 1ényegében a szindroémat
a feltételezett betegségegységtdl. Katatoniakonyve [1]
az els6 probilkozas volt arra, hogy leirjon egy feltétele-
zett betegségegységet. Emil Kraepelin, a pszichitriai
nozolégia megalapitéja és maig legbefolydsosabb alakja
elismerte, hogy betegségtaninak megalkotdsaban Kahl-
baum ezen koncepcidja volt az egyik vezetd alapelve [4].
Kahlbaum kataténiamonogrifidja polarizdlta az akkori
elmeorvos-tarsadalmat. Kahlbaum a kévetkez6képpen
definidlta az 6nallé betegségként leirt katatoniat: ,a ka-
tatonin egy agybetegséy, ciklikus, bullimzo lefolydssal,
amelyben nz egymadst kovetd mentilis tiinetek: melankolia,
manin, stupor, zavartsig és végil demencin. A mentdlis
tiinetek mellett motoros idey (vendszeri) folyamatok is meg-
gelennek, amelyek tipikus tiineter dltaliban epilepszids jel-
leggel bivnak”. Kritikusai kimutattdk, hogy a 26 esetle-
irds, amellyel az el6bbi definiciét akarta aldtimasztani,
erre a célra nem volt alkalmas. A 26 esetbdl 4-nél kataton
tiinetek nem kertltek emlitésre, 3 esetet pedig kollégai-
tol kolesonzott, tehat valdszindleg nem is latta Sket. To-
vabbi 15 esetleirds hidnyos, 3 eset pedig egyértelmien

DOI: 10.1556/650.2024.H02774 = © Szerz(k)

197

2024 = 165. évfolyam, 5. szam = 197-198.

Unauthenticated | Downloaded 02/25/24 10:52 AM UTC



paralysis progressiva volt [5]. A pdzolas, a flexibilitas
cerea és a verbigeratio tipikus kataton tiinetek, a 7., 9. és
12. esetben voltak emlitve. Amit tehat Kahlbaum leirt,
az lazdn Osszefiiggd motoros tiinetegyiittes volt, amely
kilonbozd pszichidtriai és szomatikus betegségekben
fordult el6; tulajdonképpen nem betegségegység, hanem
szindréma volt.

A konyv minden hidnyossaga ellenére a kataténia
gyorsan elterjedt az irodalomban. Az elsé magyar kozle-
ményt, 8 évvel Kahlbaum monogrifidjanak megjelenését
kovetSen, a Lipotmezd késébbi igazgatdja, Konrad Jend
irta [6]. Alig tobb mint két évtized utdn mar 30, stiriin
teleirt oldal kellett az els6 26 év irodalmanak 6sszefogla-
lasdhoz [7].

Az 1874-et kovetS években a katatén szindréomat és
az ennck részeként megjelené motoros tiineteket szam-
talan elmebetegségben (mentalis retardicio, delirium
stb.) irtak le, azaz a katatoniaszindréma jellege altalano-
san ismertté vilt [ 7]. Kraepelin a pszichézisokban fellépé
stlyos és permanens kataton szindromdkat a dementia
praecox (szkizofrénia) betegség egyik altipusinak sorolta
be. Ennek eredményeként — Kraepelin rendkiviili, maig
tart6 befolydsa és tekintélye kovetkeztében — a katatonia
a 20. szazad végéig elvilaszthatatlan lett a szkizofrénid-
tol. Az 1970-es évektdl kezdve, jorészt amerikai szerzék-
nek koszonhetéen, a kataténiat mint szindromat Gjra
felfedezték [8-10]. Az 1980-90-¢s években tobb skilat
is kidolgoztak a kataténia tiineteinek felmérésére [11],
majd a 2000-es évektdl a témaban megjelent publikaciok
szamdnak megugrasa is jelezte a fokozott tudomanyos
érdeklédést [12]. Mindezen folyamatok hatdsara a klasz-
szifikicidéban is koncepciondlis valtozas kovetkezett be,
elébb a DSM-5-ben (Mentilis zavarok diagnosztikai és
statisztikai kézikonyve, otodik kiadas) [13], majd a
BNO-11-ben (Betegségek Nemzetkozi Osztilyozasa)
is [14] a mas zavarokhoz tirsul6 forma mellett 6nallé
szindromaként is megjelent a kataténia, tovabbi lendiile-
tet adva ezzel a kutatdsoknak.
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