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Hazai orvosképz§ helyeinken az emberi test szerkezetét az anatémia, szovet- és fejlédéstan egységében tanitjuk. Ez
a dolgozat dttekinti és gondolatokat fogalmaz meg targyunk jelenével és jovGjével kapcsolatban. Az orvosképzés
sarokkovét jelentd anatémiaoktatasnak tgy kell valaszt adnia a rohamléptékben fejl6d6 orvostudomdny kérdéseire és
igényeire, hogy mindekozben egy megviltozott tarsadalmi és gazdasigi kornyezethez igazodd orvosképzést kell
szolgdlnia. Oktatégardanknak olyan hallgatokkal kell kozosen firadoznia a tudds dtaddsan, akik egy digitalis, sokszor
virtudlis viligban néttek fel, de nagyon is valésigos, gyakorlati képzés sordn kell orvossa vilniuk. A tudds dtaddsanak
1j modszertandval kell kiegésziteniink a valdsigot megmutaté jogyakorlatot, melyben a makroszképos anatémiai
tudast a boncasztalnal, a mikroszképos anatémiai tudast a mikroszkép mellett értetjiik meg, s ebben a fejlédéstani
ismeretek nélkiilozhetetlen és folyamatos kiindulé- és timpontot adnak. A korlatozott szimu el6adisok a ténykozlés
helyett a megértetést, a gyakorlatok a megtapasztaldst kell hogy szolgdljak, mig a vizsgdk egy tanar-diak komplemen-
ter képességei mentén dtadott tuddsanyag objektiv, igényes tiikrét kell hogy nytjtsik. Uj és leendd anatémus munka-
tarsaink szdmdra a tudomdnyos munka és a kiérdemelt fiiggetlenség jovEjét kell littatnunk és biztositanunk, melyben
a rezidens- és szakorvosképzés, valamint a makroszképos anatémiai témdja tudomanyos témak, munkatervek felé
valé gondolkodas nyit j utakat. Apoljuk és gyakoroljuk, ami magyar és nemzetkdzi képzésiink visszajelzései alapjin
kivalé és igényelt, de keresniink kell targyunk tovabbi helyét és lehetSségét mind a gradudlis, mind a posztgradualis
képzésben és a tudomdanyban.
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Presence and future of the teaching of anatomy, histology and embryology in
the medical curriculum

At the medical faculties of Hungarian universities, the structure of the human body is taught in an integrated course
where anatomy, tissue and embryology form one subject. This paper reviews and reflects on the present and future
of this complex subject. As the cornerstone of medical education, the teaching of anatomy must respond to the re-
quest of a progressively evolving medical science while providing medical education in a continuously changing social
and economic environment. We face a student body that has grown up in a digital, often virtual world, but must
become doctors under true hands-on trainings. For this, we need to add a new methodology of knowledge transter
in addition to the previously acknowledged good university practice. Notably, the knowledge of macroscopic and
microscopic anatomy comes at the cadaver in the dissection room and at the microscope, respectively, where embry-
ology is an essential support for understanding. Lectures, limited in number, shall serve understanding rather than
communication of facts, the exercises shall deliver experience, while the exams should provide an objective, demand-
ing reflection of the knowledge acquired by using complementary skills in the teacher-student communication dur-
ing the semester. For our new and future anatomists, we must envision and ensure a future of scientific independence,
in which the training of residents and specialists open new vistas. We must value and practice what is excellent and in
demand based on the feedback of our Hungarian and international training; nonetheless, we must exploit and elabo-
rate further possibilities in both graduate and postgraduate training and science.
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Az emberi test szerkezetének oktatisa orvosképzésiink
alapja. A hallgaté az egészséges szerkezet és funkcid
megértésére alapozva tudja megérteni a kéros elviltoza-
sokat és patomechanizmusokat, majd erre épitkezve lesz
képes megtanulni a diagnosztikai és terdpids lehetGsége-
ket. Az orvosképzés gerincét ezért az anatébmia—élettan—
patologia—belgyogydszat tengelyben hatirozhatjuk meg
[1], melyben az emberi test szerkezetének oktatdsa ana-
tomiai hasonlattal élve olyan targy, mint a keresztcsont:
rajta nyugszik maga a gerinc, sarokkove torzsiink me-
dencéjének.

Egyetemiinkon az emberi test felépitését az anatomia,
szovet- és fejlédéstan egységében oktatjuk. Célszerd,
logikus, egyszeri megkozelités, hasonléan a patologia
oktatisihoz. A makroszkopos anatémiai ismereteket
egyszerre oktatjuk a mikroszképos anatémiai (szovet-
tani) tudnival6kkal, mindezeket a fejlédéstani ismeretek
teszik érthetévé. Amikor egyszeriien yanatomidrol” beszé-
link, valojaban az anatomin, szovet- és fejlodéstan egységes
tuddasanyagit baszndljuk. Az anatémia, szovet- és fejls-
déstan egységes oktatisa — a patologiai ismeretekkel ki-
egésziilve — egyuttal emlékezteti majd a széttoredezett
klinikai szakteriileteken miikodé orvosokat, hogy az em-
beri test szerkezetében és miikodésében egységes rend-
szer.

A nagyobb kép: milyen keretbe kell
beilleszteniink az emberi test szerkezetének
oktatasat a 21. szazadban?

Amikor ezt a kérdést feltessziik, nem zarkézhatunk be
sajat targyunk vilagaba, gyonyorkodtet§ rengetegébe;
hiszem ugyanakkor, hogy egyediil az igényes és részlet-
gazdag oktatds és a szakma lenylig6z4 varazsanak kisu-
garzasa készitheti fel az orvostanhallgatét hivatdsara.
Budapesten a gyakorlati oktatdst és preparatumkészitést
Lenhossék Jozsef inditotta el [2]. Tanitvinyanak, Mibalko-
vics Gézanak, valamint Lenhossék Mibalnak az iskolate-
remtése, Kiss Ferenc rendszeres bonctani iskoldja, Huzel-
ln Tivadar orvosbiolégiai megkozelitése, majd
Szentagothai Jinos funkciondlis anatémiai szemlélete
nevelte ki a jelen anatémusok genericiéjit [3]. Az orvos-
tudomdnyi ismeretek ugyanakkor gyorsul6 iramban sza-
porodnak, ami orvosoktatdink fel¢ kihivasként dllitja a
kérdést, mit is sziikséges egyaltalin megtanitani. Ma-
gyarorszag orvosképzd karai az elsé két évben széles ala-
pokon nyugvo, biztos elméleti hatteret adnak — és kove-
telnek meg —, melyre a preklinikai és klinikai tanulmanyok
épitkezhetnek. A képzés tudomanyos alapokra helyezé-
sét tobb mint szdz éve véste be Flexner a medicina okta-

tasiba [4], de az elvet napjainkban mar szaporod6 or-
vosszakmai, tarsadalmi és gazdasigi kérdések feszegetik.
Az utobbiak miatt Eurépiban, de legféképp a tengeren-
tali képzbhelyeken igen eltér§ curriculumokat alakitot-
tak ki [5-7], melyekben az emberi test szerkezetének
oktatdsa a legviltozatosabb médon és modszerrel jelenik
meg. A tudomanyos megkozelités és szemléldés helyett
a hangsuly a csapatmunkdra, az oktatdstechnikai és okta-
tasmodszertani szempontokra, a megel6zés oktatasara
helyez6dott [6]. Az ,integralt oktatds” fogalma futdtliz-
ként terjedt végig a curriculumreformdtorok igyekeze-
tén, ami nemegyszer a futotliz természetétdl elvarhatd és
a jézan ésszel mar egy laikus szamadra is fijéan elére lat-
hat¢ karokat okozott [8]. Kétségtelen ugyanakkor, hogy
a klinikai oktatds blokkjaiban az anatémiai/¢élettani/bio-
kémiai ismeretanyagok célzott felelevenitése ugrasszerG-
en javitja a szaktirgy tuddsanyaginak elsajatitisit, mig
érdekes szinfoltként motivalhatjak egy klinikus tapasz-
talatai a kozépiskolabdl éppen megérkezett hallgatot
[9, 10]. Mindez egyuttal javitja az atjarhatosagot a disz-
ciplindk kozott, a szandék és az igyekezet pedig a
magyarorszagi oktatast tekintve is hasznos és méltany-
landé lehet, még annak ellenére is, hogy az teljesen mas
rendszer(, nyolcéves (négy év ’college’, négy év egye-
tem) orvosképzés keretén belil fogalmazédott meg az
Egyesiilt Allamokban.

Kiknek tanitjuk ma az emberi test
szerkezetét orvosegyetemeinken?

Amikor targyunk ismeretanyagat at akarjuk adni leendd
orvosainknak, meg kell vizsgdlnunk, kivel dolgozunk
egytitt. Az el6z6 mondatnak mar a megfogalmazasa is
kritikus tizenettel bir: a ,,mai fiatalok” megszolitisa ke-
mény feladat, a kozos gondolkodason, megbecsiilésen,
tandr és didk egymast kiegészité képességeinek haszndla-
tan, és igen: a hallgaté piaci munkaerGértékének megbe-
csiilésén kell alapulnia. Harmincéves oktatéi munkim
talan legkijézanitobb pillanata volt, amikor egy szeretett,
szorgalmas, becsiilt tudomdnyos didkkords hallgatém
egy hosszt, Gszinte beszélgetésben szembesitett vele:
Tanar Gr, mi Magukat nagyon becsiiljiik, megsiivegeljiik
rengeteg eredményiiket, de a bdromet én viszem a visir-
ra, amikor gy dontottem, hogy orvos leszek. Ez a gene-
ricié ugyanugy szeret, érzékeny, tisztel, de ez nem az
elefantcsonttoronyba bezarkézott, megkozelithetetlen
professzort tiszteli vakon, hanem a folyamatos és magas
szinvonalt munkat, odaaddst, onkritikat, atlithatésigot
— az igyekvé embert, akivé maga is valni akar. Lehet,
hogy masak mar ezek a hallgatok, ugyanakkor az orvos-
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lds szempontjabdl igazan Iényeges kérdésekben nem val-
toztak a korabbi generaciokhoz képest [11]. Motiviltak,
erGs benniik a segiteni vagyas, érzékenyek az emberi ne-
hézségek irdnt, ugyanakkor gyakorlatiasak és problémak
megolddsira koncentralnak; tulajdonképpen j6 adottsi-
gaik vannak ahhoz, hogy kivil6 gyakorlé orvosokka val-
janak [11]. Hiszem, hogy nagyszerd orvostanhallgato-
ink vannak, akiknek egy digitalizalt, vélt-valosig vilag
méltatlan, személytelen kihivasai kozott kell orvossa és
emberré vilniuk. Az oktatas, igy az orvosképzés multja-
ban is kordbban soha nem litott koriilmények, kilonb-
ségek, lehet6ségek, veszélyek sorjaznak. Mindez tulaj-
donképpen a technikai és kommunikaciés fejlédés
robbanasszerl fejlédésének koszonhetd. A szabadon
hozziférhet6 informaci66zont sokszor szakmaiatlan
véleményformalas és a tudas illazidja koveti, amit José
Ortega y Gasset, a 20. szdzad nagy hatast tarsadalom-
filozofusa egyenesen a tomegek lizaddsinak nevezett
[12].

Miben mdisak a mai hallgatok, hogyan lehet és kell
megkozeliteniink Sket? Szamos tulajdonsigukban nem-
csak masak, hanem jobbak, mint oktatéik: problémaori-
entaltak, gyakorlatiasak, tudatiban vannak leendé mun-
kaer6értékiiknek, a digitilis eszkozoket boszorkianyos
gyorsasiggal kezelik, jol absztrahdlnak, figyelmiiket
gyorsan képesek megosztani, tengernyi ingerre képesek
— legalabbis — figyelni [11]. Ehezik ugyanakkor a hasonlé
sebességi sikert, kertilik a kudarcot, ami nem meglepd
modon gy sokszor érzelmi labilitasba, nemegyszer men-
talis zavarba taszitja Gket [13, 14]. Ezt a természetet kell
Osszeegyeztetni magas presztizs orvosképzéshelyeink
elvarasaival, ahol — a gyakorlati szemléletd képzés ellené-
re mégiscsak — konyvekbdl és eladasok mentén kell tu-
ddssa formalni az informaciot tgy, hogy sokszor érzelmi-
leg megterhel§ élményekkel taldlkoznak. Ismerjik fel
1jbdl, ami fontosabba valt, mint valaha: egy ilyen genera-
cionak biztonsigra, valisigra, atlathatosagra, személyes
kapcsolatra van szitksége.

Az anatémia, sz6vet- és fejlodéstan
oktatasanak lehetGségei és felelGssége
napjainkban

A fent taglalt koriilmények kozott az anatémia, szovet-
és fejlédéstan oktatasa tobb szempontbdl is kivilé pozi-
ci6bdl indul a hallgaték megszolitisaban, az egyetemiin-
kon elvégzett curriculumreform pedig ezen szempontok
figyelembevételével alakitotta tirgyunk oktatdsat.

Az anatémia gyakorlati, kézzelfoghatd, tapasztalati,
egyuttal élménykozpontt targy. Orvosképzdé helyeink
helyesen ragaszkodnak a bonctermi oktatashoz, mely va-
lamennyi fenti tekintetben fényévekkel eléz meg barmi-
lyen szimulaciot, digitalis segédeszkozt: az emberi test
szerkezetét a tetem boncolasaval lehet igényesen tanulni,
megérteni, ahol a hallgat6é aktiv résztvevé. A hagyoma-
nyosan cléaddsokra és gyakorlatokra felosztott éraszd-
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maink dtalakultak: eladasaink szama csokkent, mig gya-
korlatainkat valtozatlan szidmban tartjuk jelenleg is.
Mindezen feltételek mellett arra is figyelniink kell, mi-
lyen 4j tudomanyos részletek keriiljenek bele targyunk-
ba: oktatasunk anyaga akkor hasznilhat6, ha a hallgaté
kés6bb kiiszkodés nélkiil képes elsajatitani a klinikai is-
mereteket [15], s amit késébb a betegségekrdl, azok di-
agnosztikajarol és terdpiajardl hall, azt azonnal kapcsolni
tudja a kordbban elsajititott anatomiai, szovet- és fejlé-
déstani ismeretekhez anélkiil, hogy tgy érezné, folosle-
ges informacié 6zonén kizdotte 4t magit elsé egyetemi
évei alatt [15].

Az elondisok szerepét két ok miatt is Gjra kellett gon-
dolnunk. Az egyetemi eladasok eredetileg nem egyfajta
szent ritudlénak sziilettek; egyszertien ez volt az egyetlen
lehet&ség arra, hogy nagyobb szdmt emberhez hatéko-
nyan juttassik el a tananyagot [16]. Gondoljunk arra,
hogy a nagyel6adéban 1évé pulpitus eredetileg arra szol-
gélt, hogy az el6ad6 olvasasi kozelségbe helyezhesse le
sajat maga szamdra a tudas ténylegesen egyetlen forrasat
jelentd konyvet, mellyel a hallgaté egyszertien nem ren-
delkezett. A tudast ma is az egyetemek adjak at, de az
informacié megszerzésének gyakorlatilag korlitlan sza-
ma és formaju valtozata érhetd el egyetlen kattintdssal
[17]. Az el6ad6 szerepe igy sokkal inkabb a hiteles és
lényeges informdcié megadasiban és tuddssa formaldsa-
ban, annak atadasiban rejlik. A vezérfonal ataddsihoz
sziikséges 1d6 pedig egy olyan generacié szamara, amely
cl6adas alatt képtelen megdllni, hogy ne haszniljon leg-
alabb egy digitilis eszkozt — mikozben valdéban figyel —,
nagyban lerovidil. Intézetlink legkésébb a tirgyhét hét-
t6 reggeléig feltolti az elGadasok diasorait, melyekbe a
hallgaté a tabletjén jegyzetelhet az el6adas alatt, rendki-
viili mértékben megkonnyitve, hatékonnya téve és meg-
gyorsitva — a hallgatd digitalis viligaban maradva —
a tudasmag és a vezérfonal ataddsat. Az elGadasok mul-
hatatlan érdeme és lehet&sége tovabba a karizmatikus
el6ad6 személyében rejlik: nemcsak a targy szeretetét, de
hivatiasokat dontenek el ma is azok a személyes, semmi-
lyen digitdlis eszkozzel nem potolhaté élmények, me-
lyekkel nemcsak a szakmaban, de a nevelésben és hiva-
tasformaldsban is kiemelked$ tandraink magnesként
vonzzak az orvostanhallgatok figyelmét, szeretetét és
tiszteletét.

Intézetlinkben — nagyrészt a hallgatdi visszajelzésekre
tdmaszkodva — ma a legkival6bb el6adodk tartjak meg a
megcsappant szamu elGadasokat. Olyan témakat, melyek
megértése a latottakon alapul, csak a boncteremben tani-
tunk, mig a miikodéssel kapcsolatos magyarazatot igény-
16 témékra az elGaddsban Gsszpontositunk. Igy a malt-
ban még hat koponya-el6adds helyett ma mar egyetlen
koponya témdju el6adast sem tartunk, mig példaul az
iztiletek miikodését azok diagnosztikai és terdpids vonat-
kozdsaival részletesen targyaljuk. Fontos szempontként
er6sodott meg, hogy tuddsanyag a klinikai alkalmazasra
valo kitekintéssel jelenjen meg: igy a térdkeresztszalagok
szerepének tirgyaldsakor (ti. hogy nyiliranyban stabili-
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zilnak) megemlitjik az asztalfidktiinetet, de a zsigerek
és az idegrendszer milkodésének targyalasakor is nem-
csak érdekes, de mindenckel6tt visszaidézhetd, a klini-
kumhoz azonnal kothet§ ismeretanyagot adunk at.
A hallgatok az egyetemi visszajelent$ rendszert haszndl-
va az elGadast azonnal értékelik, rendszerint kivalonak
mindsitik. Mindezek ellenére az el6addsok latogatottsa-
ga valtozo sikerrel alakul, amelynél — a hallgatok bevalld-
sa szerint is — két bandlis ok vezet félig tires elGadoter-
mekhez a félév vége felé: az egyéb targyak aktualis
évkozi vizsgakotelezettségei, valamint hogy az el§addsok
irdsos és hanganyaga is kotelezGen feltoltendé a Moodle-
rendszerbe (a hallgatéi digitdlis térbe).

A gyakoriatok jelentésége megmaradt és tovabb no-
vekszik. Korunk orvosképzése a passziv ismeretszerzés
helyett az aktiv tanuldsra helyezi a hangsalyt [1, 7].
A test szerkezetének boncteremben és mikroszkop mel-
lett torténd megismerése egy, a viligban egyre kevesebb
helyen elérheté formdja lett. Szakmai szempontbdl: a
boncolassal, sajit tapasztalati Gton megszerzett tudds
mélysége és mindsége nem pétrolhatd semmilyen szimu-
laciés programmal vagy digitalis segédeszkozzel. Hasz-
nos, rendszeres kiegészitGként jelentek meg azonban a
boncteremben a tabletek: a hallgaték a tetemen tanul-
miényozott tijékot és képleteket azonnal azonositjak di-
gitdlis atlaszaikban, tuddstimogatdsi szimuliciokban
(korabban ezt a célt a nyomtatott atlaszok szolgaltak),
de Osszevetik a képalkoté eljirasok leleteivel is. Latva a
tamogaté lehetdség hatékonysagit, ezeket a kiegészits-
ket oktatoként magunk is szorgalmazzuk: tapasztalatunk
szerint semmiben nem csokkenti ez a gyakorlat a tete-
men val6 vizsgalodas igényét. A hallgaté tudja, hogy —a
szamonkérésben is visszatiikroz6dve — a kivant szinvona-
lon az anatémiai ismereteket csak a tetemen tudja elsaji-
titani, a szorgalmi id6szakban pedig vizsgapreparitumot
is kell késziteni egy szerven vagy tdjékon, melyek kivald
vagy jo szinvonalon meg is sziiletnek. A bonctermi okta-
tas ugyanakkor koltséges, szigora torvényi el6irasoknak
kell megfelelnie, és nagy humdanerSforrast emészt fel
szervezésének kiillonbozé dllomasain, kezdve a tetemfel-
ajanlastol egészen a preparatumok eltemetéséig. Orsza-
gunk orvosképzG helyei intézeti és intézményi timo-
gatdssal sok dldozatot villalnak, amikor felismerik és
ragaszkodnak a képzés ezen erdsségéhez. Osszessé-
gében: a természeténél fogva leghasznosabb hagyoma-
nyos oktatdsi modszert sikerrel és a hallgatdsig elége-
dettségére alkalmazzuk tgy, hogy a kor kivilo digitalis
lehet&ségeivel éliink azok megfelel§ alkalmazasi moédjan
és helyén. A gyakorlatok jelent8ségét a kovetkezd, vizs-
gaval foglalkoz6 szakaszban is targyaljuk.

A mikroszkdépos anatémiai tudast, mely a legnagyobb-
részt szovettani ismereteket jelol, tovabbra is mikrosz-
kép mellett, de mar a vilagban joggal elterjedt digitdlis
mikroszképokon tanitjuk, kis létszdma csoportokban.
Tapasztalatunk egyértelm: jobb mindségben, gyorsab-
ban, hatékonyabban tudjuk atadni az ismeretanyagot,
valédi gyakorlat keretében. Ne feledjiik: a mikroszkop

vilaga eleve virtualis kép, a készitmény vizsgiloddsinak
modja a digitalis eszkozon nem valtozik, de kezelhetGsé-
ge, lehetdségei béviilnek. Fontos szempont, hogy a hall-
gatdk otthonrdl is tudjik hasznilni a mikroszképot, és
egyuttal egy szazotven szamitoégépbdl alld parkot is 1ét-
rehoztunk, melyen vizsgank irasbeli része torténik.

Tanterviink kritikus pillére, hogy mind a makroszko-
pos, mind a mikroszképos anatémiai ismeretek tanitdsa-
kor ismertetjiik azokat a fejlédéstani ismereteket, ame-
lyek a kialakult szerkezeti viszonyokat magyarazzdk,
megértetik.

Kiilon térek ki az idegrendszer oktatasaban tett valtoz-
tatdsokra. A makroszképos idegrendszeri ismeretek mel-
lett kiilonosen a kozponti idegrendszer mikroszkédpiaja
az anatomia igényes fejezete. Természete, megértése a
hallgatokat 6j kihivas elé allitja: eddigi anatémiai ismere-
teik a képiségen alapultak, melyet most egy mas gondol-
kozason alapuld, terjedelmes tudis- (és nem csupan
informacio-) anyaggal kell kiegészitenitik. A curriculum-
reform keretében tirgyunk ezen részét jelentGsen at-
strukturaltuk, az idegrendszer mtkodésére, funkciondlis
osszefliggéseire helyeztilk a hangstlyt. Igy kordbban
,»a latopalya, latokéreg” elGadas helyett ma ,,a latas neu-
roanatémidja, latépdlya, felismerés, az olvasds és meg-
értés neuroanatémidja” témakorben gondolkozunk, de a
viselkedés, motivicid, az emdcid, empatia, a kozérzet, az
agresszivitas, a félelem, a szorongas és a depresszié neu-
roanatoémidjiba is bevezetjiik a hallgatokat. Visszajelzé-
seink pozitivak.

Budapesten az anatémia, szovet- és fejlédéstan tan-
anyagat korabban egyetlen, négy féléves tirgyban oktat-
tuk, mely harom kollokvium utan szigorlattal végz6dott.
A preklinikai targyak ismeretének, azok szamonkérésé-
nek novekedése miatt a curriculumreform az egységes
targyat két, részben parhuzamosan futé kurzusra vilasz-
totta, melyek kiilon szigorlattal végzédnek. Az I-11. fél-
évben a Makroszkopos anatémia és fejlédéstan, a II-II1.
félévben a Mikroszképos anatomia ¢s fejlédéstan kurzus
zajlik. Az I. télévben a mozgasszervrendszert és az dlta-
lanos fejlédéstant tanitjuk. A II. félévben a két kurzust
szervesen egymasra épiilve alakitottuk ki: a testtiregi, zsi-
geri bonctani ismereteket a szovettani és fejlédéstani is-
meretekkel egy idében oktatjuk a két pairhuzamosan futé
kurzusban. A III. félévben a kozponti idegrendszer és az
érzékszervek szerkezetét oktatjuk. A curriculum magyar,
angol és német nyelven megegyezik, oktatéink mindhd-
rom nyelven a targy egészét kotelesek oktatni csoportja-
iknak. A tananyag a Réthelyi/Szentigothai tankonyv
[18] ismeretén alapszik, melyet ajanlds szintjén szimos
tovabbi, intézetiinkben sziiletett tankonyv egészit ki
[19-22].

Osszefoglalva: oktatisunkban a gyakorlatok kiemelten
fontosak maradtak, jelentéségiik mind oktatéi, mind
hallgatoi oldalrdl csak névekedett. A gyakori talilkozi-
sok a gimnaziumbdl éppen dtkertilt hallgatokat fokoza-
tosan, 6vo szemmel terelik az 6ndllosag felé, s ennek so-
ran személyes oktatoi és hallgatdi kapcsolatot, folyamatos
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visszajelzést kapnak. A gyakorlati képzés olyannyira
intenziv és folyamatos, hogy egy igyekv$ hallgatd, aki
egyetemiinkre felvételt nyer, és valébban orvos akar lenni,
a sziikséges ismereteket biztonsaggal, igényes és sziliksé-
ges részletgazdagsiggal tudja elsajititani. Elfogadjak,
méltanyoljak-e az anatémia tanitdsat a hallgatok? A fél-
évenként torténd anonim visszajelentések alapjan intéze-
tink csaknem valamennyi szempont alapjan évfolyamat-
lag feletti, jo/kivalé teljesitményt ért el. A Lhart, aber
herzlich” (német alumnus hallgatonk megfogalmazasa:
Hkemény, de emberséges”) tipust megkozelités sikeres
és megtartando.

Az ,anatémiavizsga”

Legtobb anatémusunk nem vesz részt a betegelldtdsban,
legf6ébb értékiiknek, kotelességiiknek a tananyag igé-
nyes, részletes ismertetését és szamonkérését tekintik.
Nem talzas dllitanunk, hogy az ,,anatémiaszigorlat” fo-
galomma valt az orvosképzésben. Nemcsak a targy jelen-
t8sége miatt alakult ez igy; a curriculum egyik els6, meg-
hatirozé targyaként a kozépiskolai oktatisbol az
egyetemre keril6 hallgatd kijozanitdé gyorsasiggal éli
meg azt az igényszintet, amellyel oktatisiban, de szi-
monkérésében is talilkozik. Felel§sségiink, hogy az ana-
témiai, szovet- és fejlédéstani ismeretekkel kapcsolatos
megmérettetéseket hallgatéinkkal elfogadtassuk és telje-
sithetévé tegytik. Mérhetetlen kirokat okoznak azok az
emlékezetes személyekre aggatott anekdotik, amelyek a
régmalt allitélagos embertelen bandsmodjait, teljesit-
hetetlen és érthetetlen keresztkérdéseit idézik meg haj-
danvolt szerény képességii hallgatok menteget6z6 és 6n-
igazolast keres§, minduntalan Gjrair6d6é emlékeiben.
A mindségi szimonkérés igényén nyilvin nem valtozta-
tunk, de az frasunkban mér eddig is taglalt valtozasok a
vizsgakban is kell, hogy tiikr6z6djenek.

Még éppen teljesithetd kovetelmények vaskemény szi-
gorral val6 behajtasaval aligha inspirdlhatjuk a jelen hall-
gatdit. A cél kozos: a tananyag elsajitit(tat)dsa, ezt pedig
odafordulassal, j6 vizsgalégkorrel, a tananyag korlatainak
és a kovetelményrendszernek a vilaigos megfogalmazasa-
val érhetjiik el. Ugyancsak fontos, hogy a vizsga vala-
mennyi, egyszerre vizsgizd szdmdra standardizalt részt
tartalmazzon. Az évek alatt tobb ezer kérdést tartalmazo
kérdéstart épitettiink fel, melyet folyamatosan bdvitiink,
gondozunk. A hallgaték pozitivan viszonyulnak a vizsga
irdsbeli, az elméleti ismeretanyagot kérdezs részéhez
(a vizsga az egyetemi digitdlis platformon, a Moodle-
rendszerben torténik); az oktatok pedig azt tapasztaljik,
hogy az itt megszerzett részjegy jol korrelal a szébeli
vizsgan szerzett részjeggyel. A szobeli vizsga ugyanakkor
dont§ stllyal szerepel, azért, mert a gyakorlati ismerete-
ket itt kérdezziik, az elméleti tudast pedig még egyszer
validaljuk. A szébeli vizsga jelent6ségét az anatémia ok-
tatasiban kiemelked6nek érezziik, mert a kapcsolatte-
remtésen tal a kozlés és a megismerés mélyebb és valos
lehetdségét kindlja. A vizsga ezen részén kiilonosen fon-
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tos a kiszamithatd oktatdi-vizsgaztatdi viselkedés, az ol-
dott [égkor. Magam a vizsgan az elsé két-harom percben
csak olyan elemi fontossigt és sokat ismételt ismeret-
anyagot kérdezek, melyet egy szorgalmas, kozepes ké-
pességii hallgaténk is biztonsaggal megvilaszol. A bidto-
ritassal olyan tudas bdnyaszhaté el¢ a hallgatobdl a
kovetkez6 negyed—fél 6raban, melyre egy felmagasztosult
szivmiikodés és a hypophysis portalis keringését szétrob-
banté CRH!-szint mellett aligha nyilna lehet&ség. Nem
érzem szempontnak, hogy a hallgaté ,,nyomas alatt is
tudjon teljesiteni” — nyomds alatt vannak mar amagy is,
a fesziiltséget pedig fegyelmezett és szigoru légkor mel-
lett oldani kell és lehetséges. Nem ellentmondé fogal-
makrol beszélek: a fegyelmezettség és a szigor nagysze-
rden megfér egy stresszmentes, szakmai kollokvium (=
beszélgetés) fogalmaval.

A hallgaté igényli a visszajelzést, mégis sokszor tart a
szamonkéréstdl. Félévente kétszer tovibbra is évkozi
szamonkérést (demonstriciét) tartunk, melynek sorin
redlisan értékeliink, de kend6zés nélkiil mutatunk ra a
hidnyossagokra. Ezek az évkozi szamonkérések rendki-
viili médon megkonnyitik a kollokviumra és a szigorlatra
val6 felkésziilés sikerét. Mindezeken tdl a szorgalmi id6-
szakban a gyakorlatokon maguk a hallgaték kérik, hogy
kérdezziik Gket. GyakorlatvezetSink rendszeresen vé-
geznek — sokszor képletek kittizésével, majd azokhoz
kapcsol6dé szakmai kérdések vitajaval — ilyen kikérdezé-
seket, melyek sordn 6rom latni azt a szakmai vitdt, amely
a hallgatok kozott kialakul. Oktatéi munkank intenziv,
leghatékonyabb 6rai ezek, amikor a szimonkérés és az
egytittes diszkusszié révén formalodik és ivodik be a tu-
das a boncasztal koriil. A bonctermi intenziv munkdnak
koszonhetS, hogy a heti hiromszor mastél 6ras gyakor-
latokrél joformdn nincsen hidnyzds.

Ki oktassa a test szerkezetét?

Az emberi test felépitésének oktatisiban alapvet§ elva-
ras, hogy dontd szdmban orvosi végzettségtiek tanitsak a
leend§ orvosgenericiot. Ugyanez kiemelt feltétel kell
hogy legyen azon vezet6k felé, akik az anatémia, szovet-
és fejlédéstan targyanak curriculumat, annak hangsulyait
meghatarozzak, tarsintézetekkel a kozos curriculum ki-
alakitdsin és ujrafogalmazasin fiaradoznak. Ugyanigy
szlikséges orvosmunkatarsak jelenléte azon kollaboraci-
ok, egyiittes munkak esetén, amelyek az anatémiai tu-
dast a klinikai oktatashoz, kutatdshoz illesztik. Jelenlétiik
nélkiilozhetetlen abban, hogy mar az alapozo6 képzésben
is orvosi szemléletl oktatas és tananyagformalas valosul-
hasson meg [1]. Az els6 két év nagy alaptantirgyai ko-
zOtt azonban az anatémiai intézetekben is nagyszamu
nem orvos munkatdrs is dolgozik, dontSen bioloégus
végzettségliek. Jelenlétiik megtermékenyitGen hat az in-
tézet munkajira: kivalé oktatdmunkat végeznek, a kuta-

! CRH = (corticotropin-releasing hormone) kortikotropinfelszabadité hormon
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tasban pedig mdis szempontok szerint gondolkoznak és
allitanak fel munkatervet. Némileg leegyszertsitve, de
taldldan tgy fogalmazhatunk, hogy mig az orvostdl a he-
lyes valaszt varjak (hiszen a betegek kezelése ezen fog
alapulni), tudomanyegyetemi tarsaiktél a fontos, megva-
laszoland6 kérdések feltevését [17]. Szamos lelkiismere-
tes, nagyszert, teljes értékdi munkatirsat nyertek az ana-
tomiai intézetek benniik. Mind az orvosi, mind a nem
orvosi munkaerd tervezésével kapcsolatban igazgatoként
egyértelm és kritikus dontést hoztam: olyan fiatalokat
kivinok alkalmazni, akik az anatémia, szovet- és fejl6dés-
tan egészét oktatjak. Meggy6z6désem, hogy egy egysé-
ges targy csupan — akir nagyobb — részeinek oktatdsa az
oktatdi garda, a szakmai tudas elcsokevényesedéséhez
vezet.

Az orvoskarok kivil6é elméleti intézetei hossza ideig
vonzottik a tudomdanyos kutatds irant érdekl6dé legkiva-
16bb orvostanhallgatokat, a gyakorlé orvoslas mellett
redlis alternativit jelentettek a palyavilasztaskor [23]. Az
onmagaban tdvozlendd és jelentSs orvosi bérfejlesztés
ugyanakkor szélesre nyitotta a klinikus és az oktat6-kuta-
t6 orvos kozotti jovedelmi ollot. Az elméleti intézetek
orvosutanpoétlasa {gy — az egyetem szandékatdl fiiggetle-
nil — mostoha versenyhelyzetbe keriilt, melyet a témave-
zetk, igazgatdk megsokszorozott lelkesitése, a targy
iranti elkotelezettség hivatott jelenleg ellenstlyozni
[23]. Dicsérendd, hogy egyetemiink teljesitményalapt
jovedelemkiegészitést vezetett be az elméleti intézetek-
ben dolgozé gyakorlatvezetdk részére [24 ], valamint je-
lent&sen megemelte az idegen nyelvd gyakorlati 6radija-
kat is. Mindezeken tal a legfontosabbnak a tirgy iranti
rajongas kisugarzasat, a tudomanyos kihivasok szépségé-
nek bemutatisat és a biztos mérfoldkovek felmutatasat s
azok garantalt elérését érzem a legf6bb munkaerészerzs
és -megtartd er6nek. Az utébbiak nemcsak a torzsgarda
épitését, hanem az idészakosan nilunk dolgoz6 orvos-
munkatdrsak szamat és szerepét is gazdagitjak.

Az anatbmusok természetes munkaerG-utinpotlisa sa-
jat legkivalobb hallgatéikbol, demonstratoraikbél torté-
nik, akik lelkesen vallaljak 6nall6 csoport vezetését — mi
pedig megbizzuk Sket ezzel a feladattal, s azt 6k példa-
san latjak el. Az anatébmustarsadalom szamara 6k jelentik
a hiteles forrast: primer érdekl6désd, az oktatds és kuta-
tis felé forduld fiatalok, sokuk mar szidmottev$ ered-
ményt gyljt Ossze hallgatdi évei alatt, a tudomanyos
tokozat megszerzése elérheté kozelségbe kertiil. Az al-
lamvizsga jelenti a fordulépontot: megmaradnak-e ter-
mészetes kozegiikben, vagy a kedvezébb javadalmazas
miatt elszivja-e Gket a gyakorlo orvoslds? Ezeket a mun-
katarsakat, akik koribban érdeklédésiik alapjan valasz-
tottdk az anatémiit, nem megszerezniink, hanem meg-
tartanunk kell. Az igazgatd és az intézeti kozosség
rendkiviili felelGssége, hogy a szakma utanpétlasit jelen-
t6 munkatdrsait ebben a helyzetben megdrizze [25].
Harom kotelességiinket kell id6ben, elGrelatdan teljesi-
tentink: az els6, hogy mar hallgatéi éveik alatt 6ndllé tu-
domanyos témat kell biztositanunk, melyen szorgalma-

san dolgozva biztonsiggal tudomdanyos fokozatot tudnak
szerezni beldthato és dltaluk is tidvozolt idén beldl. Ma-
sodszor, hogy mar utolsé egyetemi éveik alatt vilagossa
kell tenniink: ha odaad6an dolgoznak, allast biztositunk
szamukra, ami anatémusként dolgos, de stresszmentes,
fiatalok kozt eltoltott ¢letet jelent. Harmadszor: ezek a
fiatalok mar messze el6re gondolkoznak, szamtalan lehe-
t6ség veszi korbe Sket. Ezért még fokozatszerzésiik elétt
meg kell teremteniink a perspektivat, hogy a fokozat-
szerzés utan az intézetben sajat téman, ondlléan tudnak
majd tudomdnyos munkat végezni, az oktatdsban pedig
kotelességiikhoz, de egyuttal erejiitkhoz és kedviikhoz
mérten vehetnek részt. Ennek megfelelGen intézetiink-
ben évente palydzatot hirdetiink frissen végzett PhD-
hallgatok szamara, akik sikeres munkaterv alapjan hairom
évig kapnak kutatdsi timogatast.

Tudatosan kell figyelni erre a kiildetésre egy valtozo,
sikerrel és anyagi javakkal manipuldlé vilagban. Litjuk:
igéretes leendd anatémusok ,,billegnek”: inkabb kliniku-
sok legyenek, vagy maradjanak meg a természetiik altal
diktalt, val6s szakmai otthonukban. FelelGsségiink, hogy
szlintelen sugarozzuk anatémusi hivatasunk szépségét,
és boldog, sikeres joviképet alkossunk szamukra. Ertes-
stik meg: a jov orvosgenericidjat nevelni a legneme-
sebb orvosi feladat.

Mig az oktatas gerincét, a diszciplina életben tartdsat
és fejlesztését a torzsgarda jelenti, idészakosan nagysza-
mu orvosmunkatirs csatlakozik tobb évre intézetiink-
hoz. Jellemz&en azon munkatirsakrol van sz6, akik mar
a kezdetektdl a gyakorld orvoslds mellett hatiroztik el
magukat, de 6rommel oktatnak, ¢és tudomanyos fokoza-
tot kivannak szerezni. A legtobbjiitk demonstratorként
kezdett dolgozni anatémusként, amit doktori iskolai
éveik alatt folytattak. Szamunkra szeretett munkatarsat,
kivilé6 munkaerét jelentenek, mig &k igényes kérdéstel-
vetési készséggel, tudomanyos gondolkodassal gazda-
godnak.

Nemzetkozi porondon

A természettudomanyokban dolgozok teljesitményét
— tobb bolcesésztudomdnyi tevékenységgel szemben —
nemzetkozi mércével itélik meg, a piaci torvények és
igények tisztdn igazoljak vissza munkdjuk hasznilhatési-
gat és értékét a viligban. Ebben az irasban is emlitettem
miér, hogy az orvosképzés curriculuma orszigonként,
kilondsen a tengerentdlon mennyire kiilonbozik, ami
nagyban fiigg az orszag kozépiskolai/’college’ képzési
rendszerétdl [7]. Az anatémia oktatdsat illetGen is fel kell
tenniink a kérdést: hogyan {télik meg az emberi test szer-
kezetének magyarorszagi oktatasat szerte a vilagban?
Orommel latjuk és valljuk: az anatémia magyarorszagi
oktatdsa nemzetkozileg elismert, kiemelkedd érték. A si-
ker két {6 pillére az anatémiai, szovet- és fejlédéstani is-
meretek természetes egységben valé oktatdsa [18, 26],
valamint a bonctermi oktatds fenntartisa ¢s fejlesztése.
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Mire alapozzuk ezt a kijelentést? Egyetemeinken an-
gol, tobb helyen német nyelvli orvosképzés is folyik.
A Semmelweis Egyetem Altalinos Orvostudoményi Ka-
rara évek oOta tobbszoros a tdljelentkezés, amely mellett
emelkedd szamban vesziink fel jelentkez&ket [27]. Tobb
mint szaz orszagbol fogadunk hallgatokat, beagyazottsa-
gunk kiilonosen Németorszigban alakult kedvezden.
Egyetemiink 2022-ben emlékévvel iinnepelte, hogy
negyven éve oktat idegen nyelven [28]. A vilig ma mdér
szdmos orszdagiban dolgoz6 egykori hallgatéink alum-
nus-osszejoveteleinken ismétl6déen koszonik meg ki-
emelkedd elméleti képzettségiiket, kozottiik anatémiai
ismereteiket. A curriculumreformok, a viligot — sokszor
onjelolt — megvaltod otletek harsogd 6zonében ismerjiik
fel: & magyar anatominoktatis modellje mitkodik, sikeres,
és memzethiozi szinten is kiemelt igény jelentkezik va.

A hallgatok mellett, akik nyiizsgé nemzetkozi 1égkor-
ben tolthetik Magyarorszagon ifjusagukat és valhatnak
orvossd, oktatéink is profitilnak a tobbnyelvli oktatas-
bol. Senior oktatdink ma is emlegetik azt a szakmai fejlé-
dést, amelyet az idegen nyelvii oktatisban eltoltott id§, a
német és angol nyelvi forrdsok hasznalata jelentett. Ha-
sonloképpen latjuk ezt fiatal munkatdrsaink korében is:
szakmai felkésziiltségiik mellett nyelvkészségiik is fejlé-
dik, mely nemzetkozi megmérettetésiikben, tevékenysé-
geikben komoly hozzaadott értéket hordoz. Ugyancsak
jelentGs az idegen nyelvl nagy gyakorlati 6raszam utan
kiérdemelt bér. Jollehet anatémusaink igy szamottevd
tobbletjovedelemhez jutnak, az immaron kétszeresére
novekedett idegen nyelvii éraszdm csorbitja a kutatdsra
szant értékes id6t. A jelenség — sokszor mar nem intéze-
ti kényszerliségb6l meghozott, hanem egyéni dontés —
nemcsak a karrierjiik elején 4ll6 munkatdrsainkat érinti
kedvezétleniil: sok kivilé kutaténk egyetemiink legjobb
oktatdi kozé tartozik, akiknek igy laboratériumuk veze-
tése, sikeres palyazati tevékenysége jelent kihivast.

A j6v6: a klasszikus anatémia
posztgradualis és szakorvosi képzésben valo
megjelenitése

Orszagunk anatémiai intézetei tobbnyire felfedezd kuta-
tasokban és orvostanhallgaték oktatdsiban talaltik meg
helytiket az elmult évtizedekben. Az orvosképzés vilto-
70 igényei, az akadémiai, gazdasagi és tarsadalmi kornye-
zet valtozasai, valamint a gradudlis és posztgradualis hall-
gatok érdekl6dése 1j igényeket tdmaszt valamennyi
elméleti intézet felé.

A Semmelweis Egyetem Anatémiai, Szovet- és Fejls-
déstani Intézete Gj jovOt rajzol és valosit meg. A gra-
Audlis oktatdst sziikséges valtoztatisokkal, de a magyar és
a kiilfoldi hallgatok altal megbecsiilt és kért, a multban és
jelenben sikeres médon folytatjuk. Az anatémia fejezeté-
hez kothetS 4 ismeretek ugyanakkor nem foglalhatok
méir be megfelel6 részletességgel az dltalinos orvos
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szamdra sziikséges kotelez8 anatémiatirgyba. Ezért tobb
Sfukultativ kurzust inditottunk és inditunk, melyek a fej-
l6déstan molekuldris biolégiai és genetikai tudnivaléit,
a finompreparicié klinikai anatémiai lehetéségeit vagy a
tdjanatémia sebészeti vonatkozasait érintik. Ezen szaba-
don vélaszthat6 kurzusok oktatéi kozott az anatébmusok
mellett klinikusok — sokszor egykori anatémus-munka-
tarsaink — nagy szdmban tdnnek fel. A kurzusokat sok
fels6bb éves hallgatonk veszi fel, a rendelkezésre 4ll6 he-
lyek meghirdetés utan azonnal betelnek.

Egyetemiink jelent8s intézményi riforditissal inter-
diszciplindris cadavermit6t alakitott ki, ahol immaron a
posztgradudilis oktatds keretében, megfelel6en modosi-
tott fixalasi eljarassal tetemeken gyakorolhatjik a rezi-
dens munkatarsak és a szakorvosjeloltek a sebészi beavat-
kozdsokat [29]. Intézeti munkatirsaink, akik kozil
tobben is gyakorlé orvosként dolgoztak vagy dolgoznak,
az Alkalmazott és Klinikai Anatémiai Laboratérium tag-
jaiként mar évtizedek 6ta inditottak Magyarorszagon ¢és
kiltoldon sebészi anatémiai kurzusokat. Az (j infra-
strukturalis beruhdzassal [ 30] mar itthon, intézetiink fa-
lai kozott, kivald mitéttechnikai kornyezetben végez-
hetjiik ezt a hidnyp6tld tevékenységet — egy év alatt tobb
mint egy tucat OFTEX-kurzust? jelentettiink be, melyen
nagyszamu érdekl6dé vett részt. Hiszem, hogy kezde-
ményezéstink nemcsak rezidenseink és szakorvosaink
épiilését szolgalja, hanem komoly vonzerdt jelent )
munkatirsak megszerzésében és megtartasiban is, akik
az anatémia oktatasat a klinikai tevékenységhez kivanjak
— legaldbb részben — kapcsolni.

Tudomanyos tevékenység: folyamatossag ¢és
Uj utak

Magyarorszag orvosképzé helyeinek elméleti intézetei
hagyomdnyosan felfedezé kutatasukban tiintetik ki ma-
gukat. A Semmelweis Egyetem Anatémiai, Szovet- és
Fejlédéstani Intézete az idegtudomanyok, a fejlédéstan
és a sejtbiologia terén végzett kutatdsokban ért és érel a
jelenben is szamottevé eredményeket: tobb élvonal- és
kivilosagi palyazatunk munkaterveit valositjuk meg fala-
ink kozott, tudomdnyos eredményeink mutatdi az intéz-
ményi rangsor fels§ 15%-aba sorolnak minket [31].

A Klinikai vizsgalatok latvanyos el6térbe helyezése fel-
hivta a figyelmet az anatémia tudasanyaganak sziikséges-
ségére is. Tudatosan, szintet I¢p6 intenzitassal fejlesztjiik
azt a makroszkopos anatémiai tudomanyos irinyvonalat,
amely felé sok munkatirsunk érdeklédése primer médon
fordulna. Az interdiszciplindris cadavermdté kialakitasa
Uj lendiiletet adott torekvésiinkhoz: sebészi és képalko-
tasi témakban tobbet is inditottunk. KiemelkedS ebben a
torekvésben intézetiink Alkalmazott és Klinikai Anaté-
miai Laboratériumanak munkdja, lendiilete. T6bb fiatal

2 OFTEX = Orvosok Folyamatos Tovibbképzése
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orvosmunkatars csatlakozott intézeti gardinkhoz ebben
a munkdban, akik PhD-hallgatéként gradudlis oktatd-
sunkban is teljes értékd és kotelezettségli munkatirsként
vesznek részt.

Kovetkeztetés

Az emberi test szerkezetének oktatisa Magyarorszigon
az anatémia, szovet- és fejlédéstan egységében torténik.
A csaknem hatvan éve folytatott gyakorlat orvosképzé-
stink meghatarozé alap- és ékkovévé valt. A tudomanyos
kornyezet fejlédése és az orvosképzés gazdasigi-tarsa-
dalmi fiiggése vetithet elére ugyan viltoztatasi igénye-
ket, de a nemzetkozileg is visszaigazolt joégyakorlatot
anatémusaink dpolni kotelesek, és ezt erls, Osszetartd
szakmai kozosségként meg is teszik. Keresniink kell
ugyanakkor azokat az 0j utakat, ahol szakmankat a rezi-
dens- ¢és szakorvosképzéshez, 0j kozos kutatisokhoz
kapcsolni tudjuk. Ezekben a torekvésekben egytittmiiko-
désben, de témavezetSként, a munkatervek kialakitdja-
ként érdemes és kell jelentkezniink. Rogos, de gyonyord
az ut a csillagokig.

Anyagi tamogatis: A kozlemény megirdsa anyagi tamo-
gatisban nem részesilt.

A kozlemény végleges viltozatat a szerzg elolvasta és jo-
vahagyta.

Erdekeltségek: A szerznek nincsenek érdekeltségei.
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LAnatomia fundamentum medicinae est.”
(Az anatomia az orvostudomany alapja.)
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