STATISZTIKAlI ELEMZESEK

BUDAPEST! NYUGDIJASOK

DR. ANDORKA RUDOLF — CSEH-SZOMBATHY LASZLO

A Kozpontli Statisztikai Hivatal két évvel ezelstt tobb szakaszbol Ossze-
tev6dé felvételsorozatot inditott a nyugdijasok helyzetének és problémainak vizs—
galatara. Az els6 adatfelvételre 1963 tavaszan Kkeriilt sor. E felvétel eredmeé-
nyei atfogo képet adtak a nyugdijasoknak a legfontosabb demografiai-tarsa-
dalmi-gazdasagi sajatossagok szerinti megoszlasarol.! A masodik adatfelvételt a
Kézponti Statisztikai Hivatal és a Népességtudomanyi Kutaté Csoport egyiit-
tesen 1963—1964 telén hajtotta végre. Ez a vizsgalat mind témaja, mind pedig
megfigyelési teriilete szempontjabdl sziikebb koéri volt, mint az elsé. Ez alka-
lommal a vizsgalat a nyugdijasok életének neégy alapvet6 problémajaval foglal-
kozott és a tobbi kérdést csak mellékesen, a f6 problémak vizsgalatanak ala-
rendelve érintette.

A vizsgdlat elsé témdja a nyugdijazottak allaspontja volt sajat nyugdija-
zasukkal kapcsolatban. Ez az allaspont igen lényeges lehet a nyugdijasok
tovabbi léte szempontjabdl. A vizsgalat soran arra torekedtiink, hogy néhany
tipust alakitsunk ki a nyugdijazissal kapcsolatos magatartasra nézve  és azt
kutattuk, hogy az egyes tipusok milyen Osszefliggésben allnak a nyugdijazisra:
valé el8késziilettel, a nyugdijazas tényleges lefolyasaval, és azzal, hogy a nyug-
dijasnak mennyire sikeriilt életét az uj helyzetnek, lehetbségeknek megfelelGen
atszerveznie. '

A vizsgalat mdsodik témdja a nyugdijasok anyagi helyzete volt. A nyug-
dijazassal bekdvetkezd valtozasok koziil az egyik legfontosabb a jovedelemesok-
kenés, amely a legtobb esetben a korabbi életméd gyoOkeres Atszervezését teszi
sziikségessé. A felvétel sorén igyekeztiink egyrészt megallapitani, hogy milyen
mértékli volt az egyes nyugdijasoknal a jovedelemcestkkenés, tovabba vizsgil-
tuk, hogy a csékkenés miatt a nyugdijasoknak sajat megitélésiik szerint élet-
modjukat milyen teriileteken kellett a leginkabb atalakitaniok.

A harmadik téma a nyugdijasok tarsadalmi kapesolata volt. Az Oregedés
soran az emberek tarsadalmi érintkezésének kbore 4ltalaban lesziikiil és az
érintkezések gyakorisaga csdkken. Mind kevesebb lesz azoknak a szama, akik-
kel az Oregedé embert intenziv baratsdg flzi egybe, akikkel kézis élményei
vannak. Uj baratsigok mar nehezen jonnek létre. Ennek egyik oka az drege-
déssel jaro. pszichikai valtozasokban kereshetd, amelyek &ltalaban konzervativva,
merevvé, az ujjal szemben tartézkodéva teszik az embert. A maéasik ok az, hogy

' Dr. Szabady Egon: Az bregedés gazdasagi és tarsadalmi kovetkezményei Magyarorszagon.
Statisztikai Szemle. 1963, évi 12, sz. 1055—1062. old, ‘

Cseh-Szombathy Ldszlé: A nyugdijasok helyzete. Demogrdfia. 1964. évi 1. sz. 88—103. old.
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a ¢sokkend érintkezések miatt kevesebb alkalom is nyilik 1j baratok szerze-

sére. E téren igen fontos a nyugdijazassal bekovetkezett valtozas. Amig az Oreg -

ember aktiv keres6é foglalkozast folytat, rendszeres kapcsolatai vannak embe-

rekkel, amelyek ha nem is azonos értékliek a korabban létrejott baratsagok-

kal, ismeretségekkel, mégis megakadalyozzak izolalédasat. A nyugdijazas utan
is szamos alkalom nyilik ismerkedésre az oregek szamara, mar csak a minden-

napi teveékenységekbdl kifolydlag is — vasarlds, unokak sétaltatasa, egészség-
ligyi intézményekben valé védrakozis stb. soran —, ezekb8l azonban tartés

ismeretseg, bardtsdg csak ritkdn alakul ki. A nyugdijas 6regek kapcsolatai
tobbnyire csaladjukra és régi, még megmaradt ismeréseikre korlatozédnak.
Vizsgalatunk sordn azt igyekeztink megéallapitani, hogy ténylegesen milyen

mértekli a nyugdijasok izoldléddsa a tdnsadalomtél, tovabba kutattuk, hogy - .

milyen szerepet toltenek be a csaladi kapcsolatok életiikben.

Végezetiill foglalkozott a felvétel a nyugdijasok kulturilis tevékenysé-
gével (negyedik téma). A nyugdijazas korlatlan szabad id6t biztosit a legtobb
nyugdijas szdmdra, amely a csokkent jovedelem mellett gyakran tulsagosan sok
is, nehéz kitélteni. A vizsgdlat nem torekedett arra, hogy a nyugdijasok sza-
badidé-felhasznalasanak egész problémajat feltarja, csupan az volt a célja,
hogy a kulturalis tevékenység szerepét vizsgilja a nyugdijasok specidlis koriil-
ményei kozott. , :

Mind a négy témandl a vizsgilati problémak a nyugdijazassal bekovetkezd
valtozdsokkal kapcsolatosak, és elsGsorban azoknal figyelheték meg, akik maguk
mentek nyugdijba, azaz az un. sajdt jogt nyugdijasokndl. Eppen ezért a Koz-

ponti Statisztikai Hivatalnak ez, az emlitett targykorben végrehajtott mésodik =

felvétele csak a sajat joga nyugdijasokkal foglalkozott, és ezek koziil is csak
azokkal, akik az 1958-as nyugdijrendelet életbelépte 6ta mentek nyugdijba,
Ez utébbi korlatozas azért volt szilkséges, mert kordbban mind a nyugdijaza-
sok koriilményei, mind a nyugdijak megallapitasanak szempontjai masok vol-
tak, mint 1958 utdn. A viszonylag kis minta kivdnatossd tette, hogy az alap-
vetd Osszefliggéseket ne tulsidgosan inhomogén sokasigon vizsgiljuk: ha az
utébbi évek nyugdijasain kiviil 1959 eldttiek is szerepeltek volna a mintéban.
akkor a legfontosabb kiilonbségek valdsziniileg elsésorban a nyugdijbamenetel
idépontjatol fliggden jelentkeztek volna és a szdmunkra lényeges osszefliggések
hattérbe szorultak volna.

Ez alkalommal csak a budapesti nyugdijasokkal foglalkoztunk. Ezt a leszii-
kitést elsGsorban a felvétel médszere tette sziikségessé: az adatfelvétel ugyanis
a nyugdijasok lakasan folytatott interjuk segitségével tortént. Osszesen 144
nyugdijasrol gydjtottiink be adatokat: a megkérdezettek kivalasztisa egy alap-
mintabdl tortént rétegezéssel, majd a rétegeken bellil mechanikus kivalasz-
tassal.?

A NYUGDIJASOK VELEMENYE NYUGDIJAZASUKROL

Az 1963 tavaszan végrehajtott els§ felvétel eredményei azt mutattak, hogy
a nyugdijasok tobbsége nem akkor megy nyugdijba, amikor eléri a nyugdij-
korhatart, hanem sokszor évekkel azutin. A vizsgalatot megel6z8 négy év alatt
példdul a nyugdijasoknak csak 25 szdzaléka ment nyugdijba koézvetleniil a kor-

2 A mdédszertan részletesebb leirdsat 1ésd:' A, budapesti nyugdijasok helyzete és problémai.
Kozponti Statisztikal Hivatal Népességtudomanyi Kutatd Csoport Kozleményei, 6. Budapest.
1965, ‘33—35. old. '
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hatar elérésekor és a nyugdijazaskor betoltott atlagos kor férfiakmal 64, nék-
nel 60 év volt. Az elsdé vizsgalat eredményei arra azonban nem adtak valaszt,
hogy mik az okai a nyugdijbamenetel elhalasztisanak. E kérdésre a budapesti
nyugdijasok korében végrehajtott vizsgalat soran kerestiink feleletet.

Az 1963—1964 telén vizsgalt budapesti nyugdijasok kéz6tt a nyugdijkor-
hatdr elérésekor nyugdijba menék aranya valamivel magasabb volt, mint az
orszigos mintaban, de még itt is a nyugdijasok kétharmada korhataron tul
ment nyugdijba. A nyugdijazaskor betsltétt atlagos kor férfiaknal 63, néknél
60 év volt. A budapesti minta tehat alkalmasnak bizonyult arra, hogy rajta a
nyugdijbamenetel elhalasztdsanak és ezen keresztiil a nyugdijazassal kapasola-
tos magatartasnak problémajit vizsgaljuk.

1. tabla
A wvizsgdlt budapesti nyugdijasok megoszldsa
a nyugdijbamenetel idépontja szerint*
A nyngdijbamenetel A nyugdfjasok megoszldsa (szdzalék)
idépontja o . .
ferfi no egyiitt
A nyugdijkorhatir elérésekor (60, illetve 55
éves korban)** .. . . ... . L 33 32 33
A nyugdijkorhatar elérését kovets évben (61, :
illetve 56 éves korban) .................... 22 10 16
A nyugdijkorhatir elérését kévetd 2 4. évben
(62 —64, illetve 57—~ 59 éves korban).......... 22 29 22
A nyugdijkorhatir elérését kdvetd 5.-9. évhen
(65 —69, illetve 60 —64 éves korban).......... & 13 ii
A nyugdijkorhatar elérését kovetd 10. évben és
azutdn (70 éves és idésebb, illetve 65 éves és | %
tdésebb korban) ........ . ... ... .. .. . ... ... 14 23 18
(sszesen 1060 100 160
NEExR g 124 1035 224

* Bar csak 144 nyugdijasrol késziilt

felveétel, a szamitdsoknal mindeniitt 229 nyugdijassal
dolgoztunk. Ennek oka, hogy a minta kiva

3 lasztasandl rétegezést alkalmaztunk: a szellemi jellegi
foglalkozdsiakat a fizikai jellegli foglalkozdstiakhoz viszonyitva kétszeres arannyal gzerepeltet-

tiifk. A feldolgozisndl ezt figyelembe kellett venni és ki kellett egyenliteni, Ezért az ﬁsszesité§~
nél a fizikal foglalkozastiak adatait minden esetben kétszeres értékben vettiik. A felszorzdig

kdvetkezménye, hogy a tablikban az esetek &sszes szama 229, annak ellenére, hogy csak 144
interjus készitettiink.

** A nyugdijkorhatar elérése elGtt nyugdijbamentekkel egyiitt.
**& A megfigyelt esetek szama.

A nemzetkozi szocidlgerontolégiai irodalomban t6bb tekintélyes képviselGie
van annak a felfogasnak, hogy az oreged6 emberek altalaban félnek a nyug-
dijazastél és ennek bekovetkeztét igyekeznek t6lik telhetéleg minél jobban
kitolni. Ezt a nézetet vallja példaul az amerikai Burgess professzor, aki szerint
igen nagy azoknak a szama, akik csak ugy latjak értelmét életiiknek, ha keresd
foglalkozast folytatnak, s ezért nem tudjik elszanni magukat a visszavonuldsra.
- Szerinte ebben nagymértékben befolyasolja Sket az, hogy jelenleg még a tar-
sadalom nem rendelkezik Altaldnosan elfogadott elképzelésekkel a nyugdijasok
életmédjara  vonatkozélag: nincs meghatarozott szereplik a tarsadalomban.
amely potolnd a nyugdijazds kovetkeztében elveszitett régi szerepiiket.?
Ugyanez a felfogdsa Wilma Donahuenak is, az amerikai szocidlgerontologiai

3 E. W. Burgess: Aging in Western Culture. Aging in Western Societies. Szerk. E. W, Bur
gess. The University of Chicago Press. Chicago. 1960. 18—24. old.
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kutatas masik neves alakjanak. Szerinte az emberek minél inkabb kozelednek a
nyugdijazashoz, anndl inkabb elfojtjak a nyugdijbamenetelnek még a gondolatat is.
Mivel a gondolat represszidja védekezés azzal szemben, ami kellemetlen, igy
joggal fel lehet tenni, hogy az Gregedé emberek félnek a nyugdijazastél és nem
varnak tdle semmi madst, mint életkoriilményeik romlasat. Donahue azoknak
aranyat, akik szivesen mennek nyugdijba, nem becsiili tébbre, mint az &sszes
nyugdijazottak egy negyedére, maximum felére.* Erre az eredményre jutott -

néhany konkrét vizsgdlat is, igy a Berkeley egyetem egyik intézetének (InSh..“"”“‘

tute of Industrial Relations) egyik felvétele, mely 846 kaliformiai ipari mun-
kassal folytatott interjuk alapjan megallapitotta, ahogy oregednek a munkdsok
€s kozelednek a nyugdijkorhatarhoz, annal kedvezétlenebbiil itélik meg a nyug-

dijazast és egyre kevesebbet akarnak ragondolni® Az egyetem egy masik vizs-
galatanak eredményei szerint a kaliforniai nyugdijasok 58 szizaléka ugy emlé-

kezik vissza myugdijazasara, hogy az szomoru esemény volt és ecsak 15 szazalék
Allitja, hogy boldog volt, amikor abbahagyhatta a munkat.b

A budapesti nyugdijasok problémdainak vizsgalatanal figyelembe vettik a
kiilfoldi tapasztalatokat és a vizsgalati hipotézis elkészitésénél feltételeztiik,
hogy nalunk is sokan igyekeznek kitolni a nyugdijbamenetel id6pontjat, és
csak akkor hagyjak abba a keres6 foglalkozas folytatasat, amikor utolsé mun-
kahelylikr6l elkiildik 6ket és nines tobbé lehetGségiik arra, hogy Gjbél elhe-
lyezkedjenek. E hipotézis ellendrzésére elBszor is azt vizsgaltuk, hogy mikép-
pen oszlanak meg a nyugdijasok az utolsé munkaviszony megsziintetése sze-
rint: hany kérte maga a munkaviszony megszunteteset és hanynak mondott
fel a munkaltato.

A vizsgalt budapesti nyugdijasok nagy tobbsége — 79 szazaléka — maga
kérte utols6é szolgalati viszonydnak megsziintetését és nyugdijazasat. Ezek koziil
4 szdzalék az interjuk soran kijelentette, hogy a munkahely felszélitasara kérte
nyugdijazasat; valészinl azonban, hogy még tovabbi nyugdijasok is voltak a
mintaban, akik nyugdijazésukat kisebb vagy nagyobb mértékben a munkahely
sugallatdra keérték. Ezek elkiilonitésére azonban nem volt méd, minthogy a
nyugdijasok presztizs okokbdl gyakran még maguk el6tt is eltagadtik, hogy
sajat kérésre torténé nyugdijazasuk nem volt minden kényszertdl mentes.

Az utols6 foglalkozas jellegét figyelembe véve az tapasztalhaté, hogy a
volt fizikai dolgozék koziott jelentGsen magasabb azoknak az ardnya, akik ma-
guk kérték nyugdijazasukat, mint a szellemi dolgozoknal; a volt foglalkozas
jellegének a nemekkel vald kombiniciéja pedig azt mutatja, hogy a nyugdija-

zasukat maguk kér6k ardnya a legmagasabb a fizikai és legalacsonyabb a szel-
lemi dolgozé nék kozdtt volt. (Lasd a 2. tablat.)

A nyugdijasoknak az utolsé munkaviszony megsziintetésének modja sze-
rinti megoszldsa arra mutat, hogy a budapesti dolgozék négyotodét nem éri
varatlanul a nyugdijazis, hiszen sajat maguk déntik el, hogy abba akarjak-e
‘hagyni a munkéit. Az a kérdés azonban még nyitva marad. hogy miért dén-
tottek igy, milyen ardnyban vannak kozottiik azok, akik kényszerb6l tették
ezt, mert példaul hanyatld egészségi allapotuk, cskkend erejiik miatt mar nem
tudtak eleget tenni a munkakdrbdl rdjuk haruldé kovetelménveknek.

t Wilma Donahue: Retirement: The Emerging Social Pattern. Handbook of Soeial Geronto-
togy. Szerk. C. Tibbits. The University of Chicago Press. Chicago. 1960. 375—376. old.

i G. H. Crook — M. Heinstein: The Older Worker in Industry. Institute of Industrial Relations.
‘Berkeley. 1958. 45. old.

' F. A. Pinner — P. Jacobs — P. Selznick: Old Age and Political Behavior. University of
California Press. 1958, 65. old.
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2. tabla
A vizsgalt budapesti nyugdijasok megoszlisa az utolsdo munkaviszony
megsziintetésének modja, a foglalkozds jellege és nemek szerint
A fizikai A szellemi
A munkaviszony megszintetésének munkateriileten nyugdijazott(ak) -
modja férfiak ndk egylttes férfiak nék egylittes
szamdnak megoszldsa (szdzalék)
Sajat kérésére ............. 5 84 79 70 59 64
Sajat kérésére. de a munkal-
tatd felszolitasara ....... 4 3 3 3 q 5
A munkaltaté mondott fel . 21 ' 13 18 27 34 31 B
Osszesen 100 100 100 100 100 100
N ... 94 76 170 30 29 a9

Az interjuk soran a nyugdijasok részletesen elmondtdk nyugdijazasuk le-
folyasat, koriilményeit, majd valaszoltak arra a direkt kérdésre, hogy mi volt
a- véleményiik sajat nyugdijazasukrol. A kérdésre kapott valasz, illetve a korab-
ban elmondottak alapjan a nyugdijasokat hat csoportba osztottuk. Az elsé cso-
portba azok keriiltek, akik alig vartak mar, hogy nyugdijba mehessenek és ha
modjuk lett volna, akkor mar kordbban is abbahagytdk volna keresd munka-
jukat. A madsodik csoportot azck képezték, akik ugy vélték, hogy maér eleget
dolgoztak, nem kivantak tovabb dolgozni, de nem kivantak esetleg mar korab-
ban is nyugdijba menni. A harmadik csoportba tartozék sajat megitélésiik sze-
rint mar nem voltak képesek tovabb dolgozni munkaerejiik hanyatlisa, egész-
ségi allapotuk gyengiilése miatt. A negyedik csoportba soroltak még szivesen

" tovabb dolgoztak volna, s ugy érezték, hogy erree fizikailag képesek is lettek
volna. Az egyéb kategéridban féleg olyanok szerepelnek, akik csaladi okok
miatt hagytsk abba a keress foglalkozas folytatdsit és kiilondsebben nem saj-
naltik, hogy ezt kellett tenniiik, az utols6 csoportba pedig azok kertltek, akik-
nek nem volt hatirozott véleményiik nyugdijazisukral.

3. tabla

A vizsgdlt budapesti nyugdijasok megoszldsa
a nyugdijazdsrél valé véleményiik és foglalkozdsuk jellege szerint

A nyugdijasok megoszldsa (szdzalék)
Vélemény a S&jét nyugdi}'azésrél fizikal szellemi
dolgozok dolgozék egytitt

MAar koradbban is nyugdijba ment
VOMIB vvvvvmenneneosacnnennenens 12 3 10
Eleget dolgozott ......... baaeaea 24 14 22
Mér nem volt képes tovabb doelgozni 40 22 35
Még szivesen tovabb dolgozott volna 14 52 24
Egyéb ....... et et eacee s 5 9 6
Nincs hatérozott véleménye ........ 5 - 3
Osszesen 160 100 100
N 170 _ 58 229
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A vizsgalt nyugdijasok koz6tt a legnagyobb csoportot azok alkottak, akik
mar nem voltak képesek tovabb dolgozni. A nyugdijasok tébb mint egyhar-
mada indokelta ezzel nyugdijazasat. Mas orszagokban végrehajtott vizsgalatok
eredményeivel Osszehasonlitva ez az ardny alacsony. Az Egyesiilt Allamokban
peldaul az 1957-ben nyugdijazottaknak kb. 60 szazaléka egészségi allapotival
indokolta nyugdijazasat,” Franciaorszdgban® és Nagy-Britanniaban? pedig 50
szazalékra becsiilik az egészségi okok miatt nyugdijbamenék ardnyat. A kii-

lonbség Osszefligghet azzal, hogy nalunk korabban, alacsonyabb korral mennek -

az emberek nyugdijba, mint az emlitett harom orszagban, ahol a nyugdijkor-
hatir lényegesen magasabb.! Valészinti azonban, hogy a kiilonbség nagymér-
tékben annak a kgvetkezménye, hogy masok az egészségi allapot megitélésében
kozrejatszo tarsadalmi-gazdaségi koriilmények. Az egészségi allapotnak a nyug-
dijazds szempontjabdl valé megitélésében ugyanis szubjektiv tényez6k is kézre-
jatszanak. Erre utalnak a kiilfoldi vizsgilati eredmények,!! de részben erre
enged kovetkeztetni a budapesti felvétel is. Azoknak a nyugdijasoknak ugyanis,
akik egészségi allapotukkal indokoltak nyugdijazasukat, tébb mint egynegyede,,
visszaemlékezése szerint, semmiféle betegséggel sem allt kezelés alatt a nyug-
dijazdst megeléz6 évben és tobb mint fele azt allitotta, hogy az utols6 mun-
kaban toltott év alatt egyaltaldin nem volt betegallomanyban. Ezeknél a mun-
kaképtelenségre valé hivatkozas valészinfileg nem felelt meg teljesen a valo-
sagnak és nyugdijazasuk helyeslését, elfogadasat még egyéb okok is elGsegit-
hették. ‘

A vizsgalt budapesti nyugdijasok kozdtt nagysagra a masodik csoportot
azok alkottdk, akik szivesen tovabb dolgoztak volna, ha erre méd nyilt volna.
Ez volt a nyugdijasok negyedének a véleménye. Egyotodik tgy vélte, hogy
mar eleget dolgozott, megérdemli a pihenést, és egytizediik fejtette ki azt a
véleményt, hogy ha médjaban &all, mar kordbban is nyugdijba ment volna.

Az eredmények részletesebb bontasakor kitiinik, hogy lényeges kiilonbség
van a vdlaszok tekintetében a korabbi foglalkozas jellege szerint. A volt fizi-
kai dolgozéknal sokkal gyakoribb volt az a valasz, hogy mar korabban is nyug-
dijba ment volna, vagy hogy eleget dolgozott, mint a szellemi dolgoz6knél, és
osak 14 szdzalékuk mondta, hogy még szivesen tovabb dolgozott volna; ezzel
szemben a szellemi dolgozék 52 szizaléka adta ezt a valaszt. A volt foglalko-
zasnak a nyugdijazds megitélésében valé szerepére mutat, hogy a fizikai és
szellemi dolgozéknak a megitélés szerinti megoszlasa kozott mar 0,001 valo-
szinliségi szinten is szignifikans kiilénbség volt megallapithato.12

Maga kérte utolsé munkaviszonydnak megsziintetését azoknak talnyomé
tobbsége, akik mar korabban is nyugdijba mentek volna, illetve akik helye-
selték nyugdijazasukat, mert mar eleget dolgoztak; azoknial, akik ugy vélték.
hogy mar nem voltak képesek tovabb dolgozni, szintén a sajat kérésre térténé
nyugdijazds jatszotta a legnagyobb szerepet. Ezzel szemben a munkaltaté mon-

7 Margaret S. Gordon: Work and Patterns of Retirement. Aging and Leisure. Szerk. R. W.
Kleemeier, Oxford University Press. New York. 1961, 31. old.

8 J. R. Treanton szamitdisai. Idézi: S. L. Wolfbein és E. W. Burgess: Employment and
Retirement. E. W. Burgess i, m. 71. old.

? Margaret 8. Gordon i. m, 32. old. . i ) .

" A nyugdijkorhatar Franciaorszagban a férfiaknal 60, a n6knél 60 év; 1\_Tagy~Br1tgnmaban
a férfiaknal 65, a néknél 60 év; az Egyediilt Allamokban a férfiaknil 65 év, a n6knél 62 ev.

fi Corson ¢és McConnell kimutattdk példdul, hogy a kereseti lehetdségek mennyire befolya-
soltak az Oreg dolgozok véleményét egészségi allapotukrol. Azok koziil, akik 1940-ben az Egye’-
siilt Alamokban rossz egészségi allapotukra hivatkozva nyugdiiba mentek, igen sokan a habora
alatti gazdasigi fellendiilés idején ismét teljes Allasba mentek. J. J. Corson és J. W. McConnell-
Economic Needs of Older People. The Twentieth Century Fund. New York. 1956. 72. old.

12 »2-37 18; P>0.001 (szabadsigfok 4)
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doft fel azok tobbségének, akik még szivesen tovabb dolgoztak volna, bar ezek
kozott is elég jelentSs volt azoknak az ardnya, akiknek nyugdijazasa sajat
kérésre tortént.1?

4. tabla
A wvizsgadlt budapesti nyugdijasok megoszidsa
nyugdijazasukrol valé véleményiik szerint
A nyugdijasok megoszldsa (szdzalék) i
akiknél az utolsé munkaviszony
megsziintetése
Vilemény o sajdt B .,
nyungdijnzasrol : ; v A
. l saj at a OESZERE
sajat kérésre. de | munkdliato
kérésre | yolozélitssra | felmondd-
tortént tortént sdval
tortént
Mar korabban is nyugdijba ment !
volna ... e 91 — 9 100 22
Eleget dolgozott mar ................ 9() 8 2 o 30
Mar nem volt képes tovabb dolgozni 85 - 15 100 &1
Még szivesen tovabb dolgozott volna .. 35 Y 56 100 35
Boyébh e 100 — - 100 13
Nincs hatarozott véleménye ........ .. 5 e 25 100 &
j

A vizsgalat felvetette azt a kérdést is, hogy a nyugdijasok munkatorté-
nete milyen szerepet jatszott a nyugdijazassal kapcsolatos magatartasuk kiala-
kitasdban. A vizsgalat megtervezésekor az volt a feltevésiink, hogy azok Kkate-
goridgiban, akik mar korabban is nyugdijba mentek volna, illetve Ugy érezték,
hogy mar eleget dolgoztak, fdleg azok taldlhaték, akik munkatdrténetiik soran
nagyobb tarsadalmi megbecsiiléssel jaré munkakorbsl kisebb megbecsiilést él-
vezd munkakorbe keriltek, mig azok soridban, akik még tovabb szerettek volna
dolgozni, tdlnyoméan az azonos és az emelkedd presztizsii munkakorbdl nyug-
dijba keriiltek taldlhaték. A vizsgalati eredmények e feltevést nem igazoltik:
a munkatorténet és a nyugdijazassal kapesolatos vélemény koézott egyaltalan
semmiféle Osszefliggés sem volt megéallapithat6.!* (Lasd az 5. tablat.)

Hasonléképpen nem volt megallapithaté sszefiiggés a véleményekben mu-
tatkozo kiilonbség és a havi nyugdij Osszege kozdtt: csupdn a fizikai foglalko-
zasu férfiaknal lehetett kimutatni, hogy azok kivantak volna még tovabb dol-
gozni, akiknek igen alacsony lett a nyugdijuk. A tébbi csoportnal, valamint az
Osszes nyugdijasra nézve nem mutathatoé ki szignifikéns kiilonbség a vélemeé-
nyvek kozott a nyugdij Osszegétsl fuggden (Lasd a 6. tablat.)

® Ez az ellentmondas részben arra, a mar emlitett feltevésre vezethetd vissza, hogy ti. a
nyugdijaztatasok ,kérése” sem torténik mindig minden munkahelyi pressziétél mentesen, de
részben magyardzza az is, hogy egyes nyugdijazdsoknal csaladi presszié is szerepet jatszik: a
még dolgozni vagyo férfiakat csaladjuk rabeszéli, hogy mar menjenek nyugdiiba, néknél pedig
elég gyakran eléfordul, hogy az unoka gondozésa, ellatdsa miatt az egyébként még kedvvel dol-
gozd nd kénytelen visszavonulni és haztartisi munkak végzésével tiolteni idejét.

14 2= 0.66; P<0,30 (szabadsigfok 5)

15 x2=10,71; P< 0,20 (szabadsdgfok 9).

Nem lehetett egyértelmii Osszefliggést megdllapitani a véleményekben mutatkozd kiildnbség
€8 a csaladi koérlilmények kozott sem. Feltehetd lett volna, hogy azok, akik teljesen egyedil
eltek, s mind anyagi szempontokbdl, mind az id&toltés tekintetében magukra voltak hagyatva,
tohbségitkben meég szivesen tovabb dolgoztak volna. A vizsgalati eredmények ezt a feltevést csak
a korabban szellemi foglalkozasa nyugdijas nék esetében igazoltdk. Ezek kozdtt az egyediil é16k-
nek kb. harométdde valoban meég szivesen tovdbb dolgozott volna és azokat, akik igy nyllatkoz-
tak, kivétel nélkiil munkahelylik boesatotta el, vagy szolitotta fel a nyugdijazds kérésére, Ezzel
szemben az egyediill €16k masik nagy csoportjaban, a korabban fizikai munkidt végzd nyugdijas
ndk kozttt minddssze egytizediik nyilatkozott Ggy, hogy még szivesen tovdbb dolgozott volna.
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3. tabla

A vizsgdlt budapesti nyugdijasok megoszlisa beosztdsuk presztizsének alakuldsa

és nyugdijazdsukréol vald . véleményiik szerint

Vélemény a sajit
nyvugdijazdsrdl

A nyugdffasok megoszlisa (szdzalék)

Az utolsé beosztds presztizse

azONOS vagy

N

magasabb alac&onxatgb dsszesen
volt min
;?féﬁfgﬂ kordbban
Mar korabban is nyugdijba ment volna 73 27 100 22
Eleget dolgozott mar ........ ... ..., 74 26 100 50
Mar nem volt képes tovabb dolgozni 7 23 100 81
Még szivesen tovabb dolgozott volna 71 24 100 55
FEgyéb vélemény ...............00.... 69 31 100 13
Nincs hatarozott véleménye ... ....... 75 25 100 &
. 6. tdabla

A wvizsgdlt budapesti nyugdijasok megoszlisa nyugdijazdsukrol valé véleményiik
és nyugdijuk havi Osszege szerint

500 — 699

700 —999

1000 —1409

1500 -

Vélemény a sajat

nyugdijazdsrol forint osszegil nyugdijjal rendelkezd nyugdijasok
megoszlisa (szizalék)

Mar korabban is nyugdijba ment
volna ......c.iviiiiiiiiiiiia 1 b 14 13
Eleget dolgozott méar ........... 16 27 22 23
Mar nem volt képes tovabb dolgozni 47 32 26 30
Még szivesen tovabb dolgozott volna 18 25 26 34

Egyéb és nincs hatéarozott

cvéleménye ... 12 8 12 -
Osszesen 100 100 100 100
N o 74 75 50 30

A vizsgalat soran megkérdeztiik azt is, hogy hianyzik-e a myugdijasnak a
korabbi keresé foglalkozasa soran végzett és megszokott munka. (Erre a kér-
désre valamennyi nyugdijas legalabb masfél évvel nyugdijazasanak idépontja.
utan felelt, azaz jéval a nyugdijazissal jaro elsé megrazkodtatas utdn.) A meg-
kérdezetteknek Osszesen 27 szdzaléka valaszolt igennel. Ezek ardnya a szellemi
dolgozok kozott nagyobb volt mint a fizikai dolgozok kozott és értheten magy
aranyban voltak kozottik olyanok, akik sajnaltdk, hogy nyugdijba kellett
menniok, mert még szivesen tovabb dolgoztak volna. Figyelembe véve a nemek
szerinti megoszlast is, azt a meglepd eredményt kaptuk, hogy a megszokott
munkat hidnyolok ardnya a korabbi szellemi jellegd munkat végzé nék kozott
volt a legnagyobb, nagyobb még annal is, ami a szellemi dolgozo férfiaknal
volt tapasztalhaté. Ez valdszintileg a sajat joga nyugdijat élvezs, korabban
szellemi foglalkozast nék csaladi helyzet szerinti specidlis Gsszetételével fug-
gbtt Ossze: igen kevés volt kozottiik a hazas, még kevesebb, akinek gyermeke
lett volna s igy az otthoni feladatok az 6 esetiikben csak kismértékben helyet-
tesithették a korabbi elfoglaltsidgot. - -
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7. tabla
A wvizsgdlt budapesti nyugdijasok megoszldsa kordbbi munkdjuk hidnyoldsa,
foglalkozdsuk jellege és nemek szerint

A volt fizikai A voif: szellemi

- . dolgozo dolgozd
Hidnyzik-e a moegszokott

muanka?

férti né férti nd

nyugdiiasok megoszlisa (szdzalék)

TQED oot | 23 21 37 11
Nem ..o e 75 76 6 59
Ismeretlen . ... .. ... .. ... ... ..... 2 3 — -
- Osszesen 104 100 100 100

N L. 94 76 50 29

A munkaviszony megszlintetésének moédja szerinl vizsgalva megallapit-
haté volt, hogy a legnagyobb arianyban azok kozdtt szerepeltek a megszokott
munkat hianyolok, akiknek munkaviszonyat munkaltatéjuk sziintette meg.

A nyugdijazassal kapcsolatos magatartas vizsgalatanak kiegészitéseként fel-
tettiilk a nyugdijasoknak azt a kérdést is, hogy ,ha lehetdseg volna ra, vissza-
menne-e korabbi munkahelyére és ott korabbi beosztasdban, teljes munkaidd-
ben 6hajtana-e dolgozni?” A kapott valaszok tulnyomé tobbsége, csaknem 90
szazaléka ,nem” volt és a nemleges valasz jellemezte lényegében véve még
azt a csoportot is, amely sajat nyugdijazasardl azt mondta, hogy még szivesen
tovabb dolgozott volna. E csoporton beliil a nyugdijasok 65 szazaléka nyilat-
kozott nugy, hogy nem menne vissza volt munkahelyére dolgozni. Bar wvalo-
szin{, hogy konkrét ajanlat esetén sokan masképp dontdttek volna, mint aho-
gyan egy hipotetikus kérdésre valaszoltak, mégis az eredmények arra engednek
kovetkeztetni, hogy a maéar nyugdijba ment Greg dolgozok tébbsége csak igen
jelent8s jovedelemnivekedés biztositasa esetén lenne hajlandé ismeét teljes
munkaidés allast vallalni.

A NYUGDIJASOK ANYAGI HELYZETE

Az Oregedd ember életében a nyugdijazas nagy fordulépontot jelent: meg-
valtozik helye és szerepe a tarsadalomban, csaladjaval és kornyezetével valo
kapesolata, idébeosztasa stb. A tarsadalomnak arra kell torekednie, hogy olyan
feltételeket teremtsen, amelyek elBsegitik, hogy a nyugdijas életének ebbdl a
sok szempontb6l 4j szakaszdban elégedett, harmonikus és a sulyos gondoktol
lehetfleg mentes életet éljen. Ebben szidmos tényezd jatszik szerepet (a tanul-
mény koévetkezd részeiben részletesen foglalkozunk koziilik a nyugdijas osa-
14di és mas tarsadalmi kapesolataival, valamint a kulturdlis tevékenységek
szerepével a szabad id6 eltoltésében), az egyik legfontosabb azonban kétségtele-
niill a nyugdijas anyagi helyzete.

Szamos nyugati szerz6 megallapitja, hogy a nyugdijasok jelent8s része a
tarsadalom szegény rétegéhez tartozik,® az Oreg emberek nem részesiilnek
ardnyosan az ipari fejlédés gylimdleseibdl,!? szegénységiik jelentSs szocialis
problémava lett a fejlett ipari tarsadalmakban, mert megfelelé ellatdsukat

n G. Myrdal: Challenge to Affluence, Gollancz. London. 1964. 160 old.
1 B A. Friedmann: The Impact of Aging on the Social Structure, C. Tibbits: {. m. 127. old.
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mar nem biztositja a régebbi tdrsadalmi formakra jellemzd nagycsaladi struk-
tura.i8 *

Az altalunk megvizsgalt nyugdijasok anyagi helyzete igen lényeges kii-
lonbségeket mutatott.!¥ Voltak koézottiik, akik anyagi szempontbél igen kedvezs
korilmények kézott éltek, példaul az a nyugdijas mérnoknd, akinek harom-
tagi csaladja havonta 10000 forint koriili Ssszeget keresett és igy a kiilfoldi
utazas, hangverseny- és szinhazlatogatis, kényvek és folyéiratok vasarlasa sth.
nem Uutkozott anyagi nehézségekbe, de talalkoztunk olyan nyugdijassal is, aki
havi 600 forintot alig meghaladé nyugdijabél hazastarsat is tartotta és mas

jovedelmi forrasa nem volt, igy még az élelmezési kiadasokkal is a legszigo-~
rabban takarékoskodnia kellett.

_ Szemléltetésképpen leirhatjuk egy atlagon aluli nyugdiji nyugdijas havi koltség-
vetesét. Egyediilallé 6zvegyasszony, volt irodatakarité: nyugdij 560 forint, ebbdl 40 Ft
villany, 35 Ft lakbér, 35 Fi tiizelSrészlet, a fennmarad6 napi nem egészen 14 forint-

b6l kellett az élelmezési kiadasokon kiviil a tisztalkodas, mosas stb. koliségeit is
fedezni.

A havi nyugdijosszeg alapjan itélve a volt munkasnék vannak a legrosz-
szabb és az értelmiségi férfiak a legjobb helyzetben. Ha viszont az egy fore
es§ jovedelmet vessziik alapul, akkor a volt munkéasférfiak kozott talaltuk a
legtdbb rossz helyzetben levé nyugdijast. Ennek az a magyarazata, hogy a nék
majdnem minden esetben vagy egyediil élnek meg nyugdijukbdl, vagy nyug-
dijukat férjiik, esetleg gyermekiik nagyobb keresete (nyugdija) egésziti ki,
viszont a férfi nyugdijas nyugdijabol sok esetben feleségét is eltartja. A 8. és
9. tabla egyarant azt mutatja, hogy a nyugdijasok anyagi helyzetében mutat-

koz6 kiilonbségek igen nagyok, nagyobbak, mint az aktiv keresdk kozdtt tapasz-
talhaté kiilonbségek.

8. tabla
A vizsgdlt budapesti nyugdijasok megoszldse havi nyugdijuk
és foglalkozdsuk jellege szerint
500--899 | 203 -1209 | 1300— 1699 ! 1700
1gdijas ne %' !
&8 fét;l:iykloféslg;agé?:l)ivgo : et Ogszesen N
forint havi nyugdfjjal rendelkez6k
ardnya (szdazalék)

}:]rteimiségi |

férfi ... 0 20 47 33 100 15

nd ..o o 22 34 22 22 100 9
Egyéb szellemi

férfi ... ....... ..., .... 27 29 33 13 100 15

nd ... 60 35 5 0 100 20
Szakmunkas

féefi ... .. L, - 10 37 43 10 100 42
I £ X« 100 (] 0 O 100 2
Betanitott és segédmunkas

féefi ... .. ... .. ..., 81 19 0 0 100 52

né ... 97 0 3 0 100 74

Egyitt 60 19 15 6 160 229

W M. 5. Gordon: Aging and Income Security. C. Tibbits: i. m. 208. old. )

¥ A vizsgalt nyugdfjasok nyugdijatlaga 960 forint volt, tehat j6val nagyobb a sajatjogu
nyugdijasok atlagdnal (737 Ft) és az orszagos nyugdijatlagnal (639 Ft). Ennek oka, hogy csak az
1858. évi nyugdijrendelet alapjdn nyugdijba ment sajatioga nyugdijasokat vizsgdltuk, s ezeknek
nyugdija az 4tlagosnil nagyobb. Az anyagi helyzetre vonatkozd kévetkeztetések levonisanil
mindig figyelembe kell venni, hogy ez a vizsgialat az atlagosndl jobb képet mutat.
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: 9. tabla
A vizsgadlt budapesti nyugdijasok megoszldsa a nyugdijas hdztartisban egy fére esd
- jovedelem és a volt foglalkozds jellege szerint -

¥
300499 | 5003899 ! 900 — 1299|1300 - 1699 1700 -
A nyugdijas neme ! ! . ' B
és foglalkozdsdinak jellege Osszesen N

egy fére esd jovedelemmel rendelkezok
ardnya (szdzalék)

Frtelmiségi
férfi .o, O 34 40 13 13 100 15
né ... | 0 11 45 11 33 100 9
Kgyéb szellemi _
férfi ... L., 0 33 ¥ 40 27 0 100 135
nd ... o 50 " 25 20 5 100 20
Szakmunkas _
férfi ... ... L. 14 48 29 9 0 100 42
né ... 0 100 0 0 0 100 2
Betanitott (s segédmun- '
kas ‘
terfi .o, 23 61 8 8 0 100 i}
né ..., 0 74 16 A ‘ 0 100 7d
Feyiitt 8 38 21 <10 3 100 229
10. tabla

A nyugdij és a nyugdijazas eldtti fizetés ardnya a vizsgdlt budapesti nyugdijasoknal

i A nyugdijasok megoszlisa aszerint, hogy
A nyugdfjazds elétti ! o nyugdij a fizetésnek
tizetés (forint) 90100 | 70--80 | 50-60 | —49 Osszesern N
Szézé?éka
l
- 800 ... 12 ] 88 0 100 8
B00— 999 ..., ... ....... 0 7 93 0 100 28
10_00 —1499 ... ... . ..., ... O X 68 24 100 88
15001999 ............... O 11 DY 30 100 46
2000~ L O 10 E] 15 100 5%
' Egyiitt @ 12 69 15 100 229

Vizsgaljuk meg e kiilonbségek okait!

Az el86 ok nyilvanvaléan a magyar nyugdijrendszer, amely az utolsé évek
atlagfizetéséhez és a szolgdlati évek szamahoz viszonyitva &llapitja meg a
nyugdij Osszegét (a szolgilati évek beszamitdsi kulcsszama né, ezért egyre {6bb
év sziikseges bizonyos nyugdij eléréséhez), és biztosit egy bizonyos minimaélis
nyugdijat (500 Ft.)2 A nyugdijak tehat a volt fizetésektsl fliggben erdsen el-
térnek, és ezt az eltérést bizonyos fokig meég fokozza a szolgdlati évek eltéré
szdma. Sok olyan nyugdijast talaltunk, aki 6nallé volt, vagy o©nallénal dolgo-
zott és a tarsadalombiztositasi szerveknél vald bejelentése nem tortént
meg, vagy valamilyen mas okbdl ecsak igen rovid szolgalati idét tudott nyug-

# Egyes orszagokban mas nyugdijrendszereket vezettek be, példaul Dania 1891-ben, Svéd-
orszag 1913-ban egységes nyugdijat allapitott meg, ¢s a Kkeresettdl fiiggetlen Osszeg fizetése
jellemzj az angol biztositasi programot is. Lisd:W. Cohen: Income Maintenance -and. Medical
Insurance. Burgess: i. m. 83. old.



686 DR. ANDORKA RUDOLF — CSEH-SZOMBATHY LASZIO

dijazasakor igazolni. Az ilyen esetek tobbségiikben a kisebb fizetésl, joreszt
munkéas rétegben fordultak els, ezért a szolgalati évek beszamitasa inkabb né-
velte, mint esokkentette a nyugdijasok anyagi helyzetében fenndall6 kiilénbsé-
geket. A 10. tabla ezen a — kiilonben nem tulsigosan er6s — iranyzaton kiviil
azt a tényt is tiikkrézi, hogy a kisfizetésliek nyugdija a fizetéshez képest kisebb
cstkkenést mutat az 500 forintos biztositott minimum miatt., Ha ezt a mini-
mumot a jogszabaly nem biztositana, az anyagi kiilonbségek lényegesen na-
gyobbak lennének. (Lasd a 10. tablat a 685. oldalon.)

Ugyanigy igen er6s szérodast taldlunk, ha megvizsgaljuk a nyugdijasok
megoszlasat a nyugdijazas el6tti fizetés és a nyugdij kozotti Osszegszert kii-
1onbség szerint.

A nyugdijasok megoszldsa
a fizetés és a nmyugdij kozitti kiillonbség szerint

A : Megoszlas

Killonbség (forint) (szazalék)
—300 .............. AP, 4,4
300—499 ... ... 20,1
BO0—599 ...t 16,6
B00—699 ..., 11,8
TO0—TO9 ..o 9,6
800—899 . ...... ., 9,6

900-—999 ... ... . 8,3 '

1000— ..o 19,6

Osszesen  100,0

Bar a fenti adatok szerint a nyugdij és a fizetés kozotti killonbség jelen-
tés, a rendelkezésiinkre alld kiilfoldi dsszehasonlité adatok alapjan azt a kovet-
keztetést vonhatjuk le, hogy hazankban ez a kiilonbség az 1959 6ta megallapitott
nyugdijaknal atlagosan mégis kisebb, mint sok nyugati orszdgban.?! Ebb&l azon-
ban nem szabad tulsagosan messzemend kovetkeztetéseket levonni, mert egyrészt
a dolgozé népességnek alapfizetésén kiviil mas keresetei is vannak (peldaul a
gépkocsivezetdk tuloradija), amelyek a nyugdijazdskor megsziinnek, de a nyug-
dijalapba nem szdmitanak bele, méasrészt a nyugdijasok egy jelentds részének
is vannak a nyugdijon kivil jévedelmi forrasai.

Megfigyeléseink szerint azonban a nyugdijasok anyagi helyzetének erds
differencialédasat elsésorban nem a nyugdijkiilonbségek okozzak, hanem két
masik tényezd:

ﬁ 1. a nyugdijas haztartasaban levé személyek szdma és jovedelme, illetve
a nyugdijbol eltartottak szama, és

2. a nyugdijas kiilonbozé lehetdségei nyugdijanak kiegészitesere.

A 11. tablabol lathatd, hogy a nyugdij Osszege mily pontatlanul tiikrozi a
nyugdijas anyagi helyzetét. Bar a haztartdsban az egy {6re es6 jovedelem is csak
megkotzelitd mutatéja a nyugdijas anyagi helyzetének, mert az egyes csalad-
tagok nem feltétleniil egyforma aranyban részesiilnek a jovedelemb6l, mégis
az a tény, hogy az azonos nyugdij-kategéridjG nyugdijasok nagymértékben
szorodnak a kiilonbozé egy fore esé jovedelem-kategoridk kozott, mutatja, hogy
a nyugdijon kiviil maés tényez6k is igen erGsen befolyasolidk a nyugdijas
anyagi helyzetét.

% Wedderburn szerint példaul a legtébb nyugdijrendszerben a nyugdij az atlagfizetés 50
gzdzaléka korill van, Svédorszdagban példdul a nyugdijas korabbi fizetésének maximum 60 szaza-
16k4t kaphatja nyugdijként, a Német Szdvetségl Kbztarsasagban pedig a nyugdij az atlagfizetés-
nek kb. 35 szézaléka. Lasd: D. C. Wedderburn: Economic Aspecis of Aging. Old Age, International
Social Science Journal, 1963. évi 3. sz. 397—398. old.
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 Példaképpen roviden jellemezziik két hasonlé nyugdijjal rendelkezé volt szel-
lemi dolgozdé né anyagi helyzetét: az elsé kiskeresetit szovetkezeti bedolgozé testvé-
rével él kozos haztartasban, nyugdija 904 Ft, az egy fére esd jovedelem kb. 600—850
forint, nagy anyagi problémakkal kilizd; a maéasodik vallalatvezeté férjével é1 kozbs
- haztartasban, nyugdija 850 forint, az egy f6re esé jovedelem 1500 forint, anyagi
gondja szemmel lathatéan nincs.

. 11. tabla
A nyugdij és az egy fére esé jovedelem a vizsgdlt budapesti nyugdijasokndl
A nyugdijasok megoszldsa (szdzalék) aszerint,
hogy a haztartdsokban az egy f0re esd jovedelem
Nyugdij
(forint) Ciggzesen N
-~ B0 500-—899 | 9001299 | 1300 1699 17060 —
forint
500 — 8G9, .. .... 12 69 12 6 1 100 138
900 -1209....... D 49 39 7 0 100 43
1300-1699....... 0 40 37 20 3 100 36
1700 és tobb .... 0 15 23 31 31 100 13
Egyutt 8 &8 21 10 3 1060 229
12, tabla

A vizsgalt budapesti nyugdijasok megoszlasa a nyugdijkiegészités modja szerint,
a megfeleld csoportba tartozé nyugdijasok szdzalékdban*

A nyugdijas neme és volt foglalkozdsanak jellege
A nyugdijkiegészités tizikai dolgozé szellemi dolgozé
modja
egyitt
férfi né férfi néd
Semmilyen modon sem egészitette ki
nyugdijdt ....... ... il 36 32 17 14 29
Teljes munkaidében dolgozott......... 0 0 0 3 0
Cstkkentett munkaidében dolgozott ... 38 32 67 59 42
Albérlét tartott. ... ..ol 4 8 3 0 5
Csaladja, rokonai pénzzel tamogattak . 2 3 3 0 2
Haztartasdban az egy fire esé jovede-
lem nagyobb volt, mint a nyugdijas
havi jovedelme ................... 6 18 13 11 12
Ingésigokat adott el ... ... ... ..., 2 5 10 11 5
Ingatlant adott el ... ... ... ... ... 6 0 0 0 3
Egyéb modon egészitette ki nyugdijat 11 11 3 3 9
N oo 94 76 30 29 229

: = A foglalkozadi csoportok szézalékos megoszlasainak dsszege t&bb 100 szédzaléknal, mert
egyes nyugdijasok tobb modon is Kiegészitettek nyugdijukat,

A nyugdijkiegészités modjai kozliil a csokkentett munkaidoben végzett
munka fordul eldé a ieggyakrabban. Akik ilyen munkat vallaltak, azok szinte
kivétel nélkil szivesen végezték azt, és a tobbi nyugdijas korében is gyakran
‘talalkoztunk azzal a kivansaggal, hogy szeretnének cstkkentett munkaidében
dolgozni.

A nyugdijkiegészités masik fontos — és a felvétellinkb8l kideriilénél valé-
szinlileg nagyobb jelentdségi — modja a csalddi tdmogatds, akar abban a forma-
ban, hogy a nyugdijas gyermekeivel egylitt lakik és igy a haztartason beliil
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nagyobb az egy fore es6 jovedelem és a nyugdijasra es6 oGsszeg is, mint a nyug-
dij, akar a kilénélé gyermekektdl kapott tamogatas formajaban.

A nyugdijkiegészités kiilonbozé médjai sok esetben éppen a kis nyugdijua,
rossz anyagi helyzetben lev$ idGs emberek szamara nem &allnak nyitva. A 12.
tabla is erre enged kovetkeztetni, mert az &ltaldban kisebb nyugdiju fizikai
dolgozok korében nagyobb ardnyban voltak nyugdijukat semmilyen moédon ki
nem egészitok, és a szellemi dolgozoknak sokkal nagyobb része dolgozik csok--.
kentett munkaidében. A 13. tabla pedig két irdnyzat érvényesiilését mutatja:
a nagyobb nyugdijuak kisebb aranyban egészitik ki nyugdijukat, mert kevésbe
van ra sziikségiik, a legkisebb nyugdijuak korében viszont sokan nem tudjak
nyugdijukat kiegésziteni. Ennek magyarazata, hogy éppen a kis nyugdiju se-
gédmunkas réteg tud a legnehezebben cstkkentett munkaidében elhelyezkedni.
Ha ehhez hozzajarul, hogy a nyugdijasnak nincsenek gyermekei, akik tamogat-
hatnak, a nyugdijkiegészités lehet8sége szinte teljesen ki van zarva.

Példaképpen bemutatunk harom tipikus esetet. Az elsé karosszérialakatos, nyug-
dija 1750 forint, nem a tavol levé volt munkahelyén, hanem magankisiparosoknal val-
lal estkkentett munkaidében allast. A masodik héaztartasi alkalmazott volt, nyugdija
500 forint, cstkkentett munkaidében nem tud dolgozni, de minden hét végén tobb
napot egyik lanya csaladjaban t6lt, ahol ellatjiak. Vegil a harmadik nyugdijas né
irodatakarité volt, egyediilallo tzvegyasszony, nyugdija 560 forint, nagy anyagi nehéz-
ségei vannak, ezeken csak az enyhit, hogy volt vallalatanal kedvezményes ebédet kap.

13. tabla

Csupan a nyugdijukbol élé vizsgdlt nyugdijasok aranya a nyugdij 6sszege szerint

Volt fizikai |Volt szellemi

i Dssze Férfiak Nok Egyiittes
A nyl;gél:ijn;;ssn ge dolgozck W N
I ardnya (szazalék)
t
500 899, . ... ... ... a7 11 16 30 25 34/138
9001299, . ........ .. ..., 3 I8 6 30 \ 12 aflds
1300 —1699. ............... 70 20 b7 0 49 17135
1700—- L 0 22 18 0 15 2113
Egyitt 28 17 23 28 25
nIN .. 481170 101589 291124 291105 581229
*n — azoknak a szama, akik nyugdijukat semmilyen modon sem egészitik ki; N — pedig

a megfeleld nyugdiikategériaba tartozdok szama,

A nyugdijazassal jaré jovedelemcesokkenés a legtobb nyugdijasnal a kiadd-
sok lényeges csikkentését tette szlikségessé, sokkal nagyobb mértékben, mint
ahogyan az csupan a kevésbé aktiv életmodbol kovetkeznék. A vizsgalt nyug-
dijasok 27 szazaléka csokkentette élelmezési, 19 szazaléka lakbér-, fltési és
vilagitasi, 60 szazaléka ruhazkodasi és 25 szazaléka miveldédési, szérakozasi
kiadasait.®* A volt fizikai dolgozok nagyobb aranyban szamoltak be arrél, hogy

% Hasonlo aranyszamokrol szamol be az Egyesiilt Allamokban Hunter és Maurice. Meg-
allapitasaik szerint a nyugdijasok 65 szdazaléka koltStt kevesebbet ruhazkodasra, 25 széazaléka
élelmezésre, 18 szazaléka koltdzott olesobb lakasba, 28 szdazalék hivta meg ritkabban ismerdseit,
11 sz4azalék adta fel a gépkocsitartiast stb. Lasd W. W. Hunter — H, Maurice: Older People Tell
Their 8tory. University of Michigan, 1953.

Franciaorszégban a nyugdijasok 75 szazaléka volt kénytelen kiadésait csdkkenteni, éspedig
els6sorban ruhdzkodasi. szoérakozasi és udililési kiadésaln takarékoskodott. Lasd: N. Questiqux:
La vieillesse. Larogue: Succes et faiblesses de Veffort social francais. Armand Colin, Paris, 1961.
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valamilyen fajta fogyasztasi kiadasaikat csokkenteniiik kellett, éspedig kiada-
sait csokkentette

a fizikai dolgozo férfiak .................. ceee 19,
a fizikai dolgozé nék .......................... 78,
a szellemi dolgozd férfiak ...................... 70,
a szellemi dolgozé nék ................. . ....... 55,
az oOsszes nyugdijasok .......................... 75 szazaléka.

A vizsgalt nyugdijasok anyagi helyzete tehat igen kiilonbézs, az eltérések
nagyobbak, mint az aktiv keres6k kérében. Egy résziiknek nincsenek olyan anyagi
gondjaik, amelyek egész életiikre ranyomnik bélyegiiket. Egy jelentds résziik
azonban igen nehéz anyagi helyzetben van. Ezt csak részben okozza a kisebb
nyugdij, nagy szerepet jatszik benne az is, hogy — szakképzetlenségiik, egesz-
ségi allapotuk, a tdmogatast nyujtani képes csaladtagok hidnya stb. miatt —
nem tudjdk nyugdijukat sem munkavallalassal, sem csaladi tdmogatassal vagy
mas modon kiegésziteni. Donté tényezd, hogy hany embert kell a nyugdijbol
eltartani. Bar mindegyik tarsadalmi-foglalkozasi csoportban talaltunk nehéz

anyagi helyzetben levd nyugdijasokat, nagy tobbseguk a volt segéd- és betanitott
munkasok ko6z6tt volt. '

A NYUGDIJASOK CSALADI ES BARATI KAPCSOLATAI

A budapesti vizsgdlat behatéan foglalkozott a nyugdijasok esaladi koriil-
ményeivel és csalddon kiviili tdrsadalmi kapcsolataival. A vizsgalati eredmé-
nyek szerint ez a fokozott figyelem indokolt volt, mert e kapesolatoknak, kiils-
ndsen a csaladiaknak, igen nagy jelentdsége van a nyugdijasok életében.

A korabbi évszazadokban az 6regek életének utolsé szakasza a toébb genericids
nagycsaladok keretei kozott folyt le. A nagyesaldd gondoskodott az oregek el-
tartasarol, ez adott nekik feladatokat, és tekintélyiik, rangjuk is a csaladi sze-
repliktél fliggott.” A XX. szdzadban a tradicionalis nagycsalad megszint, 0j
csaladi formak alakultak ki, amelyeknek uj szerepe is lett az tregek életében.
A mai csaladban a legfontosabb a hazastarsi kapcsolat, fiataloknal és Sregeknél
egyarant. A hdazastirsak szamara a mai csaldd gazdasagi jelent&sége sokkal
kisebb, mint amilyen a korabbi csalddtipusoknal volt, viszont valtozatlanul
nagy, vagy egyenesen nétt a fontossaga az érzelmi élet szempontjabél.?

A vizsgalt budapesti nyugdijasok kozott a legnagyobb csoportot azok alkot-
- tak, akik héazastdrsukkal kettesben éltek, akik szamaAra tehat a csaladi kapeso-
latot els6sorban vagy kizdrolag a hazastarsi viszony jelentette. A nyugdijasok
tobb mint kétotode élt igy. Hazastarsaval és gyermekével lakott a nyugdijasok
12 szazaléka, hazastarsaval, gyermekével és gyermekének csaladjaval 11 szaza-
léka, azaz a nyugdijasok nem egészen negyede élt hazastarsaval egyiitt egy
- tobb generaciés csaladban. Gyermekével, vagy gyermekével és gyermekének
csaladjaval élt a nyugdijasok kozel egytizede: ezeknél azonban mar hidnyzott az
alapveté hazastarsi kapcsolat. Rokonokkal lakott, vagy pedig teljesen egyediil
élt a vizsgalt nyugdijasok negyede: koziiliik keriiltek ki elsésorban azok, akik-
nek legnagyobb problémajat a teljes egyediillét, a magdramaradas okozta.

: B Az Oregek tradicionalis szerepérdl lasd L W. Simmons: The Role of the Aged in Primi-
tive Society. Yale University Press., 1945,
*# Az 0j tipust csalddnak az dregek életében jatszott szerepével foglalkozik G. F. Strezb s

W. E. Thompsorn tanulmanya: The Older Person in a Family Context. Lasd C. szbit? 1 m.
448-—465. old.,

2 Statisztikai Szemle
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Ez -a kép azonban némi kiegészitéste: szorul: feltétleniil figyelembe. kell -
ugyanis venni a nemek szerinti megoszlast. Mig a férfiaknal egészen csekély
az egyediil €él6k aranya, addig a nok kozott igen magas, a nyugduas nék majd-
nem fele teljesen egyediil élt.

S © 14. tabla
A vizsgdlt budapesti nyugdijasok megoszlasa
a veliik kozds héztg.rtdsban élék csaladi szerepe szerint

_ A nyugdijasok megoszldsa (szdzalék)
" A nyugdijas kbrilményei - ki ¢ 1
R forfi né egytitt
Egyedil é1 ......... ... .0, -3 46 23
Hézastarsdval ............. I 58 23 42
Héazasiarsdval és gyermekével .. 18 5 12
Hazastarsaval, gyermekével és
gyermekének csaladjaval ...... 14 6 10
Gyermekével ........coovininaf s -2 3 o2
Gyermekével és gyermekének o
cealadjaval ....... easesevsens 4 11 7
Egyéb rokonnal ................ 1 6 4
Osszesen 100 100 100
N . 124 165 229

A férfiak és a ndk csaladi koriilményeiben mutatkoz6 lényeges eltérés elsé-
sorban a csaladi &allapotukban tapasztalhaté kiilonbséggel fligg Ossze: mif
ugyanis a férfiaknak kozel 90 sz4zaléka hazas volt, addig a nék kozdtt a haza-
‘sok arédnya csak valamivel volt 40 szazalék felett.

15. tabla

A vizsgdlt budapesti nyugdmasok megoszldsa csalddi dllapot
és memek szerint

Cealddi éllap_ot ¥eérfi N6 Byyiltt
‘Nétlen, ha]adon ................ 2 15 8
HAZAS +ovv v vrnesasstnasannnesss a0 42 68
: Ebb6l hazastarsatol kiilon 4616, . 3 8 5
COZVEEY - iviiinii i 6 32 18
CElvalt ....... 2 11 6
Osszesen 100 100 100
N o 124 105 229

) A héazasok haromnegyedének életében a nyugdijazas a hazastémukkal valé
“allandé egyiittlétet hozta: e nyugduasok hazastarsamak ugyanis csak 24 szaza-
léka folytatott rendszeres keresd foglalkozést A dolgozé hazastinsak aranya a
legmagasabb a szellemi foglalkozasi ndknél, legalacsonyabb a fizikai foglal-
kozastu férfiaknal volt. A hazas fizikai dolgozék feleségeinek kétharmada nem
dolgozott sem a felvétel idején, sem korabban, egyotéde nyugdijas volt s csu-
pan egynyolcaduk folytatott valamilyen keresé foglalkozast. A szellemi foglal—
‘kozasu férfiaknal a haztartisbeli feleségek arédnya valamivel volt csak kisebb,
‘mint a fizikai foglalkozastiaknél, viszont egyharmaduk aktiv keres§ volt. Ez.a




BUDAPESTI NYUGDIJASOK T S 691

kilonbség valészinilileg Osszefliggésben allhat azzal, hogy a szellemi foglalko-
zasu nyugdijas férfiak hdazastarsai fiatalabbak férjlikhéz viszonyitva, mint a
fizikai foglalkozasi nyugdijas férfiak feleségei. Mig a fizikai foglalkozést hazas
nyugdijasok atlagos kora 65,1 és feleségeik atlagos kora 61,3 év, addig a szel-
lemi foglalkozasu hazas nyugdijasoke 66,3, feleségeik atlagos kora pedlg esak
29,4 év volt,

A vizsgalat soran -elsGsorban a maganyos egyediil élé nvugduasok kozott
ismertlink meg olyanokat, akik a nyugdijazas utdn nem talaltdk helyiiket, cél-
talannak tartottdk életiiket. Altalanositani azonban itt sem lehet: az egyediil
lakds nem azonos a tarsadalmi izoldlédassal, melynek kovetkezménye egyes
nyugdijasok céltalansdga, nyomott kedélye. Megéllapithaté viszont, hogy a
nyugdijazds a maganyos emberek életében hoz rendszerint legnagyobb valto-
zast: ezeknél aktiv korukban a munkahelyi kapcsolatok és feladatok sokszor
az egyediiliek és megszlinésiik utdn egészen uj tarsadalmi kontaktusokat kell
teremteni és Uj szerepkoroket kialakitani, amihez csak kevés nyugdijasnak
vannak meg a megfelelé egyéni adotisagai. E téren pedig a nyugdljasok sajnos
csak kevés tarsadalmi tamogatasra szamithatnak.

A megfigyelt egyediill él6 nyugdijasok 92 szazaléka né volt. Nagy tobbsé-
giik nemcsak egyediil lakott, hanem tarsadalmilag is magira maradt. Az egye-
diil él6 nék kozel 70 szdzalékdnak nem volt €16 gyermeke és a tavolabbi roko-
nokkal val6 kapcsolataik érzelmileg nem elégitették ki 6ket, és nem nytjtottak
megfelel6 elfoglaltsagi lehet6séget sem. Tobben kozilik nyiltan panaszkodtak,
hogy nem érzik jél magukat, mert teljesen egyediil vannak, hidba jo6 az anyagi
helyzetiik, egészségi allapotuk. Nem taldltdk helyiliket, Ugy érezték, hogy feles-
legessé valtak s nosztalgiaval gondoltak vissza a munkdban elt6ltott évekre.
Jellemzd, hogy az egyediil él6 ndéknek lényegesen magasabb hanyada jelentette
ki, hogy hidnyzik szamara a korabbi munkahelyen megszokott munka, mint
ahdnyan ezt a csaladi kornyezetben él6k kozil tették.2s

A vizsgalt nyugdijasok 59 szazalékdnak volt €16 gyermeke. A gyermekte-
lenek talnyomé tobbségének, 84 szdzalékanak — a vizsgalt nyugdijasok ttbb
mint egyharmadénak — nem is sziiletett gyermeke. Egy él6 gyermeke volt a
niyugdijasok 30, két gyermeke 14, harom vagy tSbb pedig 15 szazalékanak.

A nyugdijas n8k kozott a gyermektelenek ardnya sokkal magasabb volt,
mint a nyugdijas férfiak kozott: 54 szazalék, szemben 31 szizalékkal. Kiils-
nosen magas volt ez az arany a volt Szelleml foglalkozasu nyugdijas nék ko-
zott: kozel 80 szazalekuknak nem volt é16 gyermeke, s 62 szdzalékuknak nem
is sziiletett gyermeke.

Az 616 gyermekkel rendelkezé nyugdijasok tébbsége (55 szazaléka) egyiitt
lakott legalabb egy gyermekével. Az egyiittlakas a nyugdijas férfiaknal wvala-
mivel nagyobb arianyban fordult elé, mint a nyugdijas néknél — 58 szazalék,
szemben 50 szdzalékkal — és legnagyobbnak a volt szellemi foglalkozasu fér-
fiakn4l mutatkozott: 70 szadzalek. Néhany esetben el6fordult az is, hogy vala-
melyik gyermek a nyugdijassal egy hazban, de kiilén lakasban lakott. A gyer-
mekiikt6l kilon €16 nyugdijasok tulnyomé részének legalibb egy gyermeke
Budapesten lakott. A gyermekes budapesti nyugdijasok mindossze 4 szdzalé-
kénak nem lakott egy gyermeke sem a fGvarosban és minddssze egy olyan eset-

% A csaladi kbrnyezetben €16 nyugdijas nék 14 szazalékanak hisnyzott a kordbbi munka,
"az egyedill €16 nb6knél viszont 42 szazaléknak. Az egyediil lakéds és a korabbi munka hiényolésa
kbzott szignifikinse kapesolat allapithaté meg. »2=10,17; P>0,1 (szabadsagfok 13, .

A
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tel talalkoztunk, ahol a nyugdijasnak valamennyi gyermeke kiilfoldon é1t.%
A vizsgalt nyugdijasoktoél nem szakadtak el gyermekeik, és ha egyesek tavolra
is keriiltek, azért altalaban maradt egy gyermek a sziil6k koézelében.

A gvermekiikkel egyiittlakék magas aranyabol adoédik, hogy a gyermekes
nyugdijasok tobbsége allandé kapesolatban van legalabb egy gyermekével.
Gyakori az érintkezés a sziilok és a gyermekek kozott a tobbi nyugdijas eseté-
ben is. A gyermekes nyugdijasoknak minddssze 7 szdzaléka allitotta a felvétel-
kor, hogy tobb mint egy hét telt el azéta, amikor valamelyik gyermekével
utoljara talalkozott. '

A nyugdijasok moralja, sorsukkal wvaldé megelégedetisége szempontjabél
azonban a gyermekekkel vald gyakori érintkezés, kiilondsen pedig az egyiitt-
lakds nem mindig pozitiv hatasi. A gyakori érintkezés sokszor elmélyiti a sur-
lodasokat az oregek és fiatalok kozott, napvilagra hozza azokat a szunnyadé
sérelmeket, amelyeket a sziil6 és a gyermek egymdstol a korabbi évtizedek
soran egyarant elszenvedett. A negativ érzelmek nyilt kitorését a gyermekek
nevelédése idején rendszerint megakaddlyozza a tarsadalmi normak altal
szentesitett sziil6i status és szerep elfogadasa mindkét részrél, amikor azonban
a gyermek ©0nallé életet kezd élni, a sziild és gyermek kozotti kapesolatokat
-szabdlyoz6 addigi normdak valtozasra szorulnak. Az Uj normalis viszony kiala-
kitdsa azonban sok mehézségbe litkozik és a gyakori érintkezés sokszor meg-
neheziti az egészséges rendez6dést.?’

Az egyiittlakas kiillonosen nagy prébanak teheti ki a szl és felndtt
gyermekének viszonyat. Ez a korabbi évszazadokban mormalis forma ma mar
mindinkabb csak mint kényszermegoldas jon szamitasba. A vizsgilatok soran
megkérdezett Oregek tulnyomoé tobbsége -— Amerikaban és Eurdopaban egy-
arant — a gyermekekkel valé egyiittlakas ellen nyilatkozik. Ennek ellenére azon-
ban nem jelentéktelen a gyermekeikkel egyiittélé oregek aranya. Legkisebb
az Egyesilt Allamokban, de még itt is az 6tvenes években az 6reg héazasparok
26 szazaléka, a maganyos oreg férfiak 31, a maganyos oreg ndék 45 szazaléka
élt gyermekeivel egyiitt.?® Egy frankfurti vizsgalat még magasabb aranyokat
mutatott ki: az oreg férfiak 36, az oreg nék 38 szdzaléka élt gyermekével
egylitt; egy milandi vizsgdlat altal kimutatott egylittélések aranya férfiaknal
a 37, néknél a 45 szazalékot is elérte.??

A budapesti vizsgdlat nem tartalmazott direkt kérdést a gyermekekkel
valé kaposolat érzelmi jellegére vonatkozodlag, azonban a beszélgetés soran tobb
izben eléfordult, hogy a kérdezett panaszkodni kezdett gyermekeire, s6t olyan
esettel is talalkoztunk, hogy a nyugdijas nem sokkal az interju el6tt ongyilkos-
sagi kisérletet kovetett el a gyermekével valé allando veszekedések miatt.
A gyermekével egylitt €16 budapesti nyugdijasok tébbsége azonban, ha meg is

® A vizsgalt nyugdijasok 9 szézalékanak élt killf6ldén gyermeke, de ezeknél az eseteknél
majdnem mindig ¢t a nyugdijasnak még legalabb egy gyermeke Magyarorszagon is.

? Kutner példiaul New York-i vizsgdlatdnal egyenesen forditott korrelaciét allapitott meg a
nyugdijasok moralja és gyermekeikkel vald érintkezés gyakorisiga kdzott bizonyos tarsadalmi
rétegeknél. B. Kutner és szerzGtarsai: Five Hundred over Sixty. Russel Sage Foundation, New
York. 1956.

2% E. W. Burgess: The Older Generation and the Family. The New Frontiers of Aging. Szerk.
W. Donahue — C, Tibbits. The University of Michigan Press 1957, 162 old. A nyugati vizsgalatok
altaldban a 65 éveseket és idésebbeket tekintik Sregnek.

n'E. W. Burgess: Family Struecture and Relationships, Burgess i. m. 278—281. old.

Magyarorszagon adataink csak a 60 éves és idGsebb koruak csoportjdra ’nézve vanna}k.
Az 1960, évi népszamlalas idején a 60 éves és idGsebbek 34 szazaléka elf gyermekével egy gsaiqdw
bar (1960. évi Népszamlalas 12, kotet Csaladok és haztartasok adatai II. 28, old.). A vizsgalt
pudapesti nyugdijasok kdzdtt a gyvermekeikkel egyﬁttélé’k aranya lényegesen alacsonyabb wvolt,
“ami &sszefliggdtt azzal, hogy a budapesti nyugdijasoknal viszonylag alacsony volt azoknak az
aranya is., akiknek volt él6 gyermeke. ‘
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emlékezett surlodasokrol, lényegében elfogadta az egyiittélést, e szerint szer-
vezte meg életét és valdszinlileg valsigot hozott volna egy esetleges kiilon-
valas.

A nyugdijasok jelentés reszének életében fontos szerepet toltott be a
gyermekek szamara végzet! munka., A budapesti vizsgalat megallapitotta, hogy
a gyermekes nyugdijasok tobb segitséget nyujtanak gyermekiiknek és azok
csaladjanak kiilonféle munkak elvégzésével, mint amennyi segitséget 6k kap-
nak azoktol. Mig a gyermekes nyugdijasok 40 szizaléka azt mondta, hogy
kilonféle munkakat végez gyermekeinek — a férfiak 37, a nék 47 szazaléka
-—, 32 szazalekanak pedig a hdazastirsa dolgozott a gyermekeknek, addig a
nyugdijast és hazastarsat csak az esetek 28 szazalékaban segitették munkéaval
gyermekeik vagy unokaik.

A kozeli csalddtagokkal fennallo viszony mellett foglalkozott a budapesti
vizsgalat a nyugdijasok rokoni és barati kapesolataival is. E kapesolatok-
nak a nyugdijasok életében nagy a jelentSsége, mivel tul azon a szerepen, me-
lyet minden ember életében betilienek, még helyettesitik a korabbi munka-
helyi érintkezéseket is. Ezenkivil a rokoni és barati kérnek meég az a jelent6-
sege is megvan az Oregek szamara, hogy itt nem valtozik észrevehet8en tarsa-
dalmi statusuk a nyugdijazas kovetkeztében: bar az aktiv tevékenység fel-
hagyasaval az Oreg ember hatalma, befolyasa rendesen minimalisra csokkent,
a rokonsag és barati kor ezt nem érezteti nyiltan velik és kozottiik a nyug-
dijas sokszor ugy viselkedhetik, mintha mi sem wvaltozott volna.

A budapesti nyugdijasoknal a vizsgdlat azt mutatta, hogy a legjelenté-
sebbek a rokoni kapecsolatok voltak. A megkérdezett nyugdijasoknak kb. fele
allitotta, hogy az adatfelvételt megel6z6 hetekben rokonai meglatogattak.
Kilonbsen jelentés volt a testvérek szerepe a nyugdijasok életében: kozel
négyotodiiknek volt még €16 testvére, s azoknak a nyugdijasoknak, akiknek
volt testvérik, kétotode gyakori kapesolatban allt legalabb egy testvérével.
Ez volt az ardnya azoknak, akik arra a kérdésre. hogy mikor 1attik testvériiket
utoljara, azt valaszoltdk, hogy a felvétel napjan vagy elé6z6 napon, illetve a
felvételt megel6zé egy héten beliil. A fenti nyugdijasok egynegyede viszont
egyaltalan semmilyen kapcsolatban nem 4llt testvéreivel; ezek mar tobb mint
egy éve nem lattik egy testvériiket sem. Ez a csoport legnagyobb volt a fizikai
foglalkozésu férfi nyugdijasok koézott: naluk a testvérrel rendelkezék tébb mint
kétotode nem tartott fenn kapesolatot testvérével.

A kapott valaszok szerint a nyugdijasok kézel kétotddét latogatta meg
baratja az adatfelvétel elGiti hetekben. Barati latogatasckrodl elsésorban a volt
szellemi dolgozék emlékeztek meg; a volt fizikai dolgozoknal ugy tapasztaltuk,
e fogalom sokaknal nem rendelkezett konkrét tartalommal s ha masképpen
tettilk volna fel a kérdést, magasabb lett volna a pozitiv valaszok arinya.30
A fizikai dolgozok szomszédok latogatasairdl emlékeztek meg nagyobb arany-
ban, mig a volt munkatarsak latogatdsai ismét a szellemi dolgozéknal fordultak
el6 nagyobb aranyban. (Lasd a 16. tablat.)

A négyféle kapcsolat Osszesitésébél kitlinik, hogy a nyugdijasok harom-
negyed része beszamolt valamilyen latogatisrél és csupan egynegyediik volt,
akinél senki sem fordult meg az adatfelvételt megel6z6 hetekben. Teljes tarsa-
dalmi izoldlédasr6l azonban ezeknél sem lehet beszélni, mivel az e csoportba

' Hasonld tapasztalatokrdl ir Cumming és Henry a Kansas Cityben végrehajtott vizsgalat
beszamolojaban. Szerintiik az Oregekre &ltalaban jellemz8, hogy a baratség fogalma igen gyen-
gén meghatdrozott & gyakran azonos a rokonsiaggal. E. Cumming — W. E. Henry: Growing 0ld.
Basis Books. New York. 1961. 63—64. old.
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tartozék szinte kivétel nélkiil csaladi kozosségben éltek és csak a- kﬁz\ré’tieh
csaladi érintkezésen tuli tarsadalmi kapcsolat hidnyzott életiikbél. ' o

16. tdbla
A vizsgdlt budapesti nyugdijasok megoszldsa '
a lakasukon tortént latogatdsok el6forduldsa szerint
A volt fizikai | A volt szellemi
Megneveads dolgoz6 nyugdijasok ardnya - Byt
(szdzalek)
A nyugdijast az adatfelvételt meg-
eldz6 hetekben meglitogattak: N
rokonal ......... ... 0., 48 a8 al
bardtai .............. e 32 59 39
volt munkatérsai ................ 21 31 24
szomszédai ... ... e e e 34 25 32
A fenti latogatésok koziil
eléfordult:
mind a négy tipusa............. 5 3 4
harom ........................ 12 14 11
kettd ... ... .. 31 49 35
1= = 27 20 25
BEY SO . ... 28 14 23
N oo 170 a9 224

A NYUGDIJASOK ES A KULTURA

A nyugdijazads utan teljesen megvaltozik a szabad idé szerepe az ember éle-
tében: kotott idé nines’!, ezért a nyugdijas rendkiviill mértékben megnétt sza-
bad idejeben olyan tevékenységeket folytathat, olyan kérdések irant érdeklsd-
het, amelyekre azel6tt nem jutott ideje. Ugyanakkor azonban a munka meg-
szlinésével kiesik az az elem, amely a legtébb ember életének rendjét megha-
tarozza, értelmét megadja, ezért a nyugdijasnak szabad idé tevékenységeit gy
kell Osszeallitania, hogy a munka emlitett funkcidit pétoljak.2 Igen nagymeér-
tékben fiigg ett6]l a tényez6tdl, hogy a nyugdijas ember bele tud-e illeszkedni 1j
szerepébe, megelégedett és kiegyenstlyozott-e, vagy pedig a ,semmi értelme
~mar az életemnek” érzés alakul ki benne. A megnévekedett szabad idé eltslté-

sének nem egyetlen, de kétségteleniil igen fontos, értékes kitdltési lehettséget
nyujtia a kultara. '

Lassunk két példat arra, hogy a kultura mennyire ki tudja télteni a nyugdijas
eletét! Az elsé szakmunkas volt (mészaros), gyermeke nincs, anyagi helyzete koézepes.
Operalemezeket gy{ijt, mikrobarazdas lemez-hangversenyekre jar, hegediill és sokat
hallgatja a radié zenei miisorait. Az interjii soran foltett tobb lemezt, ugyanazt az
ariat t0bb énekes elSadasdban és részletesen birdlta a kiilonbdzé eléadisokat. A Mmaso-
dik I6kényveld volt, dzvegy, gyermektelen, rokona nincs. Nyugdijaziasa utan beirat-
kozott a szabadegyetemre, az el6adasokkal parhuzamosan Goethét, Schillert, Lessin-

" Az Oregeknél a szabad id6 problémdja masképpen jelentkezik, mint a gazdasagilag akti-
vaknal. Itt nem az a kérdés, hogy a szabad id6t hogyan lehet felhasznalni, hanem az, hogyan
lehet éIni kotdttségek, hivatds nélkiil. Lasd:R. Tartler; Das Alter in der modernen Gesellschaft.
Enke Verlag, Stuttgart, 1961. 143. old. .

% Dumazedier és Rippert kiemelik, hogy a modern tirsadalomban megsziinik az dreg ember-
nek az a szerepe, hogy 6 a ,,boles”, az 6sszekOtd kKapocs a muilt és a jelen kdzdtt. Ezért a nyug-
dijasban - a korlatlan szabad 1d6 és a munka megsziinése miatt — az az érzés alakulhat ki, hogy
életének nincs mar értelme. EzZért a szabad idd kitdltésének olyan modjait kell megkeresni, ame-

lyek a munka lélektani szerepét poétolhatidk. Lasd: J. Dumazedier — A. Rippert: Retirement and
Leisure. Old age. i. m. 438-447. old. . : -
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get, Voltairet olvas, operdba és szinhdzba jar. Mindkét nyugdijas életének tartalmat
els6sorban a kultura adta. A masik végleten talaltunk néhany olyan nyugdijast, aki
sem napilapot, sem konyvet nem olvas, moziba, szinhazba nem jar, s6t radiot sem
hallgat.

17 tabla
- A wvizsgdlt budapesti nyugdijasok megoszldsa kultumlts tevékenységek szerint

A megjeldlt kulturalis tevékenységet folytatd.
nyugdijasok ardnyva (szdzalék)

Kulturdlis teveékenységek fizikai foglalkozdsd szellemi foglalkozdsd
egyitt
férfi né férit né
Rendszeresen olvas napilapot ......... 68 50 83 90 67
Hetilapot vagy folydiratot eléfizet
vagy visarol ... it 49 29 57 55 44
Koényvet olvasott a vizsgalat idé-
pontjgban ........ .. ... ... 49 37 87 40 55
R&diot hallgat....................... a1 ]9 90 93 91
Televizidmtsort néz ................. 25 13 33 .21 21
Legalabb havonta jar moziba ........ 23 47 - 40 31 34
Az elmult évben :
gzinhazban volt.................... 11 24 40 45 23
operdban volt .............. ... ... . 0 3 20 24 7
hangversenyen volt ................ O O 3 17 3
cirkuszban volt ................... 11 11 13 0 10
sportmérkézésen volt .............. 15 3 20 0 10
N oo 94 76 30 29 229

A nyugdijasok a kulturilis érdeklédés szempontjabol nézve is rendkiviil
valtozatos képet mutatnak.’®* Radiét majdnem minden nyugdijas hallgat (a radiot
nem hallgatok egy része a lelevizionézék korébél keriilt ki), ez a kultura koz-
vetitésének és a tamsadalom problémaival vald kapesolatnak legfontosabb esz-
koze a nyugdijasok korében. Van azonban egy réteg — szamuk kiilondsen a
volt munkasnfk kérében nagy —, amely az alkalmi Gjsagolvasason és a radio-
hallgatason kiviil semmilyen kulturdlis tevékenységet nem folytat. Aranyuk a
fizikai foglalkozasu férfiaknal 6, néknél 27, a szellemi foglalkozast férfiakmnal
0, néknél 3 szazalék. ' '

A kovetkezd rétegbe azokat a nyugdijasokat soroltuk, akik bizonyos kul-
turdlis érdeklfdést mutattak, de kulturalis tevékenységeik tudatossiga és szin-
vonala viszonylag alacsonyabb volt. Igy ebbe a rétegbe keriiltek azok, akik a
kovetkezd tevékenységek egvikérdl vagy t0bbjér6l beszamoltak: rendszeres
fjsdgolvasas, hetilap el6fizetése vagy vésarlasa, konyvolvasas az adatfelvétel
idépontjaban, mozibajards, a televiziomisor nézése. Kiemeltiikk viszont ebbdl a
rétegbol azokat, akik visszaemlékeztek az év folyaman olvasott mdsik konyvre,
- vagy szinhdzban, operiban vagy hangversenyen voltak az elmult év folyaman.
Ennek a rétegnek ardnya a kovetkez6d: a fizikai foglalkozdsu férfiaknal 47
néknél 32, a szellemi foglalkozasu férfiaknal 17, noknél 14 szazalék.

% Egy hasonlé amerikai vizsgdlat eredményei szerint radiSt hallgat az id6s emberek
‘80 szdzaléka, olvas 74, a televizidomiisort nézi 39, moziba jar 12 szézalékuk stb. Lasd: Hunter —
Maurice: i. m. 55. old. :
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Kiilon ki kell emelniink a televizio nagy szerepét azoknak a nyugdljasaknak
életében, akik idés koruk, betegségiik vagy mas ok miatt az olvasastol és a. lakasbél
valod eltavozassal jaro kulturahs szorakozastol (mozi. szinhaz stb.) el vannak zarva.

Két pelda: az egyik 76 éves volt hazmester, szivbetegsége és idés kora miatt
otthonrél elmenni ritkan tud, idénkéni taxival e1v1smk moziba, nagyothall; a tele-
viziémisorok rendszeres nézésének kovetkeztében azonban ismerte a tarsadalom
széles koreit foglalkoztaté problémakat, sok filmet, szinhazi elGadast latott; a masik
volt mérnok, éreimeszesedése kove‘ekezteben rosszul lat es szédiil, ezért nem szivesen

tavozik el otthonrol igen faraszija az olvasas, a televxzzomusurt a hireket, ismeret- -

terieszto eloadasokat szindarabokat, filmeket azonban nagy elvezettel ném

E két réteg utdn, amelyeknek életében a kulttra szinte semmi, illetve mér-
sékelt szerepet jatszik, megallapitottunk egy harmadikat is, amelyben a kulturalis
teveékenységek jelentGsebb helyet foglalnak el a szabad idé eltdltésében. Ide azo-
kat soroltuk, akik vagy emlékeztek az év folyaman olvasott valamely konyvra
(a vizsgalat idopontjaban olvasotton kiviil, — ebbél azt a kovetkeztetést vonhat-
juk le, hogy tudatosan olvasnak), vagy szinhazban, operaban vagy hangversenyen
voltak az elmult évben. Aranyuk a fizikai foglalkozdsu férfiaknal 47, n6knél 41
a szellemi foglalkozasu férfiaknal 83, néknél 83 szazalék volt, _

Ezeken beliil egy wsziik réteg igen magas szinvonald kulturalis érdeklsdést
mutatott, mert tudatosan olvasott konyvet, szinhazban volt, és vagy operiban
vagy hangversenyen is volt, tehat hidrom iranyu (irodalom, szinhéz, zene) kul-
turalis érdeklédést tanusitott. A fizikai foglalkozasu férfiak kozott nem talal-
tunk ilyen nyugdijast, ardnyuk a fizikai foglalkozast ndknél 2, a szellemi fog-
lalkozdsu férfiaknal 3, a szellemi foglalkozasti néknél pedig 21 szazalék volt.
A szellemi fogldlkozasu n6knél tapasztalt rendkiviil nagy ardnyszdm oka, hogy
a vusgalt nék mintdja nem az Osszes idGs, a szellemi rétegbe tartozé ndket jel-
lemzi, hanem a volt keresé néket, akiknek nagy része ebben a korosztalyban a
3ellegzetesen intellektualis erdkelodesu nék koziil kerilt ki.

A magyar irodalmi és a szakfolydiratokon kiviil a kiilfsldi folyodiratokat ic
olvas6, az ujonnan megjelent szépirodalmi koényveket ismerd, szinhizba és
hangversenyre jaré volt mérndknétél és a szérakozisképpen a csepeli fSutca
forgalmat nézegeté volt segédmunkésig, tehat igen nagyok a kiilonbségek a
nyugdijasok kozott kulturdlis érdeklédésiik tekintetében.

Ketsegtelen tény, hogy az egyes tarsadalmi-foglalkozasi rétegek kozott
igen nagy kiilonbségeket lathatunk a kulturalis tevékenységek szZerepe szem-
pontjabél, ne elégedjiink meg azonban azzal a magyarazattal, hogy a volt szel-
lemi foglalkozistak életében nagyobb szerepet jatszik a kultara, és a volt
munkésok, kiilonosen a nék lényegesen kevesebb kulturalis erdekiodést mutat-
nak. Keressiik meg a kiilonbségek mélyebben fekvd okait, annal is inkabb, mert
az egyes rétegeken beliil is igen nagyok az eltérések!

Harom tényezé szerepét vizsgaljuk meg, ezek: a nyugdijas életkora, anyagi
helyzete és iskolai végzettsége.

Az életkor és az egyes kulturdlis tevékenységek gyakorisaga kozotti Osz-
szefliggés vizsgélatdban arra a kérdésre kivantunk valaszt kapni, hogy az idés
ember egészségi Aallapota mennyire befolyédsolja kulturalis tevékenységét, az
oregkorral jiré kisebb mozgisképesség, esetleges latssi és hallssi zavarok, vala-
mint cs6kkend &ltaldnos érdeklédés nem okozza-e a kulturalis érdeklddés alta-
ldnos csbkkenését. s

*

% Hasonloképpen a televizié nagy szerepét hangstlyozza M. Meyersohn: A Critical Exam-
ination of Comercial Entertainment. Kleemeier: i. m. 24. old.

% Amikor az egészségi allapot jellemz@jének az életkort vettilk, természetesen erds leegy-
gzer(isité feltételezéssel éltiink, mert ebben a korban a kronolégiail és a bioldgiai életkor igen
iényegesen eltérhet egymaistol, az utobbirdl azonban nem tudtunk megbizhaté mérdszamot kapni.
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A 18. tabla adatai aldtamasztani litszanak azt a nemzetkozi irodalomban
is megtalalhaté kovetkeztetést’®, hogy az életkor novekedésével parhuzamosan
csbkkennek azok a kulturalis tevékenységek, amelyek az otthonbol valé elta-
vozassal jarnak és igy nagyobb eréfeszitést tesznek sziikségessé, viszont vala-
mivel né a konyvolvasék aranya és csak kevéssé csdkken a radiéhallgatoké és
televizionézékeé., Ez arra enged kovetkeztetni, hogy maga az érdeklédés nem
cstkken a hetvenedik életév utan, csak a nyugdijasok testi ereje és egészségi
allapota korlatozza egyes kulturalis tevékenységek gyakorisigat.

18. tabla
A vizsgdlt budapesti nmyugdijasok kulturdlis tevékenységeinek
eléforduldsi ardnya életkor szerint

A 70 éves A 70 évesndl
@8 iddsebb fiatalabb
Kulturilis tevékenység !
nyugdijas népességhbdl kulturilis
tevékenységet folytatott (szdzalék)
Rendszeresen olvas napilapot ....... 56 71
Hetilapot vagy folydiratot eléfizet
vagy rendszeresen vasarol ........ 30 4%
A felvétel idépontjadban konyvet
olvasott......................... 64 33
Naponta 4 éranél t6bbet hallgat :
radidt ...l i 32 39
A televizidmiisort nézi ............. 1% 22
Legalabb havonta moziba jar ...... 18 ! 38
Az elmualt évben | 1
szinhAzban volt.................. 4 | 27
cirkuszban volt ................. f 0 12
N . ; 44 i 185

19. tédbla
A vizsgdlt budapesti nyugdijasok csalddjiban egy fére esé jovedelem
és a nyugdijas kulturdlis tevékenységei

f 300 — 699 7001099 } 1100 —

Az elmult. évben Kifejtett ] forint egy f6re esd jovedelmil nyugdijasok
kulturdlis tevékenység koniil kulturdlis tevékenységet folytatok
ardnya (szdzalék)

Kényvet olvasott és meg tudta
NEeVeZNL +.vvuuiirinnnnnnn, 45 49 49
A televiziémfiisort nézte ...... 17 21 26
Szinhézban, operiban vagy
hangversenyen volt ........ 11 26 41
Cirkuszban vagy sportmérkézé-
sem volt .......... . ... ... 1 26 16
N oL 80 100 49

Az ujsagolvasas, konyvolvasds, radidhallgatas és mozibajaras nem mutat
erds kapesolatot a nyugdijas anyagi helyzetével, a legszegényebb nyugdijasok
koz6tt is sok olysnt taldltunk, akik ilyen kulturalis tevékenységeket folytattak.

% Meyersohn: i, m. 261. old, Az olvasis és a raidiéhallgatés ndvekvd szerepére utal Havig-
hurst is. Lasd: R. S. Havighurst: Life beyond Familiy and Work. W. Burgess: i. m. 351. old.
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Példaképpen megemlithetjiik azt az 500 forint nyugdijjal rendelkezd volt hazmes-
tern6t, aki viszonylag alacsony jovedelem mellett is rendszeresen olvasott kdnyveket,
elsésorban az Olesé Konyvtar koteteit, a kodzeli moziban jatszott filmeket megnézte
és tudatos valogatds alapjan hallgatta a radidmisort, s6t ritkan szinhazba is elment.

A szinhaz-, opera- és hangverseny-latogatdasnal erdsebb kapesolat mutat-
kozik az anyagi helyzet és az ilyen iranyu kulturalis tevékenységek kozott.
A legtsbb nyugdijas azonban, aki szinhazba akart volna jarni, de anyagi okok
miatt nem {udott, nem a szinhazjegy dragasdgat, hanem a szinhazlatogatassal
egylittjaré koliségeket (taxi, ruha stb.) emlitette.

Az a vizsgalt kulturalis teriilet, ahol a legtobb esetben talaltunk anyagi
okok miatt ki nem elégithetd igényeket, a televizié volt. Sok nyugdijas nyilat-
kozott ugy, hogy sem a televizibkésziiléket megvenni, sem a havi dijat
fizetni nem volna képes. Azt a tényt, hogy a nyugdijas anyagi helyzete és tele-
viziénézése kozodtt a 19. tadbladban mégsem mutatkozik erds Osszefiiggés, tobb
tényez6 magyarazza: 1. sok nyugdijas vasdrolt nyugdijazasa el6tt televizio-
késziiléket, 2. tobben szomszédoknal, rokonoknal nézik a televiziot, 3. a ma-
gyobb kulturalis érdeklddést mutatd, jobb anyagi helyzetben levé nyugdijasck
egy részénél bizonyos idegenkedés mutatkozott a televizidval szemben (,rossz
a musor”).

Levonhatjuk tehat azt a kovetkeztetést, hogy a kiilonbdzé kulturdlis teve-
kenységek olesésdga kévetkeztében az anyagi okok a legttbb teriileten csak
kis mértékben akadalyoztik meg a vizsgalt nyugdijasok kulturalis igényeinek
kielégitését.

Az egészségi allapot, illetve az életkor csak részben, az anyagi helyzet
pedig csak egyes teriileteken (televizi6, szinhadz, opera, hangverseny) magya-
razza a nyugdijasok igen eltérd kulturalis tevékenységét, mi tehat e kiilonb-
ségek f6 oka? A 20. tabla alapjan azt mondhatjuk, hogy a nyugdijasok kiilon-
boz6 iskoldzottsdga. A magasabb iskolai végzettségli nyugdijasok kivétel nélkiil
legalabb kozepes, de tobbnyire nagy kulturdlis érdeklédést mutattak, az ala-
csonyabb iskolai végzettséglieknél a helyzet differencidltabb: egy résziik éle-
tében igen kis szerepet jatszik a kultira, masik résziik azonban elég nagy
kulturalis érdekl6dést mutat. Bzt azzal magyarazhatjuk, hogy a kulturalis
forradalomnak az iskolan kiviili csatorndi az alacsonyabb iskolai végzettségl
nyugdijasoknak csak egy részét érhették el. (Lasd a 20. tablat.)

Milyen kovetkeztetéseket vonhatunk le ebbdl a nyugdijasok kulturalis
tevékenységeire vonatkozodan; semmi esetre sem azt, hogy a nyugdijasok éle-
tében csak akkor fog majd nagyobb szerepet jatszani a kultira, amikor egyre
magasabb iskolai végzettségl korosztalyok mennek majd nyugdijba. Vizsga-
latunk tapasztalatai szerint e téren addig is igen sokat lehet tenni. Két szem-
pontot emeliink ki kiiléndsképpen. '

1. Az embernek tudatosan késziilnie kell nyugdijas idejére, meg dolgozo
koriban meg kell terveznie, hogyan fogja tolteni idejét ebben a ,harmadik
életkorban”. A megkérdezett nyugdijasok tobb mint felének semmilyen elkép-
zelése, terve nem volt arrél, hogyan fogja nyugdijas koraban idejét tdlteni, és
az elképzelésekben igen ritkdn szerepeltek kulturilis tevékenységek. Ennek a
csoportnak életében altaldban nagyobb megrazkodtatast okozott a nyugdijazas
mint azokndl, akik a nyugdijazas utdn megndvekedett szabad idét jol atgondolt
moédon hasznaltak fel '
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-~ Példaul megemlithetjiikk azt a nyugdijast, aki nyugdijazisa el6tt elhatarozia,
hogy hegediiket fog késziteni, beszerezte a sziikséges szerszamokat, anyagokat, és
nyugdijbavonulasa utan egymas utan készitette az igen jo hegeduket Nem adta el
6ket, hanem barataival kamarazenét jatszott. '

2. A tdrsadalom is nagy segitséget nydjthat a nyugdijasoknak szabad-
idejiik kulturalt és hasznos kihasznalidsaban. Ez hozzajarulna ahhoz, hogy a
nyugdijas konnyebben jusson at a nyugdijazdssal kapcsolatos szerepvaltozas
kritikus idészakan, ugyanakkor hasznos tevékenységet is fejthetne ki a tar-
sadalom javéra, mert a nyugdijasok nagy része szivesen vallal olyan tarsadalmi
munkékat, amelyre a produktiv korban levé emberek alig érnek ra.

A tarsadalom segitsége a legkiilénbsz6bb form@akban nyilvanulhat meg. Nemesak
megfelel6 szerepet kellene a nyugdijasok szidméra biztositani a tarsadalomban, hanem
nagyobb lehet6ségeket is, hogy egymassal és a tarsadalom mas tag;mval érint-
kezzenek, kilémbozd faJt;a;}u eés szinvonald kulturilis lehetdségeket kellene bizto-
sitani olcson és az id6sebb ember szamdara kedvezd formaban (példaul kora délutani
szinhdzi el6adasok). Konkrét javaslatként megemlithetjiik a napilapokkal, folydira-
tokkal, konyvekkel, tarsasjatékokkal, televizidkésziilékekkel felszerelt nyugdijas klu-
bokat; ezekhez kapecsolddva elé’adésokat, kirandulasokat és mas jellegli szdrakoztaté
progra;rnokzaat lehetne szervezni, igen nagymértékben maguknak a nyugdijasoknak
kézremikodesével. Ilyen klubokat létesithetnének a munkahelyek, a tanicsok, szak-
szervezetek vagy mas tarsadalmi szervek; igen j6l fel lehetne haszndlni az ilyen
nyugdijas kordk kialakitasadra a FOvaresi Szabo Ervin Konyvtar fickjait, amelyek
jelenleg is méar nagy szerepet jatszanak a nyugdijasok kulturdlis igényeinek kielégi-
tésében, az id6s emberek és a tarsadalom kozotti kapesolat erdsitésében. Egyéb igen
hasznos kezdeményezésekrdl is beszamoitak a megkérdezett nyugdijasok: volt nyug-
dijas, aki a Vasas, az Epitdk és a Szallitok székhazaban toltétte igen kellemesen és
kulturalt korilmeények kozott szabad ideje egy részét, masok a TIT és az IBUSZ
autobuszturain vettek részt sth.

20, tabla
A vizsgalt budapesti nyugdijasok iskoldzottsaga és kulturdlis tevékenységei

Rendszeresen Az elmilt
napi-, heti- idoszakban
lapot vagy olvasott
Csak rédiot folydiratot kdnyvre
hallgato olvasé vagy | visszaemlékezl,
A nyugdijas iskolai és alkalmanként tg;egézﬁgz’i‘gﬁés szin%iﬁc%an Gsssosen v
végzettsdge ujsagot olvasd jir6, vagy a | vagy oper zib’a n. : Z
vizsgdlat ido- vagy
pontidban hangversenyen
kimyvet olvasé jart
nyugdijasok ardnya (szizalék)
Nines ..o.ooooooonn... 100 0 0 100 4
l1—4elemi........... 42 29 24 160 28
5—-8 elemi ,......... 17 41 42 100 103
1 —4 polgari vagy
gimnizium ......... ] A 64 100 a5
5 -8 gimndzium,
érettségi ........... 2 18 80 100 49
Fdiskola, egyetem .... 0 10 90 100 20
Eaqyiutt 15 37 od 100 229

Osszefoglalva azt a koévetkeztetést vonhatjuk le, hogy nyugdijasaink min-
den szempontbdl igen kiilonbozé viszonyok kozott élnek. A vizsgalt nyugdijasok

*
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anyagi helyzete, csaladi és mas tarsadalmi kapcsolata, megnévekedett szabad
idejliiknek kulturalt felhasznaldsa &ltalaban kielégité volt. A nyugdijasoknak
azonban nem kis része kiilonboz¢ koériilmények oOsszejatszasa (kis nyugdij, a
csalddi vagy mas emberi kapcsolatok hidnya, a megnoévekedett szabad id6 meg-
felels felhasznalasara valé képtelenség, az alacsony iskolai végzettség vagy a

rossz egészségi allapot stb.) miatt anyagllag és emberileg nehéz helyzetben van
és a térsadalom fokozott segitségére szorul

PE3IOME

ABTOpbl B CBOEM OHEPKE OTUMTHIBAIOTCA O peav.iibTarax, NpoBeaeHHoI0 B 1963-1964 rojax
LlenrpanbupiM  CTaTHCTHYECKHUM YTipasiieHHeM H HayuHo-uccnenosarenbCKofl rpyinmoii no
aemorpadpup obcnegoBaHMs, HAINPABJIEHHOI0 Ha BBISICHEHUC TIOJIOKEHUA OyIATICIITCKUX TeH-
CHOHEPOR, TOJIVYAIONIMX TEeHCHI0 N0 TaK HasbiBaeMoMy COOCTBEHHOMY NpaBy. BOJBIIMHCTBO
ONpPOMIEHHBIX, CONITAaCHO COOCTBEHHOMY 3a5IBJICHHIO, BBILIJIO HA IEHCHIO 110 cBoelt cobcTBeHHOH
npocb0e, ¥ TONBKO OfiHa YETBEPTASI YacTh, I'IaBHBIM  00pa3oM paboTHUKH YMCTBEHHOI0 TPYAA,
BLICKA3AJIMCh, YTO OHH >KeJIaH NPoa0pKaTh paboty. MaTepunaibHoe 110J105KeHUE HEHCHOHePOs,
TMOMHMO pasmepa NeHCHH, Onpefeisiercsi YUHCIoM MPOKHBAIILUX C HUMH B OJIHOM JOMAIIHEM
x03s#icTBE 1ML, WJIH, COOTBETCTBEHHO, CAMOJESTENBHBLIX H, Jajee, BO3ZMOXKHOCTSMMU ISl J0-
IO JIHHTEIbHBLIX 3apaﬁom03 B xone o0cienoBanus Obljia TIOABEPIHYTA PACCMOTPEHHIO. 00LIE-
CTBEHHAasi H KVJBTYPHAasl >KU3Hb IEHCHUOHEPOB, KOTOPAas, COrJaCHO HMMCIOUIMMCS JaHHLIM, B

MEHblIEH Mepe 3aBMCHUT OT MATEPHABLHOIO MONOKEHUsT H B GoJsiblueif Mepe 0T KYIJILTYPHOro
VPOBHS! IEHCHOHEPOB.

SUMMARY

The article gives account of the results of the survey carried out by the Central
Statistical Office and the Research Group for Population Studies in 1963 and 1964
about the situation of the so-called pensioners ,,of own right” of Budapest. Most
interrogated persons accounted that they had asked themselves for the retirement
and only one-guarter of them, mainly the non-manual workers, would have liked
to continue to work. Beside the amount of the pension, the financial situation of the
pensioners is determined also by the number of persons, more exactly, earners,
living together with them in a common household as well as by the different possi-
bilities to supplement their pension. In the course of the survey also the social
relations and the cultural activity of the pensioners was investigated and the datla

reveal that the latter depends more on the educatlonal level than on the financial
situation of the pensioners.



