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A jelen tanulmany arra prébal valaszt talalni, hogy a beszédfeladatok 0sszetettségének valtozatossaga
miként mutatkozik meg a beszéd temporalis sajatossagaiban és megakadasjelenség-mintazataiban. Négy
beszédprodukciods feladat (konszekutiv tolmacsolas, blattolas, spontan beszéd és szabadon eldadott beszéd)
soran vizsgaltuk tizenkét beszEéld temporalis sajatossagait (beszédtempd, globalis artikulacids tempo,
szlinetek aranya, sziinetek gyakorisaga €s sziinetek atlagos iddtartama) és megakadasi mutatoit (a
megakadasjelenségek Osszesitett gyakorisaga; kitoltott sziinetek, toltelékszavak, teljes szoéismétlések,
szotagismétlések, tort szavak, elnyujtott hangok és javitasok gyakorisaga; megakadasklaszterek
gyakorisaga).

Hipotézisiinket, miszerint a vizsgalt paraméterek el fognak térni egymastol a négy feladat soran, az adatok
részben alatamasztottak. Habar nem mindegyik beszédfeladat kiilonbozott szamottevoen az dsszes vizsgalt
paraméter tekintetében, a kutatas ravilagitott, hogy jelentds eltérések fordulnak eld bizonyos feladatok
kozott négy paramétert, illetve mas feladatok kozott a tizennégybdl kilenc paramétert illetden. A kapott
adatok emellett arra engednek kdvetkeztetni, hogy a vizsgalt temporalis sajatossagok és megakadasi
mutatok vonatkozasaban a négy feladat egy kontinuum mentén helyezhetd el az egyes feladatokhoz tarsulo
kognitiv terhelés alapjan. A kontinuum egyik végén a legkevesebb kognitiv terhelést generald spontan
beszéd, mig a masik végén a legnagyobb kognitiv terhelést kivalto blattolas talalhato.
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1.Bevezetés

1.1A tolmacsolas kognitiv aspektusai

A forditas és tolmacsolas folyamatat magas fok komplexitas jellemzi (Hurtado Albir és Alves 2009, 54;
Muiloz Martin 2010, 177; Gile 2015, 48). A forditas €s tolmacsolas kognitiv alkotoelemeinek kutatasat
azonban szamos korlat neheziti, koztiik az a tény, hogy ezek a folyamatok holisztikus médon nem
figyelhetok meg, és szamos egymassal 0sszefiiggd képesség €s készség is szerepet jatszik benniik (Hurtado
Albir és Alves 2009, 54).

A forditas és tolmacsolas kognitiv modelljeinek attekintése alapjan Hurtado Albir és Alves (2009, 62-63) a
forditasi és tolmacsolasi folyamat nyolc {6 jellemvonasat azonositja:

1. A folyamat alapvet6 fazisokbdl épiil fel, amelyek a megértéssel és az tijrafogalmazassal allnak
Osszefliggésben.

2. A folyamat soran a forditoknak és tolmacsoknak bels6 és kiils6 eréforrasokat kell hasznalniuk és
integralniuk.

3. A memodria és az informacidtarolas dontd szerepet jatszik.

4. A folyamat dinamikus és interaktiv, illetve egyarant tartalmaz nyelvi és nem nyelvi elemeket.

5. A folyamat nem linearis.

6. A folyamatnak vannak automatikus és nem automatikus, illetve irdnyitott €s nem iranyitott részei.
7. A visszakeresés, a problémamegoldas és a dontéshozas fontos szerepet kap a folyamatban.

8. A forditok és a tolmacsok forditasspecifikus stratégiakat alkalmaznak a folyamat kibontakozasa és
irdnyitdsa soran (és vannak olyan egyedi sajatossagok, amelyek a forditas tipusatol fiiggenek).

Ezen jellemzdk alapjan a forditas olyan dsszetett kognitiv folyamatként definialhat6, amelynek természete
interaktiv és nem linearis, iranyitott és nem iranyitott folyamatokat is magaban foglal, valamint
problémamegoldast, dontéshozatalt és stratégiak alkalmazasat igényli” (Hurtado Albir és Alves 2009, 63).

A tolmacsolastudomanyban a kognitiv folyamatok értelmezése nagyrészt elméleti alapokon nyugszik (Gile
2015, 41); ugyanakkor az utdbbi idoben ndvekvo empirikus érdeklddés tapasztalhato a tolmacsolds kognitiv
aspektusai €s a tolmacsolassal jard kognitiv terhelés irant. A pszichologusokat a szinkrontolmacsolassal
kapcsolatos kutatasok kezdete ota érdekli a tolmacsolasi folyamat komplexitasa, illetve a tolmacs
erOforrasainak egyes részfeladatok kozotti elosztasa (44).

A kognitiv terhelés viszonylag uj fogalom a tolmacsoldselméletben. Chen (2017, 643) a tolmacsolason

beliili kognitiv terhelést ,,a tolmacs korlatozott kognitiv kapacitasanak azon részeként” hatarozza meg,
,amely elkdtelezett a tolmacsolasi feladat egy meghatarozott kdrnyezetben torténd elvégzése irant”, és a
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kognitiv terhelésre olyan Osszetett konstrukcioként tekint, amely tiikrozi a feladattal, a kornyezettel és a
tolmaccsal kapcsolatos valtozok kolcsonhatasat. A feladat- és kdrnyezeti valtozok meghatarozzak, mennyi
szellemi munka sziikséges az adott feladat elvégzéséhez bizonyos feladatspecifikus koriilmények kozott,
mig a tolmacsvaltozok a tolmacs altal kifejtett és megtapasztalt er6feszitéssel vannak 6sszefliggésben (Chen
2017). Az 1. tablazat 6sszefoglalja a Chen altal azonositott valtozokat (2017).

1. tablazatA tolmacsolason beliili kognitiv terheléssel kapcsolatos feladat-, kornyezeti és tolmacs-valtozok

Feladatvaltozok Kornyezeti valtozok Tolmacsvaltozok
Tolmacsolasi mod  Fizikai kornyezet / feltételek  Kognitiv képességek
Nyelvpar Besz€16 / kozonség lathatésaga Motivacio
A tolmacsolés irdnya Hasznalt eszkdzok Tapasztalat
A beszéd jellemz6i Izgalmi allapot / aktivacios szint
A beszeld jellemzoi

Vart valasz
Feladatra szant id6
Elokésziilet

Feladat kritikussaga
Feladat ujdonsaga

Seeber (2013, 19) meghatarozasa alapjan a kognitiv terhelés ,,az a kapacitdsmennyiség, amelyet egy
kognitiv feladat végrehajtasa felhasznal egy eredendéen kapacitaskorlatozott rendszeren beliil”. Chen
(2017) szerint a kognitiv terhelés jelensége tobb okbol is fontos a tolmacsolaselmélet szamara. Egyrészt
segit megérteni a tolmacsolas soran végbemend kétnyelvii feldolgozasi folyamatot. Masrészt, a tolmacsok
készségeket és stratégiakat alkalmaznak, hogy megbirkozzanak a kognitiv terheléssel, és ezek a készségek
¢s stratégiak a tolmacsolasi kompetencia dsszetevOinek tekinthet6k. Harmadrészt, mivel a kognitiv terhelés
tiikrozi egy tolmacsolasi feladat nehézségét és komplexitasat, hasznos a tolmacsképzés és a tolmacsok
vizsgaztatasa szempontjabol, hiszen mindkett6hoz a kognitiv terhelési igényeken alapuld, gondosan
kivalasztott feladatokra van sziikség.

A kognitiv terhelés fogalma és az a feltételezés, miszerint az emberi agy adott id6 alatt csak korlatozott
szamu muveletet képes végrehajtani, és csak korlatozott mennyiségii informaciot tud feldolgozas céljabol
elérhetd helyen tarolni (Seeber 2015, 60), Gile (1995) eréfeszités-modelljén keresztiil keriilt bevezetésre a
tolmacsolaselméletbe.

A modellt pedagogiai célbol alkottak, a pszichologiatol klesondzve az irdnyitott miiveletek fogalmat (Gile
2015, 50). Az eréfeszités-modellek kozéppontjaban két alapveto feltételezés talalhato: az elsd, hogy a
tolmacsolas mentalis energiat igényel, amely csak korlatozott mértékben all rendelkezésre; a masik pedig,
hogy a tolmacsolas majdnem az &sszes mentalis energiat felemészti, €s néha tobb energidra van sziikség,
mint amennyi elérhetd (Gile 1995, 161). A tolmacsolashoz sziikséges mentalis energia egyenértékiinek
tekintheto a figyelemmel vagy a feldolgozasi kapacitassal (ibid.). Gile (1995, 162) azt allitja, hogy a nem
automatikus miiveletek a korlatozottan rendelkezésre alld készletbdl hasznalnak feldolgozasi kapacitast, és
mivel a tolmacsolas mentalis miiveletei nem automatikusak, feldolgozasi kapacitast foglalnak le. Az
erdfeszités-modellt eredetileg a szinkrontolmacsolads szamara dolgoztak ki, késdbb azonban modositottak
mas tolmacsolasi tipusok, mégpedig a konszekutiv tolmacsolas €s a blattolas leirasahoz is (178—184).

Az erdfeszités-modellek jelentettek ihletet Seeber (2011) kognitiv terhelési modelljéhez, amely a
szinkrontolmacsolas szamara lett kialakitva, és figyelembe veszi az egyes parhuzamos feladatok altal
generalt kognitiv terhelést is. Seeber (2011) a szinkrontolmdacsolasra a nyelvértési és nyelvprodukcios
feladatok valos idejii kombinaciojaként tekint, amely a kognitiv terheléssel 6sszefiiggésben az alabbiakat
koveteli meg:

¢ az input és az output perceptualis-auditiv-verbalis feldolgozasa,
e azinput és az output kognitiv-verbalis feldolgozasa,
« az output verbalis-reszponziv feldolgozasa,

e az interferencia és
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Szemben az er6feszités-modellekkel, amelyek alapja Kahneman (1973) egyerdforras-elmélete, és amelyek
szerint a szinkrontolmacsoldsban minden feladat a homogén figyelmi vagy kognitiv eréforrasok egyetlen
csoportjara timaszkodik (Seeber 2011), a kognitiv terhelési modell Wickens (1984) tGbberdforrds-
modelljébol indul ki, amelyben a kiilonb6z6 folyamatoknak nem feltétlentil kell ugyanazért a kapacitasért
versenyezniiik, mivel feltételezhetd a parhuzamos feldolgozas.

Szintaktikailag eltéré nyelvek kozotti szinkrontolmécsolas elemzése alapjan Seeber (2011) megkiilonboztet
makro- és mikroszintii stratégiakat a szinkrontolmacsolas soran. A makroszintii stratégiak kozé tartoznak a
jelentésalapu stratégiak és az atkodolas, mig a Seeber (2011) altal felsorolt mikroszintii stratégiak a
varakozas, az id6huzas, a szovegdarabolas és az anticipacid. Seeber (2011) kijelenti, hogy a kognitiv
terhelés a tolmécs altal alkalmazott mikrostratégiak fiiggvényében valtozik, és olyan bizonyitékokat talal,
amelyek nem tamogatjak Gile ,,kotéltanc” hipotézisét (azaz a tolmacsok nem mindig dolgoznak allanddan
maximalis fesziiltség alatt).

Az erdfeszités- és a kognitiv terhelési modell egyarant a szinkrontolmacsolast szem el6tt tartva jottek 1étre;
ugyanakkor a kdzosségi tolmacsolas €s a dialogustolmacsolas kognitiv aspektusainak a vizsgalata kzben
Englund Dimitrova (2016) és Tiselius (2018) felveti a kognitiv terhelés problémajat a konszekutiv
tolmacsolas esetében is. A kognitiv kihivasok, amelyekkel a tolmacsoknak a dialogustolmacsolas kozben
kell szembenézniiik, magukban foglaljak a résztvevok parbeszédekben vald kozremiikodésének a
megfigyelését, a megértés biztositasat, valamint a beszédfordulok valtakozasanak és az eltérd
hattérismereteknek a kezelését a két munkanyelven (Tiselius 2018). Emellett a koordinaciot és az etikai
tudatossagot a dialdogustolmacsolasban jelentkezd kognitiv terheléssel kapcsolatos tényezoként azonositja,
mikdzben Englund Dimitrova és Tiselius (2016) pedig a monitorozassal €s a szakmai énkoncepcidval jard
kognitiv terhelést hangstilyozza a k6zdsségi tolmacsolasban.

1.2Kognitiv terhelés négy kiilonb6zo beszédfeladatnal: konszekutiv tolmacsolasnal,
blattolasnal, spontan beszédnél és szabadon eléadott beszédnél

A konszekutiv tolmacsolas a forrasnyelvi iizenet egy adott célnyelven torténd szobeli el6adasa (Pchhacker
2004, 18), hossza egy sz6 vagy akér egy egész beszéd kozott valtakozhat. Altalaban iizleti targyalasokon,
nemzetkozi politikai talalkozokon és kozosségi tolmacsolas soran alkalmazzak. A szituacios valtozoktol
fliggben a hosszabb forrasnyelvi lizenetek konszekutiv tolmacsolésa jegyzetelést igényelhet (19). A
jegyzetelés egy olyan stratégia, amelynél a tolmacs a forrasnyelvi beszéld forrasnyelvi iizenetének egyes
szakaszairdl jegyzetet készit. A strukturalt nyelv hasznalata helyett a tolmdcs itt emlékeztetket hoz 1étre és
szakasza végére ¢ér, a tolmacs kozvetiti az {izenetet a célnyelven az els6 fazis soran készitett jegyzetekre
tamaszkodva. Gile (1995) kiemeli, hogy a konszekutiv tolmacsolas masodik fazisa §sszetettebb, mint a
hallgatasi és jegyzetelési fazis, mivel hossz tdvii memoriamiiveleteket és jegyzetolvasast igényel. A
szinkrontolmdacsolassal ellentétben a konszekutiv tolmacsolas megvalositasanak litemét a tolmacs, a
megertés litemét pedig a forrasnyelvi beszéld hatarozza meg. Ennélfogva a masodik fazis soran a
tolmacsnak nem kell telitettség-kozelben dolgoznia, tekintve hogy ennek a fazisnak a tempoja tole fiigg.

A blattolas, amely egy irott szoveg szobeli visszamondasat jelenti, tulajdonképpen atmenet a forditas és a
tolmacsolas kozott (Agrifoglio 2004). Tekinthetd a szinkrontolmacsolas egyik variansanak is (P6chhacker
2004, 19), mert a forrasnyelvi szoveg érzékelése és feldolgozasa egy idében torténik a célnyelvi beszéd
1étrehozasaval; ugyanakkor a blattolasnal a forrasszoveg irott és nem szobeli. A blattolast gyakran
hasznaljak a tolmacsképzés soran a szinkrontolmacsolas tanitasara valo felkésziiléshez. A blattolast emellett
szintén alkalmazzak orvosi és birosagi tolmacsolasnal is, példaul amikor a tolmacsoknak le kell forditaniuk
orvosi dokumentumokat, kortorténeteket vagy birdsagi dokumentumokat. Forrasnyelvi beszél6 hianyaban
ennek a tolmacsolasi moédnak az iitemét a tolmacs hatarozza meg; a tolmacs olyan gyorsan vagy lassan
haladhat, amennyi idére sziiksége van a forrasnyelvi irott anyag feldolgozasahoz.

A spontan beszéd létrehozasa — amely a beszédprodukcionak a hétkdznapi életben leggyakrabban
eléfordulé formaja — koncepcionalis tervezéssel kezdddik, feldleli a nyelvi megfogalmazast és
artikulacioval zarul. Ezek a folyamatok egyidejiileg és gyorsan mennek végbe. Spontan beszédek példaul a
torténetmesélés, a beszélgetés €s a parbeszéd (Gosy 2005). A spontan beszéd soran a tervezés ¢és kivitelezés
parhuzamosan torténik, minden el6zetes tervezés és megfontolas nélkiil. A beszélok figyelemmel kisérik a
teljesitményiiket beszéd kdzben, és a produkcid tempdja a beszélohoz igazodik. A spontan beszéd csak a
beszédprodukcid szemszogébol nézve jelent kognitiv terhelést; ahogyan a besz€ld ,,itt és most” eltervezi és
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létrehozza az lizenetet, a sajat gondolatainak ad hangot, nem pedig a forrasnyelvi besz¢l6 elképzeléseinek
vagy az altala eldre elkészitett izenetnek.

A szabadon eldadott beszéd esetében a beszéloknek lehetdségiik van felkésziilni a beszédre, az
elképzeléseik és azok sorozata mar jo eldre eltervezésre keriil. A megfelel6 nyelvi forma ugyanakkor csupan
egy késébbi szakaszban, a beszEl6 beszéde alkalmaval fog kapcsolodni a beszéld elképzeléseihez. A
szabadon eldadott beszédek kozé tartozik példaul a prezentacio vagy a szobeli vizsga (Gosy 2005). A
szabadon el6adott beszéd soran a makrotervezésre — amely ,,a beszélé kommunikacios szandékanak a
kidolgozasat jelenti annak az informéacionak a kivalasztasa altal, amelynek a kifejezése megvalosithatja a
kommunikacios célokat” (Levelt 1989, 5) — joval a beszéd tervezése és kivitelezése eldtt keriil sor; mas
szoval a tartalom atadasa a beszéd iddpontjaban torténik, és a memoriamiiveletek kognitiv eréfeszitést is
igényelnek. A szabadon eléadott beszédnél a produkcio tempoja a beszél6tdl fligg, akinek emlékeznie kell a
korabban eltervezett lizenetre vagy tartalomra.

A 2. tablazat 6sszefoglalja a konszekutiv tolmacsolason, blattolason, spontan beszéden és szabadon eléadott
beszéden beliili kognitiv terhelés alkotoelemeit, €s dsszehasonlitja azokat a szinkrontolmacsolas Seeber
(2011) altal beazonositott feladatkdvetelményeivel.

1.3Temporalis sajatossagok és megakadasjelenségek: problémakra utalo jelek a
beszédtervezési és beszédprodukciés folyamatokban

A kognitiv terhelés, ahogyan azt Chen (2017) és Seeber (2011) leirja, hatassal van a beszéd tervezésére és
kivitelezésére, amely tiikr6zddik a célszoveg temporalis €s megakadasjelenség-mintazataiban
(beszédtempd, artikulacids tempo, sziinettartasi stratégiak, illetve a megakadasjelenségek gyakorisaga és
tipusai) (Mead 2000, 2002; Shreve, Lacruz, és Angelone 2011; Béna és Bakti 2014). A kutatasok
ramutattak, hogy az egynyelvii beszédben a megndvekedett kognitiv terhelés tobb és/vagy hosszabb
szlinetekhez, és lassabb beszédtempohoz €s artikulacios tempohoz vezet (Fletcher 2010). Beszédtempd alatt
az adott ido alatt kimondott beszédegységek szamat értjiik sziinetekkel és hezitalasokkal egyiitt, mig az
artikulacios tempd az adott id6 alatt kimondott beszédegységek szama, sziinetek €s hezitalasok nélkiil. Az
artikulacios tempot erésebben befolyasolja a beszéd motoros iranyitasa (azaz a bioldgiai tényezok), mint a
beszédtempot (Goldman-Eisler 1968; Grosjean €s Deschamps 1975; Ramig 1983; Duchin és Mysak 1987;
Jacewicz, Fox, és Wei 2010; Bona 2014). A beszéloknek jelentdsen nagyobb a beszédtempojuk és
artikulacios tempojuk, amikor hangosan olvasnak, mert a felolvasas nem igényel nyelvi tervezést, szemben
a teljes beszédtervezési folyamatot igényld spontan elbeszéléssel (Ramig 1983; Duchin és Mysak 1987;
Bona 2014).
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2. tablazatKognitiv terhelés a szinkrontolmacsolason, spontan beszéden, szabadon eléadott beszéden,
konszekutiv tolmacsolason és blattolason beliil (Seeber alapjan 2011). A relevans feladatkdvetelmények x-
szel vannak jelolve

Spontan Szabadon Konszekutiv
Feladatkovetelmények Szinkrontolmacsolas pon eléadott . . Blattolas
beszéd beszéd tolmacsolas
Az input perceptualis-
verbalis-auditiv X X (1. fazis) X
feldolgozésa
Az output perceptualis-
verbalis-auditiv X X X X (2. fazis) X
feldolgozésa
Az input kognitiv- -
verbalis feldolgozéasa X X (1. fazis) - X
Az output kognitiv- L.
verbalis feldolgozasa X X X X (2. fazis) - X
A’Z output Verbal}s- X X X X X
valasz feldolgozas
Interferencia X X X X X
X el X e
Tarolas szovegértéshez izencttel X X
hozzaadott) N .
Osszefliggd)

Megakadasjelenségek a beszédtervezeés és kivitelezés soran barmikor megjelenhetnek (Levelt 1989), és
mutathatnak konceptualizacids és nyelvhasznalati nehézségeket, illetve jelezhetik a rejtett vagy nyilvanvald

crer

amikor a gordiilékenység kudarcot vall (ibid.). Ugy tiinik, hogy a megakadasjelenségeknek nincs elfogadott
definicidjuk, azonban Gésy (2007, 93) altalanos meghatarozésa szerint a megakadasjelenségek
,,megszakitjak a beszéd folyamatossagat és nem tesznek hozza propozicids tartalmat a beszédmodhoz.” A
megakadasjelenségeknek szdmos kiilonbozo tipusa 1étezik (1asd 3. tablazat).

Néha a megakadasjelenségek klaszterekben fordulnak elé (Hubbard és Yairi 1988; LaSalle és Conture
1995); mas szdoval két vagy tobb megakadasjelenség idénként ugyanannal a szonal vagy egymas mellett
jelentkezik (pl. az En, 666, én lattam 6t mondatban van egy ismétlés én...én, és koztiik van egy kitoltott
szlinet — 006). A megakadasklaszterek 0sszetettebb tervezési problémara utalnak, mint az egyes
megakadasjelenségek (Gosy 2012).
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3. tablazatA megakadasjelenségek tipusai (lasd pl., Roberts, Meltzer, és Wilding 2009; Lickley 2015)
A megakadasjelenség
tipusa

Meghatarozas Példa

Bérmilyen hang vagy szétag, amely
nem jarul hozza a mondat jelentéséhez

Barmely nem odatartozé szo, amely  Toltelékszavak: nos, szdval,
nem jarul hozza a mondat jelentéséhez tudod

Egy hang vagy szotag egynél tobbszori
kiejtése tobbletjelentés nélkiil

Egy sz6 egynél tobbszori produkalasa Add ide a a konyvet légy

Kitoltott sziinet Toltelékhangok: 0666, Aaaa
Toltelékszo
Szoérészletek ismétlése Az anya a k-k-konyhaban van

Teljes szoismétlés

tobbletjelentés nélkiil szives
Kifeiezés ismétlése Egynél tobb sz6 egynél tobbszori Szerintem nagyon szerintem
4 produkalésa tobbletjelentés nélkiil nagyon szep volt
(o Esetek, amik 216 kijavi . ,
Javitas hiSb?f » amikor a besz€16 kijavit gy Latom a szé- az asztalt

Hignyos kifejezés A besz¢€l6 elkezd, de nem fejez be egy O a- jaj, elfelejtettem, hol

kifejezést lakik
Tort sz6 Sziinet tartasa egy szon beliil " ‘l.aciv.e[’szunet]reltem a
toriilkozot

Normalisnal hosszabbnak tekintett

Elnyujtott hangok barmely hang

A telll tul hideg volt

A jelen tanulmanyban azt probaljuk kideriteni, hogy a kiilonb6z6 beszédfeladatok osszetettsége hogyan
titkkr6z6dik a temporalis sajatossagokban és a megakadasjelenség-mintazatokban. Pontosabban négy
beszédfeladat — konszekutiv tolmacsolas, blattolas, spontan beszéd és szabadon eldadott beszéd — kognitiv
terhelése kozott a temporalis sajatossagok és megakadasjelenség-mintazatok vonatkozasaban meglévo
kiilonbségeket vizsgaljuk. Az egynyelvii spontan beszédre esett a valasztas kontrollfeladatként, mert a
mindennapi életben ez a leggyakoribb beszédprodukcios helyzet, mig a szabadon eléadott beszéd
hozzaadasara azért keriilt sor, mert olyan folyamatok tartoznak hozza, amelyek nagymértékben hasonlitanak
a konszekutiv tolmacsolashoz és a blattolashoz. Feltételezziik, hogy:

1. Szignifikans eltérések lesznek a négy beszédprodukcios feladat soran létrehozott beszédek kozott,
koszonhetden a négy feladathoz kapcsolodo kognitiv terhelésben megmutatkozo kiilonbségeknek,
amelyek a kovetkezo jellemzok némelyikében vagy mindegyikében mutatkoznak meg: beszédtempo,
artikulacios tempo, sziinetek és megakadasjelenség-mintazatok.

2. A konszekutiv tolmacsolas és a szabadon eléadott beszéd allnak legkdzelebb egymashoz a
beszédtempd, az artikulacios tempo, a sziinetek és a megakadasjelenség-mintazatok tekintetében,
mivel mindkettd magasabb kognitiv terheléssel jar, mint a spontan beszéd, és mindkét feladatnal a
makrotervezés megel6zi a beszédprodukciot.

3. A blattolas jar a legtobb kognitiv terheléssel, €s a leghosszabb tervezési iddt, ami végsd soron
jelentkezni fog a temporalis, valamint a megakadasi sajatossagaiban is.

2.A kutatas anyaga és modszere

2.1Résztvevok

Tizenkét, mesterfoka tolmacsképzésre beiratkozott diakkal dolgoztunk egyiitt: ketten koziiliik férfiak
voltak, tizen pedig n6k. Mindannyian a 23. és 30. életéviik kozott voltak (atlagéletkor =25,16), és onként
vallaltak a részvételt a tanulmanyban. Valamennyi résztvevd A nyelve a magyar volt, mig a B nyelvek
kozott megtalalhato volt az angol (n =4), a francia (n = 3), a spanyol (n=2) és a német (n=3), a C vagy
passziv nyelvek pedig magukba foglaltak az angolt (n = 8), a spanyolt (n = 1), a németet (n = 1) és az olaszt
(n=2). A tizenkét résztvevo koziil tiznek volt mar korabbrol tapasztalata a tolmacsolas terén, altalaban a B
nyelviikre vagy a B nyelviikrdl.

Ez a kutatas az angol nyelvrdl (magyarra) dolgozo6 didkok rogzitett teljesitményét vizsgalta, amely négy
diak esetében a B nyelvet, mig nyolc didk szamara a C nyelvet jelentette. Az angol B didkok atlagban 18,25
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éve tanultak angolt, ugyanakkor az angol C didkoknal ez a szdm 12,625 év volt a felvételek készitésének
idépontjaban. A felvételek elkészitésére a tolmacs zarovizsgajuk elott keriilt sor.

A felvételeket megel6zden két angol B diak €s két angol C diak latogatott mar el angolul beszélo orszagba,
valamint harom angol B didknak ¢és az egyik angol C didknak volt tolmacsolasi tapasztalata angolrol
magyarra.

Jones (1998, 9) szerint a B nyelv (vagy aktiv nyelv) az a nyelv, amelyre egy tolmacs képes tolmacsolni, mig
a C nyelv (vagy passziv nyelv) olyan nyelv, ,,amirdl egy tolmacs képes tolmacsolni”. A tolmacsolasi
gyakorlatban a tolmacsok a B és C nyelviikrdl ugyanolyan vagy hasonlé mindségben tudnak tolmacsolni.
Mas szdval a résztvevo didkjaink magyarra azonos mindségii tolmacsolasra voltak képesek a B vagy C
nyelviikrol. A képzést illetden elmondhato, hogy minden didk befejezett mar négy szemesztert, heti
rendszerességli 90 perces tolmacsolasi tanorakkal, ahol a B és C nyelvrdl az A nyelvre tolmacsoltak. Ezeken
az orakon a didkok egyarant gyakoroltak a konszekutiv tolmacsolast és a blattolast. Az egyes feladatokra
forditott id6 fliggdtt az oktatd személyétol €s a nyelvparoktol.

2.2Anyagok és adatgyiijtési eljaras
Hangfelvételek késziiltek minden résztvevovel négy beszédprodukcids beallitasban:

1. A szabadon eldadott beszéd feladatainal a résztvevok rovid prezentaciokat tartottak (felkésziilés
utan) magyarul az angolr6l mint kozvetitényelvrol. A szabadon eléadott beszéd feladatanak
hozzaadasara azért keriilt sor, mivel olyan folyamatok tartoznak hozza, amelyek nagymértékben
hasonlitanak a konszekutiv tolmacsolashoz és a blattolashoz.

2. Blattolasnal a didkoknak olvasas utan kellett leforditaniuk szoban ugyanazt az internetrél szarmazo
szoveget angolrol magyarra, amely altalanos ismertetést nytjtott az angol nyelvrél mint lingua
francarol.

3. A jegyzeteléses konszekutiv tolmécsolasi feladatnal a didkok ugyanazt az angolrél mint
kisérényelvrdl és annak a tolmacs szakmara gyakorolt hatasairdl szolo forrasnyelvi szoveget
tolmacsoltak angolrol magyarra. A forrasnyelvi szoveg Franz Pochhacker professzorral a Critical
Link 7 konferencian késziilt interju videofelvételébdl keriilt kiemelésre (Pochhacker 2013).
Ennélfogva minden diak ugyanazzal az inputtal dolgozott a konszekutiv tolmacsolasi feladat soran.

4. A spontan beszéd feladatanal a didkok egy informalis interjiiban vettek részt magyarul, amelyben a
tolmacsolasi feladatrdl beszéltek, a kérdezo pedig olyan témakra 6sszpontositott, mint a tolmacsolas,
nyelvtanulas, illetve a didkok B és C nyelvei. Az egynyelvii spontan beszéd azért lett alkalmazva
kontroll feladatként, mert a mindennapi életben ez a leggyakoribb beszédprodukcios helyzet.

A négy beszédbeallitas témai tehat kapcsolodtak egymashoz, csokkentve ezzel a beszédbeallitasokon beliili
valtozok szamat.

A diakokat eldszor a szabadon eldadott beszéd feladatanak a végrehajtasara kérték. Nagyjabol egy héttel
eldre tajékoztatva lettek errdl a feladatrél, aminek keretében beszélniiik kellett az angolnak mint
kisérényelvnek a szerepérdl a modern vilagban, tovabba a tolmacs szakmara gyakorolt hatasairdl. A
résztvevoknek lehetdségiik volt felkésziilni erre a prezentaciora; ugyanakkor annak soran nem hasznalhattak
jegyzeteket és a memoriajukra kellett timaszkodniuk. Sziinetet kovetden a didkok végrehajtottak a blattolasi
feladatot. A forrasnyelvi szoveget irasban kaptak meg, és a feladat megkezdése el6tt koriilbeliil egy perc allt
rendelkezésiikre, hogy tanulmanyozzak azt. A blattolast egy ujabb sziinet kdvette, majd a didkoknak a
konszekutiv tolmacsolasi feladatot kellett elvégezniiik. A forrasnyelvi video egy képernyén jelent meg, és a
diakok azt az utasitast kaptak, hogy tolmacsoljak a forrasnyelvi iizenetet magyarra a jegyzeteik alapjan.
Végezetiil egy hosszabb, nagyjabdl tizenot perces sziinetet kdvetden a spontan beszédprodukcios feladat
(egy személy interjut készitett minden diakkal) keriilt végrehajtasra. A faradtsag hatdsanak az enyhitése
érdekében a feladatok kozti sziinetek valamennyi esetben hosszabbak voltak, mint maguk a feladatok.

Megjegyzendd, hogy volt némi eltérés a szokasos konferencia tolmacsolasi gyakorlattol: a tolmacsolasra
egy nyelvi laborban kertilt sor €s nem volt jelen kdzonség. Ezek a 1épések azért voltak sziikségesek, hogy
garantaljak az azonos feltételeket minden didk szamara. Minden besz¢lé minden feladatabol kétperces
szakaszokat valasztottunk ki elemzés céljabol, hogy a szovegek hossziisaga ne befolyasolja az
eredményeket. A kétperces szemelvények minden esetben a feladat elsé harminc masodpercét kdvetéen
keriiltek kiemelésre.
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2.3Az adatok elemzése

A magyar szovegeket a Praat haszndlataval annotaltuk (Boersma és Weenink 2008). A beszédszegmensek
és sziinetek id6tartamanak mérése, illetve a beszédegységek szotagjainak a szama a Praat automatikus atir6
funkcidjanak segitségével szamitottuk ki. Ezt sziikség esetén manuélis megerdsités kovette, példaul a kirivo
értékek ellendrzése érdekében.

A temporalis mérésekhez kiszamitottuk a beszédtempot, a teljes kétperces szemelvény artikulacios
tempojat, az egyes beszédszegmensek artikulacios tempojat és a sziinetek teljes idétartamat mind a néma,
mind a kitoltott sziinetek esetében. Emellett meghataroztuk a sziinetek 100 szotagra vetitett gyakorisagat.

A megakadasjelenségek gyakorisaga és tipusai szintén elemzésre keriiltek. Az analizalt megakadasi tipusok
a kitoltott szlinetek, toltelékszavak, teljes szoismétlések, szotag ismétlések, tort szavak, elnytjtott hangok és
a javitasok voltak (Roberts, Meltzer, és Wilding 2009). A megakadasklaszterek gyakorisaganak kiszamitasa
valamennyi beszédmintaban megtortént.

A beszédmintak véletlenszerlien kivalasztott 10%-at az egyik szerz6 ismét megmeérte két héttel az eredeti
mérést kovetden. A két mérés eredményei és szdmitasai az esetek 100 szdzalékaban azonosak voltak.

Ezutan a kovetkezd paramétereket hasonlitottuk dssze a négy beszédprodukcios beallitasnal: beszédtempo,
globalis artikulacids tempo, sziinetek aranya a teljes beszédidon beliil, sziinetek gyakorisaga, sziinetek
atlagos id6tartama, valamint a megakadasjelenségek gyakorisaga és tipusai. A statisztikai elemzéseket SPSS
20 program hasznalataval végeztiik, 95%-0s megbizhatosagi szint mellett. Azokban az esetekben, ahol az
adataink a Shapiro-Wilk-proba alapjan normal eloszlastuak voltak, ismételt méréses varianciaanalizist
végeztiink (ANOVA) Bonferroni-korrekcioval. Ahol azonban az adataink eloszlasa eltért a normalistol, ott
Friedman-tesztet és Wilcoxon-féle eldjeles rangprobat alkalmaztunk.

3.Eredmények

3.1Temporalis sajatossagok

A 4. tablazat bemutatja a négy beszédprodukcios beallitas beszédtempojanak és globalis artikulaciods
tempojanak az atlagait és standard eltéréseit. A spontan beszédnél volt a leggyorsabb a beszéd- és globalis
artikulacios tempo, mig a blattolasnak volt a leglassabb beszéd- és globalis artikulacios tempoja. Az
ismételt méréses varianciaanalizis ravilagitott, hogy mindkét érték tekintetében szignifikans a kiilonbség a
négy beszédprodukcios beallitas kozott (beszédtempo: F(3;33)=36,166, p <0,001, 772 =0,767; globalis
artikulacios tempo: F(3;33) =44,496, p < 0,001, ;72 =0,802). A paros Osszehasonlitasok megerdsitették,
hogy valoban szignifikans eltérések vannak az egyes beszédfeladatok kozott a beszédtempot illetden,
tovabba, hogy a spontan beszéd és a szabadon eléadott beszéd kdzott nincs szignifikans kiilonbség a
globalis artikulacios tempd vonatkozasaban (5. tablazat).

Az egyes didkok adatainak elemzése ramutatott, hogy a beszélok 75%-anal a beszédtempd a leggyorsabbtol
a leglassabbig haladva az alabbiak szerint rangsorolhato: spontan beszéd > szabadon eladott beszéd >
konszekutiv tolmacsolas > blattolas. Két beszéld esetében (16,7%) a blattolas beszédtempdja gyorsabb volt
a konszekutiv tolmacsolasénal. Egy besz¢lo esetében (8,3%) pedig a konszekutiv tolmacsolas
beszédtempdja volt gyorsabb a szabadon eléadott beszédénél.

4. tablazatBeszéd- és globalis artikulacios temp6 a négy feladatban, atlagok és standard eltérések (SD)

Beszédtempo Artikulacios tempo
atlag SD atlag SD
Spontan beszéd 4-5 0,5 5.8 0,5
Szabadon el6adott beszéd 3—9 0,6 54 0,6
Konszekutiv tolmacsolas 3—4 0,6 5,0 0,4
Blattolas 2.8 0,5 4,6 0,4
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5. tablazatA beszédtempod (SR) és globalis artikulacios tempd (AR) post hoc tesztjeinek az eredményei (p-

értékek)
Spontan Szabadon eloadott Konszekutiv Blattols
beszéd beszéd tolmacsolas
SR AR SR AR SR AR SR AR
, , _ _ _ < <
Spontan beszéd - - =0,034 0,119 0,001 <0,001 0,001 0,001
Szabadon el6adott = = _ _ = =
beszéd 0,034 0,119 B =0,015 =0,031 0,001 0,001
Konsze-kutiv = = _ _ = <
tolmacso-lds 0,001 0,001 _ %015 =001 - - 0,005 0,001
, < < _
Blattolas 0.001 0,001 <0,001 <0,001 =0,005 <0,001 - -

A globalis artikulacios tempot illetden a beszélok 80%-ara a beszédprodukcios beallitasok kdvetkezd
sorrendje volt megallapithato (a leggyorsabbtol a leglassabb felé haladva): spontan beszéd > szabadon
eldadott beszéd > konszekutiv tolmacsolas > blattolas. Az egyik beszélonél (10%) a konszekutiv
tolmacsolas globalis artikulacids tempdja gyorsabb volt, mint a szabadon eldadott beszédé. Egy masik
beszél6 esetében (10%) a szabadon eldadott beszéd globalis artikulacios tempoja volt a leglassabb, és a
beszédprodukcids beallitasok vonatkozasaban az alabbi sorrend alakult ki (a leggyorsabbtol a leglassabb
felé haladva): spontan beszéd > konszekutiv tolmacsolds > blattolas > szabadon eldadott beszéd.

A 6. tablazat a sziinetek eredményeit mutatja. A sziineteknek a teljes beszélt id6hoz mért aranya a spontan
beszédben volt a legalacsonyabb és a blattolasban a legmagasabb. A statisztikai elemzés szerint szignifikans
volt az eltérés a feladatok kozott a sziinetek aranyat tekintve (ismételt méréses varianciaanalizis:
F(3;33)=20,649, p < 0,001, ;72 =0,652). A paros Osszehasonlitas felfedte, hogy a sziinetek aranya a spontan
beszéden beliil joval kisebb, mint a szabadon eldadott beszédnél (p = 0,039), konszekutiv tolmécsolasnal
(»=0,008) és blattolasnal (p <0.001). Szignifikans kiilonbség volt a szabadon eldadott beszéd és a blattolas
kozott (p = 0,002), viszont nem talaltunk relevans eltérést a konszekutiv tolmacsolas €s a szabadon eldadott
beszéd (p =0,140), illetve a konszekutiv tolmacsolas és a blattolas kozott (p=0,141).

6. tablazatSziinetek mintai a négy beszédprodukcios beallitason beliil (atlag és zarojelben a standard eltérés)

Sziinetek aranya a teljes  Sziinetek gyakorisaga Sziinetek id6-
beszélt idohoz képest (%) 100 szétagra vetitve  tartama ms-ban
Spontan beszéd 21,5 (4,3) 9,5(1,9) 534 (119)
Szabadon
cladott beszéd 27,6 (5,0) 11,1 (3,1) 668 (115)
Konszekutiv
tolmécsolas 32,6 (9,1) 13,0 (3,3) 780 (229)
Blattolas 38,0 (8,7) 16,7 (4,5) 842 (146)

Az egyes besz¢lok kielemzése ravilagit, hogy a beszéldk 91,7%-anal a spontan beszéden beliil volt a
legalacsonyabb a sziinetek aranya. Egy beszéld (8,3%) esetében ez az arany a szabadon eldadott beszéden
beliil volt a legalacsonyabb. A szilinetek aranya a beszelok 75%-anal a blattolason beliil, 16,7%-anal a
konszekutiv tolmacsolason beliil, mig 8,3%-anal a szabadon eléadott beszéden beliil volt a legmagasabb. A
beszélok 75%-a esetében a konszekutiv tolmacsolason belill nagyobb volt a sziinetek aranya, mint a
szabadon eldadott beszéden beliil, ugyanakkor a beszélok 25%-anal ennek az ellenkezdje volt igaz.

A sziinetek gyakorisaga a spontan beszédben volt a legalacsonyabb és a blattolasnal volt a legmagasabb. A
statisztikai elemzés szignifikans kiilonbségeket tart fel a feladatok kozott (ismételt méréses
varianciaanalizis: F(3;33)=24,823, p <0,001, 172 =0,693). A paros 0sszehasonlitas alapjan szignifikans
eltérés mutatkozott a spontan beszéd €s a konszekutiv tolmacsolas (p =0,041), a spontan beszéd és a
blattolas (» < 0,001), a szabadon eldadott beszéd és a konszekutiv tolmacsolas (p = 0,009), a szabadon
eldadott beszéd €s a blattolas (p =0,001), valamint a konszekutiv tolmacsolas €s a blattolas (p = 0,007)
kozott. Ellenben nem volt szignifikans kiilonbség a spontan beszéd és a szabadon eldadott beszéd kozott
(»=0,493).
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A beszElok 50%-andl a sziinetek gyakorisaganak a sorrendje a kdvetkezdképpen alakult: spontan beszéd >
szabadon el6adott beszéd > konszekutiv tolmacsolas > blattolas. A beszéldk 33,3%-anal a sziinetek
gyakorisaga a szabadon el6adott beszéden beliil volt a legkisebb, mig 16,7% esetében a konszekutiv
tolmacsolason beliil fordultak el6 sziinetek a legnagyobb gyakorisaggal.

A spontan beszéd jellemezheto a sziinetek legrovidebb atlagidétartamaval, ugyanakkor a blattolason beliil
volt a leghosszabb a sziinetek atlagidotartama. A statisztikai elemzés szerint szignifikans volt az eltérés a

beszédfeladatok kozott (ismételt méréses varianciaanalizis: F(3;33)= 13,948, p <0,001, ;72 =0,559). A
paros Osszehasonlitas szignifikans kiilonbségekre vilagitott ra a spontan beszéd és a tobbi beszédfeladat
kozott (spontan és szabadon eldadott beszéd (p = 0,009), spontan beszéd és konszekutiv tolmacsolas
(p=0,004), spontan beszéd és blattolas (p =0,001)), valamint a szabadon el6adott beszéd és a blattolas
kozott (p=0,035). Nincs szignifikans eltérés viszont az egyéb beszédfeladatok kozotti 6sszevetésekben:
szabadon eldadott beszéd és konszekutiv tolmacsolas (p = 0,543), illetve konszekutiv tolmacsolas és
blattolas (p = 1,000). Valamennyi beszEl6 esetében a spontan beszédnél volt a legrovidebb a sziinetek
atlagidétartama. A sziinetek leghosszabb atlagidétartama a beszélok 58,3%-anal a blattolason beliil, 33,4%-
anal a konszekutiv tolmacsolason beliil és 8,3%-anal a szabadon eléadott beszéden beliil jelentkezett.

3.2Megakadasjelenségek

Megvizsgaltuk a megakadasjelenségek gyakorisagat is (lasd 7. tiblézat). Osszességében elmondhatod, hogy
a sziinetekhez hasonldan a megakadasjelenségek szintén a blattolasi feladaton beliil jelentek meg a
legnagyobb gyakorisaggal. Az ismételt méréses varianciaanalizis alapjan szignifikans volt a kiilonbség a

beszédfeladatok kozott (F(3;33) = 13,647, p <0,001, ;72 =0,554). A paros Osszehasonlitas alapjan t a
blattolas és a spontan beszéd (p =0,012), a blattolas és a szabadon eldadott beszéd (p = 0,001), a blattolas és
a konszekutiv tolmacsolas (p = 0,042), illetve a szabadon eldadott beszéd és a konszekutiv tolmacsolas
(»=0,029) szamottevden tért el egymastol. Nem talaltunk azonban szignifikans kiilonbséget a spontan
beszéd és a szabadon eldadott beszéd, valamint a spontan beszéd és a konszekutiv tolmacsolas kozott.

Mind a négy beszédprodukcios beallitdsban a kitdltott sziinetek volt a megakadasjelenségek leggyakrabban
eléforduld tipusa. A kitoltott sziinetek gyakorisaga a spontan beszédnél volt a legalacsonyabb és a
blattolasnal a legmagasabb. Az ismételt méréses varianciaanalizis szerint szignifikans eltérés volt a

beszédfeladatok kozott (F(3;33)=21,924, p<0,001, ;72 =0,667). A paros 0sszehasonlitas szignifikans
kiilonbségekre mutatott ra a spontan beszéd és a konszekutiv tolmacsolas (p =0,001), a spontan beszéd és a
blattolas (p = 0,003), a szabadon eldadott beszéd és a konszekutiv tolmacsolas (p = 0,003), illetve a
szabadon el6adott beszéd és a blattolas (p = 0,006) kdzott. A spontan és szabadon eléadott beszéd, tovabba a
konszekutiv tolmacsolas és a blattolas kdzott nem volt szignifikans eltérés. A kitoltott sziinetek gyakorisaga
a beszelok 92%-anal a spontan beszéden beliil, 8%-anal pedig a szabadon eldadott beszéden beliil volt a
legalacsonyabb, mig a besz¢él6k 50%-anal a blattolason beliil volt a legmagasabb, amit a konszekutiv
tolmacsolas (42%) és a szabadon eléadott beszéd (8%) kdvetett.

7. tablazatMegakadasjelenségek gyakorisaga 100 szotagra vetitve (atlag és zardjelben a standard eltérés)

Megakadasjelenség Spontan  Szabadon eléadott Konszekutiv .
tipusa beszéd beszéd tolmacsolas Blattolas

Kitoltott sziinetek 2,4(0,9) 3,3(1,6) 6,2 (2,5) 6,3 (3,0)
Toltelékszavak 1,1 (0,7) 0,1(0,2) 0,0 (0,1) 0,1 (0,1)
Teljes sz6ismétlések 0,7 (0,8) 0,3(0,5) 0,6 (0,8) 0,4 (0,8)
Szotag ismétlések 0,1 (0,1) 0,1 (0,1) 0,0 (0,2) 0,2 (0,2)
Tort szavak 0,1 (0,1) 0,1(0,2) 0,2 (0,3) 0,2 (0,3)
Elnyujtott hangok 1,1 (0,6) 1,3 (0,8) 1,4 (1,0) 2,5(1,3)
Javitasok 0,5(0,3) 0,5(0,3) 0,7 (0,3) 1,0 (0,4)
Osszesen 6,1 (1,6) 5,9 (2,6) 9,1 (3,6) :3?, ’77)

Szignifikans kiilonbséget talaltunk a beszédprodukciods feladatok kozott a toltelékszavak gyakorisagat

illetéen (Friedman teszt: ){2 =19,515, p<0,001) a spontan beszéd €s a szabadon eldadott beszéd
(Wilcoxon-féle eldjeles rang teszt: Z=-2,710, p=0,007), a spontan beszéd és a konszekutiv tolmacsolas
(Z=-2,937, p=0,003) és a spontan beszéd és a blattolas (Z=-2,826, p =0,005) kozott. Nincs szignifikans
eltérés a szabadon el6adott beszéd, a konszekutiv tolmacsolas és a blattolas k6zott a toltelékszavak
gyakorisagaban.
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A teljes szoismétlések vonatkozasaban szignifikans a kiilonbség az egyes csoportok kozott (Friedman teszt:

)(2 =8,273, p=0,041), azonban a Wilcoxon-féle eldjeles rang teszt csak a spontan beszéd €s a szabadon
eléadott beszéd kozott mutatott ki szignifikans eltérést (Z=-2,655, p=10,008).

Szignifikans a kiilonbség a csoportok kozott a javitasok gyakorisagaban is (ismételt méréses
varianciaanalizis: F(3, 33) = 6,246, p=0,003, ;72 =0,362). A paros 0sszehasonlitas csupan a blattolas és a
spontan beszéd (p =0,031), illetve a blattolas és a szabadon eléadott beszéd (p = 0,019) kdzo6tt mutatott ki
nagyobb foku eltérést.

Nincs szignifikans kiilonbség a négy beszédprodukcids feladat kozott a szotagismétlések, elnyujtott hangok
és tort szavak gyakorisagat illet6en.

Emellett szintén megvizsgaltuk a megakadasklaszterek (100 szotagra vetitett) gyakorisagat az egyes
beszédprodukcids beallitasokon beliil, és a kdvetkezot talaltuk: spontan beszéd = 1,2 klaszter / 100 szdtag
(8D =0,5); szabadon eldadott beszéd = 0,9 klaszter / 100 szdtag (SD = 0,7); konszekutiv tolmacsolas = 1,6
klaszter / 100 szotag (SD = 1,1); és blattolas = 2,1 klaszter / 10 szdtag (SD = 0,9). Az ismételt méréses

varianciaanalizis szignifikans eltérést mutatott a csoportok kézott (£(3;33) =7,292, p=0,002, ;72 =0,399);
ugyanakkor a paros 0sszehasonlitds csak a blattolas €s a szabadon eldadott beszéd kozott tart fel érdemi
kiilénbséget (p =0,001).

3.30sszegzés: a négy beszédprodukciés feladat 6sszehasonlitdsa a vizsgalt paraméterek
tekintetében

A 8. tablazat bemutatja azokat a paramétereket, amelyek esetében szignifikans volt a kiilonbség a
beszédfeladatok kozott. A konszekutiv tolmacsolas és a szabadon eléadott beszéd kozdtt minddssze 6t
paramétert illetden volt nagy az eltérés. Ezzel szemben a spontan beszéd és a blattolas kilenc paraméterben
kiilonbo6zott szamottevoen. Ez alapjan arra a megallapitasra jutottunk, hogy a szabadon eldadott beszéd
jobban hasonlit a spontan beszédre, mint a blattolasra, mig a konszekutiv tolmacsolas jobban hasonlit a
blattolasra mint a spontan beszédre. Mas szoval kiilonbség van a nyelvek kozotti kozvetitést igénylo
feladatok és az egynyelvii beszédprodukcios feladatok kozott.

4.Ertekezés

Ez a tanulmany a temporalis sajatossagokat és a megakadasjelenség-mintazatokat vizsgalta meg négy
beszédprodukcids feladaton beliil. A célunk az volt, hogy megtudjuk, milyen mértékben tiikr6zodik a
feladatok és a kapcsolddo folyamatok 0sszetettsége (azaz a kognitiv terhelés) a beszéd temporalis
sajatossagaiban és megakadasjelenség-mintazataiban. Tizenkét beszEld altal végrehajtott négy
beszédprodukciods feladaton beliil elemeztiink 6t értéket a temporalis mintazatokra vonatkozoan
(beszédtempo, globalis artikulacids tempo, sziinetek aranya, sziinetek gyakorisaga és sziinetek atlagos
idotartama), valamint kilenc értéket a megakadasjelenségekkel kapcsolatosan (megakadasjelenségek
Osszesitett gyakorisaga, kitoltott sziinetek gyakorisaga, toltelékszavak, teljes szoismétlések,
szOtagismétlések, tort szavak, elnyujtott hangok, javitasok és megakadasklaszterek).

Az adatok részben megerdsitették az elsé hipotézisiinket, amely szerint a vizsgalt paraméterek kiilonbdznek
a négy beallitasnal. Nem mindegyik beszédfeladat tért el a tobbitdl az 6sszes vizsgalt paramétert illetden.
Néhany feladat négy paraméterben mutatott kiilonb6zo képet, mig mas feladatok a tizennégybol kilenc
paraméter vonatkozasaban kiilonboztek.

Az adataink arra engednek kovetkeztetni, hogy a négy beszédprodukcios beallitas elhelyezhetd egy
kontinuum mentén a kognitiv terhel€s, illetve a négy beallitas ebbdl eredd temporalis sajatossagai és
megakadasjelenség-mintazatai alapjan. A kontinuum egyik végén (a legalacsonyabb kognitiv terhelést
megjelenitve) a spontan beszéd talalhatd, mig a masik szélséséges pont (a legnagyobb kognitiv terhelést
megjelenitve) a blattolas. A kontinuum két vége kozott van a szabadon eldadott beszéd (amely kozelebb all
a spontan beszédhez) és a konszekutiv tolmacsolas (amely kozelebb van a blattolashoz). Mas szoval a
nyelvvaltast igényl6 és ezaltal megndvekedett kognitiv terheléssel jaro két feladat hasonlo
megakadasjelenség-mintazatokkal és temporalis sajatossagokkal rendelkezett. Ez pedig beigazolta a
harmadik hipotézisiinket.

A spontan beszéd produkcidja soran nem volt id6 eldzetes tervezésre, viszont a beszéldknek konnyli

feladatuk volt, hiszen ismerds témakrdl kellett besz€lniiik, beleértve a nyelvekkel €s tolmacsolassal
kapcsolatos sajat tapasztalataikat is. Szabadon kivalaszthattak az otleteket, szavakat, nyelvtani
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szerkezeteket, illetve olyan sokat vagy olyan keveset beszélhettek, amennyit akartak. A temporalis adatok
alapjan a beszédtervezés ennél a feladatnal volt a leggyorsabb és a legkdnnyebb. Ezt szintén megerdsitették
a megakadasi adatok, melyek ramutattak, hogy a kitoltott sziinetek gyakorisaga ennél a feladatnal volt a
legalacsonyabb, mig a tdltelékszavak hasznalata itt volt a leggyakoribb.

A szabadon eldadott beszéd produkciojahoz tobb iddre volt sziikség, mint a spontan beszédhez, mivel a
szabadon el6adott beszéd lassabb volt és hosszabb sziineteket tartalmazott. Ebben a feladatban a beszélok
elore fel tudtak késziilni, és igy volt idejiik a makrotervezésre a végrehajtast megelézéen. Ugyanakkor
emlékezetbdl kellett felidézniiik az elképzeléseiket, amely extra feldolgozasi kapacitast igényelt, valamint a
spontan beszéddel ellentétben meg kellett szerkesztenilik a beszédjiiket. Valosziniileg ezek a tényezok az
okai a temporalis sajatossagokon beliili kiilonbségeknek. A szabadon eldadott beszéd feladatanal a teljes
szoismétlések voltak a leggyakoribbak, és a legtobb esetben egyiitt jartak a hatarozott néveld ismétlésével,
ami a lexikalis hozzaféréssel kapcsolatos problémakra utal. Ezt megerdsitette az a tény is, hogy a hatarozott
néveldk legtobb ismétlését megfeleld javitas kovette, mint ahogyan az alabbi példaban tortént: az angol
mint lingua franca a tolmdcsok, a szinkrontolmdacsok szempontjabol. A teljes szo6ismétlések idot hagynak a
beszéld szamara ahhoz, hogy keresgéljen a mentalis lexikonjaban (lexikalis hozzaférés), illetve hogy
attekintse a kifejezés tartalmat vagy formajat (Plauché és Shriberg 1999; Gyarmathy 2015). Egy masik oka
ennek az ismétlésnek lehet a korabban tervezett kifejezés elohivasanak memoriamiiveletéhez kapcsolodo
kognitiv terhelés. Ennél a feladatnal volt a legalacsonyabb a megakadasjelenségek Osszesitett szama,
sejthetden azért, mert ez volt a leginkabb automatizalt feladat, ahol a beszéldk kész nyelvi szerkezeteket
hasznalhattak.

A masodik hipotézisiink szerint a konszekutiv tolmécsolasnak ¢s a szabadon eldadott beszédnek kell a
legkdzelebb lenniiik egymashoz a beszédtempo, artikulacids tempo, sziinetek és megakadasjelenség-
mintdzatok tekintetében, mivel ennél a két feladatnal a makrotervezés nem a beszédtervezéssel
parhuzamosan torténik, hanem a beszédprodukciot megel6zéen. Az eredményeink azt mutattak, hogy a
konszekutiv tolmacsolas hasonlé temporalis sajatossagokkal rendelkezik, mint a szabadon eléadott beszéd,
amely igazolja a masodik feltételezésiinket. A szignifikdns eltérések mellett ezek a feladatok szamos
hasonldsaggal is birnak. Mindkét beszédfeladatnal a makrotervezés a beszédprodukcio eldtt megy végbe,
igy a beszéldknek csupan a megfeleld nyelvi format kell megtalélniuk az lizenetiik kozvetitéséhez. A
szabadon el6adott beszédnél a besz€10k a sajat gondolataikat mondjak el, mig a konszekutiv tolmacsolasnal
a forrasnyelvi besz¢l6 otleteit produkaljak ujra, és ez a produkcios folyamat a nyelv megvaltoztatasat
igényli. A két feladat hasonl6 temporalis sajatossagaiban tiikr6zodik az a tény, hogy a makrotervezés nem
kozvetleniil elézi meg a beszédprodukcidt (azaz mindkét feladatnal a besz¢élok napokkal vagy percekkel a
beszédprodukciot megeldzden megtervezett lizenetekkel dolgoznak). Tekintve, hogy a konszekutiv
tolmacsolas nyelvek kozotti kdzvetitést is magaba foglal, magasabb kognitiv terhelés kapcsolodik ehhez a
feladathoz, és ez megmutatkozik a kit6ltott sziineteknek a szabadon eléadott beszédhez képest joval
nagyobb gyakorisagaban. A megakadasjelenségek Osszesitett gyakorisaga volt a harmadik legmagasabb
tényez6 a konszekutiv tolmacsolason beliil, amely a beszéldk feldolgozasi nehézségének a novekedését
jelzi. A vizsgalt hét egyéni megakadasi érték koziil 6t esetben az adott megakadadasjelenség gyakorisaga a
konszekutiv tolmacsolason beliil a harmadik legmagasabb volt. A toltelékszavak és szotag ismétlések
esetében a gyakorisag a konszekutiv tolmacsolas soran volt a legalacsonyabb. Az ismétlések
vonatkozasaban a konszekutiv tolmacsolas hasonlitott a spontan beszédre, valosziniileg azért, mert mindkét
feladat tempdjat az egyes beszélok hataroztak meg.

A blattolashoz volt sziikség a legtobb produkcios idore; ez volt a leglassabb beszédprodukcios beallitas, és
itt volt a legmagasabb a sziinetek aranya. Ezt leginkabb az okozhatta, hogy a beszédprodukciot megeldzte a
szoveg eltérd modon torténd feldolgozasa, €s ehhez még hozzaadddott a nyelvesere altal kivaltott kognitiv
terhelés. Az olvasashoz és forditashoz tobbletidore lehet sziikség, ami a gyakoribb sziinetekben és a lassabb
artikulacios tempoban tiikroz6dott. Ezt megerdsitették a megakadasi adatok is, ahol a megakadasjelenségek
Osszesitett gyakorisaga a blattolason beliil volt a legmagasabb, jelezve a feladat komplexitasat. A kitoltott
szlinetek szintén a blattolasnal fordultak el6 a legtobbszor.
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8. tablazatA négy beszédprodukcios feladat kozott szignifikans eltérést mutatd paraméterek

Spontan
beszéd

Szabadon
eldadott
beszéd

Konszekutiv 1. Beszédtempo
tolmdacsolds 2. Artikul4cios

Szabadon eléoadott
beszéd
- 1. Beszédtempd

Spontan beszéd

2. Sziinetek aranya

3. Sziinetek atlagos
id6tartama

4. Toltelékszavak
gyakorisaga

5. Teljes
sz6ismétlések
gyakorisaga

6. Kitoltott sziinetek
gyakorisaga

1. Beszédtempod  —
2. Sziinetek
gyakorisaga

3. Sziinetek

atlagos idOtartama
4. Toltelékszavak
gyakorisaga

5. Teljes
szoismétlések
gyakorisaga

1. Beszédtempo
2. Artikulécios

tempo tempo
3. Sziinetek aranya 3. Szun'et’ek
gyakorisaga

4. Sziinetek 4. Kitoltott sziinetek
gyakorisaga gyakorisaga
5. Sziinetek 5. Toltelékszavak

atlagos idOtartama gyakorisaga
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Konszekutiv

tolmacsolas
1.Beszédtempd
2. Artikulacios
tempo

Blattolas

1.Beszédtempo
2. Artikulécios
tempod

3. Sziinetek aranya 3. Sziinetek aranya

4. Sziinetek 4. Sziinetek
gyakorisaga gyakorisaga
5. Sziinetek 5. Sziinetek atlagos

atlagos iddtartama idGtartama

6. Osszes 6. Osszes
megakadasjelenség megakadasjelenség
gyakorisaga gyakorisaga
7. Toltelékszavak 7. Kitoltott sziinetek
gyakorisaga gyakorisaga
8. Toltelekszavak
gyakorisaga
9. Javitasok
gyakorisaga

1. Beszédtempo
2. Artikulacios

1. Beszédtempd
2. Artikulacios

tempo tempod
3. Szun.et’ek 3. Sziinetek aranya
gyakorisaga
4. Sziinetek 4. Kitoltott sziinetek
gyakorisaga gyakorisaga
> K itoltdtt 5. Sziinetek atlagos
szlinetek .
. id6tartama
gyakorisaga
6. Osszes
megakadasjelenség
gyakorisaga
7. Kitoltott sziinetek
gyakorisaga
8. Javitasok
gyakorisaga
9.
Megakadasklaszterek
gyakorisaga

- 1. Beszédtempd
2. Artikulé-cids
tempo
3. Sziinetek
gyakorisaga
4. Osszes
megakadasjelenség
gyakorisaga
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Spontan beszéd Szabadon ?l(’iadott Kons;ekut’iv Blattolas
beszéd tolmacsolas
6. Kitoltott
szlinetek
gyakorisaga
7. Toltelékszavak
gyakorisaga
1. Beszédtemp6 1. Beszédtempo 1. Beszéd-tempd
2. Artikulécios 2. Artikulécios 2. Artikulécios
tempo tempod tempo
3. Sziinetek aranya 3. Sziinetek aranya 3. Szun.et’ek
gyakorisaga
4. Sziinetek 4. Sziinetek 4. Osszes’ . .
gyakorisaga gyakorisaga megakgdaSJ clenscg
gyakorisaga
5. Sziinetek 5. Sziinetek atlagos 5. Sziinetek
atlagos idOtartama iddtartama atlagos iddtartama
Blattolas 6. Osszes 6. Osszes 6. Osszes
megakadasjelenség megakadasjelenség megakadasjelenség
gyakorisaga gyakorisaga gyakorisaga
7. Kitoltot 7. Kitdltott sziinetek
szlinetek .,
gyakorisaga gyakorisiga
8. Toltelekszavak 8. Javitasok
gyakorisaga gyakorisaga
(o 9.
9. ii‘;?i?i Megakadasklaszterek
&y & gyakorisaga
5.Konklazio

A jelen tanulmany tolmacsképzésen részt vevo diakok egy csoportjanak beszédtervezeését és kivitelezését
vizsgalta négy beszédprodukcios beallitason belill. A kapott eredmények megerdsitették, hogy vannak
kiilonbségek a 2. tablazatban (a Kognitiv Terhelési Modell (Seeber 2011) sajat céljainkra adaptalt valtozata)
leirt tolmacsolasi feladatok kozott, illetve az egynyelvii beszédprodukcios feladatok (szabadon eléadott
beszéd és spontan beszéd) kozott. Ezek az eltérések megmutatkoznak a beszéd temporalis sajatossagaiban
€s megakadasjelenség-mintazataiban egyarant.

Sziikséges emlitést tenniink kutatasunk korlatair6l. Az elsé a mintacsoport mérete; a kés6bbi kutatasoknak
még tobb résztvevot kellene tartalmazniuk. Ez biztositand a még inkabb érvényes altalanositasokat. A
masodik korlat az volt, hogy tolmacsgyakornokokkal dolgoztunk egyiitt, akik még a diplomajuk
megszerzése elott alltak. Ugyan jelentOs tapasztalatra tettek szert a konszekutiv tolmacsolas terén a
mesterképzésiik soran, a blattolasban szerzett gyakorlatuk kiilonbozott (ami fiiggott a tanaruktol és a
valasztott nyelvparjuktol is).

A harmadik korlat a feladatok sorrendjének esetleges eldfeszit hatasaval kapcsolatos. Természetesen
valamilyen szintli el6feszités varhato volt: ugyanakkor ez nem vezetett a hipotéziseinkkel ellentétes
eredményre. Habar a szabadon eldadott beszédnek ugyanaz volt a témadja, mint a blattolasnak, a blattolas
nagyobb kognitiv terhelést jelentett, mint az azt megelz6 és kovetd feladatok. Az elso két feladatnak
(szabadon eldadott beszéd és blattolas) talan volt elofeszitd hatasa a harmadik feladatra, azaz a konszekutiv
tolmacsolasra, az adatok azonban ramutatnak, hogy a folyékonysag szintje alacsonyabb volt ennél a
feladatnal, és tobb mentalis er6feszitést igényelt, mint a szabadon eldadott beszéd produkcioja.

Az eredményeink egyik jelentsége a tolmacsolaselmélet szamara, hogy segit jobban megérteni a négy
beszédprodukcios feladat kozotti kiilonbséget a kognitiv terhelést illetden. A szabadon eléadott beszédet
szamos tolmacsképzo program hasznalja, és ugy tekintenek ra, mint bevezetésre a konszekutiv
tolmacsolasba. A fokozatos eldrehaladas az egyre novekvo kognitiv terheléssel biro feladatokon keresztiil

https://benjamins.com/online/target/articles/target.19041.bon.hu/print 15/18



2024. 03. 27. 22:40 Bona & Bakti: A kognitiv terhelés hatasa a beszédben megjelend temporalis és diszfluens mintakra

fontos a képzés sikeressége szempontjabol. Ha a hallgatok gyakoroljak a szabadon eldadott beszédet annak
érdekében, hogy a beszédprodukcio makrotervezési feltétele minél inkabb automatikussa valjon, akkor
kénnyebben meg fognak birkézni a konszekutiv tolmacsolas produkcids fazisanak kihivasaival is.

Késobbi kutatasok vizsgalhatnak a forrasnyelvi szoveg komplexitasanak a szerepét, az ebbol eredd
eltéréseket a kognitiv terhelések kdzott a konszekutiv tolmacsoldson vagy a blattolason beliil, illetve annak
hatasat a célnyelvi temporalis és megakadasi sajatossagokra.
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