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Hattér és célkitlizések: Az erészakos, kellemetlen vagy haldlhoz kothet§ tartalmak irdnti érdeklédés a
morbid kivancsisidg mértékével jellemezhets. Az ilyen tartalmak dltaldban félelmet, undort, illetve elkeriilé
viselkedést véltanak ki, ugyanakkor egyes embereket a kivaltott arousal emelkedés miatt mégis vonzanak.
A jelenség részletesebb feltarasaval pontosabb képet kaphatunk arrdl, milyen tényezdk jatszanak szerepet
olyan specifikus fobidk esetén, ahol mind az undor, mind pedig a félelem relevans érzelmi reakcid. A jelen
tanulmany célja a Morbid Kivancsisdg Skala pszichometriai elemzése egy megfeleléen nagy és az életkor
szempontjabdl diverz magyar anyanyelvli mintdn. Mddszer: A kutatds sordn Osszesen 592 f6 (442 nd, 150
férfi) toltotte ki a kérdéivesomagot. A kit6lt6k atlagéletkora 34,2 év (SD: 10,64; terjedelem: 18-73 év).
A Morbid Kivéncsisdg Skala mellett a résztvevék a Szenzoros Elménykereséses Skalét és az Undorérzé-
kenység Skalat toltotték ki. A Morbid Kivancsisag Skéla pszichometriai mutatéit klasszikus és modern
tesztelméleti eljarasokkal is ellendriztiik. Eredmények: A Morbid Kivancsisdg Skala megfelelé pszichometriai
mutatdkkal rendelkezik a vizsgdlt magyar mintan. A kérdéiv tételei megfeleléen diszkrimindlnak a ldtens
valtozd kiillonbozé szintjeivel rendelkezd kitolt6k kozott, és a kérd6iv megbizhatéan mér az atlaghoz
viszonyitott kétszeres szorastartomdnyban. A kérd6iv Osszpontszdma és alskdldinak pontszamai pozitiv
irdnyd osszefiiggést mutattak a szenzoros élménykereséssel, mig az Gsszpontszdm, az Erészak és a Test
megsértése alksalak pedig az undorérzékenységgel mutattak negativ irdnyu kapcsolatot. Kovetkeztetések:
Mindent 6sszevetve eredményeink alapjan a Morbid Kivancsisag Skala magyar mintan is megbizhato6 és
érvényes kérd6iv. A kérddiv relevans eszkoz lehet kellemetlen vagy undorité tartalmakhoz vald viszonyulds
mérésére, a megkozelits-elkeriild viselkedéses rendszer vizsgalatira; mind kutatdsok, mind pedig terapiak
soran utankovetésre.
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BEVEZETES

A morbid kivéncsisag a kiilonféle kellemetlen, durva vagy haldlhoz kothetd tartalmak - legyenek
azok valosdgosak, mint példaul sebészi beavatkozasok és allatok tdmaddsa, vagy nem valdsak,
mint példaul természetfeletti [ények, paranormalis jelenségek — irdnti érdeklédésként vagy kivan-
csisagként jellemezhet$ (Scrivner, 2021; Zuckerman és Litle, 1986). A morbid torténések iranti
kivancsisdg az elmult években keriilt el6térbe. Ennek oka leginkébb az egyre népszertibb hor-
rortartalmak - pl. kdnyvek, videojatékok, filmek, sorozatok, szabaduldszobdk - (Clasen és mtsai,
2020), illetve a btincselekményeket hitelesen bemutat6 (true crime) dokumentumsorozatok
(Murley, 2008) iranti érdeklédés pszicholdgiai hétterének vizsgélata. Scrivner (2021) megkoze-
litésében a morbid kivancsisag nem magéra a haldlra, hanem sokkal inkabb az ahhoz vezet6 utra
vonatkozik. Az emberek feltehet6en azért fogyasztanak ilyen tartalmakat, mert ugy gondoljak,
tanulsdgosak lehetnek a szdmukra, amennyiben 6k keriilnének hasonl6 helyzetbe, nagyobb
valdszintiséggel keriilnének ki sértetlentil bel6le. Ezt a vélekedést aldtamaszthatjak korabbi kuta-
tasok, amelyek eredménye szerint azok az emberek, akik jobban felkésziiltnek érzik magukat,
vagy tobb relevans tapasztalattal rendelkeznek, kevesebb szorongast és félelmet élnek at veszélyes
és vészhelyzeti szituacidkban (Ledoux és Daw, 2018; Zsido és mtsai, 2020).

Az ember az evoluci6 soran szamtalan kiilonféle veszélyhelyzettel keriilt szembe (Hart és
Sussman, 2011), mint példdul ragadozé allatok tdmaddsa vagy természeti katasztréfék. Ezekhez
az eseményekhez az evolici6 soran tarsult egy kozos/altalanos idegrendszeri védelmi mecha-
nizmus,' amely automatikusan aktivalédik ilyen helyzetekben, és segiti a megfelelé viselkedéses
vélasz kivitelezését (Bracha, 2006; Coelho és Purkis, 2009; LeDoux és Daw, 2018; Mobbs, 2018).
Ezt az éltaldnos idegrendszeri hétteret akndzza ki a horror és a természetfeletti mifaja, mivel
ezek a tartalmak tobbnyire relevans, valos fenyegetések ,koktéljai”, egyszerre tobb kiillonbozd
félelmet és fobiat is otvoznek (Coelho, Zsido, Suttiwan és Clasen, 2021). Péld4ul, ha a ma is
népszerti vampiros filmekre gondolunk, ezek a lények ragadozok, karmokkal és fogakkal ren-
delkezhetnek (4llatfébia), fert6zéek és véresek (VSI), ugyanakkor nehéz lehet megkiilonboztetni
Gket mas emberektdl (szocidlis szorongas) (Clasen, 2012). A morbid tartalmak a specifikus
fobidkhoz hasonldan olyan tartalmakat jelenitenek meg, amelyek haldlt vagy sériilést okozhat-
nak. Ugyanakkor a sikeres reagalasndl fontos, hogy az egyén miként kezeli a megjelené panikot
vagy stresszt. A relevans tapasztalat (Id. Kiss és mtsai, 2022; Coelho, Poldk, Suttiwan és Zsido,
2021) kozvetve a megjelend stressz kezelésén keresztiil fejthet ki pozitiv hatast. Az ilyen jellegti
tartalmak megkozelitése biztonsagos kortilmények kozott lehetdséget ad a megélt érzelmeink
(félelem, szorongds stb.) szabalyozasara. Kozvetleniil pedig informaciot és tapasztalati tudast
szerezhetiink ilyen tartalmak megtekintésébdl (pl. true crime sorozatok, horrorfilmek). Az igy
megszerzett tapasztalatok pedig novelhetik a késobbi sikeres elkeriilé vagy megkiizdd viselkedés
esélyét egy tényleges veszélyes helyzetben.

'Defenziv idegrendszeri kor, melynek része az amygdala, a thalamus és a fronto ocipitalis régiok.
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A szenzoros élménykeresés egy szintén relevans pszicholdgiai jelenség a morbid tartalmak
iranti kivancsisag kapcsan. A magas szenzoros élménykereséssel rendelkezd egyének olyan tevé-
kenységeket keresnek, amelyek kozben megemelkedik az arousalszintjiik, ugyanis ezt az arou-
salvaltozast jutalomként élik meg (Zuckerman, 1984). Ez az élménykeres6 magatartas inkabb a
térfiakra jellemz6 (Cross és mtsai, 2013). Mindez a félelem érzetének csokkentését és a veszélyre
torténd felkésziilést hangsilyozo elméletekkel szintén Gsszecseng. Egyes személyeknél a horror-
tartalmak fogyasztisa megnovekedett arousalszintet eredményezhet (Andersen és mtsai, 2020).
Korabbi tanulmanyok taldltak Osszefliggést azzal kapcsolatban, hogy magasabb morbid kivan-
csisag magasabb szenzoros élménykereséssel jarhat egyiitt (Harrison és Frederick, 2022; Zuc-
kerman és Litle, 1986). A szenzoros élménykeresés egyfajta targya lehet az agressziv és er8szakos
tartalom (Slater, 2003; Wilson és Scarpa, 2011; Zuckerman, 1990). Evolucidsan a férfiak voltak
leginkabb kitéve erdszakos vagy agressziv helyzeteknek, illetve viselkedésnek (Bracha és mtsai,
2007; Daly és Wilson, 1994), ugyanis nekik kellett harcolniuk az eréforrasokért vagy a domi-
nancia bebizonyitasaért, illetve megvédeniiik a teriileteket. Mindezek miatt n6het a férfiakban az
érdekl6dés a hasonld morbid torténések irant. Ez az evoluciés hatds abban is tetten érhetd, hogy
mindmadig a legtobb erdszakos biincselekmény férfiakhoz kothetd, mind elk6vetdi, mind pedig
aldozati szinten (Holmes és Holmes, 2009). Hasonléképpen a morbid kivancsisag mértéke eltérd
lehet a férfiak és a nék tekintetében. Ugyanakkor mas teriileteken, ahol kiemelt szerepe van a
kellemetlen, averziv tartalmaknak, szintén lehet relevancidja ezen vondas vizsgalatanak.

A morbid kivancsisag targyat képezé tartalmak tobbnyire undort véltanak ki az emberekbél a
télelem mellett (Scrivner, 2021). Az undor, hasonléan a félelemhez, erételjes averziv érzelemnek
tekinthetd, melyhez altaldban elkeriil§ viselkedés tarsul. Tobb specifikus fobia esetén is — pl.
allatfébidk (Matchett és Davey, 1991; Polak és mtsai, 2020) vagy vér-sériilés-injekcié (VSI) fobia
(Cisler, Olatunji és Lohr, 2009b; Kiss és mtsai, 2022) - a félelmet és az undort azonositottak
a szorongas hatterében all6 két {8 érzelmi reakcioként. A specifikus fobidkhoz és a morbid
kivdncsisaghoz sokféle eltéré modalitdst undorité inger kapcsolddik (kisebb-nagyobb
mértékll dtfedéssel), ezért érdemes lehet egy altalanos undorérzékenységet vizsgalni, mivel az
undor tekintheté modalitéstdl figgetlen konstruktumként (Cisler, Olatunji és Lohr, 2009a).
Az undor evoluciés szempontbol leginkdbb a fertézések elkeriilésében lényeges a mai napig
(Davey, 2011; Matchett és Davey, 1991). Bizonyos kiils6 jegyekhez vagy latvanyhoz (pl. széros-
ség, rovarszert kinézet, nydlka) a fertézés megnovekedett lehetésége tarsult az evoluciés mult
sordn (Rozin és Fallon, 1987). Az undor mint averziv érzelem hozzdjarul az ilyen helyzetek,
események elkeriiléséhez. Mivel a morbid torténések tobbnyire undorité tartalmakat jelenitenek
meg, a magas morbid kivancsisaggal rendelkezé személyeknél az undorérzékenység alacsonyabb
mértéki lehet (Scrivner, 2021).

A morbid kivancsisag mérésére iranyuld els6é kérddivet 1986-ban Zuckerman és Litle dol-
gozta ki Curiosity About Morbid Events (CAME) néven (Zuckerman és Litle, 1986). Az eredeti
kérd6iv 18 tételt tartalmazott, amelyekre igaz-hamis valaszt lehetett adni. A CAME egyik leg-
nagyobb hidnyossaga, hogy mindossze egy dimenzié mentén rendezddnek az éllitasok, mig a
morbid tartalmak tobbfélék lehetnek, pl. emberi test ellen iranyuld, halallal kapcsolatos vagy
akar természetfeletti (Scrivner, 2021). Egy mésik hidnyossdga, hogy a tételek csak morbid torté-
nések megfigyelésére vonatkoznak. Ez is nagyon leegyszerUsiti a jelenséget, ugyanis a kivancsisag
nemcsak a tartalmak megfigyelésére, hanem akar az azokban val6 részvételre is iranyulhat. Ezen
hidnyossagok kovetkeztében a CAME nagyon sziikiti a morbid tartalmak irdnti érdekl6dést, és
nem biztos, hogy képes pontos képet alkotni. Ezekre a hidnyossagokra reflektalva alkotta meg
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2021-ben Scrivner a Morbid Kivdncsisdg Skdldt (Morbid Curiosity Scale, MCS). Az MCS négy
dimenzié mentén vizsgdlja a morbid torténések irdnti kivincsisdgot, melyek a Test megsértése
(pl. Erdekes lenne megnézni, hogy végzik egy végtag amputdcidjat.), az Erészak (pl. Jobban
szeretem, ha az erdszakos filmek és TV sorozatok cenziirdzatlanok.), a Veszélyes emberek moti-
vacidja (pl. Kivincsi vagyok az erészakos emberek elméjére.) és a Paranormalis veszélyek
(pl. Az okkult témakoroket érdekesnek taldlom.). A kérd6iv tételei az érdeklédési korre, a morbid
torténéseknél valo jelenlétre és az ilyen események megtekintésére vonatkoznak. A kérdéivet
bemutaté tanulmdany alapjdn a négy alskdla mellett az Gsszesitett pontszim is hasznalhaté
mérésre, mivel a kérd6ivnek egydimenzids latens strukturaja van (Scrivner, 2021). Az 6sszpont-
szam és az alskalak jo diszkriminativ és konstruktumvaliditast mutattak, és a konvergens
validitdsat is igazoltdk undor érzékenységet, machiavellizmust, félelmetlenséget és magas
élménykeresést mérd skalak segitségével.

Jelen kutatasban célunk a Morbid Kivancsisdg Skala magyar nyelvl véltozatanak pszicho-
metriai mutatéinak bemutatdsa egy megfeleléen nagy és az életkor szempontjabdl valtozatos
magyar nyelvi mintin. Tanulmdanyunkban egyszerre alkalmazzuk a klasszikus és a modern
tesztelmélet modszereit. Egyik célunk volt egy részletes leir6 statisztikai elemzés, amelyben
bemutatjuk a kiilonbz6 demografiai csoportok pontszamait késébbi kutatasok referencidjaként.
Ezenfeliil célunk volt még megvizsgilni a skdla konvergens validitdsat, valamint a morbid
kivancsisagra val6 hajlam Osszefliggését a szenzoros élménykeresés és az undorérzékenység
mértékével, az életkorral, nemmel és horror tartalmak fogyasztasi szokasaival. Hipotézistink
szerint az erészakos, agressziv tartalmak az élménykeresés céljat képezhetik, feltételezhetd, hogy
magasabb morbid kivéncsisaggal és a horrortartalmak fogyasztédsara valé nagyobb hajlandéség-
gal jarnak egyiitt. Tovabba azt feltételeztiik, hogy a morbid tartalmak altalanos kellemetlensége
miatt az is feltételezhetd, hogy a morbid tartalmakra kivancsi embereknél alacsonyabb az undor-
érzékenység szintje. Mindezek mellett azt is feltételezziik, hogy az életkorral csokken a morbid
tartalmak irdnti érdekl6dés, illetve hogy a férfiak nagyobb érdekl6dést mutatnak ilyen tartalmak
irdnt.

MODSZERTAN
Minta és eljaras
A vizsgalatban 592 f6 (442 n6, 150 férfi) vett részt onkéntes alapon. A résztvevok atlagéletkora
34,18 év (szdras: 10,64), a legfiatalabb kitolt6 18, a legiddsebb 73 éves volt. Lakhely tekintetében a

vizsgalt minta eloszldsa a kovetkezd volt: 126 résztvevd lakik faluban (21,3%), 225 vérosban
(38%), 97 megyeszékhelyen (16,4%) és 144 a f6varosban (24,3%).

Eljaras

A résztvevdket online kornyezetben egyetemi levelezlistak és kiilonféle kozosségimédia-csopor-
tok segitségével toboroztuk. A vélaszokat Google Forms segitségével, anonim modon gytjtottiik
be. A vizsgélat soran el6szor demografiai kérdésekre adtak valaszokat, majd az egyes kérddiveket

toltotték ki. Az adatfelvétel 2022 tavaszdn és nyardn zajlott. A vizsgalatban val6 részvételi
kritérium a 18. életév betoltése volt.
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Eszk6zOok

Kutatasunk elsédleges célja a Morbid Kivincsisdg Skdla (Morbid Curiosity Scale, MCS) hazai
adaptacidja. Az MCS 24 4llitast tartalmaz, az egyes allitdsokat 6 fokua Likert-skalan kell értékelnie
a résztvevknek, ahol az 1 a teljes mértékben nem értek egyet, mig a 6 a teljes mértékben
egyetértek. Azok a személyek, akik magasabb pontszamot érnek el a kérdbiven, nagyobb vald-
szinliséggel érdeklédnek kellemetlen, morbid tartalmak irant. A kérdéiv 24 4llitdsa négy faktorba
sorolhat6: Test megsértése (1., 5., 9., 13, 17., 21. tétel), Erészak (2., 6., 10., 14, 18., 22. tétel),
Veszélyes emberek motiviciéja (3.,7., 11., 15., 19., 23. tétel), és Paranormdlis veszélyek (4., 8., 12.,
16., 20., 24. tétel). A kérd6iv adaptilasa az APA (American Psychological Association, 2010)
ajanlasa alapjan zajlott. Az angolrél magyarra forditast két okleveles pszichologus végezte. A két
verziét egy harmadik személy Osszehasonlitotta és egyesitette. Az igy elkésziilt valtozatot egy
okleveles pszichologus visszaforditotta angolra. Végezetiil egy pszicholégusokbol allé testiilet
atolvasta a visszaforditott verzidt, és gy javitottdk, hogy az tartalmaban és jelentésében is a
lehetd legkozelebb legyen az eredeti kérd6ivhez. Az MCS kérdSiv magyar véltozatat és a kiérté-
kelési atmutatdjat a Fliggelék tartalmazza. A pszichometriai mutatokat az Eredmények részben
ismertetjiik részletesen.

A szenzoros élménykeresés felmérésére a Szenzoros Elménykereséses Skaldt (Brief Sensation
Seeking Scale, BSSS) hasznéltuk (Hoyle és mtsai, 2002; Mayer és mtsai, 2012). A kérd6iv 8
allitasbol all, az egyes dllitasokat 1-t8l 5-ig terjedd skélan kell értékelni (I = egydltalin nem
értek egyet, 5 = teljesen egyetértek). A magasabb pontszamot eléré személyek nagyobb valdszi-
nliséggel vesznek részt élménykeresd tevékenységekben. A kérdéiv négy alskalabdl all: izgalom és
kalandkeresés, tapasztalatkeresés/tapasztalatszerzés, gatldsossag, unalomra valé fogékonysag.
Az adataink alapjan a kérdéiv megbizhatdsaga jonak mutatkozott (McDonald @ = 0,79).

Az undorérzékenységet az Undorérzékenység Skala (Revised Disgust Scale, DS-R) alapvetd
undor (core) alskalajanak segitségével mértiik (Olatunji és mtsai, 2009). Az alskala éltalanos
undorra val6 hajlamot mér. Az alskala 6 igaz-hamis (0 = Hamis, 1 = Igaz) tételbsl (melyb6l
kettd forditott tétel) és 6 olyan tételbdl all, amelyeket a résztvevéknek egy 3 pontos Likert-skalan
(0 = egydltalin nem undorité, 1 = kicsit undoritd, 2 = nagyon undoritd) kell értékelniiik.
A magasabb pontszamot eléré személyek nagyobb valdszintiséggel élnek 4t undort, és érzéke-
nyebbek az undort kivalté tartalmakra. Az adataink alapjan a skala megbizhatosaga megfelel6-
nek mutatkozott (McDonald ® = 0,73).

Statisztikai elemzés

Az MCS kérdéiv alskaldinak pszichometriai tulajdonsagait és szerkezetét a valoszintiségi teszt-
elmélet (item response theory, IRT) modszereivel vizsgaltuk meg. A valdszintségi tesztelmélet
olyan matematikai modellek 9sszessége, melyekkel lehetéségiink nyilik a latens tulajdonsagok
(nem megfigyelhetd jellemz6k) és azok megnyilvanulasa (valaszok vagy teljesitmény) kozotti
kapcsolat megvizsgalasdra (Edelen és Reeve, 2007; Horvéth, 1993; Rasch, 1960). Az egyének
kozotti eltérések elemszint(i elemzésével gazdag tételszintli informdcidhoz juthatunk, mely
szamos elényt nyujt szimunkra a klasszikus tesztelméleti megkozelitésekkel szemben. Az egyes
elemek pszichometriai tulajdonsdgainak elemzéséhez az osztalyozott vélaszmodellt (graded
response model, GRM) hasznaltuk (Samejima, 1968). A GRM elemzési mddszer esetén a tételek
differencidlisan kapcsoldédnak a latens valtozohoz, igy becslést kaphatunk a tétel diszkriminacids
(a) és nehézségi (b) paramétereire vonatkozoan. Az a paraméter azt vizsgdlja, hogy az adott tétel
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milyen mértékben kapcsolédik a latens véltozohoz. A b paraméter pedig azt mutatja meg
szamunkra, hogy a latens kontinuumon hol talalhaté diszkriminaci6 (Baker, 2001). Az a értéke
0,065-1,34 kozott kozepes, 1,35-1,69 kozott magas és 1,7-t6l kezdédéen pedig nagyon magas
diszkriminaciés képességet jelez. Ezen paraméterek mellett minden tétel esetén kalkulaltunk tétel
informacids gorbét (item information function, IIF), illetve mind a négy alskdlank esetén teszt
informdcids gorbét (test information function, TIF), melyekkel a tételek és a skalak megbizha-
tosaga jellemezhetd. Az elemzésekhez az Itm R csomagot hasznaltuk (Chalmers, 2012).

Az IRT modszer megkoveteli a skaldk unidimenzionalitdsat, igy ellendriztiik az MCS skala eredeti
faktorstruktarajanak illeszkedését a vizsgalt mintan. Ehhez megerdsit§ faktoranalizist haszndltunk,
atlosan sulyozott legkisebb négyzetek (diagonally weighted least squares, DWLS) becsléeljaras segit-
ségével (Li, 2016). Azért ezt az eljarast hasznaltuk, mert kevéssé érzékeny az adatok nem normadlis
eloszlasara. A modell illeszkedésének meghatérozasahoz az dsszehasonlitd illeszkedési indexet (CFI),
a Tucker-Lewis-indexet (TLI), a kozelités négyzetes kozépértékhibajat (RMSEA) és a standardizalt
gyok-atlag négyzet maradvanyindexet (SRMR) hasznaltuk. A jé modellilleszkedés meghatérozasdhoz
a CFI és a TLI esetében 0,95 vagy magasabb (Hu és Bentler, 1998), az RMSEA és az SRMR esetében
pedig 0,08 vagy alacsonyabb hatarértékeket hasznaltunk (Browne és Cudeck, 1992). Az elemzés
soran a JASP (JASP Team, 2022) statisztikai programot hasznaltuk.

A kérdoivek belsé megbizhatdsaganak megéllapitasdhoz a McDonald-féle @ értéket hasznaltuk
(McDonald @). A McDonald @ a Cronbach-a-hoz képest a reliabilitds pontosabb mérését
teszi lehet6vé, amennyiben a tau-ekvivalens modell el6feltétele nem teljesiil, vagyis az adatok
nem normalis eloszlastiak (Dunn és mtsai, 2014). A validitds ellen8rzésére a Pearson-féle korre-
lacids eljarast hasznaltuk, és az MCS, BSSS, illetve DS-R kozotti Osszefiiggéseket vizsgaltuk.
A demografiai 9sszehasonlitishoz fiiggetlen mintas t-probat (ahol sériilt a homogenitas, ott
Welch-korrekeiot), illetve varianciaanalizist alkalmaztunk. A vizsgdlt mintdn a normalitds feltétele
nem sériilt, a Skewness és Kurtosis abszolut értéke kisebb volt egynél (George és Mallery, 2019), és
a Q-Q dbra vizudlis inspekcidjakor sem taldltunk kiugro értékeket vagy arra utalo jelet, hogy sériil
a normalitds (Almeida és mtsai, 2018) mind a BSSS, az MCS, illetve a DS-R core skélak esetén.
Az elemzéshez a Jamovi programot (verzidszam 2.3.18) hasznaltuk (Jamovi team, 2021).

Etikai vonatkozasok

A kutatdst az Egyesitett Pszichologiai Kutatasi Etikai Bizottsag hagyta jova (engedélyszam:
2022-05), és a World Medical Association etikai kédexének (Helsinki Nyilatkozat) megfeleléen
végeztiik el. Minden résztvevét tdjékoztattunk a vizsgilat részleteirdl, és beleegyezésiiket adtak
a vizsgalatban valo részvételhez.

EREDMENYEK

Megerdsité faktorelemzés

A kérddiv eredeti négyfaktoros elrendezésének modellje megfelel$ illeszkedési mutatokkal
rendelkezik az adott mintan (CFI = 0,980; TLI = 0,977; RMSEA = 0,079, RMSEA
Clgy = 0,074-0,084; SRMR = 0,075). Az Erdszak alskalan a faktorsulyok 0,651-0,834, a
korrigalt tétel-totdl tartomany pedig 0,527-0,718 kozott helyezkedett el, az alskdla jo belsé
konzisztenciat mutatott (McDonald @ = 0,834). A Test megsértése alskalan a faktorsulyok
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0,711-0,860, a korrigalt tétel-total tartomany pedig 0,584-0,855 kozott helyezkedett el, az
alskala jo bels6 konzisztenciat mutatott (McDonald @ = 0,880). A Veszélyes emberek motivi-
cidja alskdlan a faktorsulyok 0,540-0,891, a korrigalt tétel-total tartomany pedig 0,491-0,752
kozott helyezkedett el, az alskala j6 belsé konzisztenciat mutatott (McDonald @ = 0,857).
A Paranormalis veszélyek alskdlan a faktorsulyok 0,776-0,863 a korrigalt tétel-totdl tartomany
pedig 0,655-0,748 kozott helyezkedett el, az alskala jo bels6 konzisztenciat mutatott (McDo-
nald @ = 0,886). A kérdéiv Gsszpontszama kivald belsé konzisztenciat mutatott a vizsgalt
mintidnkon (McDonald @ = 0,908).

Valdsziniiségi tesztelméleti elemzés

Az a paraméter értékei az erdszak skalan 1,275-3,326 kozott, a Test megsértése skalan 1,551-3,551
kozott, a Veszélyes emberek motiviciéja skalan 1,286-3,240 kozott, mig a Paranormalis veszélyek
skalan 1,810-3,045 kozott helyezkedtek el. Az értékekbdl az lathato, hogy a legtobb tétel magas (3., 9.,
18. és 22. tételek) és nagyon magas (1., 2., 4., 5., 6., 7., 8, 10,, 12,, 13,, 14, 15,, 16., 19,, 20,, 21, 23. és
24. tételek) diszkriminacios értékekkel rendelkezik. Mindossze két tétel rendelkezik kozepes a-érték-
kel, egy az erdszak alskalarol (17. tétel) és egy a veszélyes emberek motivécioja alskdlarol (11. tétel).
A tételenkénti a- és b-értéket az 1. tdbldzat mutatja be.

1. tablazat. Az IRT modellel kapott diszkriminacids (a) és nehézségi (b1-b5) értékek tételenként a
Morbid Kivancsisag Skala (MCS) 4 alskalaja esetén

Skéla Tétel szama  a-érték b-1 b-2 b-3 b-4 b-5
Erdszak 1 1,705 —0,382 0,067 0,428 1,028 1,530
5 3,326 —0,742 -0,374 —0,029 0,442 0,855
9 1,474 —0,461 0,187 0,684 1,312 1,918
13 2,532 —0,653 —0,250 0,197 0,639 1,080
17 1,275 —-1,840 -1,203 —-0,692 —0,050 0,670
21 1,792 —-0,937 —-0,521 —0,089 0,467 1,014
Test megsértése 2 2,722 —0,562 —0,233 0,057 0,471 0,916
6 3,253 -0,715 —0,427 —0,145 0,191 0,555
10 3,551 —0,148 0,174 0,431 0,782 1,140
14 2,496 —0,241 0,197 0,478 0,824 1,218
18 1,582 —-1,539 —-0,957 —0,469 0,220 0,852
22 1,551 —0,986 —0,501 —0,104 0,517 1,023
Veszélyes emberek motivacidja 3 1,627 —1,709 —0,923 —0,379 0,239 0,899
7 3,240 -2,098 -1,713 —1,388 —0,889 —0,262
11 1,289 —3,642 —2,797 —-2,000 —-1,099 -0,136
15 3,092 —1,661 —1,332 —-0931 —0,506 0,077
19 1,934 —2,835 —-2,354 -—-1,878 —1,268 —0,520
23 2,640 -1,725 -—-1,383 —-1,025 —-0,616 0,085
Paranormalis veszélyek 4 2,623 —2,160 —1,596 —1,195 —-0,676 —0,188
8 1,810 —-0,732 —0,209 0,148 0,645 1,140
12 3,045 -1,539 -1,131 -0,729 —0,146 0,330
16 2,864 —1,066 —0,671 —0,405 0,081 0,519
20 2,136 —-0,951 —0,553 —0,099 0,358 0,778
24 2,974 —1,095 —0,674 —0,343 0,042 0,394
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A tétel informacios gorbék (IIF) minden tétel esetén azt mutatjak, hogy az alskdldk mentén
az informacié mennyisége egy adott képességszinten a variancia forditottja, ezért minél nagyobb
az elem altal nyujtott informacié mennyisége, annal nagyobb a mérés pontossaga. A gorbékrél
leolvashato, hogy a tételek a latens valtozé széles skaldjat fedik le. Esetiinkben a latens képesség
pontok atlaga koriilbeliil 0, mig a széras koriilbelill 2, az 1. dbrdn részletesen lathatok az egyes
IIF gorbék. A teszt informdacios gorbék (TIF) megkozelitéleg normalis eloszlast kovetnek, egy
alskala (Veszélyes emberek motivdcidja) tér el valamelyest a normadl eloszlastol. Ez azt jelenti,
hogy a vizsgalt mintdn a skala a populiciora jellemzé atlagérték kétszeres szérasan beltil mér.
A TIF gorbéket a 2. dbra mutatja be.

A kérddiv validitasa

A Pearson-féle korreldcios elemzések eredményeként az MCS Osszesitett pontszama szignifikdns
pozitiv irdnyd Osszefiiggést mutat a BSSS Osszesitett pontszdmaval. A DSR pontszamaéval szintén
szignifikans Osszefiiggést jelol a korrelacios vizsgilat, ugyanakkor a korrelacids egytitthatd csu-
pan gyenge kapcsolatot jelez. A BSSS pontszamok a kérdéiv harom alskdldjaval (Erdszak, Test
megsértése, Paranormadlis veszélyek) kozepes erGsséggel pozitivan korreldltak, mig a Veszélyes
emberek motivdcidja alskdlaval csak gyenge kapcsolatot talaltunk. A DS-R pontszam az Erdszak
és a Test megsértése alskalakkal korreldlt, a Veszélyes emberek motivicidja és a Paranormdlis
veszélyek alskdldkkal pedig nem mutatott szignifikins korrelaciét. A részletes statisztikai muta-
tokat a 2. tdbldzatban mutatjuk be.

Demografiai elemzés

Az MCS 6sszpontszam és az Erdszak, a Test megsértése, a Veszélyes emberek motivdcidja és a
Paranormadlis veszélyek alskalak is negativan, gyenge-kozepes mértékben korrelaltak az életkorral
a vizsgalt mintdn. A korrelacids vizsgalatok statisztikai mutatéi a 2. tdbldzatban vannak
feltiintetve.

A vizsgalt mintankon a férfiak nem értek el szignifikinsan magasabb MCS 6sszpontszamot,
mint a nék. Alskalak tekintetében szignifikdinsan magasabb pontszdmot értek el a férfiak az
Erdszak alskalan, mig a Veszélyes emberek motivdcidja alskalan a nék értek el szignifikdnsan
magasabb pontszamot. A Test megsértése és a Paranormadlis veszélyek alskaldk esetén nem
talaltunk szignifikans kiillonbséget a nemek tekintetében. A részletes statisztikai eredményeket
a 3. tabldzatban tiintettiik fel.

Azok a személyek, akik rendszeresen néznek horrorfilmeket, szignifikinsan magasabb pont-
szamot értek el az MCS osszpontszam és mind a négy alskala esetében is.

DISZKUSSZIO

A kutatasunk célja a Morbid Kivancsisag Skala (Scrivner, 2021) magyar verzidjanak elkészitése,
validélasa és pszichometriai mutatéinak elemzése volt. A morbid kivancsisdg egy az utdbbi
években el6térbe kerills jelenség, amely a kiilonféle kellemetlen, durva vagy haldlhoz kothetd
tartalmak iranti érdeklédést jelenti. A téma relevanciajat az adja, hogy az ilyen tartalmakhoz két
nagyon erGteljes averziv érzelem, a félelem és az undor tdrsulhat. A morbid tartalmak irant
érdekl6ds, megkozelité viselkedés ellentétbe dllithatd az ilyen tartalmak irdnti dltaldnossagban
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2. tablazat. A Pearson-féle korrelacio eredményei a Morbid Kivancsisag Skala (MCS) dsszpontszama,
illetve a négy alskalaja és a Brief Sensation Seeking Scale (BSSS), a Disgust Scale Revised (DS-R)
pontszamai és az életkor kozott

MCS Test Veszélyes emberek Paranormalis

Skala Osszpontszam Erészak megsértése motivécidja veszélyek
BSSS r 0,429 0,387 0,314 0,199 0,345

p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
DS-R r —0,184 —0,240 —0,255 0,038 —0,045

P <0,001 <0,001 <0,001 0,359 0,270
Eletkor r —0,195 —0,194 —0,169 —0,124 —0,087

P <0,001 <0,001 <0,001 0,002 0,034

megjelend elkeriil$ viselkedéssel. Nagyobb morbid kivancsisaggal rendelkezé személyek azért
kereshetik az ilyen kellemetlen tartalmakat, mivel a kivéltott arousal novekedést (valenciatol
fuggetleniil) jutalomként élhetik meg (Andersen és mtsai, 2020). Feltételezhetéen ebben az
esetben el6bb egy gyors arousal alapt kiértékelés van jelen, majd csak ezutdn megy végbe a
valencia mentén a kiértékelés. Mig masok inkabb elkeriilik ezeket a tartalmakat, igy az elsédleges
kiértékelés eredményeként egy negativ cimkével latjak el a torténést. Mind az undor, mind a
félelem szorosan kapcsolddnak a specifikus fobidkhoz (Matchett és Davey, 1991; Polak és mtsai,
2020), kivaltképp a nagyon hasonlé ingerekkel rendelkezé VSI fébia esetén, ahol a félelem
tobbek kozott vérrel és sériilések latvanyaval és gondolataval tarsul (Page, 1994). Az ilyen jellegti
pszichés zavarok kezelésében, példaul virtualis valosdg segitségével (Zsido és Kiss, 2022), kiemelt
szerepe lehet az emlitett két averziv érzelemnek. A jobb és hatdsosabb kezelés nyujtasdhoz pedig
sziikséges a félelem és az undor szerepének részletesebb megértése, melyben segithet annak a
kettGsségnek a felolddsa, hogy egyes emberekbdl elkeriilést (pl. fobidk), mig mdasokbdl kivan-
csisagot, fokozott érdekl8dést, ezaltal megkozelits viselkedést valtanak ki egyes kellemetlen
ingerek. A Morbid Kivancsisag Skala tehat rendkiviil hasznos méréeszkoz lehet bizonyos kelle-
metlen vagy undorit6 tartalmak szubjektiv megitélésének feltarasahoz. A tanulmanyban prezen-
talt pszichometriai elemzésekbdl lathato, hogy a kérddiv négyfaktoros strukturdja magyar
mintan is jol mikodik. Tovabba a skéla egydimenzids latens struktdrdja is megfelel6 mutatokkal
rendelkezik, igy az 6sszpontszam is megbizhaté mérést eredményezhet késébbi kutatdsok soran.
A kérdéiv tételei az alskalak mentén jol diszkriminalnak, tehdat a Morbid Kivancsisag Skala
magyar mintan is megfeleléen széles korben méri megbizhatéan a morbid tartalmak iranti
kivancsisagot. A kérdéiv ezek alapjan felhasznalhaté atlagos, illetve olyan populaciokon is, ahol
az atlagosndl nagyobb vagy kisebb érdekl6dés mutatkozik a kiilonféle morbid tartalmak irant.
Osszességében tehat elmondhat6, hogy a magyar mintdn bemért Morbid Kivancsisag Skéla
meglehetésen nagy szérastartomanyban megfelelé pontossdggal mér.

A Morbid Kivéncsisag Skala Gsszpontszdma és az alskdldk pontszamai az elvardsainknak
megfeleld mértékdl és iranyu kapcsolatot mutatnak a relevans pszicholégiai tényezdékkel.
A szenzoros élménykereséssel pozitiv, mig az undorérzékenységgel negativ irdnyt kapcsolat volt
megfigyelheté. Korabbi vizsgilatok is rdmutattak arra, hogy a szenzoros élménykeresés és a
morbid kivdncsisag kozott lehet Osszefiiggés (Harrison és Frederick, 2022; Zuckerman és Litle,
1986), ugyanis mindkét jelenségnél fontos elem lehet az arousalszint jutalmazd vagy élvezeti
szerepe. A vizsgalt mintan nekiink is sikeriilt kimutatni ezt az sszefiiggést. A morbid torténések
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3. tablazat. Morbid Kivancsisag Skala (MCS) dsszpontszama, illetve a négy alskalajanak pontszamai teljes mintan, nemi, illetve horrornézési

szokas szerinti bontasban, tovabba az egyes demografiai valtozok kozott elvégzett dsszehasonlitd elemzések eredményei

Veszélyes emberek

Paranormalis

MCS 6sszpontszam Erészak Test megsértése motivicidja veszélyek
n Atlag SD Atlag SD Atlag SD Atlag SD Atlag SD
Nem
Férfi 150 95,6 22,9 24,6 7,19 20,1 8,77 27,1 6,86 23,8 8,27
No6 442 92,2 18,2 18,2 7,82 20,2 9,2 29,7 6,31 24,2 8,66
Fiiggetlen mintds t(590) = 1,4898, t(590) = 8,911, t(590) = —0,0894, t*(240) = —4,110, t(590) = —0,4926,
t-proba p = 0,137, Cohen’s p < 0,001, Cohen’s p = 0,929, Cohen’s p < 0,001, Cohen’s p = 0,622, Cohen’s
d = 0,141 d=10,842 d = —0,009 d = 0,396 d = —0,047
Lakhely
Falu 126 93,9 26,7 19,7 8,44 21 10 28,2 7,62 25 8,64
Vidros 225 94,2 23,8 20,4 7,91 19,9 9,14 28,9 6,57 25 8,26
Varmegye-székhely 97 91,2 21 18,3 7,89 20,6 8,5 29,7 5,61 22,6 8,32
Févéros 144 91,8 23,6 20 8,43 19,5 8,54 29,5 6,02 22,8 8,88
Horrornézés
Nem 126 80 23,21 16,4 7,79 16,7 8,14 27 7,31 19,9 8,39
Igen 466 96,6 22,91 20,7 8,02 21,1 91 29,6 6,22 25,2 8,26
Fiiggetlen mintds t(590) = —7,20, t(590) = —5,37, t*(217) = —5,34, t*(177) = —3,62, t(590) = —6,32,
t-proba p < 0,001, Cohen’s p < 0,001, Cohen’s p < 0,001, Cohen’s p < 0,001, Cohen’s p < 0,001, Cohen’s
d=-0,723 d = —0,540 d = —-0,519 d = —0,380 d = —0,635

Megjegyzés: a Welch-korrekcié alkalmazasat *-gal jelsltiik.
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gyakran jelenitenek meg olyan tartalmakat, melyek er6teljes undort valthatnak ki az egyénekbdl
(Scrivner, 2021). Ebbél kifolydlag feltételezhetd, hogy a nagyobb morbid kivancsisaggal rendel-
kezd egyének kevésbé itélik meg negativan az undorité tartalmakat (Brosch és Sander, 2013;
Sander és mtsai, 2005). A vizsgalatunk soran ennek megfelelden azt talaltuk, hogy a Morbid
Kivancsisag Skala 6sszpontszdm forditott ardnyossagot mutatott a Disgust Scale alapveté undor
alskdldval. Az alskalak tekintetében pedig az Erdszak és a Test megsértése alskdldk mutattak
Osszefiiggést az undorérzékenység pontszdmmal, mig a Veszélyes emberek motivdcidja és a
Paranormalis veszélyek alskalak nem mutatnak szignifikans egytitt jarast. Ez azzal magyarazhatd,
hogy el6bbi két alskéla tartalomvildga olyan képeket jelenit meg, melyekhez az undor tarsithatd,
mig utdbbi kett6hoz kevésbé. Osszességében tehdt mind a szenzoros élménykeresés és undorér-
zékenység pontszamok relevans osszefiiggést mutattak a Morbid Kivancsisag Skéla 6sszpont-
szamaval és az alskalak pontszdmaival is.

A vizsgalt szociodemogrifiai tényezdék (életkor, nem, horrorfilmnézési szokasok) részben
szintén Osszefiiggenek a morbid tartalmak iranti kivancsisdggal. Az eredményeink alapjan az
életkor el6rehaladtaval csokken a morbid kivancsisag mértéke, ez Osszefligg az eredeti kérddiv
validalasa sordn talélt eredményekkel (Scrivner, 2021). Kordbbi tanulmdanyok azt talaltak, hogy a
férfiakra nagyobb mértékd morbid kivancsisag jellemz6, mint a nékre (Scrivner, 2021; Zucker-
man és Litle, 1986). A vizsgalt mintdnkon ugyanakkor a férfiak csupan az Erdszak alskédla
esetében értek el szignifikdnsan magasabb pontszamot. A Morbid Kivancsisag Skala 6sszpont-
szam és a Test megsértése, illetve a Paranormdlis veszélyek alskalak tekintetében nem talaltunk
szignifikans kiillonbséget a két nem kozott. A korabbi eredményekkel ellentétben a Veszélyes
emberek motivdcidja alskéla esetén a nék értek el magasabb pontszdmot. Ez az eredmény
magyarazhaté lehet azzal, hogy ez a skala a sorozatgyilkosok elméjének a miikodése iranti
érdeklédést méri. Ehhez feltételezhet6en nagyobb mértékd empatiara és mentalizacios készségre
van sziikség, amely készségekben, a korabbi tanulmanyok eredményei alapjan, a nék jobban
teljesitenek, mint a férfiak (Eisenberg és Lennon, 1983; Krach és mtsai, 2009). A horrorfilmné-
zési szokdsok esetén az elvartaknak megfeleléen a vizsgalt mintdn azt talaltuk, hogy azok, akik
rendszeresen néznek horrorfilmeket, magasabb pontszamot értek el a teljes kérd6iven és az egyes
alskalakon is.

A pozitiv eredmények mellett jelen tanulmany néhany limitacidjat is sziikséges megemliteni.
Bar jelentés szamu férf kitolt6t sikeriilt elérniink az adatgytijtés sordn, a mintank Osszetételét
tekintve nem kiegyensulyozott, ugyanis a résztvevék nagyobb hdnyada né volt. Korabbi kuta-
tasok utaltak arra, hogy a férfiakra jellemz6bb lehet a morbid tartalmak iranti kivancsisag.
Esetiinkben a vizsgalt mintan ez a kitétel nem teljesiilt, ami fakadhat a nemek ardnytalan
eloszlasabol. Ugyan a kérd6iv egyarant érvényesnek tlinik mindkét nem esetén, az eltér$ elem-
szam nem teszi lehetévé, hogy kiilon is vizsgaljuk a két csoportot. A jovében mindenképpen
érdemes lenne megismételni az adatfelvételt tobb férfi kitslt6vel.

Mindent egybevéve a Morbid Kivancsisag Skdla magyar mintin is megbizhatéan mérd,
érvényes kérdéivnek tekinthets, mely széles korben hasznalhatd. A magyar kérdéiv pszicho-
metriai mutatdi hasonl6 értéket mutatnak, mint az eredeti kérd6iv esetén. A morbid tartalmak
iranti kivancsisag mérése fontos informacio lehet olyan tovabbi kutatdsok esetén, ahol a félelem
és az undor kozponti szerepet tolt be, kiegészitve fiziologids mérésekkel vagy tudatos kognitiv
faktorok (pl. érzelemszabélyozas vagy érzelmi cimkézés) vizsgalataval. Mivel egy viszonylag friss
kérd6ivrél van szd, egyelére kevés nyelven érhet6 el a validalt valtozata, és kevés publikdcidoban
szerepel, ami limitalja a konkluzidk egy tagabb perspektivabol valé levonasat. Amennyiben tobb
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nyelvre is leforditjak, érdemes lehet megvizsgalni, hogy mennyire alkalmas eltéré kultardk esetén
a morbid kivancsisag mérésére. Mindazonéltal a kérdéiv megfeleléen mér egy olyan vonast,
amely most kezd a tudomanyos érdeklédés kozéppontjaba keriilni szamos teoretikus és gyakor-
lati implikdcidjanak kovetkeztében. Ebbél kifolydlag bizunk benne, hogy a kérdéivet szdmos
jovébeli tanulmany felhasznalja majd, ahol az averziv vagy negativ tolteti dolgok irdnti érdek-
16dés és megkozelité viselkedés szerepet kap.
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Adaptation of the Hungarian version of the Morbid Curiosity Scale:
MCS validation

Botond Lészl4 Kiss, Cintia Bali, Julia Basler, Adridan Fehér and
Andras Norbert Zsidd

Background and objectives: Interest in violent, unpleasant or death-related content is described by a morbid
curiosity. Such content tends to elicit fear, disgust, or avoidance behavior, but some people are still attracted
to it due to its heightened arousal. A more detailed exploration of this phenomenon will provide a clearer
picture of the factors at play in specific phobias where both disgust and fear are relevant emotional re-
sponses. The aim of the present study is to conduct a psychometric analysis of the Morbid Curiosity Scale
in a sufficiently large and age-diverse sample of native Hungarian speakers. Method: The mean age of the
respondents was 34.2 years (SD: 10.64; range: 18-73 years). In addition to the Morbid Curiosity Scale,
participants completed the Sensory Experience Seeking Scale and the Disgust Sensitivity Scale. The Morbid
Curiosity Scale’s psychometric indicators were tested using classical and modern test theory procedures.
Results: The items of the questionnaire discriminate appropriately between respondents with different levels
of latent variables and the questionnaire measures reliably in a range of two times the standard deviation
from the mean. The overall questionnaire score and subscale scores showed a positive directional corre-
lation with sensory experience seeking. While the total score, Violence and Body Violation subscales
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showed a negative relationship with aversiveness. Conclusions: Overall, based on our results, the Morbid
Curiosity Scale is a reliable and valid questionnaire for the Hungarian sample. The questionnaire can be a
relevant tool to measure attitudes towards unpleasant or disgusting content and investigate approach-
avoidance behavioral systems; for follow-up in research and therapy.
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morbid curiosity, disgust sensitivity, sensation seeking, Morbid Curiosity Scale, MCS, modern test theory
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