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Hattér és célkittizések: A ndket jelentés szociokulturdlis nyomas éri a fizikai megjelenésiikkel kapcsolatban.
A Térgyiasitott Testtudat Skdla (Objectified Body Consciousness Scale) képes kimutatni a nék kozotti
egyéni killonbségeket abban, hogy a fizikai megjelenésiikre vonatkozé tdrsadalmi elvardsokat mennyire
internalizaljak. Jelen kutatds célja kettds. Egyrészt szeretnénk reflektalni egy kordbbi magyar cikkre, amely a
fenti kérddivvel foglalkozott. Mdsrészt szeretnénk bemutatni, hogy ez a tébb nyelven is jol méré kérdsiv
magyar nyelven is hasznédlhaté az eredeti faktorokkal. Mddszer: Els6 vizsgdlatunkban egy online kérd6iv-
csomagot hasznaltunk, amelyet 770 n6 (M = 30,1 év; SD = 11,3; 18-71 év) toltott ki. A kérdéivcsomag a
Targyiasitott Testtudat Skdalat (OBCS), a Kozmetikai Mitét Elfogaddsa Skalat (ACSS) és a Test-
edzésfiiggdség Skalat (EAI) tartalmazta, tovabbd felmérte a sajat testtel kapcsolatos elégedettség szintjét is.
Misodik vizsgélatunkban 102 egyetemista n6 (M = 20,7 év; SD = 2,13; 18-29 év) vett részt. Az adatfelvétel
személyesen tortént, ahol a priming helyzet utin a kévetkezé kérdéivesomagot hasznaltuk: Tdrgyiasitott
Testtudat Skéla (OBCS), Kozmetikai Mitét Elfogad4sa Skéla (ACSS) és a Rosenberg-féle Onértékelés Skala
(RSES). A faktorstruktura vizsgdlatahoz a JASP, mig a validalashoz a Jamovi programot hasznaltuk.
Eredmények: Elemzéseink szerint a Targyiasitott Testtudat Skala magyar verziéjan is j6l mikodik az eredeti
hérmas faktorstruktdra. A hdrom faktor a kovetkezd lett: Test feliigyelet, Testszégyen, Kontroll hiedelmek.
Az elvardsoknak megfelelden a magasabb foku targyiasitds szignifikinsan Osszefiigg a sajat testtel valo
magasabb elégedetlenséggel, a kozmetikai mutétek irdnti nagyobb nyitottsdggal, a testedzésfiiggdség kia-
lakuldsanak fokozott veszélyével, illetve az alacsonyabb onértékeléssel. Kovetkeztetések: Osszességében, a
Targyiasitott Testtudat Skala magyar nyelven is megfelelének bizonyult a nék testiikkel kapcsolatos, tar-
gyiasitashoz fiz6d6 tapasztalatainak mérésében, az eredetileg meghatarozott faktorstruktdrat alkalmazva.
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BEVEZETES

A targyiasitott testtudat

A sajat testtel kapcsolatos tapasztalatok feltérképezése fontos részét képezi a nékre fokuszald
pszichologiai kutatasoknak, hiszen a nék fizikai megjelenése egyarant befolyasolja a személyes, a
gazdasagi és a politikai elémenetelitket (McKinley, 1995). A nék a férfiakhoz képest altalanos-
sagban véve elégedetlenebbek a fizikai megjelenésiikkel, rdadasul ez az elégedetlenség jelentds
hatdssal van a pszicholdgiai jollétiikre is (Silberstein és mtsai, 1988). A testtel kapcsolatban
megélt elégedetlenség csokkenti az onértékelést, fokozza azoknak a tevékenységeknek a hajszo-
lasat, amelyek altal a teststly kontrollalhatd, illetve evészavarok kialakuldsdhoz is hozzajarul
(Silberstein és mtsai, 1988; Fredrickson és mtsai, 1998; Noll és Fredrickson, 1998; Dakanalis
és mtsai, 2017; Graff és Czarnomska, 2019). A nék sajat testiikkel valé elégedetlenségének
hatterében szdmos kiilonboz6 faktor hatdsa huzddik meg, ugymint a nemi szerepek, a fogyasztoi
tarsadalom és a kozosségi média (Silberstein és mtsai, 1988; McKinley, 1995; Manago és
mtsai, 2015).

McKinley (1995), illetve Fredrickson és Roberts (1997) egymastol fiiggetleniil mutattak ra a
korabbi elméletek hidnyossdgara: a ndket, mint passziv elszenveddket jelenitették meg. McKinley
(1995) ehelyett a néket aktiv szerepl6ként irja le, akik az ket koriilvevd szociokulturalis kézeg
jellemz6ihez igyekeznek alkalmazkodni. A feminista konstrukcidkat beépitve a megkozelitésbe,
abbol indulnak ki, hogy a ndéi test egy tarsadalmilag megkonstrualt targy, amelyet nézni lehet
(McKinley, 1995; Fredrickson és Roberts, 1997). A kulturalis berendezkedés arra szocializélja a
néket mar kiskoruktol kezdve, hogy a kiilsé szemlélok elvarasainak megfeleljenek (Fredrickson
és Roberts, 1997). Azaltal, hogy a nék reagalnak a tarsadalmi nyomasra, kialakul benniik egyfajta
tudatossag a sajat testitkkel kapcsolatban, amelyet targyiasitott testtudatnak neveziink (McKin-
ley, 1995). A nék szexudlis targyiasitasa sordn a fizikai megjelenésiiket killonvalasztjik a szemé-
lyiségiiktdl, és tulajdonképpen egy targyként tekintenek a testiikre, amelynek az elsGdleges
feladata masok sziikségleteinek kielégitése (Fredrickson és Roberts, 1997; Fredrickson és mitsai,
1998). A nék értékét mar fiatal koruktol kezdve a fizikai megjelenésiikre alapozva hatdrozzak
meg (Fredrickson és Roberts, 1997; Ching és Xu, 2019). Annak ellenére, hogy a fogyasztoi
tarsadalom a felszinen szexudlisan semlegesnek ttnik, valdjaban egyértelmiien meghatarozott
standardokat hordoz azzal kapcsolatban, hogy mit jelent szépnek és sikeresnek lenni (Abrahdm
és mtsai, 2017; Ching és Xu, 2019). Ebbdl kifolyélag a néket jelentds szociokulturalis nyomads éri
a kiils6 megjelenésiikkel kapcsolatban (Swami és mtsai, 2009; Boursier és mtsai, 2020). Norma-
tivnak tekintik esetiikben a tarsadalmilag idedlisnak beallitott irredlisan vékony testalak elérését
és fenntartisat (Swami és mtsai, 2008; Abraham és mtsai, 2017). Ez vezet a nék testének
targyiasitasahoz, ami azt eredményezi, hogy 6k is megtanulnak a sajat testiikre kiils szemléls-
ként tekinteni (Fredrickson és Roberts, 1997). Rdadasul napjainkban ezt a folyamatot felgyorsitja
a kozosségi média, amely platformjain latott példakon keresztil a fiatalok tulajdonképpen
belenének a fizikai megjelenéssel kapcsolatos elvarasokba (Manago és mtsai, 2015;
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Graff és Czarnomska, 2019; Boursier és mtsai, 2020). Minél t6bb idét t6lt el naponta egy né a
kozosségi média kiilonbozé platformjain, anndl inkabb targyiasitja a sajat testét, pozitivan all
a vékonysagidealhoz, és magasabb lesz a motivacidja a sportolas irant (Manago és mtsai, 2015;
Graff és Czarnomska, 2019). A n6k magukéva teszik a kultira megjelenésre vonatkozo stan-
dardjait, és ugy tlinik szdmukra, mintha azok 6nmagukbél szarmazndnak, és mintha, a szdmos
ellentétes bizonyiték ellenére, elérhetéek lennének (McKinley és Hyde, 1996). Minél inkdbb
internalizaljak, azaz bels6vé teszik a kulturalis standardokat, annal inkébb targyként tekintenek
testiikre, és folyamatos testellenérzésbe kezdenek, hasonlitgatjadk magukat masokhoz, illetve az
idedlhoz (McKinley, 1995; Yazdanparast és Spears, 2018; Ching és Xu, 2019). Azonban az idealis
gyakorlatilag elérhetetlen, igy dltaldban nem felelnek meg az elvdrasoknak, ezért szégyent és
szorongast élnek meg a testitkkel kapcsolatban (McKinley és Hyde, 1996; Fredrickson
és Roberts, 1997). Gondolataikat a sajat testiikkel kapcsolatos érzéseik, tapasztalataik, hiedelmeik
toltik ki akar egész nap, amellyel igyekeznek folyamatosan a feliigyeletiik alatt tartani a fizikai
megjelenésiiket (McKinley és Hyde, 1996). Tovabba az atélt szégyenérzet erésségét és az ellen-
Orzésre forditott energia mértékét befolydsolja az egyén arra vonatkozé hiedelme is, hogy milyen
mértékben tudja a fizikai megjelenését 6nmaga megvaltoztatni, kontroll alatt tartani (McKinley,
1995; McKinley és Hyde, 1996).

A kiils6 elvarasok internalizalasabol fakadé folytonos testellenérzés, illetve az elvarttol valo
eltérések miatti szégyen és szorongas ahhoz vezetnek, hogy a nék elvesztik a kapcsolatot a testiik
belsé jelzéseivel, és 6k is csupan egy lélektelen targyként fognak banni vele, aminek az egyetlen
feladata az esztétikai gyonyorkodtetés (Fredrickson és Roberts, 1997). A fizikai megjelenésre
forditott nagy foku figyelem lefoglalja a kognitiv kapacitds nagy részét, ami a gondolkodas
besztikiiléséhez vezet (Fredrickson és mtsai, 1998). Ez a csak a fizikai megjelenésre fokuszalt
mikodésmod pedig evészavarok kialakuldsahoz is hozzajarulhat, illetve eredményezheti a sze-
xualis miikodésmoéd zavarat és a szexudlis vagy csokkenését is (Fredrickson és Roberts, 1997;
Fredrickson és mtsai, 1998; Noll és Fredrickson, 1998; Ching és Xu, 2019). Ez a szelfmegkozelités
kialakithat depresszi6t is az érintett személyeknél (Fredrickson és Roberts, 1997; Ching és Xu,
2019). A nék matematikai teljesitményét is lecsokkenheti (Fredrickson és mtsai, 1998). A szelf-
targyiasitas tulajdonképpen altaldnossdgban leronthatja a nék fizikai és mentélis allapotat egy-
arant (McKinley, 1995; McKinley és Hyde, 1996; Fredrickson és Roberts, 1997). Egyéni
kiilonbségek vannak abban, hogy ki mennyire hajlamos sajit testét targyiasitani. A szelftargyia-
sitds pozitiv irdnyu Osszefiiggést mutatott a magasabb foku neuroticitassal, perfekcionizmussal és
narcizmussal is (Carrotte és Anderson, 2018).

A testtargyiasitas és a kozmetikai miitétek

Az elvarasoknak valé megfelelés megvaldsithat6é gy, hogy a nék az online térben bizonyos
platformokon tudnak feltdlteni magukrdl olyan képeket, amelyeken tokéletessé teszik a kinéze-
titket (Boursier és mtsai, 2020). Ezek a képek a kiils6 szemlélék pozitiv visszajelzését valtjak ki,
azonban csak atmenetileg csokkentik azt a rossz érzést, amelyet a n6k éreznek a testiik valosagos
megjelenése miatt (Boursier és mtsai, 2020; Wang és mtsai, 2021). A kozosségi média hasznalata
tehat csak révid tdvon oldja meg a problémat, igy sziikség van hosszabb tdvi megolddsra
(Di Gesto és mtsai, 2021; Wang és mtsai, 2021).

Az egyik és egyben a leghatékonyabb mddja a vonzerd novelésének a test bizonyos vondasai-
nak moddositasara szolgdlé kozmetikai mutétek alkalmazasa (Seo és Kim, 2020). Az elmult
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évtizedekben a kozmetikai eljarasok népszeriisége, illetve az elvégzett beavatkozasok szama
jelentdsen megnovekedett vilagszerte (Nerini és mtsai, 2019; Al-Yahya és mtsai, 2020; Seo és
Kim, 2020; Shome és mtsai, 2020; Wang és mtsai, 2021), annak ellenére, hogy ezek a procedurak
kockazatosak, és szamos visszafordithatatlan, nem kivant kovetkezménnyel jirhatnak (Markey
és Markey, 2009; Ching és Xu, 2019). A kozmetikai eljarasok olyan valaszthaté mtéti és nem
mutéti beavatkozdsok, amelyek célja a fizikai megjelenés vagy bizonyos testi jellemzék meg-
valtoztatdsa annak érdekében, hogy a kliens vonzereje névekedjen (Henderson-King és Hender-
son-King, 2005; Yazdanparast és Spears, 2018; Mesko és Lang, 2021). Jelen kutatas keretei kozott
olyan kozmetikai beavatkozasokrol van sz6, amelyek opcionalisak, vagy orvosilag sziikségtelen
eljarasoknak szamitanak, és céljuk kifejezetten a pdciens altal megjelolt fizikai tokéletlenségek
kijavitdsa és a kliens megjelenésének tokéletesitése (Nerini és mtsai, 2019; Mesko és Lang, 2021;
Ory és mtsai, 2022).

A kozmetikai mutétekkel kapcsolatos attittidot befolyasold faktorok koziil az egyik legfonto-
sabb a nem (Henderson-King és Henderson-King, 2005). A n6k nemcsak jéval nagyobb mértéki
nyitottsagrol szimolnak be a szépészeti eljarasokkal kapcsolatban (Bazner, 2002; Farshidfar és
mtsai, 2013), hanem sokkal gyakrabban alkalmaznak magukon kiilonféle kozmetikai beavatko-
zasokat, mint a férfiak (Brown és mtsai, 2007; Swami és mtsai, 2008; Golshani és mtsai, 2016). Ez
a szembetlin nemi kiilonbség a néket érd jelentSsebb szociokulturalis nyomdsra reflektal
(Swami és mtsai, 2009), amely hatasara sokszor szorongasrdl szamolnak be, hiszen elvards
feléjiik, hogy a fizikai és szexudlis vonzerejiiket fenntartsak, és elérjék az idedlisként bedllitott
irredlisan vékony testalakot (Harrison, 2003; Swami és mtsai, 2008).

A sajat testtel kapcsolatos negativ érzések novelik a kozmetikai miitétek alkalmazdsanak
valdszintiségét (Henderson-King és Henderson-King, 2005; Calogero és mtsai, 2010; Farshidfar
és mtsai, 2013; Ching és Xu, 2019). A negativ érzések koziil is kiemelked$ hatdsa van a szégyen-
érzetnek, amely érzés a figyelem fokuszat folyamatosan az idedlis és a valds testalak kozott észlelt
diszkrepancidn tartja, igy eredményezve a kozmetikai mutétek magasabb elfogaddsit (Yazdan-
parast és Spears, 2018). A nék testiikkel valé normativ elégedetlensége tehat nem csupan egyéni
panasz, még csak nem is egyéni pszichopatologia, hanem arra a szocidlpszicholdgiai kontextusra
adott reflexid, amelyben a nék élnek (McKinley és Hyde, 1996). A kinai tarsadalomban az is
elterjedt jelenség, hogy a sziil6k fizetik be egy-egy szépészeti beavatkozasra a lanyaikat, mert a
vonzé megjelenést értékes hossza tavu befektetésnek tartjak lanyaik karrierje és hazassaga szem-
pontjabol (Ching és Xu, 2019).

Calogero és munkatarsai (2010) kutatasukban a targyiasitas elméletén keresztill vizsgaltak a
kozmetikai mitétek irdnti nyitottsdgot nék korében. Eredményeik szerint azok a nék mutattak
magasabb hajlandésagot a kozmetikai beavatkozasok irdnt, akik sajat testiiket, mint targyat
lattak, amelynek feladata, hogy megfeleljen a megjelenésével kapcsolatos kiils§ elvarasoknak.
A kozmetikai eljarasok szdmukra a manipulacié tokéletes eszkozeként szolgalnak, amelyek
segitségével kontrolldlhatjak a fizikai megjelenésiiket (Calogero és mtsai, 2010). Késébb
Vaughan-Turnbull és Lewis (2015) az el8z6 kutatdsi kompoziciot kiegészitve meger6sitették
az el6bbi Osszefiiggéseket. Eredményeik szerint ugyanis a nék annal elfogadébbak és annal
inkabb fontoldra veszik egy-egy kozmetikai beavatkozas alkalmazdsit, minél jobban targyiasitjak
a testitket, er8sebb testfeliigyelettel és magasabb szégyenérzettel rendelkeznek. Ez a tendencia
mar a serdilékord lanyok korében is noveli a szépészeti beavatkozdsok iranti nyitottsagot
(Knauss és mtsai, 2008; Ory és mtsai, 2022). Tovabba ramutattak, hogy a testtomegindex
(BMI) nincs szignifikans hatdssal a kozmetikai mitétek irdnti attittidre, azaz elsGsorban a sajat
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testhez fliz6d6 érzések iranyitjak a szépészeti beavatkozasokkal kapcsolatos viselkedést (Vaug-
han-Turnbull és Lewis, 2015). A kozmetikai mitétekhez kapcsolodo attittid szoros Osszefiiggést
mutat a testképpel (Von Soest és mtsai, 2006; Mohammadpanah Ardakan és mtsai, 2017; Nerini
és mtsai, 2019), tovdbbd a szépészéti eljarasok iranti nyitottsdg alakuldsara a sajat testtel valo
elégedetlenség is szignifikdns hatdssal van (Bazner, 2002; Delinsky, 2005; Brown és mtsai, 2007;
Yazdanparast és Spears, 2018; Ip és Ho, 2019; Nerini és mtsai, 2019; Sarwer, 2019; Wang és
mtsai, 2021). A vonzerdre vonatkozé alacsony onértékelés tehat bejdsolja a miitéti beavatkozas
valasztasat (Brown és mtsai, 2007; Swami, 2009). Minél kevésbé elégedett a testével egy né, annal
elfogadobb a kozmetikai beavatkozasokkal szemben, s6t anndl inkabb fontolora veszi, hogy a
sajat testén is elvégeztessen valamilyen esztétikai céld miitéti beavatkozast (Delinsky, 2005;
Henderson-King és Henderson-King, 2005; Markey és Markey, 2009). A testre vonatkozé elé-
gedetlenség nemcsak érzelmi szinten jelenik meg azoknal a néknél, akik elfogadd attitidot
képviselnek a kozmetikai mttétek irdnt, hanem esetiikben felfedezhet6k diszfunkcionalis gon-
dolatok a fizikai megjelenés fontossagaval kapcsolatban, illetve tobbféle olyan tevékenységet
végeznek (példaul szigoru diétdzas és testedzés), amelyek a megjelenésiik javitasara szolgdlnak
(Sadeghi és mtsai, 2018; Shome és mtsai, 2020). Azok a nék, akik szépségiik fokozasiba alta-
lanossagban tobbet invesztalnak, nyitottabbak a szépészeti eljarasok irant (Sarwer, 2019).

A testtargyiasitas és a testedzésfiiggoség

A rendszeres testmozgds fontos szerepet jatszik az egészségmegérzésben és a betegségek meg-
el6zésében, ugyanakkor a tulzott testmozgas karos hatdssal lehet mind a fizikai, mind a mentalis
egészségre (Demetrovics és Kurimay, 2008; Berczik és mtsai, 2012; Béres és mtsai, 2013; Lich-
tenstein és mtsai, 2017). A testedzésfiiggdség a viselkedési addikciok egyik legelterjedtebb tipusa
(Demetrovics és Kurimay, 2008; Berczik és mtsai, 2012). Olyan tevékenységrél van szo, amely
normal keretek kozott tartva, az életkornak megfelel6 mértékben folytatva jelentSsen javitja az
egyén egészségi allapotat, azonban tdlzott mértékben negativan hat a mindennapi életre (Berczik
és mtsai, 2012; Béres és mtsai, 2013). A kdros testedzésfiiggdség és az elkotelezett sportolas
jelentdsen eltérnek egymastol, hiszen az elkotelezetten sportold személy képes atélni a spor-
tolasbdl szarmazo 6romoket, nem jelennek meg nala elvonasos tiinetek, amikor nem végezheti a
mozgasformat, és nem éli 4t a sportoldssal kapcsolatosan a kontrollvesztettség érzését sem (Béres
és mtsai, 2013). A testedzés-addikciéhoz gyakran tarsul valamilyen evészavar. A taplalkozassal
kapcsolatos zavarok és a testedzésfiiggdség kozotti kapcsot a testképpel és testsullyal valo foly-
tonos foglalkozas és elégedetlenség jelentheti, hiszen mind a szigord szabélyokat kovetd étkezés,
mind az intenziv, beszabélyozott testedzés kontrollérzetet biztosit az egyén szamara a fizikai
megjelenése felett (Demetrovics és Kurimay, 2008).

A nyugati tarsadalmi berendezkedés negativ hatdsa ebben az esetben is tetten érhetd, hiszen
nagy hangsulyt fektet a testmozgds népszertsitésére, és felettébb pozitiv attitidét mutat irdnta
(Demetrovics és Kurimay, 2008; Moénok és mtsai, 2012). Koénnyen el6fordulhat, hogy a tarsa-
dalmi nyomas miatt valik valaki a testedzést6l fiiggdvé, amit raadasul pozitiv tulajdonsagként fog
értelmezni, hiszen a reklimok az esetleges negativ kovetkezményeket elhallgatjak, és a test-
edzésnek csupdn az egészségjavitod hatdsit népszertsitik (Demetrovics és Kurimay, 2008; Lich-
tenstein és mtsai, 2017). A testmozgas propagalaséhoz kapcsolodik még az a nékkel szemben
tamasztott elvaras, hogy minél karcstibb alakkal rendelkezzenek (Swami és mtsai, 2008). Ameny-
nyiben egy né igyekszik ezeknek a kulturdlis elvardsoknak megfelelni, el6fordulhat, hogy a

Unauthenticated | Downloaded 03/28/24 08:54 AM UTC



124 Magyar Pszicholdgiai Szemle 79 (2024) 1, 119-142

talzott testedzése nem tiinik problémasnak, hiszen olyan tevékenységet végez, amely a tarsa-
dalmi normdk szerint helyes és kovetendd példa. A probléma tehdt rejtve marad, hiszen a
testedzés egy tdrsadalmilag elfogadott és pozitiv tevékenység (Lichtenstein és mtsai, 2017), az
egészség fenntartdsat szolgalja, és sokkal normalisabb elfoglaltsagnak tekinti a tarsadalom, mint
példaul a hosszu ordkon at torténd videodjatékozast (Berczik és mtsai, 2012).

A testtargyiasitas mérése

"

A targyiasitott testtudat koncepcidjanak mérésére szolgalo kérddiv, az Objectified Body Cons-
ciousness Scale (OBCS), azaz a Targyiasitott Testtudat Skéla kidolgozasa McKinley és Hyde
(1996) nevéhez flizédik. A 24 tételes kérd6iv a tinédzserkor késébbi szakaszatol kezdve, életkor-
tol fuggetleniil megfeleld mérdeszkoznek bizonyult (a testtargyiasitas serdiilékor el6tti, illetve a
serdiilékor kezdeti szakaszdban a kérdSivnek egy rovidebb, 4tdolgozott verzidjanak hasznalata
javasolt, lasd Lindberg és mtsai, 2006). Tehat a kérd6iv mind a serdiil6koru lanyok, mind a fiatal
feln6tt nék, és mind az életkozép kornyékén jaré ndk esetében kivaldan meg tudja ragadni a
testtargyiasitas jelenségét (McKinley, 1999, 2006; Sinclair és mtsai, 2004; Crawford és mtsai,
2009). Raadasul a kérd6iv nemcsak a normal populacion képes meghatarozni a testtargyiasitas
mértékét, hanem klinikai mintan (pl. evészavarban szenveddk vizsgalata soran) is alkalmazha-
ténak bizonyult (Dakanalis és mtsai, 2017). Tovabba nemcsak angol nyelven hasznalhato,
hanem szdmos mas nyelven is megbizhaté méréeszkoznek tekinthetd (pl. Crawford és mtsai,
2009; Moya-Gardfano és mtsai, 2017; Yilmaz és Ozen, 2019).

A kérdéiv a targyiasitott testtudat harom komponensét ragadja meg. A McKinley (1995) éltal
leirt elméleti alapok mentén hdrom faktorba sorolhatok be a kérdéiv tételei. Az elsé faktor a
Testfeltigyelet (Body survaillance), amely a sajat test és fizikai megjelenés folyamatos ellenérzését
jelenti. Az allandé 6nmegfigyelés és az, hogy gy lassdk magukat, ahogyan masok latjak éket,
sziikséges ahhoz, hogy a nék megfeleljenek a kulturdlis testnormaknak, és elkeriiljék masok
negativ itéleteit. Ennek eredményeképpen onmaguk szamara is targyként kezdenek el létezni.
A masodik faktor a Testszégyen (Body shame), amely a kulturdlis normak bels6vé tételét, azaz
internalizaciojat, illetve az idealis testalaktdl valo eltérések miatt érzett szégyent foglalja magaba.
Réadésul a kulturalis testnormak internalizalasa azt a latszatot kelti, mintha ezek az elvarasok
beliilrdl, sajat indittatasbdl szarmaznanak, igy az ezek elérése felé tett 1épések személyes dontésen
alapulndnak, nem pedig a tarsadalmi nyomadsra reflektalnanak. A harmadik faktor, a Kontroll
hiedelmek (Control beliefs) faktor pedig a fizikai megjelenés formalhatosigaba vetett hitet
térképezi fel. Ahhoz, hogy a nék elfogadjik a vonzerdt, mint észszerti mércét, amely alapjan
megitélhetik magukat, meg kell 6ket gy6zni arrol, hogy testiik kontrollalhatd, 6ner6bdl formal-
hato, és a kulturalis testnormdk ténylegesen elérhet alakok. Ez a befolydsolds azért tud erésen
mikodni, mert a megjelenés ellendrzésének képessége a néknek olyan kompetenciaérzetet ad,
amelyet nem adnak fel egykénnyen (McKinley, 1995, 2011).

A targyiasitott testtudat koncepcidjanak kialakulasi folyamatarol, illetve a Targyiasitott Test-
tudat Skalaval végzett kutatasokrol és az azokban szerzett tapasztalatokrdl Nyitrai és munka-
tarsainak (2019) cikkében olvashatunk részletesen. Ez a munka tdrgyalja az Objectified Body
Consciousness Scale egy kordbban elvégzett magyar nyelvii validdldsi folyamatat. Azonban mi
ezt a validalast sem elméleti, sem statisztikai szempontbol nem tartottuk elfogadhaténak.
A feltar6 faktorelemzés soran 7 faktort talaltak, amelybdl végiil csak 6 faktort tartottak meg,
hiszen az utolsoba csupdn 1 tétel t5lt6dott be. Ezért ezt a faktort, illetve ezt az éllitast
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eltavolitottdk a kérddivbdl. Az egyes skalak megbizhatdsdgi mutat6i (Cronbach-alfa értékek)
tobb esetben is elfogadhatatlanul gyengék (pl. 0,542 vagy 0,571) voltak. Ezek az alacsony értékek
abbol szdarmaznak, hogy csupan két vagy harom tétel tartozik bele ezekbe a faktorokba. Ennyire
kevés tételbol faktort alkotni egyrészt statisztikailag nem elfogadhat6, masrészt elméletileg sem
volt indokolt ennyire széttagolni a kérdéivet, amely indokldst a szerz6k maguk sem tették meg.
Tovabba a magyar nyelven megfogalmazott allitdsokat olvasva nem érthet6, hogy miért keriil-
hetett mindegyik tétel egyenesen stlyozva a faktorokba, mikozben az allitdsok egymassal ellen-
tétes tartalmuak voltak. Az elsé faktor (,,A megjelenéssel kapcsolatos aggodalom”) esetén példaul
a kovetkezd két allitds egymdsnak ellentmond (,,Ritkan gondolkozom azon, hogy nézek ki.” és
»Napkozben sokszor gondolok arra, hogy nézek ki.”), igy az egyiket forditott tételként kellett
volna értelmezni a faktorban.

Hidba létezik mar egy magyar nyelvi verzidja a Targyiasitott Testtudat Skalanak, a fentiek-
ben ismertetett okokbdl kifolyolag sziikségét éreztitk egy ujabb validalasi folyamat kivitelezésé-
nek és kozlésének.

A kutatas célja és hipotézisei

Jelen kutatas célja a Targyiasitott Testtudat Skala (OBCS; Objectified Body Consciousness Scale)
magyar nyelvi validdldsa, megbizhatéan miikodé verzidjanak megalkotdsa. A kutatds fokusza-
ban 4ll6 kérddiv egy olyan jelenséget mér, amely sokszor nemcsak lathatatlanul, hanem igen
szembet(iné mddon is részét képezi a mindennapjainknak. A testtargyiasitas jelensége raadasul a
kozosségi média szamtalan platformjan keresztill széles korben fejti ki hatdsat. Aki hasznélja
barmelyik médiaplatformot, az akaratlanul is talalkozik a fizikai megjelenésre vonatkozé kultu-
ralis elvarasokkal. Mivel ilyen mértékben az életiink része a testtargyiasitis konstruktuma, igy
aktudlis a vizsgalata. A vizsgdlatdhoz pedig sziikség van egy megbizhatéan m(ik6dé mérdesz-
kozre. Ennek a magyar nyelvii mérdeszkoznek a hidnyat szeretnénk pétolni a jelen vizsgalatban.

Korabbi kutatasokbol tudjuk, hogy a magasabb testtargyiasitas szorosan Osszefiigg a kozme-
tikai mutétek iranti nagyobb nyitottsaggal (Bazner, 2002; Brown és mtsai, 2007; Knauss és mtsai,
2008; Henderson-King és Brooks, 2009; Markey és Markey, 2009; Swami, 2009; Calogero és
mtsai, 2010; Furnham és Levitas, 2012; Farshidfar és mtsai, 2013; Vaughan-Turnbull és Lewis,
2015; Jung és Hwang, 2016; Ching és Xu, 2019; Sarwer, 2019). A szamos korabbi bizonyiték
alapjan mi is azt varjuk, hogy a targyiasitott testtudat és a kozmetikai mutétek irdnti nyitottsag
kozott pozitiv dsszefliggés lesz (H1). Mivel a targyiasitott testtudat egyik meghatarozé kompo-
nense a fizikai megjelenés kontrollalhatésagaba vetett hit (McKinley, 1995), és a testalak forma-
lasanak egyik moédja a testedzés (Terry és mtsai, 2004), igy azt feltételezziik, hogy azok a
vizsgalati személyek lesznek hajlamosabbak a testedzéstiiggéség kialakuldsara, akik jobban tar-
gyiasitjak a sajat testiiket (H2). A tobbi mért valtozénkkal azonban éppen ellentétes Gsszefliggé-
seket varunk. Minél inkabb hasonlitgatja magat valaki az idedlis testalakhoz, és minél tobb
eltérést fedez fel az idedl és a sajat testalakja kozott, annal elégedetlenebb lesz 6nmagaval
(McKinley és Hyde, 1996; Fredrickson és Roberts, 1997; Fredrickson és mtsai, 1998). Ebbél
kifolyolag feltételezziik, hogy a magasabb testtargyiasitds a sajat testtel kapcsolatos elégedettség
csokkent szintjével fiigg dssze (H3). A testtel kapcsolatban megélt elégedetlenség pedig csdkkenti
az Onértékelést (Silberstein és mtsai, 1988; Noll és Fredrickson, 1998). Az el6bbiek alapjan
feltételezziik, hogy a jelentdsebb testtargyiasitas az onértékelés alacsonyabb szintjével lesz Gssze-
fuggésben (H4).
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ELSO KUTATAS

Modszer

"

Minta. A kérdbivcsomagot Gsszesen 814 {6 toltotte ki. Mivel a kutatdsban azokra a bioldgiai
nékre fokuszaltunk, akik néi identitassal is rendelkeznek, ezért a mintdbdl kisztrtiink 44 f6t,
akik nem nének sziilettek, vagy jelenleg nem néként definidljdk magukat. Igy végiil 770 f6s
mintan végeztiik az elemzéseket. A minta atlagéletkora 30,1 év volt (SD = 11,3; minimum = 18
év; maximum = 71 év). A kitolt6k koziil csupan 48 {6 (6,2%) nyilatkozott arrél, hogy soha nem
sportol. A ndk 93,8%-a tehat kiilonbozé rendszerességgel, de végez valamilyen testmozgast.
A vizsgalati személyeknek egy 10-fokd skalan kellett jellniiik, hogy mennyire elégedettek a
sajat fizikai megjelenésiikkel (1 = Egyaltalan nem és 10 = Teljes mértékben). A valaszaddk
korében ennek az elégedettségnek az atlaga 6,27 volt (SD = 2,04).

Eszkozok. A Tdrgyiasitott Testtudat Skdla (Objectified Body Consciousness Scale; OBCS;
McKinley és Hyde, 1996) 24 tételével méri a ndk testitkkel kapcsolatos azon élményeit,
amelyek a testiik targyként valé megkozelitésébdl szarmaznak. A valaszadas 6-foku Likert-skalan
(1 = Egydltalan nem értek egyet; 6 = Teljes mértékben egyetértek) torténik. A skdla megfelels
belsd konzisztenciaval jellemezhetd. A méréeszkéz magyar nyelvil valtozatanak elkészitése a
standard forditasi folyamatnak megfelel6en késziilt el (Brislin, 1980). A szerz6k el8szor egymas-
tol fiiggetleniil leforditottak magyarra a Targyiasitott Testtudat Skala tételeit, majd a két verzié
Osszefésiilésével kapott magyar valtozatot egy, a kutatdstol teljesen fiiggetlen fordit6 forditotta
ujra angolra. Végil a szerzék kezelték a visszaforditdsi eljaras sordn felmeriilt kisebb nyelvi
eltéréseket. A kérdéiv végleges magyar verzidja az 1. mellékletben talalhatd, mig a belsé meg-
bizhatosdgi mutatokat az Eredmények részben kozoljik.

A Kozmetikai Miitét Elfogaddsa Kérddiv (Acceptance of Cosmetic Surgery Scale; ACSS;
Henderson-King és Henderson-King, 2005; magyar validalas: Mesko és Lang, 2021) a szépészeti
beavatkozasokkal kapcsolatos attitlid mérésére szolgdl. Szamos kiilonb6z6é nyelvil adaptacidja
ismert. A magyar kérdéiv, az eredetinek megfelelGen, 15 allitast tartalmaz. A vizsgalati személyek
7-foku Likert-skalan adott valaszaikkal tudjdk kifejezni egyetértésik mértékét (1 = Egyaltalan
nem értek egyet; 7 = Teljes mértékben egyetértek). Hirom dimenziéban méri a szépészeti
beavatkozasokkal kapcsolatos attitiidot. Az Intraperszonalis alskdla 5 tétele iranyul a kozmetikai
miitétek személyes el6nyeire (,A kozmetikai miitét jo dolog, mert segit, hogy az emberek jobban
érezzék magukat.”), a Szocialis alskéla 5 tétellel méri a kozmetikai beavatkozasok hatterében 4llo
tarsas motivaciokat (, Komolyan fontoléra venném a kozmetikai miitéti beavatkozdst, ha a part-
nerem vonzobbnak taldlna igy.”), mig a Megfontolas alskéla 5 tétellel annak a valdszintségét
meéri, hogy a vizsgalati személy kozmetikai beavatkozas alkalmazasat fontolgatja (,Elképzelhetd,
hogy a jovében valamiféle kozmetikai sebészeti beavatkozdst végeztessek.”). A skala magas belsé
konzisztenciaval és jo teszt-reteszt megbizhatosaggal (3 hét utdn) rendelkezik, illetve megfelels a
konvergens és divergens megbizhatdsdga a nyugati mintakban (Henderson-King és Henderson-
King, 2005; Mesko és Lang, 2021). Jelen vizsgalatunkban is megbizhaténak bizonyultak a fakto-
rok, amelyekhez tartozé Cronbach-alfa értékek a faktorok bemutatasi sorrendjének megfeleléen
a kovetkez8k voltak: 0,898, 0,883 és 0,940.

A Testedzés Addikcié Skdla (Exercise Addiction Scale; EAI; Terry és mtsai, 2004; magyar
validalds: Demetrovics és Kurimay, 2008) egy 6 tételbdl allo onjellemz6 kérdéiv, amely a test-
edzéssel kapcsolatos attitlidot méri fel. Azokat a hiedelmeket térképezi fel, amelyek a testedzés
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szubjektiv fontossagaval és az egyéni meglatasok mentén megitélt sziikséges gyakorisagaval
kapcsolatosak. A kérddiv éllitasai (pl. ,,A testedzés a legfontosabb dolog az életemben.”) foglal-
koznak mind az edzés folytatdsara irdnyulé motivaciéval, az edzési szokasok miatt kialakuld
esetleges csaladi és barati konfliktusokkal, illetve feltdrjak az edzés elmaraddsakor megjelend
érzéseket és gondolatokat is (Terry és mtsai, 2004). Az allitasok értékelése 5-foku Likert-tipusu
skalan torténik (1 = Nagyon nem értek egyet és 5 = Teljes mértékben egyetértek). Az allitdsok
1 faktorban 0sszegzédnek. Maximalisan 30 pont érhetd el a skalan. Az elért pontszam alapjan
3 csoportba sorolhatok az egyének: a 0-13 pontot elér6k a tiinetmentesek, a 14-23 pontot
szerz8k a nem fiiggd problémads testedz8k, mig a 24 vagy anndl tobb pontot elérék esetén a
testedzésfiiggdség magas kockazatardl beszéliink (Monok és mtsai, 2012). A mérbeszkoz meg-
felel6 pszichometriai mutatdkkal rendelkezik (Terry és mtsai, 2004; Griffiths és mtsai, 2005;
Demetrovics és Kurimay, 2008; Ménok és mtsai, 2012), s6t a kiillonb6z6 kulturakban é16 embe-
rek jellemzéi is kivéléan dsszehasonlithatok hasznalataval (Griffiths és mtsai, 2015). Jelen kuta-
tasban is megbizhaté mérdeszkoznek bizonyult: Cronbach-alfa = 0,790.

Eljards. Az adatgytijtést online végeztik egy kérdbéivcsomag segitségével, amelyet a Google
Urlapok platformon hoztunk létre. A kérd8ivcsomag az el6bbiekben ismertetett hdrom kérddi-
ven kivill demografiai kérdéseket tartalmazott. Ezek a kérdések foglalkoztak tobbek kozott a
sziiletési nem és a jelenlegi nemi identitds meghatarozasaval. Ezzel a két kérdéssel az volt
a célunk, hogy ki tudjuk sztirni azokat a vizsgalati személyeket a mintabdl, akik nem néként
sziilettek, vagy jelenleg nem néként azonositjak 6nmagukat. E kutatdsmddszertani dontésnek az
oka, hogy az ilyen személyek eltéré miikddést mutatnak (pl. Comiskey és mtsai, 2020; Striibel és
mtsai, 2020) amelynek elemzése nem célja jelen kutatdsnak. Tovabbd kivdncsiak voltunk a
kitoltok életkordra, a sajat testével kapcsolatos elégedettségének mértékére, sportoldsi szokdsaira.
Az adatgytijtést egyrészt a Pécsi Tudomanyegyetem munkatarsai és hallgatéi korében kikiildott
e-mailen keresztiil végeztiik, masrészt a kdzosségi média platformjain témaspecifikus csoportok-
ban osztottuk meg a kérddivcsomagot.

A vizsgélat anonim moddon zajlott, a kitoltés a folyamat barmely pillanatiban kovetkezmé-
nyek nélkill megszakithaté volt. Az adatokat kizardlag a kutatasban folytatott statisztikai elem-
zések soran hasznaljuk fel, és a teljes mintara vonatkozdan értékeljiik ki. A vizsgélati protokollt
az Egyesitett Pszicholdgiai Kutatasi Etikai Bizottsdag hagyta jova (etikai engedély szama:
2021/99).

Alkalmazott statisztikai eljdrds. Az egyes kérd6ivek skalain elért pontszamok eloszlasanak
vizsgalatara normalitasvizsgalatot futtattunk. Mivel a pontszdmok eloszldsa egy esetben sem volt
normadlisnak tekinthet§ (minden Shapiro-Wilk W-érték > 0,837, minden p-érték < 0,001),
ordindlis adatokként dolgoztunk a skaldkkal a tovabbi elemzések soran.

Meger6sité faktorelemzést végeztiink a JASP program CFA (Confirmatory Factor Analysis)
moduljaval, ahol a DWLS (diagonally weighted least squares) becslési modszert hasznaltuk.
A modell illeszkedését a kovetkezé mutatok mentén itéltik meg: CFI (Comparative Fit Index)
és TLI (Tucker-Lewis Index) értékek, mint relativ illeszkedési mutatdk, illetve khi-négyzet-
préba, RMSEA (Root mean square error of approxiamtion) és SRMR (Square root mean square
residual) mint abszolut illeszkedési mutaték. A megfelel6 modellilleszkedés hatdrértékei a leg-
alabb 0,95-6s CFI és TLI értékek, a 3 alatti khi-négyzet-prdba érték (Hu és Bentler, 1998), illetve
a legfeljebb 0,08-as RMSEA és SRMR értékek voltak (Browne és Cudeck, 1992).

A skaldk kozotti egyiitt jardsok feltérképezésére Spearman-korrelaciét alkalmaztunk, amely
korrelacids egyiitthatok megbizhatdsdgat Benjamini—-Hochberg-korrekcid vizsgalattal
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ellendriztiikk (Benjamini és Hochberg, 1995). Csak azokat a kapcsolatokat tekintettiik valosnak,
amelyek legalabb 0,2-es korrelacios egyiitthatéval birtak (Ferguson, 2009). A kiilonb6z6 csopor-
tok osszehasonlitasahoz Kruskal-Wallis-tesztet hasznaltunk. Az eredmények elfogadhatésagat e
hatasnagysag mutatokkal vizsgaltuk, amelyek 0,01-0,06 gyenge, 0,06-0,14 tartomanyban mér-
sékelt és 0,14-es érték felett erds kiillonbségre utalnak (Ferguson, 2009).

Az adatok statisztikai elemzését a Jamovi 2.2.5 programcsomaggal, illetve a JASP 0.15.0.0
verzidszamu programmal végeztiik.

Eredmények

Faktorstruktiira meghatdrozdsa. Az eredeti angol verzidban meghatdrozott, 3 faktoros modellt
vizsgéltuk a sajat adatainkra vonatkozodan. A tesztelt modell kivaléan illeszkedett az adatainkra:
x2[df = 249] = 780,804, p < 0,001; y2/df = 3,14; CFI = 0,957; TLI = 0,951; RMSEA = 0,053,
90%CI = [0,049-0,057]; SRMR = 0,063.

A 3 faktor (Test feliigyelet, Testszégyen, Kontroll hiedelmek) megbizhatéan mért a reliabi-
litds mutatok szerint, amelyekhez tartozé Cronbach-alfa értékeket a faktorok elébbi sorrend;jé-
nek megfelel6en sorolunk fel: 0,761, 0,864, 0,784. A magyar véltozat egyes tételeinek eloszldsa
Osszhangban volt az eredeti verzidban tapasztalt eloszlasokkal. A faktorok kozotti kovariancia
a kovetkezdk szerint alakult: Test feliigyelet — Testszégyen r = 0,65, p < 0,001; Test feliigyelet -
Kontroll hiedelmek r = —0,09, p < 0,001; Testszégyen - Kontroll hiedelmek r = —0,07,
p < 0,001. A faktorok toltését a 2. melléklet tartalmazza.

Korreldcids Osszeftiggések. Spearman-korrelacids elemzések szerint (lasd I. tdbldzat) minél
elégedettebb valaki a fizikai megjelenésével, anndl kevésbé ellendrizgeti kinézetét (Test feliigyelet:
rho = —0,26, p < 0,001), és kevésbé szégyenkezik a teste miatt (Testszégyen: rho = —0,46,
p < 0,001). Ugyanakkor minél gyakrabban ellendrizgeti valaki a fizikai megjelenését (Test felii-
gyelet: rho = 0,22, p < 0,001), illetve magasabb szégyent él 4t a teste kinézetével kapcsolatban
(Testszégyen: rho = 0,25, p < 0,001), anndl nagyobb szocidlis nyomast érez arra, hogy valami-
lyen mtitéti beavatkozast kellene elvégeztetnie a testén. Minél inkabb szégyenkezik valaki a

1. tablazat. A Targyiasitott Testtudat Skala faktorai, a sajat testtel valo elégedettség, a kozmetikai
miitétek iranti nyitottsag és a testedzésfiiggoség kozotti Spearman-féle korrelaciok (N = 770)

Sajat testtel kapcsolatos ACSS ACSS ACSS EAI
elégedettség Intraperszondlis  Szocidlis Megfontolds Gsszpontszam
OBCS —0,26""* 0,11%" 0,22%** 0,15"** 0,11%"
Test
feliigyelet
OBCS —0,46""* 0,16"* 0,25"** 0,19"** 0,29
Testszégyen
OBCS 0,14*** 0,12*** 0,01 0,07 0,19***
Kontroll
hiedelmek

Megjegyzés: ACSS = Kozmetikai Miitét Elfogaddsa Kérd6iv; OBCS = Targyiasitott Testtudat Skala;
EAI = Testedzés Addikcié Skdla; * = p < 0,05; ** = p < 0,01; *** = p < 0,001.
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fizikai megjelenése miatt, anndl inkdbb veszélyeztett a testedzésfliggdség kialakuldsiaban
(Testszégyen: tho = 0,29, p < 0,001).

Csoportos Osszehasonlitds. A Testedzés Addikcié Skalan elért pontszdmok alapjan 3 cso-
portba sorolhaték a vizsgdlati személyek a korabbi kutatasokban meghatdrozott hatarértékek
mentén (Moénok és mtsai, 2012). Jelen vizsgdlatban 433 8 (56,2%) tiinetmentes volt, 309 f6
(40,1%) nem fiiggd, de problémds testedz6nek bizonyult, mig csupan 28 6 (3,6%) esetén volt sz6
a testedzésfiiggdség magas kockazatardl vagy a kialakult problémarol. A Targyiasitott Testtudat
Skala Test feliigyelet faktordn [}*(2) = 10,9, p = 0,004, £* = 0,014] a fiiggd csoport tért el
jelentsen a masik kett6tdl a Dwass—Steel-Critchlow-Fligner Post hoc elemzés soran. A Test-
szégyen faktor esetén [x’(2) = 54,7, p < 0,001, & = 0,071] mindegyik csoport kiilonbozott
egymastol, a Kontroll hiedelmek faktoron pedig [}*(2) = 24,3, p < 0,001 &* = 0,032] a tiinet-
mentes csoport tért el a tobbit6l. A vizsgalt csoportok egyes skdldkon elért atlagpontszamait és a
hozzdjuk tartozd szérasértékeket a 2. tdblizatban tiintettiik fel. Az eredmények érvényességével
kapcsolatban fontos szem eltt tartani, hogy a hatasnagysagértékek szerint csak a Testszégyen
faktor esetén beszélhetiink valdban megbizhaté eredményekrol. Azaz csak a szégyenérzet tekin-
tetében van tényleges kiilonbség az egyes csoportok kozott: a testedzésfiiggék joval magasabb
szégyenérzetrdl szamolnak be, mint a masik két csoport tagjai, illetve a problémds csoport altal
megélt szégyenérzet is szignifikdinsan nagyobb, mint a tiinetmentes csoportra jellemzé atlagos
érték. Tovabbad azt is szem el6tt kell tartani, hogy a fiigg6 csoportba csak 28 6 tartozott bele, ami
sokkal kevesebb, mint a masik két csoport elemszama.

Megyvitatas

Kutatasunk elérte f6 céljat, hiszen a statisztikai elemzések igazoltak, hogy a Targyiasitott Test-
tudat Skala magyar nyelven is megbizhatéan mukodik az eredeti faktorstrukturat alkalmazva.
Ezaltal 1étrehoztuk a testtargyiasitds mérdeszkozének magyar verzidjit, amely egyben nemzet-
kozi osszehasonlitasra alkalmas lehet.

A kérdéiv validitasat a teljesiilé hipotéziseink igazoljak, amelyek korabbi kutatisok eredmé-
nyeivel egybehangzé 6sszefliggéseket mutattak ki magyar mintan is. Elemzéseink szerint a sajat
testtel kapcsolatos elégedettség csokkenésével parhuzamosan a test ellendrzése gyakoribba valik,
illetve jelentésen magasabb szégyenérzet jelenik meg. Ezzel a harmadik hipotézisiink (H3)

2. tablazat. A Testedzés Addikcio Skalan elért pontszamok mentén kialakitott 3 csoport
atlagpontszamai és szorasértékei a Targyiasitott Testtudat Skala faktorain

Tiinetmentes Problémas csoport Fiiggs csoport
csoport (433 £6) (309 £6) (28 f6)
Atlag Széras Atlag Szdras Atlag Széras

OBCS 30,1 7,27 30,9 7,20 34,7 6,83

Test feltigyelet
OBCS 20,4 9,23 23,7 9,31 34,3 10,6

Testszégyen
OBCS 36,2 6,36 38,2 6,22 39,5 6,77

Kontroll hiedelmek

Megjegyzés: OBCS = Targyiasitott Testtudat Skéla.
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teljestilt. Az eredmény nem meglepd és nem is igényel kiillondsebb magyarazatot, hiszen mar
szamos kutatds rdmutatott a sajat testtel kapcsolatos elégedetlenség és az Ontargyiasitas kapcso-
latara (pl. McKinley, 1995, 1998; Silberstein és mtsai, 1988; Sinclair és mtsai, 2004), s6t negativ
hatasait is bizonyitottak (pl. Al-Yahya és mtsai, 2020; Di Gesto és mtsai, 2022; Farshidfar és
mtsai, 2013; Jung és Hwang, 2016; Mohammadpanah Ardakan és mtsai, 2017; Vaughan-Turn-
bull és Lewis, 2015).

Az elsé hipotézisiink (H1) csak részben teljesiilt, ugyanis a Kozmetikai Mttét Elfogadasa
Skala harom faktora koziil csak a Szocialis faktorral taldltunk kapcsolatot a Targyiasitott Test-
tudat Skdla Test feliigyelet és Testszégyen faktorai kozott. A fizikai megjelenés magasabb fokd
feltigyelete és a sajat testalak miatt érzett szégyen egyiitt jar a kozmetikai matétek iranti maga-
sabb nyitottsaggal olyan okokbdl kifolydlag, amelyek valamilyen kiils6 forrasbol erednek
(pl. partner igénye vagy jobb munkalehet8ség megszerzése). Ezek az dsszefiiggések reflektalnak
a néket éré jelentds szociokulturdlis nyomasra a fizikai megjelenésiikkel kapcsolatban (Swami és
mtsai, 2008; Henderson-King és Brooks, 2009; Arab és mtsai, 2019; Walker és mtsai, 2019).

A masodik hipotézisiink (H2) igazolast nyert, mikozben kiegészité Osszefiiggéseket is taldl-
tunk. A testtargyiasitds és a testedzéstiigglség kozotti kapcsolat esetén azt lathatjuk, hogy alap-
vetden a testszégyen magasabb szintje jar egyiitt a testedzésfligg6ség kialakuldsanak fokozott
veszélyével. Ugyanakkor a csoportos dsszehasonlitasok alapjan nem ilyen egyszerti ez a kapcso-
lat. A testedzéstiiggbk szignifikdnsan tobbet foglalkoznak a kiils6 megjelenésiikkel a minden-
napjaik soran, mint a nem fiiggé tarsaik. A testedzésfiiggék azok, akik erésebben hisznek abban,
hogy a testiiket 6nerébdl tudjak alakitani, és a vonzerejiik novelése a sajat kontrolljuk alatt all.
Ekozben a testtel kapcsolatos szégyenérzet még jobban megosztd képet mutat: a tiinetmentes
csoport éli meg a legkevesebb szégyent a kiilseje miatt, mig a fiiggd csoport éli 4t a legintenzivebb
szégyent. Az a csoport, akik hatdron mozognak a testedzésfiiggdség kialakulasaban, éppen az
el6z6 kettd csoport kozott helyezkednek el a szégyenérzetitk mértékét tekintve. A csoportos
osszehasonlitasok alapjan Osszességében elmondhat6, hogy a fokozott testtargyiasitds noveli a
kockazatat a testedzésfiigglség kialakulasanak (Graft és Czarnomska, 2019). Hatdsa hatterében
az allhat, hogy a kompetencia érzését biztositja a testalak formalasanak folyamataban (Demet-
rovics és Kurimay, 2008; Berczik és mtsai, 2012). Ez az Osszefiiggés azért killonosen veszélyes,
mert a rendszeres testmozgas egy olyan cselekvés, amely nagyon pozitiv konnotaciéval bir a
tarsas térben ugy, hogy kozben a fliggdség kialakulasdnak veszélyérél nem esik elegendd szé
(Lichtenstein és mtsai, 2017).

MASODIK KUTATAS

A masodik kutatdsban a Targyiasitott Testtudat Skala magyar verzidjanak megbizhatdsagat
kizarélag egyetemista n6kbdl allo mintdn teszteltiik.

Modszer

Minta. A vizsgélatban 105 egyetemista né vett részt. A mintdbdl kizdrtunk 3 résztvevét, akik
jelenleg nem néként, hanem nem bindaris személyként hatdroztak meg nemi identitasukat. Az
elemzéseket tehat 102 f6vel végeztiik, akik sziiletési neme nd, és a kutatas idépontjaban is néként
azonositottak magukat. Atlagéletkoruk 20,7 év (SD = 2,13; 18-29 év). Mindannyian a Pécsi
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Tudomanyegyetem hallgatéi voltak. A sajat testiikkel kapcsolatos elégedettségiik atlagos mértéke
7,04 (SD = 1,43), amelyet egy 1-t6l 10-ig terjed6é skalan kellett megjelolniiik.

Eszkozok. A Targyiasitott Testtudat Skdla (OBCS) magyar nyelvii validalasanak szempontja-
bl fontos mérdeszkozok a kovetkezék voltak: a tesztelni kivant kérd6iv (OBCS), a Kozmetikai
Miitét Elfogaddsa Skala (ACSS), valamint a Rosenberg-féle Onértékelés Skala (RSES). Mivel az
els6 kettd eszkdz mar bemutatasra keriilt korabban, igy itt csak az utolsét ismertetjiik. Az egyes
skalak bels6 megbizhatdsdgi mutatéit a 3. tdbldzatban tiintettiik fel.

A Rosenberg-féle Onértékelés Skdla (Rosenberg Self-esteem Scale; RSES; eredeti és magyar
verzié egyarant: Sallay és mtsai, 2014) 10 tétellel ragadja meg a globalis onértékelést. 5 egyenes
(»Mindent fontolora véve, elégedett vagyok magammal.”) és 5 forditott (,Néha ugy érzem, semmi-
ben sem vagyok j6.”) tételt tartalmaz. A valaszadas 4-foka Likert-skdla segitségével torténik
(1 = Egyaltalan nem értek egyet; 5 = Teljesen egyetértek). A skdla magyar nyelven is meg-
bizhatéan mér (Sallay és mtsai, 2014).

Eljards. Az adatfelvétel személyesen tortént a Pécsi Tudomanyegyetem Pszicholégia Intéze-
tében, amelyhez a résztvevoket az egyetemi kozosségi média feliiletein keresztiil toboroztuk. Az
adatgylijtés anonim mddon zajlott, hiszen a résztvevéket kodokkal lattuk el. Kisérleti elrende-
zésben dolgoztunk. A résztvevéknek elészor egy nyelvi kreativitas tesztként bemutatott Scramb-
led Sentence feladatot kellett elvégezniiik (Calogero és mtsai, 2014). Ebben a feladatban 15
mondatot kellett osszeallitaniuk 5 szobdl gy, hogy a végsé mondatok csak 4 sz6bdl alljanak,
tartalmukat tekintve értelmesek és nyelvtanilag is helyesek legyenek. Ezt a feladatot priming
helyzet megteremtésére hasznaltuk. A mondatok vagy testtdrgyiasito, vagy testfelhatalmazé vagy
a fizikai megjelenés szempontjabdl semleges tizeneteket kozvetitettek. Ezutdn a papir-ceruza
teszt utdn kovetkezett egy online kit6ltendé kérddivcsomag, amely a jelen validalasi folyamat
szempontjabdl jelentds.

A vizsgalati protokollt az Egyesitett Pszicholégiai Kutatasi Etikai Bizottsag (EPKEB) hagyta
jové (etikai engedély szama: 2022-121).

Alkalmazott statisztikai eljdrds. El6szor Reliabilitds vizsgdlattal teszteltiik a felhasznalt kér-
déivek megbizhatosagat. Az egyes faktorokhoz tartozé Cronbach-alfa értékeket a 3. tdblizat
tartalmazza. Ezen értékek alapjan elmondhatjuk, hogy mindharom méréeszkéz megbizhatonak
bizonyult.

Az egyes kérdéivek skdldin elért pontszdmok eloszlasanak vizsgalatara normalitasvizsgalatot
futtattunk. Mivel a pontszdmok eloszlédsa egy esetben sem volt normélisnak tekintheté (minden

3. tablazat. A masodik kutatasban hasznalt kérdGivek faktoraihoz tartozé Cronbach-alfa értékek
(N = 102)

Kérdoiv Faktor Cronbach-alfa
Targyiasitott Testtudat Skala (OBCS) Test feliigyelet 0,803
Testszégyen 0,899
Kontroll hiedelmek 0,925
Kozmetikai Mitét Elfogadasa Kérdoiv Intraperszonalis 0,918
(ACSS) Szocidlis 0,868
Megfontolas 0,941
Rosenberg-féle Onértékelés Skala 0,903

(RSES)
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Shapiro-Wilk W-érték > 0,894, minden p-érték < 0,001), ordindlis adatokként dolgoztunk a
skalakkal a tovabbi elemzések soran.

A skalak kozotti egylitt jarasok feltérképezésére Spearman-korrelaciét alkalmaztunk, amely
korrelacids egyiitthatok megbizhatosagat Benjamini-Hochberg korrekcié vizsgélattal ellenériz-
tiik (Benjamini és Hochberg, 1995). Csak azokat a kapcsolatokat tekintettiik valosnak, amelyek
legalabb 0,2-es korreldcids egytitthatéval birtak (Ferguson, 2009).

Az adatok statisztikai elemzését a Jamovi 2.2.5 programcsomaggal végeztik.

Eredmények

A Spearman-korreldciés elemzések szerint (lasd 4. tdbldzat) a Targyiasitott Testtudat Skala
(OBCS) magyar valtozata ebben a vizsgalati elrendezésben is jol mikodott, az itt kapott eredmé-
nyek egybehangzdak a kordbbiakkal. Az egyetemista nék kozott is az a tendencia rajzolodott ki,
hogy akik elégedetlenebbek a fizikai megjelenésiikkel, gyakrabban ellenérizik megjelenésiiket (Test
felugyelet: tho = —0,26, p = 0,008) és magasabb szégyenérzetr6l szamolnak be (Testszégyen:
rho = —0,43, p < 0,001). A kozmetikai m{itétek irdnti nagyobb nyitottsagrol van szé altalanos-
sagban mindazoknal, akik tobbet torédnek kiilsejiikkel, és a testiikkel kapcsolatban jelentdsebb
szégyent élnek meg. Mind a megjelenés ellenérzése, mind a szégyenérzet alacsonyabb onértéke-
1éssel jar egyiitt (Test feltigyelet: rho = —0,43, p < 0,001; Testszégyen: rho = —0,56, p < 0,001).
Ugyanakkor magasabb onértékeléssel jar egyiitt az a hit, hogy valaki valodi kontrollt érez a kezében
a sajat testének alakitdsa soran (Kontroll hiedelmek: rho = 0,21, p = 0,033).

Megyitatas

A Targyiasitott Testtudat Skala megbizhaté méréeszkoznek bizonyult a validalasi folyamat
masodik fazisa alapjdn is, hiszen a kordbbi kutatdsi eredményekkel egybehangzé dsszefiiggéseket
talaltunk mi is.

Ahogy a korabbi vizsgélatokban (McKinley és Hyde, 1996; Sinclair és mtsai, 2004; Manago és
mtsai, 2015), gy a mi kutatdsunkban is a Test feltigyelet és Testszégyen valtozok bizonyultak
jelentds hatastinak a tobbi vizsgalt véltozd tekintetében. A harmadik hipotézistink (H3) teljesiilt,

4. tablazat. A Targyiasitott Testtudat Skala faktorainak Spearman-korrelacids elemzések szerinti
osszefiiggése a sajat testtel kapcsolatos elégedettséggel, a kozmetikai miitétek iranti nyitottsaggal és
az onértékeléssel (N = 102)

Sajat testtel kapcsolatos ACSS ACSS ACSS
elégedettség Intraperszondlis ~ Szocidlis Megfontolds RSE
OBCS —0,26"" 0,25** 0,21** 0,35%** —0,43"*"
Test feliigyelet
OBCS —0,43"** 0,31"" 0,35 0,35" —0,56"*"
Testszégyen
OBCS 0,05 0,01 —0,09 0,01 0,21*
Kontroll
hiedelmek

Megjegyzés: * = p < 0,05 ™ = p < 0,01; ™ = p < 0,001; OBCS = Targyiasitott Testtudat Skala, ACSS =
Kozmetikai Mitét Elfogaddsa Kérddiv, RSES = Rosenberg-féle Onértékelés Skala.
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hiszen a fizikai megjelenés folyamatos ellendrizgetése és az ezzel kapcsolatosan atélt szégyenérzet
hozzdjarulnak a sajat testtel kapcsolatban megélt elégedetlenség fokozddasahoz. Ez az eredmény
nem meglepd, és magyarazata is egyszert. Minél tobbet torédik valaki a fizikai megjelenésével, és
minél inkabb azt éli meg, hogy nem olyan tokéletes a testének az alakja, ahogy annak a standard
szerint lennie kellene, akkor elégedetlen lesz a valds fizikai megjelenésével.

Az elsé hipotézisink (H1) ebben a mésodik kutatdsi elrendezésben is megerésitést nyert.
Eredményeink egybehangzoéak, s6t a masodik esetben még erésebbek a vizsgalt valtozok kozott a
kapcsolatok. A Test feltigyelet és a Testszégyen faktorok a Kozmetikai Miitétek Elfogaddsa Skala
mindhdrom faktordval pozitiv, kozepesen erls Osszefliggésben dllnak. Ebben az esetben is azt
lathatjuk tehdt, hogy a fizikai megjelenés folyamatos ellendrizgetése és az ezzel kapcsolatosan
atélt szégyenérzet egylitt jarnak a kozmetikai mitétek irdnti nyitottabb attitliddel. Hozz4jarulnak
ahhoz az egyéni dontéshez, hogy valaki kozmetikai miitétet végeztessen el a sajat testén. Réa-
dasul nem csak a szocidlis okokat erdsitik, hanem hozzajarulnak az altaldnos nyitottsag nove-
kedéséhez, illetve az intraperszonalis okok er8sodéséhez is. Ezek az Osszefliggések ramutatnak a
kiilsé elvarasok internalizaldsinak potencidlis hatdsdra, amely arra a kovetkeztetésre juttatja
a néket, hogy sajét, teljesen 6nallo késztetés miatt fekszenek kés ald.

A negyedik hipotézisink (H4) is bizonyitast nyert, bar nem minden szempontbdl kaptuk
meg az elvart Osszefiiggéseket. Azt vartuk ugyanis, hogy a testtargyiasitdsnak altalanossagban
lesz negativ hatdsa az onértékelésre gy, mint a sajat testtel kapcsolatos elégedettség esetén
(Silberstein és mtsai, 1988). Azonban azt lathatjuk, hogy mig a testfeliigyelet és a szégyenérzet
csokkentik az egyén onértékelését, a megjelenés kontrollalhatdsagaba vetett nagyobb hit javitja
az onértékelést. Ugy tlinik, hogy McKinley (1995) elméleti elgondoldsa megallja a helyét nap-
jainkban is. Ugyanis a fizikai megjelenés szabalyozhatdsigaba vetett hit abban segiti a néket,
hogy a sajat keziikbe vegyék az iranyitast, és emiatt kompetens, aktiv cselekvéként tekinthesse-
nek 6nmagukra (McKinley, 2011). Ez a fajta tapasztalat pedig hozzdjirul az onértékelésitk
fokozdddsdhoz éltaldnossagban is.

DISZKUSSZIO

Jelen kutatdsunk elérte elsédleges céljat. A tobb kutatasban is hasznalt Objectified Body Cons-
ciousness Scale (OBCS) méréeszkozt (McKinley és Hyde, 1996; Sinclair és mtsai, 2004; McKin-
ley, 2006; Crawford és mtsai, 2009; Dakanalis és mtsai, 2017; Moya-Garé6fano és mtsai, 2017;
Graff és Czarnomska, 2019) elérhet6vé tettilk magyar nyelven is. A Targyiasitott Testtudat Skala
magyar verziéja megbizhaténak bizonyult a testtargyiasitas jelenségének mérésében. Fontos
kiemelni, hogy a magyar valtozat faktorstruktirdja megegyezik az eredeti verziéban meghatd-
rozott szerkezettel, amely lehet6vé teszi kulturdlis Gsszehasonlitdsra fokuszalo vizsgalatokban
val6é haszndlatra. Igazoltuk a kérddiv validitasat is, hiszen a vizsgalt valtozoinkkal a korabbi
kutatasi eredményeket megerdsit6 osszefiiggések rajzolodtak ki.

A targyiasitott testtudat konstruktumabél a Kontroll hiedelmek komponens kissé ,kilog”. Ez
az eltérés abban nyilvanul meg, hogy a korrelacios osszefiiggések az esetek nagy részében ezzel a
faktorral nem szignifikansak, mig a testtdrgyiasitds mdsik két faktoraval azok. A Kontroll hie-
delmek faktor gyengeségére mar tobb korabbi vizsgalat is ramutatott, és azt is felvetették, hogy a
faktort teljesen el kellene tévolitani a kérdéivbél (Moradi és Varnes, 2017; Yilmaz és Ozen,
2019). Mi ezt azért nem javasoljuk, mert a targyiasitott testtudat koncepciénak fontos részét
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képezik a kontroll hiedelmek is. A hdrom komponens erdsségében mutatkozé eltérés valoszi-
ntileg abbdl fakad, hogy csak ez a komponens kelti a valaszaddkban a kompetencia érzését. Ebbe
a faktorba tartozo allitdsok mentén fejezheti ki a kitoltd, hogy 6 mennyire tesz azért, illetve
mennyire hisz abban, hogy aktiv cselekvéként tudja kontrolldlni a fizikai megjelenését (McKin-
ley, 1995). Ezzel szemben a Test feliigyelet és a Testszégyen komponensek inkabb a passziv
elszenvedd érzését kelthetik a valaszadoban (McKinley és Hyde, 1996). Ezt a kilonbséget az
eredményeink koziil a T4rgyiasitott testtudat és az Onértékelés kozotti egyiitt jardsok igazoljak,
hiszen mig a magasabb kontroll hit magasabb 6nértékeléssel jar egyiitt, addig a test fokozott
feligyelete és a nagyobb szégyenérzet alacsonyabb 6nértékelés mellett vannak jelen. A kompe-
tenciaérzés lehet tehdt itt a kapocs. Ugyanakkor a kontrollt sem szabad tdlzésba vinni. Eredmé-
nyeink erre is ramutattak a testedzésfiigg6séggel valo kapcsolaton keresztiil.

Ezen Osszefiiggések a gyakorlat szempontjabdl azért lehetnek fontosak, mert kihangsulyozzak
a kompetenciaérzés és a sajat kontroll pozitiv szerepét a fizikai megjelenés tekintetében, mikoz-
ben arra is engednek kovetkeztetni, hogy nem az abszolut legmagasabb szinten van ezekre
szilkség a testtel kapcsolatos negativ érzések kordaban tartdsa sordn, hanem itt is az ,arany
kozéputat” kell megtalalni.

LIMITACIOK ES KITEKINTES

A jelen kutatas els6 része a nagyszamu mintaval igyekezett minél jobban lefedni a populaciét,
ugyanakkor az alacsonyabb végzettséggel rendelkez6 néket igy sem sikeriilt reprezentativ arany-
ban elérni. A jovében az adatgyljtés soran erre a hidnyossagra érdemes odafigyelni. Tovabba a
kutatasban részt vevéknél a kozmetikai mitétekkel kapcsolatos tapasztalataikra, illetve a jovébeli
terveikre is ra kellett volna kérdezni. Ezen kérdések mentén tovabbi alcsoportokban lehetne
vizsgdlni a testtdrgyiasitds Osszefliggéseit, féleg azt, hogy a sajat test tdrgyiasitdisa mennyire
intenziven jatszik szerepet a kozmetikai mtitétek valasztdsaban. A jovében a sajit testhez vald
viszonyt mas-mas szempontokbdl feltérképez6é méréeszkozokkel (pl. Megjelenéssel Kapcsolatos
Szociokulturalis Attitlidok Skala, Vonzésagrol Alkotott Hiedelmek Skala, Testértékelés Skala)

"o

egyiitt lenne érdemes felvenni a jelen kutatdsban validalt kérdéivet.
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1. melléklet: A Targyiasitott Testtudat Skala magyar valtozata

Az alabbiakban a kinézettel, a testi megjelenéssel és a testsullyal kapcsolatban olvashat kiilon-
boz6 llitasokat. Kérjitk, minden kijelentésnél jellje be, hogy altalaban mennyire igazak Onre az
egyes allitasok, azaz mennyire ért veliik egyet.

1 2 3 4 5 6

Egyéltalan nem értek egyet Teljesen egyetértek

—

Ritkdn gondolok arra, hogy nézek ki.

Ugy gondolom, fontosabb, hogy a ruhdim kényelmesek legyenek, mint hogy jol nézzenek ki
rajtam.

Tobbet gondolok arra, hogy milyennek érzem a testem, mint arra, hogyan néz ki.

Ritkdn hasonlitom Ossze a sajat kiilsémet azzal, hogy mas emberek hogy néznek ki.

A nap folyaman sokat gondolok arra, hogy nézek ki.

Gyakran aggédom amiatt, hogy jol nézek-e ki azokban a ruhdkban, amelyeket viselek.
Ritkdn aggédom amiatt, hogy a tobbi ember szerint hogyan nézek ki.

Tobbet aggédom amiatt, hogy mire képes a testem, mint amiatt, hogy néz ki.

o

® NN
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9. Amikor nem tudom kontrolldlni a silyomat, Ggy érzem, valami baj van velem.

10. Szégyellem magam, ha nem térekszem arra, hogy a lehet6 legjobban nézzek ki.

11. Ugy érzem, rossz ember vagyok, amikor nem nézek ki olyan jol, mint ahogy kinézhetnék.

12. Szégyelleném magam, ha az emberek tudndk, mennyi valdjdban a stlyom.

13. Soha nem aggddom, hogy valami baj van velem, amikor nem edzek annyit, amennyit
kellene.

14. Ha nem edzek eleget, megkérddjelezem, hogy elég jo ember vagyok-e.

15. Azt gondolom, hogy jé ember vagyok még akkor is, ha nem tudom kontrollalni a sulyomat,

16. Szégyellem magam, amikor nem olyan méret vagyok, mint amilyennek szerintem lennem
kellene.

17. Azt hiszem, az ember nagyjabol azt a kinézetet cipeli magaval, amilyennel sziiletik.

18. Annak, hogy jo kondiban legyen az ember, elég nagy része az, hogy mar alapbdl olyan teste
legyen.

19. Azt hiszem, az ember olyan jol nézhet ki, ahogy csak akar, ha hajlandé dolgozni rajta.

20. Igazan nem hiszem, hogy nagy befolyasom lenne arra, ahogy a testem kinéz.

21. Azt gondolom, hogy az ember stlyat leginkabb a génjei hatdrozzak meg.

22. Nem szamit, mennyire keményen probalom megvaltoztatni a sulyomat, az valdszintleg
mindig ugyanannyi lesz.

23. Ha elég keményen dolgozom, olyan teststlyt érhetek el, amilyet szeretnék.

24. Az, hogy milyen kondiban vagy, leginkabb a génjeidtdl fiigg.

Kiértékelés
Forditott tételek: 1, 2, 3, 4, 7, 8, 13, 15, 17, 18, 20, 21, 22, 24
Testfeliigyelet faktor: 1-8

Testszégyen faktor: 9-16
Kontroll hiedelmek faktor: 17-24
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2. melléklet: A Targyiasitott Testtudat Skala harom faktoranak toltése

Faktortoltések
95%-0s megbizhatdsagi
intervallum
Faktor Ttem  Std. Estimate  Std. Error  z-érték p Alsé hatdr  Felsd hatér
Test feliigyelet 0lr 0,673 0,024 28,643  <0,001 0,627 0,719
02r 0,346 0,026 13,323 <0,001 0,295 0,397
03r 0,473 0,027 17,297  <0,001 0,419 0,527
04r 0,981 0,032 30,735  <0,001 0,918 1,043
05 1,114 0,033 33,943  <0,001 1,050 1,179
06 1,256 0,035 36,311  <0,001 1,188 1,324
07r 0,925 0,033 27,850  <0,001 0,860 0,990
08r 0,515 0,028 18,236  <0,001 0,460 0,570
Testszégyen 09 1,276 0,034 37,732 <0,001 1,210 1,342
10 1,272 0,032 39,916  <0,001 1,210 1,335
11 1,177 0,031 38,241  <0,001 1,117 1,238
12 1,214 0,034 35,444  <0,001 1,146 1,281
13r 0,848 0,031 27,408  <0,001 0,788 0,909
14 0,972 0,029 34,075  <0,001 0,916 1,028
15r 0,819 0,028 29,097  <0,001 0,764 0,874
16 1,459 0,034 42,503  <0,001 1,392 1,526
Kontroll hiedelmek 17r 0,588 0,037 15,861  <0,001 0,515 0,660
18r 0,796 0,036 22,054  <0,001 0,726 0,867
19 0,560 0,033 17,224 <0,001 0,496 0,624
20r 0,600 0,033 18,262  <0,001 0,536 0,665
21r 0,847 0,035 24,123  <0,001 0,779 0,916
22r 0,792 0,037 21,514  <0,001 0,720 0,864
23 0,639 0,036 17,670  <0,001 0,568 0,710
24r 0,781 0,035 22,623  <0,001 0,713 0,848

The validation of the Objectified Body Consciousness Scale (OBCS) in
Hungarian

Fanni Ory and Norbert Meské

Background and objectives: The Objectified Body Consciousness Scale (OBCS) can detect individual dif-
ferences between women in the extent to which they internalize societal expectations about their physical
appearance. The aim of this research is twofold. On the one hand, we would like to reflect on a previous
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Hungarian article that dealt with the above questionnaire. On the other hand, we would like to show that
this questionnaire, which measures well in several languages, can be used in Hungarian with the original
factors. Method: in our first study we used an online questionnaire package completed by 770 women
(M = 30.1 years; SD = 11.3; 18-71 years). The questionnaire package included the Objectified Body
Consciousness Scale (OBCS), the Acceptance of Cosmetic Surgery Scale (ACSS) and the Exercise Addiction
Scale (EAI) and measured the satisfaction with their own body as well. In our second study, 102 female
university students (M = 20.7 years; SD = 2.13; 18-29 years) participated. Data were collected face-to-face,
where after the priming situation, we used the following questionnaire package: Objectified Body Con-
sciousness Scale (OBCS), Acceptance of Cosmetic Surgery Scale (ACSS) and Rosenberg Self-Esteem Scale
(RSES). We used JASP for the factor structure analysis and Jamovi for the analyses during validation.
Results: Our analyses show that the original triple factor structure works well on the Hungarian version of
the Objectified Body Consciousness Scale. The three factors are Body Supervision, Body Shame, Control
Beliefs. As expected, a higher degree of objectification is significantly associated with higher dissatisfaction
with one’s own body, greater openness to cosmetic surgery, increased risk of developing exercise addiction,
and lower self-esteem. Conclusions: Overall, the Objectified Body Image Scale in Hungarian was found to be
adequate in measuring women’s experiences of objectification related to their bodies, using the originally
defined factor structure.

KEYWORDS

body objectification, body consciousness, factor structure, validation, satisfaction
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